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རར ( །ཨྭརུ་ཀར་ཌ ཤོ རཀ ། 


རེ ནམམདསུདསུའ། ཟ་ བདྣུན་དདུ། འཔགས་ 
དྲ ར་རབ དཀིར བཤོས་བའ་འག་པརན་པ ¦ 
















ངོལ སའོ ། སཿ ངསྐ་རྒ སྦྱ་རས་དུབ་འབང་ཆུབ ཆུབ་སེམས་ དབའ བསད 
ལུ་པཱག་འཚལ། །འདྲིསདུབོདག་གིས་ཐས་པའི་དུས་གུཅིགན། 
_ བཅོས་ལཱན་འདྲསཧལང་འིཁུབ་གོདཔངཔའི་རིལ་དགུསདདགུ་ 
པེག ནན ། བྲནས་ཉད་ཀར་དྲག་བཅེས 





༄༠། ¡ །པ་ཟག་པ" ་ 


དབ་ཁུའ་པར་གུའཔ། 2 
གླུད་པཆན་ 




















ལ་ལ་འ "༥ 
+ 


ད བུ་ཀན་ཏུ་ དབམསྭ་གདབ་སདདགཔ་འེ་ཤེསཔསསམ་ཤིན་ད་སོལ་བ། | 
སམས ད་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དུམ་པའི་པ་༢༠ ལ་ཏུ་པིཾན་པ་ཤྭ་སྭག་དང་ཐབས་ཉོགཏུ་བཞུགས་ཏེ་ 
རོ | གཱབགགགས་བཏོག ས་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཆ་དོད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ། ། །གསས་པ་ལསག་ 


| དཔ་དང་། ཏིང་ད་འདཊ་ཐེབ་པ། དཔེ་ཉིད་ལ་གནས་པ། ཤིའམི་ཁཱ 
དྭ  བཟྩག་དམུབསས་དཔའས་མསདབབཿ་ཤཔ། ། དོ 





¡ ¬ ༠ ིམད་ིབདག་ཟ་ཚངསཔ་དདུ ཚདས་རིས་ཀྱིཿ ་ ` : 
ཟུལ མོ་དགམ་ངཔ་དོང་། ཡད་ཐབས་ཅིག་གེ །ལྷ་འིབུ་གཞན་འབུལ་དང་གཞནའགུང་་ 
༦༦ དླཾ་སུ་སྲུ་དག་བྱ་ཏད་དད་ཡུདྲ་བས་ཅིག་གེ་ འུ འཐུ་འབུ་ལ་དགའ་དང། ལུབགོ་ ་ 


$ ུས་སྭ་་ དྲ་བབས་ཏ ལྕའབུ་ཡདསསུ་དགའ་ཝནགྱ་ལྔའབུ་ས་ 
| རྐྲ་འ་  ་ དབཔཐབ། ལ་ག 










ས་ཨྲཱ་ཐག་བདཱུན་དང་ཤིའབུམ་དང་ས་ང་ཐབས་ཅིག་ག །ལྷའིདབང་པྲ་བྱ་རགིན་དང་ 
བའྲི་མདབས་ྲ་བགབརད་དད་ཡང་བབསའ་གྲ། ཅི རྩམ་བརོདབའོར་འྱི། ཞེདམྦྲཾན་འབུམ་གྱེས་ 

སུ་ སྐེར་བ་དང་། ཡདཐབས་ཅིགགེ་ །མཾགསི་བཟད་ཀུ་འབུམ་གྱིས་ཨཾངས་སུ་བ ༽་བདདང་ཡང་ཐབས་ 
རར ་བིད་ཡསས་་། ༢༢༨༥ 
དྭིབ་འབུས་གྱིས་ཡོདས་སུ་བྷསའབ་དང་ཐབས་ཅིག་གོ ]ཀུའྱི་ཧཱལ་པཱ་དགའ་བེ་དད་ཤེའ་དགའ་ཀྲའི་རྐྱལ་ 


ས་སུ་བསྐན་བ་དང་། དདག་ལ་སགས་པ་ཐགེ་པ་ཆན་པ་ལ་ཡད་དགཔདཞུགས་པ། བ་ 













ོ 


་༦་ཿ`་ 





ཟར ༄༅། £ །རེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་ལ་སྦྱོད་པ། ཤིཾནཉི་ལག་བཞིའིརོས་ དཞིང་གས་ལ་བྲད་ . དུ 
ཏུ རོགས་བ སམས་་ ་ རྣམས་ཏིང་དེ་འ ན་སྣ་ཆྨོགས་རགཏུ་འཐོཊ་ 
པར་འགུར་བ་དང་། གང་གིས་ཉན་ཐས་དད་དད་སདས་རས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བར་དང་། ཏིདངེ་འཛིན་གད་ 
| བའ །གས་ཡུའདགཔ་དྲོགས་པའ ད་དག དས་བསབུད་བའི་ ད་ གས་པའི་བདེནཔགུ་ ཨ་ཧ 
| ས་བྱི ཚཱས་སྙེན་ སྟེན་པ་ཤཾ ག་གེས་ཡདས་བསྐེན་ཉིད་མཐུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་བ གས་ས 





རྲི 
དབ་ས་དབངསེམམང བེ 'མས་པ་དང་། ཧྭད་ུབསེམས་དཔའམཐེ ཡུ དཱ 


ཐད་ཆུབསམས དཔ་འཆུ་ལ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འ་སེད་གེའིབ ཡའང་། བང་རུབ་སས་དཔའྲ་རམ་བཱ་ 
ཚུད དབུ་གེས་དང་། ད་དག་ལ། སེགོས་པྲ་པང་ཏུབ་སེམས་དཔའ བཱུ ༥ ངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲུག་ 
$ ཐཅ་ས། ཚནརགཡས་པའར་ངབས་པ་བ་ | བྱཏུདནས། ཤརཝེའ་ 
“ཕྱེགས་འཇོམས་བགས༨ ༨༨༽༨རྲ་པགས་ཏ། རབ་ཏུ་དགའ ༈༨༨༤ དང་བའ་ཡདཀས། བལལྐས་ནས་ཚཾག་ 
འད་སྐད་དུ། དེབཞིན་གཤེགཿ ད་པ་དཀ་བཅམ་པ་ཡ་ད་ རྫབ པན་ རགས་པ པའིསདསྤ་ཆས་པད་མ་ དས་པ་སུང།པརྡ་རུགས་པར་ 
སཱདས་རུས་ནས་རིད་པེ་མ་ལན་པར་ ་ཆིའྭབུལ་ཆེན་པེ་བསྟན་ནས་སེམས་ཉན་རསས་ལསསུག་དགསྲབ་བ།ཁག་ཁྲིག་འབུས་ཕྲག་དུམ་དག་ 
གིས་ད དག་བའེ་པ་བ་ཡངས་སྭ་སན་པའ་སྲངད་ིང་། བྲ་ན་སད་པ་ཡད་དག་པར་རྫགས་པའེབྱད་རུབ་ལས་ཕྲིར་སེ་ལྗེག་པབཀདཔ ཞེ 


















༄༅། ཟླ བར རྲོད་ཏ ལྲ་ཀ་འཚོལ་ལེ། །ག་ ་འརོལ་ལ།་ །ཞས་སྨུས་སེ། །དེནསྭ་བད་རུབ་སེམས་དཔའི 
འན་པརྙཨ་པར་སང དུ དྲ ཡག པགའེ་གཏུ་བཟའ་དེནས་པུསས་གཡས་པའི་མུངས་ལ་བྱགས་ཏེ། བཉེས་ 





གས་སུ ས་བ ལ་ལ 





ཐུཿ འདཊག་བདེ་ ཁ༩ཁ ་ཁཀསྣཀཾཾིུུ་ 
གླིསདདུ། བྲད་ཆུབ་སཾཿ ལས་དཔ། ཟྭ་རྣན་སཾམས་དཔའ་ཆན་པྱི་བོམས་པ་དང་། ` སཾུས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པ་མྤབེདབ་དེན་ 
ཡདདང། ཤའ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅིན་པྱརལུ་དད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སས་ད དཔའ་ནུ༽་པ་སང་གེའིདྲ་གོས་དང་། 
བྱད་ནུབ་སསས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེ རྣཾས་བར་སྣདབེདབུ་གསུ་དད དང་། དེ་དག་ལ་སེགས་པྲ་བདྲ་ནུབསེམས་དཔའ་བུས། བཉེམ་ 


ས་ལ་བ ལྕནཅཾགཏུ སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཏིགཏུ་བཟེད་ནས། ་ 





ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏྲ། ཐལ་སྭསྨྱ་ུཐ་བུཏ ཏུད་ནས། ཤན་་བིིགོས་ལོགསསུ་མདེནོབཿབུགོ། དགའ འཞིང་འབ།ཏ་དངབའི་ཡིད་ཉིས་ 7 ་ྲུ 
བལྟུས་ནས་ཆེག་འདིསདདུ། དབཞེནགཤ། ཡོ ཐེས པྲ་བ་དྲས་པ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པདར་སདག་ 
ནས་དིང་པྲེར་ པུརམ་ལོན་བ་པའྲབུལ་ཆུན་པ་ད དག་པསྙན་ནས་། སྲག་ཆགས་བདྲའག་ཁྲིག་འབྲས ( བུག་དུ་ས་དགབབྱི་ཏུ་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པད 
མཛད་པྲ་ནཱངོམཚ་ཏིཐག་འཚལ་ལ། པ་ག་འུ་རལ་ལེ་ཞིས པཆིས་། བིརི་སྣེ་ལནའདས དབཀིནུ་གཤེགས་པ་དྲགབཊས་པ་སང་དགཔར་ 

རྫོགས སཱ་པའི་སདསྦྲ་ཆས བྡ་དམ་ པ་ཤུལ་ནི་ ཇི་སྲིད གནུ་བཞུགས་། བླན་མད་ ད་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་ པའི་བྲང་རུབ་ མངོན་ བགྲུང རྐྱས་ 
ནག་ནི་ཡུན་ཇིསྲིདའིག་ཡགས་། གང་ནད་བཞིན་ག-ཤགས་པདྲག་བོམེ་བ་ཤས་བྱསིབ་བཞུགས་པའི་འཇིག་ཏདྱ་ཐི་ཁབས་དེའ་མིངནིི་ཊེས་བྱི ¡ 


༠༤6༨ ༽ 


འཇིག་ ཏེན་ཀྱི་ཁམ་ས་དབཀོད་པ པན་ཇཾ་ཝཱ་བུ་ཞག་གས་བྱ་དན་པ་ལགས་། ཅིའི་སླད་དུད་བཞི་ ན་གཤེགས ་བདྲག་བཤེམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྔོགས་ ་བའི་ 








༄༅། འེ ` ་ །སངས་རྱས་པྱད་དམ་པས་མོའྲབལ་ཆན་པརམ་པ་དྭ་ལབུ་དག་བསྟན་པ་མཛང་། རྱེན་གང་ 
་་གིས་ན་བར་ཏབ་སེམས་དཔའ་ཁ་འིག་གྲིས་ནྲ་པོགས་བཏའ་འཇག་ཏེནྲ་ཀི་ཁམས་བྲགངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་གཞན་དགན་བཞགས་པའ་སངས་ 
བྱངརུ དའ་ཏང་ སན རྨུ ར།ཿནན་ཏ ད་དུདནད།ནཱཏཱ 
རྒྱས་བཅོམ། ནའདས་རྣམས་མཛེད་ཤང་སངས་རྐྱས་བཉོམ ཡན་འནས་དདགང་ས་ཆོའ་བུལགཏུཊཚུམ་བརབདང་ངང་ ང་མགོ བདག་་ 
ཅག་གིས་མི་མཐངབརྒྱ་ཧར་ལགས་། དྭཾསདན་ས་གསལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཉྱིས་བྲང་ཏུབསེམས་དབའ་རིན་པེཆརྣམ་པར་སྣང་བྱུད་ལ་ 
ངེ ༤ དྲེ ` ༤ ༨ ` ཛོ ༨ ` ༨ 
ཱ །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགསྱ་ཀི་གྲུ་འོདསེམས་ཧན་བྱབ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགམང་པེ་རྣམཀྱི་དག་ 
་བཟི་ཡེངས་སྲུ་སྨན་བརྲབ་བའི་དོནང་། དེབཞིནགཤགས་པ་པདདདམ་བས་བྱུང་ཆྩུབ་ཐེབ་བའེ་ཆོའཕུལ་རྡམ་པརབསྣུན་པར་ཧྱབ་དང་། སངས་རྐྱས་ 
༨ < དྲ ཟས . སྨི རོ་བ ར་ཚ རར རོར 7 ངོ ཏཱ =£ > $; 
ཀྱི་ཀིང་གི ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡེངས་སྤདྲབའཕྲིར་། ར་ཐག པལ་ནདྟཾུ་འངོསས་ བནད་ནས་ པན། ཁྱེདཀྱི་སྦེབཾས་བ་དག་བ་ཡིན་ཏ། ་ 
(རཾ རེ ¬ ༤༨ ༽ ༢ བར - 7 རཿ 
]ཁྱདྱཉིས་ཡོདས་སུུཊུགས་པ་ལེགས པ་ཡིན་ན །རིགས་ཀྱི་བུདའི་ཕྱིར་ཁོད་ལེགས་པརརབཏུ་ཁོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དངབཤད་པརྩངའོ། །བྱངཆུབ་སེམཱ། 


/ ཅ = ་ོ 'ེ ༩ 
དྷ འདིསྐདེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 


༣ 


- །དབ་འརིན་པེ་ཆེ རྣམ་པར་སྣུང་བྱདཀྱིས་། བཉེམླ་འཱད་ །དབཀིན་ནཞིས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་འདུས་ཀི ཀིས་ཝཱར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ཝྔན་འདུས་ཏྱིས་། ཀད 
„ ་བྷུདཆུབ་སེམས་དཔའ་རདཔེརསཔརླསབེད་འིཀདེས་བཀའ་ སཱལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདེནས་ཤར་ ར་ཤོགས་ལེགསྤ་སུསང་ སྒྱ རྒྱས་ཀྱིཞིངབྱེབ་ཁྲུག་ 

ནྱིནྩྫྫདག བྲ བྱ་བ་ཡེན་ཏན་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱི་རྨྱན་པ་། མུ་ཏོག་" 
ཧཱ་ཆོགས་བཀམ་པ་ སྭ་སྣ་ཆོགས་ཀ ཀྱིས་ཁྱུབ་བརེན་པ་ཆའི་ཤུང་ཝྗོནོ་པ །དག་གས་བ རྒྱན་པ་། རིན་པ་རེའི་པྲ 


དྱ དྲག་གིས་ཀུནཏུ་གངབ་ཞིག་ཡདང། དེན་སཱ་ 
བཞི་ནི་བ་དུརྡ་ ན་པུ་ཁཱསླ་གུབཉིདྲ་བདཆུབ་སེམས་དབ བའདག་གི་ུནཏུ་གངལ་། ཆོསྭ་ཏྱིགས་ ཁྱབ་བ་ཡིནནཾ། །བདུང་ལ་སྲ་གབ་པའིས་བཞི་ད་ཡང་ཀརཅ་ལིན་ 


དིཀ་ལརརེ་ག་ན་བདེ དེཞིང་འཇམ་ལ་ རད རྐད་པ་བཞག ནི་སརོ་ཞིཡ པ་ནཔས་ཤསྱབུང་། རྐང་པ་བཏགན་ནི་སེར་བཞི་ཧ་མ་ པ་པརས་བདིང་པྲཱཨཱ་ཚོགས་དག 
གིས་ ཀུན་ཏཾ་གངབ་ ཡིན་ནོ །དེན་རིན་ པར་ རླིས་བདུན་ཧྩ གྤྱི་ཤིང་ལྗ ལྗེན་པ་ པང་དུ་དཔག ་ཚདབདནྱ་ཟི་སིད་ཅས་ པ་དག་ ཡདད། ཤིད་ཁྗནོ པ་དདག དག་ལ་ལྟའི་གེསྭ་ཏུ དོ 
སྡྲཾ 'དགརབ་ ཏུའྲཔང་གིང་ལཱའི་སིལ་སཱ་ 'སཱན་ ཡེདདུ་འོང་ ངཾ་བའྭ་སྣ་ ཡང་དག་བད་ འབྱིན་ པ་དགྱཀང་ཡེདངོ་། །ཤིང་ལྗེན་ པ་དདག་ ལས ་བྱ་ སྣ་ཆོགས་དབང་པེདང་། 

















༄༅། །སྔེབས་དང་། བུང་ཆུབ་ཏི་ཡན་ལགནླིས་ཡིད་དུའོདབ་རབ་ཏུ་སྦྲགས་པ་དགྱཧང་ཡད་ 
ད། །ཤིང་ལྗྫོད་པ་དེདག་གི་ལོམ་དདག་པན་ཆུན་པག་པན་། ལྷ་ལས་ཤིངཏུ་འདས་པའི་སེལ་སྨན་ཡུན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་པ་དགགི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་ངོ། །ཤིང 
9 ལྫེནོ་པ་རེརའི་དྱིཉ་ཆེན་པྷ་ལ་ལས་ཁདས་པསྱ་ཉུང་དཔག་ཆདའདུ། ཊདུ་ཁུབ་པརྩ་བད་ཉིང་། ཤིང་ཝྗེན་པ་དེདག་ལྦ་རྐྱན་དགཀྱང་མངོན་བརརང་ཏུའ་པྱང་ངོ། །ཤིང 
ལྗེནཔ་དེདག་གི་བརི་དིན་བརེས་བདུདྱ་གི་ཁང་པྷ་ཆེ་གས་པ་པང་དུནིདཔུག་ཆད་ལབྱར། རྒྱརནིདཔ་གཚད་བརྒྱདཔ་དྭག་ཡོདད། ཁང་པ་བར་གས་ 
ཨཱ བ་དདག་ཀུན་ཡང་ཕུགས་བཞིན་ཏབབས་དག་ཡད་དོ། །ར་བབས་དུདག་གིནདརེལ་ཁང་བ་བརེ་གས་པ་དུདགན་ཕི་འལན་ཇིང་གྲ་སིད་དུཊདཔག་ཚད་ 
བྱརད་དུུ་། རྐྱད་ནི་དཔག་ཆདྲ་ཝ་དྲུར་པ་དག་ཡེདདོ། །ཇིངབུདདགགི་ཕེགས་བཞི་ཁུརཁོར་ཡུགུན་དིན་པ་སྣ་བདུན་ལྱ་བས་བའི་ཐེམ་ ས་དག་། 

། ཛྫིརབ་དེདགྱ་༡ང་ཁར་འདོ་ཡུགཏུམ་ཏོག་ཨད་པ་ལ་དང་། པྲདདགགིཀུནནས་ཡགྷས་མ་ཏག་རེད་ལ་ ཡངྱ་ཧར་དིདཔག་རོདཅ་མ་ཡདོད་ །མ་ཏེུགོ་ 
;དདག་གི་ཟེ་བདག་ལས་བྱང་ཆུབསཾ་སས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པདགརཀཏུ་སྐྱས། དེ་དགྲ་ཀང་ནྱ་གི་བུན་དང་པལ་པླདདེ་དག་གི་ཟབདགལས་སྐྱི་ཁྲིང་། 


¿ 






རྣམ་པརཤླལོ་བཞི་དགའ་བ་དང་། བདེབ མུང །ཤིན་དུ་ཀྱིལ་མེདྲཀངས་གིས་མཚུན་པངེའྲང འདྲབདའེད་དེ། དན་མཆན་མེའིནང་བརྡ་ཅིག་དསཉིཚྭ་བོས་ 
་བཞི་ནས་དྲིཊིམ་ ཡིདུ་འངོ་ལ་རེགན་བདེབར་ རྩ་བུདབ བཞྲི་དང དདགརགཏུ་ཝངཾེ། དེདགགིས་མཐོག་ཁ ཊབརས་མངོན་པ་དའ་ བུདཔ་རྲ་དདིང་། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་ 
དྭབའ་དདག་ཀང་ཏངངེའདྲི འཛིན་དེལས་ལུངས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ིདགའ་བུ་དངབང་བྭ་སྤངས་ནས 


་ ནཿ ¬༽གའ སཔབཔས་ཏེ། ། ཁད་པའཆེ་གས་པ་རདགྱུ་ 
གས་ནས་། ིན་པེ་ཆྗེས་བདུ དུནྱཧི་སྐན་དགལ་ད དཀྱིལ་མེདྲཀུང་བཅུས་ཏ། འདུགཉིདཆེར བུདད། ་རོཔདག་དཁངབེ་གས་བདདག་ 
བཤས་བཤིདཁར་ཁརོ་གདགསབརིའཛས་བུཆགསད་གིད དདུནདཔགར་ བེག རྱརི་ཐུག་ཆད་གསུམ་བདག་ལདད་། །རིདདག་གིབརདག་ 
རུ་ཤེལ་དང་། པ་ཤེལ་དང་། ། ཨ་ན་དྷ་རྟེད་དང་། ནེར་བུ་དཀར་འདོག་འབུམ་པགད་མདག་སང་ང། ) །དེནས་སངསྦ་རྒས་པདམ་དམ་བའེ་འདྭ་ཉས་རིདང་ནེརབུདག་ 
ལ་བགོ་པན་སངསྐ་རས་ཉི་འདའིདང་། ནརུའིའདོདས་འཇིགཏནྱསི་ཁབས་པད་མ་དདག་ཏུ་སུང་ྱ་དརན་པེསྟོཁབ་བརྩདདདེ། ེན་ཅིམདངླཟབདག་གི་འབོཊད་ 
མི མངོན་ཏེ་གཞན་དུནགང་གིཚེ་པྨདྨ་རྣམས་ཁ་ །ཟུམ་བཤང་བདག་སྤྲ་ཆུང་བརྭ་གྱུར་པང་ །བའི་ ཚནིམཚན་མེ་ཞེསྱབ་བའྲི་གངས་སུ ྱར་ལ་། དལས་བླབག་ ཀོ་པ་ནི་ཉིན་པར་ 





༄༅། ཀེ | །ཡིན་ནོ། །འི་དེདགགི་སྙེདས་ན་བདྲུར་སླེན་པེལས་ཟུས་པའི་ཁངཔ་བརེ་གས་པ་ཕང་ 
དུནིདཔག་ཚད་དུག་བྱུ། རྒྱར་དིདཔག་ཚདཿ ཤུབ་དག་ཡདད། ཁངཔ་བརེ་གུས་བ་དེདག་གྲིཕྲགས་བཤིན་རཱིན་པེརེའིསྣ་བདུན་ལས་བུས་བའི་རབྲད་ 
ཿ དགཀྱང་ཡེད་ད། །འང་པ་བརྩེགས་པ་ དེདགེན་དིན་པཌ རླེས་བདུན་ལསྤ་བས་བའྲི་འི་དག་ཡོདདེ། དེལ་གྱུ་བ་གཉིགགེས་བྷུགས་པའི་བྱདྲ་ཆྲབསམས་ད་ 
དག་འདུགཉིང་ཆོས་ཉན་པར་་དྲདདོ། །རིགས་ཀྱི་དུ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་བླདེན་བངརུབཏི་ཤེང་དབང་པེ་ཞིས་བུབ་པང་དུནིདབག་ཚད་སུམ་སྟེད། རྐྱར 
༅ླནིདཔག་ཚད་ཐབྱཿ། ཡལག་དང་། ལམ་ངང། མདད་མ་དགུནིདཔག་ཚད་ངདཡེགས་བར་གནས་པ་ཡེདེད། བྩ་ུབ་ཉ་ིདངན་དབུལ་ལག་་ 
རོ བྱས་བའེདཔདྨ་སྡང་བུའྲི་ཕང་དུནིདཔག་ཆདྔྲ་བརྒ ཡི དེའི་འདབ་མ་ནི་གསེར་ཡས་བས་བབུབ་འབུམ་ཕྲག་ཡོད། པང་དིུདབག་ཆད་འ་ཡེདདོ། ། 
ཟེབཐམས་ཅད་ཁས་དེད་པརྡརོའླི་སིང་པོལསྱ་པས་པའི་ཟའྲབདག་ཡོདད། །ཟབྷ་དམསན་དན་པེར་ས་བདུན་ལསྲ་བས་པ་གུ། བངངནིདབག་ཚངབྱཅུ། 
རྒྱརནིདབགཚང་བདུན་ཡེད་དོ། །དེར་དབཞིན་གཤེགས་པདག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའིསངས་རྒྱས་པདྐདས་པ་། མ་དངདན་མད་བ་ཡད་ ་ 





ན་ཡང་བ ླདདག་པ་ཡདའེདགལ་།། ། 


དག་བདྡ་རོགས་པའྲིབུད་ཆུབ་ནངན་བདྡ་ངོགས་བན་སུངསྦྱ་ཆས་སེ། ངག་བ ིགཏན་ླ དའ འོ འེར་ཁེར་ཡུག 
ས་པུདྲདམ ་པའིཆ་ ཆོའྲཐུལ་མཐོངབར་ུ་པོ། 


བུད་ཆུབསེ་རྲས དཔའ་དག་འཁེད་པས་དབཞིན་གཤེགས་ པ་དྲགབཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི འསངའ 
དྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ ་པདང་། བཅེམ་ ལྡན་འངས་ལ་བྲང་ཆུབཿ སེམས་དཔའ་རིན་པ་ཆྣནཔ་པར པྲ རསུད་ ས་འ འདྲི་གད་ཅེས གསེལ་ཏོ། །བཉམ་། 

འདས དེབཞིནགཤེགས་བ་ ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངངདག པརྡ་རོགས་ པའི་སངསྨྱ་ཧས་ །པྨདདས་བས་ཆོའ འཐུལ་ཆན་པ་ པ་རི བདག་བསན་བ་མཛད་བགས། ། 
དྷསདཧེས་གསེལ་པ་དང་། བཉོམ་ ་ལྔནའྭ དསྤ་ཉིས་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ རབའྲ་དདརན་ པེ་རྨནམ བརྙང བྱེད་ལ འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དིགསྱ་ཉིག་ 
བུང་བཞིན་གཤེགས་ པ་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ ཡང་དགྲ་ཇོ་གས་ པའི་སངསྒྲ་ར རྒྱས་བདྤུདམ་ པ་ནི་། མདང་ཀྱི་བུན་ཐ་ས་ལྭ་བན་མེད་པ་ ཡུང་དག་བརྡ་ངུ་གས་ པའི་ 
བྱུང་ཆུབ་ བངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས༔ རྒྱས་ནས་། དེནང་བར་གྱ དུས་ཀར རའདི་ཝཱ་བུ བབའི་རྔ་ ཇ་འཕུལ་མངོན་པར་མཛད་དེ། བདུག ཅཾདཚངས་ བའི་འཛིག་ཏེན་ 
གྱིབར་དུམངོནཱ་སྦུལ་ནས་། དབུའི་གཌོག་ ་གཏོན་ནས་འད་ཟར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག ་འབུམའབྱ་ཏ་བྱཟའོ །འེད་ཟེར་དེདག་གིས་སྣེང་གི་ཕྱགས་ཀེ གས་འཇིག ྟེན་ 


=== 





༄༅། ¬ །གྱི་ཁམས་༢ ་སངསར གླུ་ཉི ིང་རྔལ་ པྲ་རབྱ་ཉིརུབྷ་སཱདདག་སངབས་ཁུབཔར་མཛདདོ། །། 
84 དེའི་རནྣསངགྱི་ཕོགསནྭ་བད་ཆུབ་སེམས་ དཔའགདདག་གནས་པ་ དག་གི་ས་བར་དུ་བྷལ་ ན་དེདག ས་ཁ གརནབེ་དང་། རིནག་པྡརྣ་ པཀུང་སྣང 

བརམ་རྱུརཏོ། །འཇག་། རིནེ ཁམས་དདགན་བད་རུབ སེམས་དབའ་གདདག་ལུངབསན་པ་དགདང་། གངདག་ཏིངངེ་འཛིན་ཐེབ་ ུབདུད། ཤད་ུས་ ཱ 

ཧྲེབ བོ་པ་དག་དང་། གང་དག་བརྡེདང པ་ཐོངཔ་དགདད། གངདག་ས་ལས་ཤིཾན། ཏུ་འདྲས་བདགུ་དང་། དེན་གང་དག་ཧྭ ཧཱབ་གཉིག་གིསཤེག གས་ ་པའི་བྱང་རུབ་ 

¿ སིམས་དཔའ་སེམས་དཔུའུ་རེན་པེདདག 95ཧཱུདཐདས་ཚུཐཊ་ུ་དཱནོས་། བལ་པེ །་མི་སཱརཏེ། དེབཞིན་ག་ཤགས་ བདྲགབཉེས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
ླ སུངས་རྒས་བླ་དདམ་པའིདའེ། ཧེས་ དུ་ཆེན་པའི་མཆན་སུམ་བླུཌུ་གཏིས་དང་། དཔྱེ་བུད་བཟང་པེའྱར་བཅུས་ལཾག ས་པད་ྱཧྐན་པའ འིསྐུ་ཡང་མཐེང་། །བང་རུབ་ 
རཿ སེམས་དཔའི་འཁརདེདང་འཇེག་ ཏེན་གྱི་འམས བད་བར ཞིངགི་སེན་ཏན་བཀདཔ་ཡང་མྲའདངོ། རྡོ )མཐོངནས་ཀངྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ེག་མིདིདམོཆོགོདགའ་བདང་། བདེབ་ སྐྱེས ཏ། འཇིག་ ཏེནྱ་ཧྱ་ཁམས་སངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཁིང་གྲེང་ རྟོ རྱཌཚུཊ་སེམས་དཔེཁི། 


༩ 







_ བ་ལས་ཡང་དགུ་བར་འདུས་པ་དག་རངནང་གེསངསྦ་རས་ཀིཏིངབརྐནས། དེདཤིན་གཤིགས་ 
ཿ རླབ །ལ་མཆདཔ་བ་བདང་། ། མགྲབ་བ་དང་། བསཱེན་བཀུར་བའི་ཕིར་ ། རྫུ་འབྲལ་གྱི། 
བྲུད་བཞིནགཤཤེགས་ང གཱ བླང་ུ་ ༢ ད་ཀ ྱད་བཞུགས་ པ་དང་གཞེངས་ པ་དང་། ཟེར་བཏིན ཉི་དབང་པེང ཛུ ངས _ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 

ཐཾ ཀླེ བཞི པའི་འཇིག ཏེནགྱེ་འམས་ དྫིཝཱགས་ཀེ་དབང་བེས་ ་ཡེངས་སུ་ཁྱབས་ པར་མཛདང༽་ །དེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་དགསྣམས ་པར་བཞུགས་བ་ 
དེདག རྐུད་ཏིངངེ་འཛྲིན་དག་ བཿ ་དེབཉིན་གཤགས་པ་ བྲད་དོ་དོང། བུ་ན་་ བའི་ འི་འཁརལ་མཆོདཔྲ་བ་བའི་ པས་ལ་བོན་པརྦཱཧཱར 
ཀའ །རིགས༔ ཀྱི་བུ་ད་ནས་ད་ ཞིན་ གཤགས རྤ ྲ་་བུཿ ཀྱི་དབང་པོའི་རྫ་ འཕུལ་མངོན་བར་འདུམཛད་པའྲི་ལི་ ཚིརྭ་ལཱགནས་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
¡རའ ས་གྲུ་ཐམས༠དྱཀྲཾཨཱའི་ཁུང་དའི་སྡེ་དེར་ནས་1 'ཀྱང་འེད་ཟེརདྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འ །འབུམ་བགདུག་བྱད་ ཅུཕུ་བཞིང་ ། གེས གེས་བྱཅའི་ འརེ་ ཡུ འཇེག ན་ཀ །ཁམས་། 
སངསརྱས་ཀི་ཞིང་གྲི་པ པ་རབཛལྭ་སོཾད་དག་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པེས་ཁྱབ་བརམཛད་ནས་། འཇིག་ རྟེནསི་ཁམས་དངག ནྭ་བདཏུབ་སེམས ་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེ་གོང་ 


བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ རག ་ པདྨུ་"” 
འཇགཏེན ཀྱི་ཁམས་པདམར་ རྭ་ལྷྕགས་སཾ། ཀ རིགས་ཀྱི 


༄༅། 6 དག་ལུང་བསྟུན་པ་དག་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གང་དག་ཏིང་དེའཛིན་ ! 

ཐེབ་པ་དདགཉུང་། དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་དག་པྲྲ་ཚོགས་པའིསངསྨ་རྐྱས་པྲདྲདམ་པ་པ་ལས་བ ་བ་དང་། ཕྱག་བྲབ་དང་། བསྙེན་བཀུར 
-” བྲ་བའྲི་ཕིར་། རང་གིས་སངས་ཆས་ཏྱི་ཞིངགི་སྣངབ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྣབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེནབྱི་ཁམས་པདྨུང་ལྦུགས་ བ ་ོ་ག་་ 
ཟླ པདྲག་བཅྡོམ་པ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་བའིསངསྨྱ་རས་བླདདཔ་པས་། རྫ་འབྲུལ་མངོན་པར་འདུ་ཛྔད་པ་ངེའི་ཕྲིར་བསྡུས་ནས་། པབམང་བོ་ལ་བདབ་དང་། 
༦ འཇིག་ཏན་ལ་ཐུགས་བརཾ་བདང་། ལྣ་དང་། མིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེབ་དང་། ཐག་པྲ་རན་པོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་། ཐམ་སུ་ཏ་དངང་ལྡན་པའི་ 
༩ ཐངཏུབསཾམས་དཔའི་འཁེདལ་། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་འཁེར་ལོཞཱས་བབ་། རོས་ལྡན་པའི་འཁེར་ལ་བསར་རོ། །ཐྲག་པ་ཆན་པའི་མདོགང་ཇེ་པདྡདཀར་བེ་ 
ལས་། ཆོསྭ་ཀི་འཁེར་ལབྷསེརབཞསྦ་བ་བའི་ལེའྷུསི་དང་པའོ། ` །དས་བཅུ་་ཝན་འདས་ལ་། 
བྱངཆུབ་སྤེགས་དཔའ་རིནཔརེནམ་པརྙསངྱའེདཀྱིས་འདི་སདའེས་གསོལ་ཏོ། །བུན་པ་བཉོམ་ལནའདས་འཇིག་ཏེདྱ་སིཁམས་པླདདན་མཚན་མོ་ | 


དངཉི་མ་ནིཇི་ལར་འཚུལ་། དེརྨཱ་ནིདྷ་ལ་བྲུ་གག །བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་བསམས་པརི་ཇྲིལུ་དདང་ཝན་། གནས་བརི་གངགིས་གྲནས་ལས་། 
བཅོམ་ཝྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་། རིགས་ཀྱིབུ་འཇིག་ཏན་གིཁམས་པྲད་ནི་རྟག་ཏུསངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོིས་སྣང་བཞྲ་རྐུར་བ་ཡིན་ཏ། དེན་གུང་གིས་ཆུམེ་ 
ཏིགོ་དག་འཐུམ་པདྡ་རུརཅིང་བརྣམས་ཀངྱག་ཆུང་བརྩསར་པ་དུང་། བཅོམ་ཝན་འདུས་དང་། བུད་རུབ་སེམས་དཔའུ་དདགྭ་ཏངབསམས་གཏདནཤི རར ་ 
ྣམ་པརྨཟམ་བའིདགའ་བདུང་དབ་བོངབར་མཛདཔ་དའི་ཚེ༽ དེཚན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པོ། །གརགིེ་པ་ཏོགདདགརུང་གིས་ཁལ་བརྒུསརཅིད 
བྱ་རྣམ་ཀང་སྒྲ་ཡིདདུའདབ་སྨོགས' ར་བྱད་བ་དང་། དར་པ་ཏོག་གི་ཆུར་དགྱང་མངོན་པར་འབུབ་པ་དང་། ཕྱུགས་བཞིནས་དྲིམཆོགཏ་ཞིམ་ཞིང་ཡད་དུའེང་ 
ཁ་འཇུམ་ཞང་འགུན་བདབརའྱུར་བའྱ་དུང་དག་ཝངབ་དང་། བཉམ་ལྡན་འདས་ཀུད་ཏུང་དའཛན་ལས་བཞངས་ལ་། །ྱངཆཅུབསེམས་དབའ་རམས་ 
ཀྱང་ཏིང་དེའཛིན་དདག་ལས་ལངས་ཤིང་། བཉེམ་ཝལྡནའངས་པད་མ་དམ་པ་། བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བདམས་ལ། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ྣ་སདཉི་ཆོས་ཡན་ཐེས་དང་དང་སངག་རས་ཏི་གཏམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པདག་ིན་པར་མཛད་པ་། དེའི་ཚེ་དེན་ཉནམ་ལནི་པརགས་ས། །རིགསྐ་ཀི་ 








6 


། 24 


།བུ་དེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྣརམས་སངསྦྱརས་ཀྱསཱ་དང་། 
༤, ༨ བླ ༤༽ ༨ ༨ ༄ $ རོ མོ 
ཆོསཀྱིས་དང་། དགེ་འདྲན་ཀྲི་ས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །མི་འཇིགས་པའྲི་ས་དང་། མངོན་པརའདྱུབདཔ་པད་པའིས་དང་། སྙེབ་མད་པའི་སྒྲ་དང་] འགག་པ 
༨ ༨ ངཆ ` ༨ 
༥ མྤང་པའི་སྒྲ་དང་། ཏི་བའྲཾ་སྒྲ་དང་། ཏཾ་བར 


རིག རརེ་=ིརིི = ༢༨ ངིར = ཇ་ཚེར་ར་བ་ ལོ་ལ ངཿ = 5 ་ 
འྲི་དང་། ཉེབརི་བའི་སྦ་དང་། རབཏུནི་བའྲིཝ་དུང་། བྱབླས་པ་ཆེན་པྭའི་སདང་། སྙིང་རྗེཆན་པེའི་སྦ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀི 
སྒ་དང་། དབང་བཀར་བའི་ས་ཐེབ་པའྲི་སྒྲདང་། སརས་རྒྱ་དང་། བྱང་ཧུབ་སེབས་དཔའི་སྒྲ་དང་། མེ་འབྲེལ་ཏེ། 
ཇོ ༨ ༤༨ ཤད ༩ མྲ 

¿4 བདག་ཉན་པརྲ་བདེ། །རིགས་ཏིབུ་གཞན་ཡང་འཇཾག 


དཔད 


བྱད་ཇུབ་སཾམས་དཔའ་དདགནིསྤྲ་དེལྐའུ 
ཅནྱ་ཧེ་ཁམས་བླདཿ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་གདདགྭམས་པདང་། སྟེ་བའའྱཧུརབ་ , 
༡་དདག་ཐར་སཏད་དི་ ཉེས་བུཆེན་བེའི་མཚནསུམ་བྱཧྲརཾ་གཉིས་དང་། ལྔན་པ་དང་། འེདདཔག་ཆད་རྐྱ་པ་ཡེད་ལ་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བའ་དུརྣམ་ 
བརྡ་མི་ལང་བབྲི་ཆོས་ཉོན་ཡེན་དོ། །བང་ཆུབསེཔས་དཔའ་དེདག་བམས་ཧད་ནི། མས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སུམ་བའི་སེབས་དང་ཝན་བ་། 

¿ ཆྣོག་བཾམདཔ་འིསམས་དང་ལྡན་བ་དང་། དུལ་བའི་སེཔས་དངྲལཝན་པ་དང་། སྤེ་རིང་བའི་སེམས་དངལན་བདང་། རསརྨ་། 


 །ཐོ་དང་། ༽བཏུ་དངབའི་སེམས་དང་ཝན་པ་དང་། 


རི = ༣༧ ༨༨ < ༨ 
„ སུམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་གཏམ་ལ་མདོན་པར་སི་དགའ་བའི་སེབས། ངང་ལྡན་པ་དང་། འཇྲིགན་ལས་འ 


ཁདྲ་འབ་མད་པའི་སེམས་དང་ཝན་བདང་། དག་བའིསེམས་དང་ལན་པ་དང། དགེབའི་སེམས་དང་ཝན་བ་དང་།། 
=] ༤ ` (= 
ཆཱོས་ལ་དགའབཞིས་མས་ངང་ལཱན་བ་དང་། སཾཔས་ཅན་ཐམས་ཅངདཏིཉོར་མངས་ གདོང ་ 


པས་འདས་པའི་གཏམ་ལ་མདོནཔར་དགའ་བའི 
སེམས་དང་ཝྡན་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐཔསཧད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིསེབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུང་པ་མང་བ་ལྟ་ཏག་ཏུ་བ་ཏུ་བུརོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ ¡ 
་བདང་། ན་བ་དང་། རྒབ་དང་། འཆབ་རབུ་ཏུཊི་བདྱ་བེདཔའི་སེམས་དང་ཝན་བ་དང་། ༼ནོསིདོག་ཐ་ཐམས་ཉདྲགུཀ་བརྩང་དཔའ་སེ་ཐས་དབྲ་ན་བ་དའ། 
ཀུནཏུ་བྷྲིཛིབ་ཐམ་སད་རབཏུའི་བརྲ་བེད་པའི་སས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅངལྷ་རམོ་སེམས་མདཔའི་སེམས་དང་ཞནབ་དང་། བསམས་པའིསྟོད 
ཐམ་སོཅང་། སྔཾར་བའི་སྙེབས་ཅན་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ཅན་དང་། རྨཾནལམྱ་ི་དེབསཧུ་ནདང་། སཱངཔ་མདཔ་དང་། མ་འདེས་ཤིང་གདོད་སྐྱེདཔར་ 
བཾད་པའི་སྟེབས་ཤྱོན་དང་། ངས་པར་སྣགས་པའི་སེབས་ཅན་དང་། དགབའི་སབཾསཉན་དང་། ཏིངང་འཇིརྱའི་སཱེབས་ཏན་དང་། ཐེས་པའི་སྣེབས་ཉན་དང་), ] 


རྲེ ༨ 
་པ་རབ་ད་ཀི་བརབད་པའིས་ར་ས་ངང་ ཝཱན་པ་དང་། 








+ 


སེ ་ 1 གཏོང་བ ༣སབས་ཅནདང་། ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ ཀྱ་སྟུབས་ཅནདང་། བཟེདཔའི་སེངས་ཅནདང་། བརྩོན་ ་ 
མའུ་ བསྐམ་གཏནྷ་རཾསཾབས་ཉན་དང་། ཤེས་རབྱའི་སེེབས་ཉན་དང་། ཞ་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྟེབས་5ན་དང་། ། ལྷུགམཐེང་གེསྟབས་ཊན་དང་།་ 

རའ པའི་སྟེབས་ཉན་དང་། དྲན་པའཾ་སྩེབསཅནདང་། , ཧབ ཆུཀ་ཏཾབསཿནདང་། སྙུང་བེའིསྟེབ ས་ཉན་དང་། བདུད་ཐམས་ཧདྷ་རམས་བར་འཛྲེམ་ 
 ༼ བཟྲི་ཐབ་སན་དང་། བདུདཀྱི་དབུདྲ་བམས་ཤད་རདཏུ་འདུལ་བརྩ་བད་བའི 1  པསིཤལོབ་ས་ཉདཆོས་འབུན་པས་ཚུནགཉདཔིཐབས་ཉན་ 


ཤོ སྲི སོ དོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏུ་འདུ་ འིསེངསཧ་ནག་སཱགས། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་པརཔརྦ་བང་རུབསེམས་དཔའསུ་པས་དཔའ་ཆེན་པགདུག་ 












¡ 


པས པ་དང] སྟེ་བར་འྒུ བྱརབ་དེདག་ནི་སངས་རྱ རྩཨཁཐུམ་བྲག་མང བཾ ལ་ལྷག་པའབུ་བབྱསཔ།དདག་བའྩ ར་བ དརྣམས་བསྐདཔ་ ་ཡིནནཾ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཞི 


་འདྲིགྷཏེ་སི་ཁབས་ བྨ་དེར་། བྱང་ཆུང་སེམ་ས་དབབ་གངངག་སྩས་བ་ངང་། སྐྱ་བ ུརབའིབ་རུབས་བས་དཔ་དདག་ནབདིལདཔར་ ། 
ཨེ" ལྷ་ྣམས་ལ་ཁམས་ྱ་ཀྱས་ཐ་བའི་ཟས་མདཔ་བཞེན་དུབསམ་གཏན་ཆིཟས་དང་། སྭ་ཉི་ཟས་དང་། རྲིཟས་དཔལན་པ་ཡིན་ནེ། ི་ས་ 


- ཏི => ངི ་ ཾ ན༽ རེ ༽ 

ཌྷ མཅཿཅཿཨ་ངོ་ །དེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདད་བུད་མདྲ་ཏེ་མིང་ཡང་མེད་། ཀ 
བྲསལྱ་ཧྱིས་ཡང་མད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧདདདགའ་བདང་མི་དགའ་བའི་སྒ་ཡང་སེདདོ། །དེཿ 
འཛིན་བ་ཨང་མདདེ། །དན་མུན་པ་ཡང་མིད ། རྲེངབ་ཡང་མྲདདོ། །སེམས་པས་ང་པང་ 
རུ་ཤཱའགནས་དད་། གཤན་ཇེའི་འདིག་རེན་ཟྲིག་སང་མདད། དགེངོདགགུས་པ་ཡད 
་བང་གེདད། །མ་ཡང་མངཉི་མ་ཡང་པད་། ཟུབ་ཡང་མད་། སྐར་མའ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མད་དོ། 


ཡང་མདདོ། །དུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཧངདངྭ་ཐཱག་ ད 
རང མངས་པའླཾས་ཡང་མདདོ། །ཡེངོསཾསུ 
བཿ ཅང་མད་དོ་། སཾ མས་ཧན་དབུལ་བ་དང་ 

༨༢་མ་ངང་ཐབས་པདང་། རྡེབདང་། གསཾགས་མ་ 











རྒྱལ་པེ་ཡད་མྲད་། རཾརབ་ཀྱང་མད་། འཁོར་ཡུ་གཤི་ ` 

རང ༡༠ རེ་ཊ་ར་ "༽ ར་རོ་ ཀཚོབ་ར་གའར་བབྲོར་གྲ་ར་པབ རིར པི རབར༨་པཁིང་ པང 

, ནི་ཡང་སད། ་ འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་བར་ཡང་མད་། དིནག་པྷརམས་ཀད་མད་དོབ་མི་གཉ་ང་བ་དགྲཀང་ མདདོ། །རྔལྱ་ཧིར་ཡང་མད་དོ། །སྡིན་དང་ཆར་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
༈ ༣ ༣ ༤ རེ 

'མད་། ཆུང་མརྱྱི་སྒྲ་ཡངསདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདནསེད་གླག་ཡང་མད། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདད་མཁམ་པའི་སྒྲ་ཡང་མདད།ོ །གཞན་ཡང་འཇིག་རེན་ 


བྱི་ཁམས་པདྨནིསངས་རྒྱས་ཀྱི་འོདདང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོདང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་འོད་། །རིན་པཆིའིའོདཉིས་སྣང་བརྒྱ་ཆན་ཕེས་རྟག་ཏུགསལ་བར་ 











༄༅། ¬ ཧྒུར་ཏོ། །དེན་བྱ་འབྲས་བུ་དདབཉས་ ་བཞྭསྲ་བ་བདག་རང་རང་ཏྱི ཀི་སྒྲ་བརྔམ་ཀིང་ཡེད་དུའེད་ བ ་དག་གིས་ ཿུ 
„༢ དབངཾ་པ་དང་སྙེབས་དང་། བྱང་རྐུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འབ་ཏ་སྐྲོགས་པརད་བྱད་། དནསུ་བཅོམ། པ་ལུན་འདྲས་ལྲ་བང་ཆུབ་སེབས་དཔའི་ འིན་པ་རཾ་རྣམ་ པརསྣངྱ་ིདཀིས། 
ཀཀ ཿ 'ལྡནའདུས་འཇ་ བདེ ཇིག་རྙེདྱེ' ཁམས་པད་ ང་མ་དེརྱ་ཅད་ནིངི་མ་ཞིག་ལགས་གང་མ་དངྱ་བན་མཱདཔ་ 'ཡངདག་བརྡ་ངོགས་ པའི་ 
 ་ ་པདོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཏ། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྐྱས་ནས་འིད་པ་པ་ལགས་ པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང ་པར་མ་ དམ་པདེ་ཡང་ 
ནཇི་སྲཾད་ཅིགཏུ་བཞུ གས་ ཊ་ཏེ། ཚ་གཤས། ལཿ རོས་སྣཾནོ་ པར་འགྱུར ཡོངས་སུ་ ཨངྲན་ལས་འདས་ནྲས་ ཧི ཐབ པའི་ཆོས་ ་ཡུནཇྲིསྲིདཉིག་ཏ ་ཏ་གནས་པར་ རཿ 
རིམ ཏེནྱི་ཁམས་ པད་མའི་སངས་རྱས་ཀུཊ ཀིིང་དྲ་བྱང་ཏུབ ་སམས་དཔའ་ཤ འགདདག་སྟེས་ ་པ་དང་། ] སྟྱེ་བརའརྱུར་བ་དདག་ནི་ཡུནཇིསྲིད་ི་གཏ་གནས་ ཧཿ 
བྱང་རུབ་སེསུས ་དུཔ པྲའ་དདག་སངསརས་ ་ལུ་ལུ་བདང་། ཆེས་ཉན་པ་ དང། དག་འདུནལ་བསནབཞུར་བྱསིདཔ་ དང་། མི་འབྲལ་དུལགས་སམ་ འོན་ཏེ 
ལགས་། འཇིག རྟེནགྱི། །ཁམས་ པྲད་དྲ་སན་ནི་མིང་ཉི་ཤཾས་ བརྱྱི་བརའགྱུར་། དེརྱ་རྐྱལ་བའི་ཏི་ ་ནུབ་ནས་ ་ཱ་ནཛྲི་གྲིདཏིག་ 'ལགས་ནས་། དའའོག་ ནྭཏུ དབཞིནག་འགས་པ་ ། 


ྲ 


- 


 པདམ་དམ་བླ་བནུ་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུད་མངོན་པརྡ་ངོགས་པན་སངས་རས་པ་། ཅིའི་ཉྐེནྱིསན་ཕྱེགས་དངུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིདགཞན་དག་" 
ན་སངསྐ་རུས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་གང་ དགོའྲགལ་དག་མ་ཛད་པའི་སངས་རྱས་ཀྟིརས་བར་འབུལ་པདགུདང། བངས་རྒྱསཀྱངོའྲུལ་དགའ་ཅིགགིས་ནིགཐད 
ལ། ཁཅིགགིས་ནིམི་མཐེངབར་འགར་ལགས་། བཅེམ་ལན་འདུས་ཉིས་དཀའསུམ་པ་། གས་ཉི བའདྙིག་མེདཔ་དན་པིའྱི་རྱལ་པེ་རི་རང་ལ་བངདདིདཔག་ 
ུདཧཱ་དུག་འ་བྱདྣསང་ཡདས་། རརནི་དབག་ཆདབྱ་དདྲའིབཞི་སང་ཡདཔ་ུས་བུབོན་ྭགས་དངྡཝ་ན་པ། སབོས་དཔྡརན་བ་ལ་ལ་ཞིགའེདས་ནུས་ 
ིངདེ་འཛིནིམཐུས་རིའི ལ་པེ་རི་རབ་ངེ་ཡུངས་འྲབཅ་མ་དྲུ་ཧུརཔ་དདགནི་བྲགངབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཡུརའྱབཀ་མ་དེདག་ནིམས་ཅདམའུན་ 
བའི་ཡ་ཤུས་མ་གཏོགས་པར་སུས་ཀངབགང་བར་མི་ནུས་ཏ། ཡངས་འབུཧམ་བདེདག་ཇིསེད་པརླ་ིངབཞི་པའི་ཆད་ཁངདསད་ཡདད། །འདི་ལྟ་སྟེདཔེར 
ནའཇིག་ཏནྱཧིཁམས་བདབཉན་བུད་ཆུང་སཾས །དབའ་དག་གིས་ཀུནཏུ་གངབའི་བཞིན་དུསངས་་རྒསི་ཞིང་པླད་ཡད་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དུག་གིས་ཀུན་ 

ཏུ་གང་བ་ཡེན་ནོ། །ིགསྱ་ཀིུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདས་དམ་པརྡ་སུ་ེའིཚོད་ནི་བརིབྷསལ་པསུམ 








རཆ 





༄༅། - །བརུར་བཞུགས་ཏེ ། འཅོ་ཞིང་བཞེས་ལཆསཀྱང་སྟེན་པར་འགྱར་ངོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་” 
དྲག་བཅམོ་པ་ཡདད་པརྡ་ངོགས་པའི་སྦངས་བདཔ་དཔ་པ་འདོས་སྱུ་པ་དན་ལས་འདས་ནས་ཏུང་། དཔ་པའི་ ས་ནི་བར་ཟྱི་བྷསལུ་ཁ་བྱཧུར་གནས་པར་་ 
རའཾ། །འདྲིག་དེནྱ་ཉི་ཁམས་པད་མདྦ་བད་ནཱབ་སེ་བས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཧེན་པཀང་དགསས་བདང་། སྟེ་བར་འགྱར་བ་ངེ་དག་གྲི་ཚོའི་ཏོད་ནིཿ 
94 འགྱུརྭརོ། །འཇྲིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་པད་མདྦ་བུང་ཆུབ་སེཔས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པགད་དགསྟེས་བརང་། སྣེ་བར་འགྱརབ་དུདག་གི་ཧོའི་ཏད་ནི་བརྱི་བསྐལ 


„ བ་བཞི་བཅརའགྱུརངོ། །རྲིགས་ཀྱི་དྭའ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་པང་མ་དསླནོནིཏ་ནདན་ཁསྦྱབ་བརའྱགུརཏ་། དྭ་ཚྱཅི་འདིག་ཏེནྱ་ཐི་ཁམས་བླད་ཝུར་ལངོས་སུ་ ་ 
༽ ༨ 


` (དག་བར་ཡངམ་རྱུར་པ་། རྭལར་སེ་མས་ཉན་དག་པ་དགགིས་གངབར་ཡང་མྱ་ཧུརཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ཟྱི་ཁམས་གཞནདུདིདབཞིན་གྲྭ ཤུགས་པ་ 


དྲག་ཉེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རསྨ་ཟུ་བདམ་པ་ཞསྱ་བབ་རིག་པ་དཔའ་བས་སྭ་ལཱན་པ་ཤསྱ་བབ་ནས་། །བཉོས་ཝན་བདས་ཤེས་རླབ་བའི་བད་དང་་། 
ལྡན་པབྱུང་བརརྒྱར་ཏེ་། དེས་ངབརྱཀེ་བྣསལ་བསུམ་བྱཅརྐཆེས་སྙེན་པརགྱྱར་ཏོ། །སངོས་བུ་བདུན་ལས་འདུ་པའིཏུས་༡ བུ་་དྒ་ཨེང་ཡང་ 
་ཅེག་ཊ ནོ་ལམ་གི་དབངགིས་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་དོངངོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ལྷག་་དགད་་འཁདོཔ་དེདག་ནྟིས་མ་དུ མས་བརྩསར་ཏེ། །་ 


་ 





ཾ 


ཅཧ༼ ་ 

གཞུས བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་ བཅིས་ཐཱ་་འདོཊ་ ནས ་བཅལ་བྲག ་ཡངས་ སུ་མུ་ངུན་ལཱས་འདསུ་ སུ་པར་འགུརརོ། ཤ ༽བྲ་རྐོབ་ ། 

།ངས་ཡེངས་ སཱཿ ཅུ་དན་ལས་འདུས་ནས་ཀྱ ཀྱང་དམ་ཿ པའི་ཆེས་ནི་ བར་ཀྱི་བསྐལ་ པ་བཉུར་ གནསོ་པརའགྱར། དམ་ པའི་ཆོས ནིནབ་པའ་ འི་འགོ། གོ་ཏཱ་སུ་ཞིགླ་བཱ་ན་ མེད་པ་ 
་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་ཿ ་པའྱི་བདུཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས ་་རབཆུངྱ་ཧུ་བརའྱགུརདུ་སར་ས་ བརྱཧུར་ཏོ། །ཡང་དའེ་ཚེ་ན་བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་ སེ 
བ་རྐམ་ཁའི་ཕཱགྱརཞག་བུབ་དྲེསནོ་ གྱི་སྒེན་ལམ་ཀྱེས་ ། ང་བཞིན ་གཤཀགྲས་ ་པཱ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ ༥ང་དགཀ་པར་༔ གྲས ་པའ་སང་ །རྒྱུས་ཟླ ་ཟྲ་ཿ ཟླ་བ་དམ་ ་པས། ཡསུ་ཡུང་བྷས། 
རྱ་སུར་ཏེ། རིགསྱ་ཀིབྲུང་གེངོས སསུ་མདན་ལས་འདས་ནས་དཔ་ ་པའི་ཆེ ས་ནིབརྱ་སི་བསལ་ ་པ་བྱཧུར་གནས་བར་ འགྱར་ཏུ། ནསྦྱ་ཀི་གུད་བཐུན་ལ་དའི་དམ་བའི་ 
 ཆེསྭོ་ནུབ་བརྱ་ཀུར་ནས། ད་ཉདྱི་ནུབ་པའི འ དབུན ཐམ་ལྱ་བུརྨོད་ན་མེདཔ་ 1 ་བརྡ་རོག ཤྲ ས་པའྱི་ བྱང་ཆབ་མངོན་པོར་ ་ར་རྫོགས་ང ་པར་འཆོང་ར་བརའྱགུརཏ། དངིན 
༽གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་ པའི སངསྭརྒུ ས་པདམ་དཔ་ ་པ་ཁེསྭ་བབའི་རིག་པ་དད་འབས་ན །སྭུལན་བ་ནས་། སངས་ རྐྱས་བཉེ་ 'ལྔན་འདས་ ཞེག 
ཤབའི་བརདུ་འགྱུར་རོ། །ཞཾསྭ་ལང་བསྣན་ཏེ། །དའི་ཚེ་ ནྲ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེད་པེདདག་བཅེས་ 'ལྡཾན་འ འདས་དབཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅེས 











༄། ཧོ །པཱ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་ འིསངས་རྒསྣ་ཚབ་ད་པ་གལ་བདེར་དངྩོས༽ དབཞིནགཤིགས་པ་དྲག 


84 བཉེམ་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྱས་ཟླ་བདམ་པ མ་པའི་དདུ་ངྷ་ཤག ལྷགས་པདང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ཐམས་ཧ་དཀྱི་ཏེངང་འཛིན་གི་སྣེབས་དང་། 
བངརུབསེམས་ དཔའེ་ རྣཾམ་ པས་ཤུབ་ ་ ་དགགིས་ ས་དབཞན་ གཤགས་ ་པ་དྲག་བཏཾབ་ པ་ཡང་དག་པའ ཛྫོགས་ པའི་སངས་ རྐྱས་ཟླབ་དམ་པ ་ལྲ་མཆོདདལན་གུུ་ 
བསྐེའོ་ ་བྲ་བས་ནས་བཅེམ་ ལྡན་འདེས་ལ པ་འདྨ་སདཆཾ་ས་གསེལ་ ཏེ །བཉུ་ ན་པ་བརམ། ཟུན་འདུས་ ། བདག གཉི་འགེག་པ་ལ་མཏས་ ་པར་བཞག་པའི་སེས་ ཀྱེས 
༦ བསྒམ་པ་བཏུ་ པོ་འདི་དག་འདའ་ བཿ ༤བྱིབ ཀཁབརཆལ་ ་བགསོ། རི རཀགས་ ཀི་འུ་དྭནས་དེབ་ ཞིན་: གཤགས པ་དྲག་བཉེམ་ ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཟུ་བ་དཔ་ 
ཤི བྲས་ 7 བང་ཆུབསེམས ་དབའ་སེ་སང་ དཔའ་ ་ཆེན་པནསཁའ་ ཕྱགཉྒྱ་ལ་ འདྣིསདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ ༈ །རིགས་ཀྱི་ བུཐམས༔ ཉད་སྱའན་ པ་ཉིདཀིསྣ་ཚམ་བའི་གཟླུང་ 
ཉི་སྒེ་ཁ འཇུག་པ་ 'འདིནི།། ༢ འ་ ས་པ་དྭག་བཉཅེོམ་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའི་སངས་ བྱོམ ཐམས་ཉདྲའི ཀྱིས་ཀྱདརྐྱལ་ཆ་བ་ རུ་དབད་ཀུར་བའི་བུད་ 
| 


རྨུབ་སམས་དཔའ་མེས་ལ་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ལ་། སདསྭ་རྱས་བཉོམ་ལྡན་ཁདས་གང་དག་དྭ་ལུར་ཕྱོག་ གོསབྱའའཇག་ཏེནཿིཁམས་དགན་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིད་ ། 





2: 


ཇཾ ་་་བར་ཚི། རྗེར རཾ =: རེ ༨༠ ལ་པོ་ལ ལལ་ཤ གི་འ རབ་ལོ ར་རབ ༦ 
མ་དྷ་སུག་ཏ བ་དྲ་པ་ཀ་ཤན་པ་དྭ། ཁ་ཨྭ་དྨཱ་ཁཏཱ། རྷརིངྣབ་ཏཾ། གུང་ཏི། ཤཱབྣཔྲ་བྷ་། ཏདཕ་ལ་། ཨ་ག་གྲ་ཕ་ལ་། ཨ་ཕ་ལ་། ནིལྡལ། ནཾཧྭལ་། སུ་མུག་ཏ་། 





༄༅ 


༄༅། < ཏ།ཨ་བྷབ་མི་ཏྲ། བླབ་མི་ཏ། བི་མུགཏ། བའུབཝ། | ཿཊ་ཡུདདྷ་། ཨཱ་ཡུདྷར། ། ཊམ་བིཏི། རིཏི་ཀཱ་ལ། 
ཏུ་ལ་མ་ན་། ཨ་ག་ཧིངས་མ་ཨིཾ་ཏེ། ཏུབ་། ཨརྣང ་ལཀ་ཨན་ཀ། པི་ལི་གཀ་ །ཨྭ་བཱས་རཾ། ཧེ་ཏ་མནྭཏ། དྲ་ྲག་སྲ་ཏེ། ཨ་བ་བཀབ་ལ། ཏ་ཨྭཏ 
` ཊཨ་རྭག་ཀཱ་ཏཱཿ ནན་། ཨ་ངྷེ་ཡུགཏི། ། པ་དན་རིད ན་། ཇོཌ་ཏ་ ཧོཾ བཅུ་ཏ་ངྱགོ། _།ཨི་དམ་པ་ལན་། ནི་ས་པ་ཕ་ལན་། ་མུདན་པ་བྱི་བཱང་། ། པ་ཤེ་སཾ་བོན་ 
ཏ། ཨ་ནུ་མན་ཏེ་། །ཨ་ཀུ་མན་ཏེ། །ཌཱཾབརཾ་། ་ དཤ་བ་ལ། ] དྲིག ཨིསུ་སྨི་ན། སུ་ནིཁ་ས། ། ཏཱཾགཀླ་མ་ཏེ། ། ཨ་ལ ཨ་ཏི ཤལ ོ 
་ བུ་ཏདབནན་། བུདདྷ། { ཤུར རེ། ཅཏུར་ནཾསཾ་ས ག་བདེ དན ཨྷ་དཏདྲ་པདིདས། ཨན ཅན་ད ༽ བཾའི། ་ ་ ཏཱ 
 བཀ་ཤཱན་ཏེ། མྲུག་ཏེ། ཞདག་ཏུན་། སྐན ས་སྭ་སྭ། ཀ་ཡ་ཨྭ་ཀ་ཡ། ཨ་ཛཏི་ཤན་ཏེ། ཤ་མྤིའཱ། ་ཡཀ་ཨྭ་ཱས། རད་ཏྲང་ཏེ། རྭ་བ་ཏེ། ད་པཱན་བ་ཏེ། ཤཱ 
མཧཱ ཀླ་ཡ་ནིདར་ཤ་ནེ། [ལཀཔ་རི་བནདད་ཤནེ ཧོཏར་ནསྲ་བཏིསས་བིདྷན་ཨྣ་ 'མུག་ཏིབ་དྲ་བ་ཀུག་ན་། པདཔདན། ། ཅགཀླ་ཨཱདྷ་སཱཿ ་དན་ཤ་ནཾ། ད་ཧ 
ཁཱཀོན་མ་དམ་ཤན། བྲ བདྟ་བ་ནཾ སྤར་ཨི་ཿ རྲི་གདྣ་མ་ཨཾ་ ཏིཀྲམ་ཏེ། ཉི བམ་ན་། སྭ །བང་ ི་ོ་ 0 














རབ་ད ཨྭ་རི་མུག་ཏིཔ་དྲཔཀུ་ཤན་པད་མིདན་། ། ཨ་ཙ་ལེ དཔྲ ལེ། ས་ཏྲགྲིདཱ། སིདྡརི་ཀམ་པ་ནི། སིདྩདས་ཧིདཏེ། བརེཀ་ | 
ཱ་ ` ཨ་ས་འེ། ཟིཅིབ་ལཱ། ནི ནིབ་ད། བཅ་ཧྭ་ལྭཱ། པྲ་སའྦ་ནརཡ་། ༣ ཧར ལྷ ཀྲི བཱབྷཱ་བཾར །གོ་སིནི་ཛྟས། ་ 
ཟཀྲུ་ཝིན་ཏུ་ཏེ་། ཨི ཤནྟཾན་དིཡླ་་ཱ་། ང བ་ལྭནན། ནྷ་ རགཏིཔ་དྲ་བཀཤ་པད་མི་ད་། སྤྲུད སྭསྦ་རྲད་པ་ད་དའ་དྭ་ང། ཨ་བྷི ཤཱ་ཀ་རཀྟེ་། །ཨག་ཨཱ་ནོན 
ཏུནིནི་ལེ། མས་ཁ ། བནཿ་ཤི་ཤིར། ལེཀྭཧྭ་བིདཊན། ནའ་སང་གྲིདི་ཏེར་ཡུག་ཏེ། ཧན་དྲན། སབྱ་དཱནནླ་ཱ ག་ན་ནཾ། ཨྷ་རི་མུག་ཏིབ་དྲ་བཀ་ཤུན་བ་ད་མི་དན།་ 
ཤོག་ཀྲ་བང་ཛྲེ་། སི་ཏཱ སས མ་ཏེ། ཀུན་ཏེ་ ཀྭཀ་རཱའི། རུལ བ་ཏེན་པ་ ཀ་སས་པརཱ་ནེ། ཨ་ར་ཏཱ་། ཁག། ཤྭ་རུ་ལཱ། མུ་ལ་ཤཱདྡནཾ། ཅུར 
དྲིཤཱའདྲ་དནན་། ཨྭ ྡཾསུག་ཏི་བད་བྲཀཤན་བད་མ་དུན་པ་འཏུ། ཙག་ཀྲེ། ཁག་ཀཱདྷ་སཾ། བར་ག བརྲབ་ར རྭ ཧི་ཧི རི་དེ་ཨརུ་བཏེ། ། ཧུ་དུ་རེ་ཡ་བྲཛ་ 
་ ནྣིམ་བདེ་། 1 ཡ་ཐཱ་པར་དདཌ་རིཏིརིག་ཡྭ་དླབ་ཡ་རི་ཤི། སུངཏྱ་ནིར་ཧ་ གེ ཛནབ་བིཡ་། ། བྲིརྒནིར་ཏྲ་༢། ། མ་གནིའ་ཧད་ས་ཏ 
རྣཾནཾར་དཱད་། པྲད་ཏནཾའ་དཱང་། དི་སུག་ཏེ་ནིའ་དྭ་ ར་། བི་པུ་ཏི་དྭལདར་ཤན་ནིང་ཧད། གདུང ཏི ཤཱཱརཾ། པ་དྭ་ཏུདུག་ཏ་སྣ་ཐཱག་ཏན་། ཨདྡཐཱཏཱ་། 














ཅི ¬ ཀནིརངདྲུད་ཏུན་། སྭ་སྭཱ་བྒཱཱན་པཱ་། ཨི་དུདྣདམ་། ཨི་ཧྭབདྨདམ་། ཏད་ཏྲ་བུ་དམ་། ། ནིཧར་གར་བུར་། 
རླུ = ཨཨ་ད་བ། པ་ན་ཊ་རེབ་ཏཌརེ་། ཏད་ཏ་ལན་ཏ་ལཱ་། མདགྷུང་ཾ རི གཏྭཔ་གམ་ཏ་ན་ནུབ་། ན་ཤ་བནྷ་དན་། ་། 
༤ རིས་སྣང། ཊག ན་རེ བྷ་ར་བྷ་ར ིྡེ། བིའིཌྣིརེ། རུང ཤྲུ་རྔྲི། པ་བརྡཏུ། བུར་དཊ་ཡཱ། བད་མ ཊ བནུ བླད 
ན། ཨིན་དྲེ་བནི། རྡི དྷཿ་སན། སྣདཱཾ་ཀར་ལ་ལནིམ་ཀརྨཾའཾ། མཱུ ར་སུ་མེ། ཨཝ་མདི་། ]ཧཀ་ཡཨ་ཀ ཀླ་ིནིབན་ཅ་འ་དི། ཨཱ་ཌྷིཧུ་ནཌ་ལ་བྭཱའ 
5 ་ །ཨ་བར་སུར་། པུནག་ཊཾ་ཏན་། ཨ་ཡཱ་ནཱ་ཀན་ཌི་ཛམ་བྷ་མཱ། གནད་ཇྡི་དེ་། ཨདཏཱ་། དནིམ་ཀར་དི་ཧི། ནི ནིསིདྡདྷ་མན་ཏཱ། ལར 
༦ ཨ་རྷཾཤུཏེ། ངྷརདི་སཱ་ཁྱིདཀུ་ནུས་བལ་ནན། ཨི་རྙིས་་ཏྲབ་ཀུཤ་ན་བད་མ་དད་། བ་ས བྲ་ཝན་འདས་༔ ཀྱིས་ཐམས་ཉདམྱའན་པ་ཏིདཀི་ 
མ་ པའི་གངས་ ཀྱི་སླེཾ་ལ' འཇུག་པ་འདབྷར་མས་ར་ཐགཏ་། ། དེནས་ ་བའིམེདལ་ སུང སུསྱ་སི་སེད་ཆན་པེའི་ འཇིཀྟཏནྱ་ཀི་འམས་ ་འདྡིརམ་ པྲ་དྭག་ཏུརབ་ཏུག་ཡེས་་ 
ཏད གཡོས་དབ་ཏག ས། ཀུནཏུདབ་ཏུ་གཡོས་སེ། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འགུལ་ཁ། །འའྲུགས་རབ་ཏུའའྲུགས། ཀན།ར་བཟུགས་ས། 
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་ 


༽\ 


` །་རེ་མ་ཆིམ་། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་རེམ་ཆེམ་། མཐོབ་དང་། རབཏུ་དམའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏདམའ་བར་ཡང་ཆུར་ཏེ། །གང་གི་ཧྲིད་ཕྱེགས་བཞུའི་ 
་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་གང་གིའྭ་ཀུད་བྲགང་བལས་ཡུངདག་པརབདས་པའྲིབེ་བ་ནདདག་སྣངབྱར་ཆེད་པས་ འབ་ང ར་བ་དྲ་ཞ་བཱབྷི་སང་བདག་ཏུངུང་བརའགུར་ཏོ་། སྡ 
- དེའི་ཚེ་ན་རི་འབ་དང་། ཁེང་ཡུག་དང་། ཁིར་ཡཱག་ཆན་པ་དགྲ༡ང་ལ་པ་དཱསི་པ ངངོ། །ཐེགས་བཞུའི་འཇི ཉིའམས་བྲགངབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བ་ 
དགྲ་ཏང་ལག་མཐིལ་ཝྟར་མཉམ་བརཀུནཏྭ་སངངོ་། །བང་རཱབྲ་སེ་པས་དཔབ་སེམས་དཔའ་དན པེ་གང་དགྲལ་ ས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཟི་མས་བྲགང་བ་ལས་ 
་ཡང་དག་པར་འདས་བ་དགན་གནས་པ་དདག་དང་། གང་དག་ཏེངངའ་ཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟེང་བཤབ་པ་དདགྲ་ཏང་ཐུམ་སཅད་སྱའིན་བཉིདཀིས་རམ། 
ུ པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣཾལ་འཇུག་པ་འདེ་མཉམ་པའི་ཕང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་དངདངགི་སངས་་རླས་ཀི་ཞིང་དགནས་མཾ་སང་བརྩཧ་ཏི། བྱ་རྒདཀི་བུང་ཕེའི་ 
རིདང་། བཅོམ་ཝནའདས་གལ་བདད་དངས། ལྷགས་པནས་། བཉོམ་ལཱན་འདསྱུ་ཀིཞ་བས་ལ་མགོ་བསྭ་ཕགའཚལ་ཏེ། ཀྱང་ཆུད་སེནས་དབའྡི་ཱ་བད་ 
འཕྲུལ་པ་རྣམ་པ་ཐ་དང་པ་སྣ་ཆོགས་དགགྲི་བཉེ་པ་ལྡན་འངས་ལ་མ་རོད་པབྲས་ནས་དཉིང་དུའཁེདདོ། །ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནེད་སྣྲིན་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། 










༦ འ ས„ྲར་།རཁང་་ཀ་ཁ་ཁར་རབར་པ་ཁཁང་ས་ཡསཿ 4 ༡༡༩༩༡༩༨༡༡༩༡༩༡ས་མ་སཉ་མ་་ ༢༤༢་ཀས༦ བཆ་།༡༡༩༤་།༢༡༡༣༣༣ ༧ཟཟ༢༢༡༡༢༠༡༦༣༢༠༩༢༠༩༡༩༤རལ༢ད༧རལསནརཿ 





-༦༅། $ 
9༥ གཟུགསྐ་ཉི་ལྡེ་ལཱས་འཇྭག་པ་འདེ་དཉན་པའི་ཕྱིང་། བྲཤོདཀི་ཕུང་པེའིརིག་པ་བདང་། བཅེམ་ ནུ་འདས་གལ་བུ་དེང་དེང་སྟེ་འགས་ནས། བཅེ་མ་འན་དས་ 


ཤྭ 
/ཤེ 


@ ཧྱིས་ཨེངས་སུ་བསྐར་བ་ཡང་། མཐོང་བརྱགར་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ཀིས་ཐམས་ཉདསྱ་ཆེན་པ་ཉིདི་བརྡ་བིརམ་བའི་གཟུངས་ཀི ལ་འཇུག་པ་ 
འདིགསུངས་མ་ཐག་ཏ་། ཟུང་རུབ་སམས་དཔའསེ་ཡས་དཔའ་ཆུན་པགོང་གིའུ་ཀུང་བདུན་བུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བམ་སྟདཀྱིས་། གཟུངས་འདི། བ་པོ ། 
ྲ ; ཛེ ༨ ༽-. ༨ ༨ ༨ ་ 
-གཟུངས་ཐབ་པའྱི་པངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་དདགགེས་ཕྱེགས་བཅུའི འཇིགཏེནྱ་ཐི་ཁམས་བྲགངབ་ལས་ཡང་དག ་པརཁདས་པ་དགན་བཞུགས་པའིསངས་རྔག་ 
` . བཅི་མོ་ལན་འདས་རམས་ཀུང་མཐེངབད་ཧུརཏེ། །སངས་་རླསྱ་ཀི་ཉིངགི་ཡེནོ་ཏན་བཀོདཔ་ཐམ་སཿང་ཏང་མཐོང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེདག་དརཚ་དྐད་ 


།བ་རྩས་རྔནས་། ། ཏིདདེ་འཛིནྱི་ རེར 


ཅྱ ་ དཔུའི་རམ་ པརའཛུལ་པས་སངས སྱརས་ལ་མཆཱོད་པཐས་ ཏེ་འདི་ཉིད་དུའཁེད་པ་ དང་། བཅེ་མ་ ལྡ་ 
འདས་ཉྱིས་དེདག་འདེ་སད་ཅེས་བཀབ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱིཿ བུདག་ཐམསཧད་ མའྱེན་པ་ཉིད་ཉྲིནམ་ པའི་གཟུངསྭ་ཀྱི་སྣ་ལ་འཇུག་པ་འདྲི་སྣེམ་ པའི་བརརུང་ ྷ 
ཁས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་གཟུངས་ཏི་སྣེང སྒ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞེ བི་བཞེ་སཱང་ ཐེབ་པེ་། །གཟུངས་ ཀྱི་སྒེ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་ཐ གུང་ཡང་ཐབ་པེ། 


།ཏིང་ངེ་འཛིན་དུག་ 
` ཁྲི་ཡང་ཐབ་པེ། ། །གཟུངས་འདི་ཐེབ་པའྱི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་རཔའ་ཆེན་པེ་ན་ ནམུས་པ་ཆེན་པ་ཡང་ཇབ་། ། སིང་ཇེ་ཆནཔེཡང་ཐབ་སྟེ། 
བྱང་ཏཱུབ་སེམས་ད ་དཔའ་སེམས་ཆབའ་རཱན་པེ ནེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདེ་འབའ འྲ་ཤིག་ཐེབ་པརྦབུ་བའི་བར་། བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་ཕྱེག 


གསུ་ཊི་ཆེས་སུ་མ་བྱརར་བདུན་ྷེད 
བརྩདཅིང་། ཐསས་ཧད་མྱ་འེན་པ་ ཉེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ༈ཀྱངཐེབ་སྙེ། ། འདེནི་སངས་རྒྱསཀྱེ་ཆོས་ཐམསཉད་ཡངས་ས་འཛོན་པ་ཡེ། ཡིན་ ཞི། སངས་རས 


བཅིམི་ཝན་འདས་ནུམས་ཞིས་ཀངགཟུང ངས་འདི འི་དོབ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་རུདནུས་སེམས་ཉན་ནགྲས་ལ་རོས་སྙེན་བརྡ་མཛདཉིང་ ༥ཤུན་ཏུ་མུངབར་ཡེང་ 
- མྱ་ངན་ལས་འངའ་བར་ཡང་མེ་མཛདངོ་། །རིགས་ཀྱི་ཐརས་ཅད་མཁན་པ་ཡིདཀྱི་ནམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ལ་འཇུག་པ་འདིའི་གཟུངགཀྱི་མཐུས་། སྣ་རེན་ 











༄༅། །པེ་འདི ཁབཏུགཡེས་ཤིང་སང་བྱབུངབརྭ་ཧུར་པ་དང་། སྣངབ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀིངམ་ཐའ་ ས་ཀ 
} ལྣུང་བདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཾསཐ འ་ཡསམ་མད་པའ་ པ་འདེདགའམས་ཅང་མྲའནཔ་ཏིདཀྱི་རམ་བའི་ 


ས་མདཔ་དགྲསདབྱ་ཆཆེནཔས་ཆབང བཅུརཾ་པྲད 
ཡི གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ལ་འཇྲགཔ་འདི་མཉན་པའི་ཕྲིཧཱ་ སངས་རྒྱསཀྱ་ིདམཐའ་ ཡས་པུ་མངཔ་དགནས་འདིས་ཐུགས་པ་ལ་ལེས། རཾ 
ཛཾ །། བམ་པེ་གཉིས་པའོ།། ་ 


| 
འཇི <£ འཇག་ རྟེནཕྱི་འམས་མཾ་ཿ མཛེད་འདེན་ འདེདཔ་ནྭ་སྤྲད་པ་དང ཏཿ བཿ ཟུགས་ནྭསྦྱོང་པའི་ལྣ ལྷདང་ཀླུ་ དུང་། གནོད་སྦྱེན་དང་། ] ལྣ་མ་ "'ཡཾན་དང་། མི་དང་མི ་མ་ ཡིན་པ་མཐའ་ ཇོ 
གས་ཕྱ་བུ་ མིད འགུག་ཞམ། སངམ ཁྱེན་པ་ པ་ ཆེང ཀུ་རྣམ་ པའིཿ གཟུངས ཀི་སཱལ་ འཇུག རྦ འདྲི ན་བརབུད་པ་དདག་ནི་ཐམས་ ཉད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ' པའི་གཟུངས་ཀེ་ ་ 


; ལ་འཛུག་ པ་འདི་ཐོས་མྲ་བགྭཏ་། ཐཱན་མདབ་ ཡང་དགུ་བདོ་ ཀས་བའི འྱིབུང་ཆུབ་ལས་ ཐུདསྡི་ལེག་ོ་ཡི་ག གར་འདྲི་བརྲ་བེདན་ ་ཡངསདསྤྱ་ཆུས་ལྷ་ཝབ་དང་། ཆེས་ཉན་་ 
། ཌཱན་བདཔའི་ཡངསྭ་སྱ་དནལས་འདའ་བའི་བརདང་། མིའྲདལ་ལ་ཐམསཉ་དབྱའེན་པ་ཉིདྱཉི་རམ་ པའི་ག ཐུདས་ 


ཤེ" རཾ 


། དགེ་འདན་ལ་བེནབཀུརབྱེདཔ་དང་། 


ངཿ ་ 


]]སྒེ་ཁ་འཇུག་པ་འདེ་ཁ་ཏ བ་ཏེནྱ་བཾདཔའི་བྱང་རུབ་སེམས་ པའནིལ སུ་དམ་ པནཾསས་ ་པར་བྲེདཏིང། ཚྫོངས་ནས་ཀངས་དང་པག པགནེན་བེདདོ། 
སུམས་དཔའ་རེན་བམསདརྱ་འེན་པ་ཡིདཀིང་ནམ་ བའི་གཟུངུསཀེ ཀི ཇི་ ལ་འཇུག་པ་འ འདྲིསེར་ པའ 
མད་པ་། ཝའི་ འིལས་བྲས་ཤིད་བསགས་པ པིག །མདོན་ཡུང་ ། རའི་ལས་དདག་ ཡངོས་ ་སཱ་ཟདིཿ 
གངལ་མཚམས་མེད་པའི་ལསྣནམས་མདབ་དནེ རིའི འདི་ཉིད ་ཡྲས་ག 36 ཏམནཧུ་ནསིང་ པུས་བརབདཅང་ཆ་ཆེས ནས་ ཀྱང་ས་དང་པེ་གནཾན་པའབྱེད་དོ། ། 
གངསྒེམ་པར་རཾ་བྱེང་། བ་ཏནདཱི་བེ བྱིདང་ཉནཉིང་རེ ་ཆེསྭ་སྨྲ་བ་ལ་དང་གྱི ཅྱི་འཆིང་བར་བྱདན་། དེ དེལ་འཇིག་ ཏེྱ་སིའམས་གཞན་ན་བཞུགས ་པའཾ་ འེསངས་རྱས་བཉེམ་ 
ལྡན་འདས་ ་གངཤིའ ཀྲུང་གི་མ་སྙ སྙད་དག་བཞགས་ ཏེའུཧོ། ངོ་ཉིར་བཞིས་པ་ རྣམས་ཀྱི སྲ ཀྱད་ལགས་སེ སེ་ཞསབ་ ན་བར ་འའྱགར་ཁིང་། སངས་རྱས་བཞུ་མེ་ ལྡན་འདས 
དདག་གིས་བླ་ དས་བ ་ཡང་དག་ བརྡ་རཱུགས་ པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྣེད་ ཏེ། །བྱང་ཆཱུབ་སེམས་དང 'དཔའ་དྲ་ དང་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་། རེད་པ པར་མི་ཐོགས་པར་ 

རྒྱལ་འཆབ་དུདབང་བཀ ཀུར་ཀིང་བཱ་ན་མེད་ །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ ཏྭ་ཧཱེ་བ་གཅི གགིས་ཐེག གོས་བརའྱབུད་པོ། །དབཞིན་དགངལ་ལ་ ཆོས་སྣྲབ་ 


བོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ད 
ན་ དེ གལ་ཏྲེབང་ཏུབསེཔས ་དཔའ་དེ་ཡ་མཚམས་ 


ཡགད་ ིིཚརེས་ན་ཡངས་དང་པེ་གདེན་བརླབདདོ། ། 











ཡི 


-¬༄༄༅། ལྭ་མེས་ཉིས་མཚོད་ པ་བྱེདན་། ར་ཨཧབིད་པདོས གོས་བཅྲ་བཏ་ཡིཏ་ཇོ་གོ། པ་ར 
84 རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྤེས་ཐེབ་པེ། །ཆོས་སྲུ་བུ་ལ་ཕེ་ཊེག་གྱི་ས་མཆོད་པའུ་བུདན་། ཏཱ་ཊམིདབའི་མེ་ཤིས་ཉིས་ཝི ་བེཏེག་དུག་ཐོབ་བ། །ཆོས་སྨྲ་བཿ ˆ 
འབྲསུ་ཆེན་དང་། །བཱ ཟདབ་དང་གཏུང་བ་དག་བིན་ན། དངཤན་གཤགས་པའི་ཟས་དྲ་ན་ ན་མད་པ་ཡང་ཐབ་པ། །བྱང་ བསར་ས་དཔའ་ཆོསྨ་སྨྲ་བེ་ལ་ | 
་ # ,„ཟླཧཉི །བཀབ་ན། དབཞྭནཾ་གཤགས་ བའི་སྐ་མདཀྐབྣན་པེད་ ཊཔ་ཐོང་པེ། །གངཏིགཚཾསཿ ་བལ་རིད་བཆི་དག་གིས་འགབ་་ ་ས་པཟླ་དན་དེ་ཡད་་ 
པུ འིད ཁ་ཐག ས་པརྦ་བྱདྲ་རུངྱ་ཀྱི་པགས་སུམ་བ་ཆུ་ བད་ི་ཆེསབིན་པ་རེརམ་ཐབཕ། ། །རིགས་ཀྱབུ་ུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་བྲ་མས་ 
ཀྱི་ཐམ་ས་ཊ་དམྦ་ཁྷནཱ་པ་ཉིདྱ་ིརས་པའི་གཟུངས་ཀྱས་ལ་འཇུགཔ་དེནི་དྭུར་ ར་དེནཆེབ་ལགས་སེ། ] །དུའེའི་པེརན་། འདི་ལར་དང་ཆུབསེ་སྲས་དབའི་་་ 
གཱ་སདོ་ཐམས་ཅད་དའ་བསྟན་པས་ན་། ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཧདྱ་ཊིརབ་པའི་ག ཟུངས་ཊྱི་གེ་ལ་འཇུག་བ་འདེས་བྱད་ཆུབ་ སུག་པ འཇུ 
ཟགོས་པ་མད་པའླི་སྲེབས་པ་ཐེབཉིང་ཡིད་དའངོབའི་ཆོས་རིན་བརེ་བཤི་ཡང་ཐབ་པར་བུད་པའི་ཕྱིར་དེ། །དིགསྐ་ཉི་བུ་གང་གིར་དབཞིན་གཤགས་པ་ 
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]པ་ཡང་དགུ་པ་རྡ་ཇོགས་པའི་སསྤ་ཆས་ཟབདམ་པས། ཐུད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཏབའཆུ ན་པེནམ་ཁའི ཐུགྱ་ཆ་ལ་ཐམསཅ་དམྱའན་པ་ཉིདྱའི་ནཱམ་བཀི་ 
ྱ་བདི་ག་ད་པབདདག་གིས་གཏམས་པདད པངདེབཊས་གགཔད་ཆུད་འི་ནདངའརེན་པསན་དྱབ བདར གས་ 
སསཆ་ཱི་ཤི་དགངབ་ས་ཡངདག་པར་འདས་པ་བདག་༡ངང་བ་གཆེན་བས་ངབཔརྩ་ཧར་ཏ དབཀིན་དྲབགས་ག་ཉམ་འདོག མག 
འཐིལ་ལྟར་མཉམ་པརསྣདང། །དེརབུདཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པགངདགའདུས་ པ་དུདགུགསྭ་ཉ་ཕིགས་བྱཅུའི་སདསྦུ་ཚས་ཀི་ཉིང 
བགད་བལས་གངདག་བད་འདས་པ་དག་གིས་སངསྤྱ་རས་བཉམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་མཐོད་བདྱ་སར་ཏོ། དབཞིན་ དུབགས་བཅུའ་སངསྤ་རསྱ་ཀི་ིང་བྲ་གང་བ་ 
་ལས་གང་དག་པར་འདས་པ་དག་ནས་། བུདཅུབསེ་བས་དཔའ་བྲགདབལས་འདུས་པ་དུག༡དདེ་བཤེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨདག་པ་ྫ་རགས་བིུ་ 
ངྱྦྱ་རྭསྣ་བུབ་དམ་པ་ལྭ་པགྱ་བ་བ་དང་བསནབཀུར་བབ་དང་། ཐམས་ཉདསྦའེན་པ་ཉིདྱའི་གཟུངསྱ་ཀི་གེ་ལ་འཛ གཱ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀང་དན་ཅན་པའྲི་པིདའ་ཇེགྷ་ཏེན 
དི རདིིྲ༽ཾཾེྲ་ ༽ ་ ཇོར རིས སྒཆསྨ་ཟ་བ་དམ་པས་ ཅབ 
གྱི་ཁམས་ཙན་དན་དྭ་ལྕགས་སེ། །རིགསྱ་ཀི་བདེན་དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ ངསྱྱ་རསྣ་ཟུ་བདམ་པས། བྱངརུ 








༄༅། 


ལི །སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆད་པ་རམས་ལ་བཀའསྩལ་པ་། རིགས་ཀིབུ་དགངས་མདན་བད་ཤས་ཏ། 
¡ གདདག་སྟེ་བ་གཉིག་གིས་ཐྲེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེདག་ནི་གེག་པ་ལྡ་རམ་པན་བཞག་པའི་སྐེམསྱ་ཉིས་། །བར་གི་སྐལ་པ་བཅུ་པྣམས་ལ་འདི་དགའ་ 
༧ བརྲ་བདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པལྟགས་སནམས་ཀྱེ་བསལ་པ་བྱར་པེ་འདེདག་ཡྲ་བང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བནམ་ཁའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་ཐམས་ཉདམཁྱན་པ་ཉིདཀྱིརྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣེ་ཁ་འཇུག་པ་ཞྭས་བྱ་བ་] བྱང་ཆུབསེརས་དཔའེ་སྡེསྣོདཀེ་ཆེས་འདིཉིད་ཐེས་པར་གྒྱདཅིག། 

༼ཱཿབརྱ་ཧྱི་བསལ་བ་བྱཅུ་བེ་འདི་དགལ ཆཾསྣ་རམས་ཐས་ཀྱང་ཕྱེགས་བརུའི་སངསྐྱརས་ཀི་ཏིད་བྲགང་བ་ལས་ཡངངག་བར་འདས་པ་དདག་ན་སངསྱ་ཆས་བཅེམོ་ཝྡན་ 

ཤ འདས་བྲགདབལས་ཡངདག་བར་འདས་བདག་བཞུགས་ཏ། འཚོཞིད་བཞས་བ་འདེདག་ལ་སེམས་མངོན་པར་དབཏུ་དདབའ་ཕྱསེ། སེམས་དདཏུ་དང་བའི་ - 

ཀད རྒྱ་དེལ་ད བཤྲི་ཆ་བ་བ་སྐྱད་བརསར་ནས་། བུད་ཆུབསེམས་དཔའི་རམ་བརའབུལ་བརམ་པ་སྣུཚོགས་དག་གིདེབཞིན་གཤགས་པདྲགབཆུམ་བ་ཡ་དདག་པར་ 
== རྫོགས་པྲའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་ཟུབ་དམ་པ་ལ་མཆདཔ་བྱས་ནས་། བཅམ་ཞན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ད། བྱཅུནཔ་བཉེམ་ལྡན་འད་བརྩ་སིབྷསལ་པ་བྱཅུ་པའདེ་ 
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རའ ། བྱང་རྲུབསེམས་ དཔའ་སེམ་ས་ ་དཔའ་ནམཁའི་སྭ ་སཱིང་པེ ཐུགྱ་ཧ་ཆེས་ དཔཝན་པའི་ ཀླི་ཆེས་ཀེ ཀྱེ་ཀའར་ལྲེ་བན་མེད་པ་ བསྐེར་བརའགྱུར་ལགས་ ས་པ། ° 
བསྲི པན རིགས་ སྭ་ཀིུ་དདེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཏིན་ཏེ། བརྩ་སྷིསལ་པ་བྱཅུ ་འདིདག་ འདས་ནུས་། བྲང་ཆུབསེ་མྲསཿ དཔའ་སེམསྐ་དཔའ་ཆན་ པནམཁའི་ 
ཕྱག་ ཀ་ན ་ ད ་དག་པནྲ་རོགས་ པའྱི་བངྱ་རུ་བམཱ་ མདན་པར་རྫོགས་ བད་འཚུངྱ་ར་བར་འ རཏུ། དེགངགེདབ་མེ་བཱ་ན་མདཔ་ཡངདག་ བརྡ་ཛགས་ ་པའི བྲུབང་ཆུབ་ 

་མངན་ ངོ་བོ པ་འའརངྱ་ཧཆ་ རྒྱ་བར་འགྱུརབ་དེ་ཉིདཀི་ནང་ སེས་ ་འདངས་ ནུས་ ཅེས དང་ལན པའཾཆོས་ཀེ ཀ་འཁེར་ལེ་ང ལ་བསར་བར་འྱགརགད། ་དར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས་ ་ལ་བརྱ་གི་བསལ་ བ་བྱཏར་ཐམས་ ནད་དྲ་བེན་ང པ་ཉིདཀྱི་ རྡུར་བའི་ ་གཟུངས་¦ ཀིསྒེ་ལ་འཐུཊ་ བ་ འཉིདྷསནོ་པར་འྱཝ ་ཤགྱུར་འེ། །དེ་ ས་བད་ཆུ་བསེམ་ས་དྲད་ 
ཤོད དལ་ ཆེས་ཉན་བན། འགྱུར་བ་ད་དག་ནི་ ་ཆེས་ཐེས་པས་དག་བའྱིར་བ་ དག་བསྣེད་ནས་ ། གང་གྲིརྱཾ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམ།འའི་བགྱར་བུ་ ཐུན་མད་པ་ ཡང 
དག་ བའྡ་ཇོགས་བའྲི་བ བང་ཆུབ་མདེ་ ཧཿ བརྔ་ཚོགས་ བརསངས་རྒྱས་ནས། ཆུས་དད་ཝན་པའི་རེསྱ་ཏི་ ཀཁེའཡ་རབ་ ་མཆོག་གི་ འཁཾདོ་ལེ་བར་པ། ག་པའི་ 

འཁཾརལ་བསའ་ཏེ། བང་རུབ་སེབས་དཔའ་ཕྱེབ་ཁྲ ཁྲག་ཁྲིག་ འབུས་བྲག་ སངཔོ་རྣམ་པེ ཕེ སྭི་ལྗོག་པ་ལ་བཀེད་ཉིང་། དེར་བད་ གྱིབནུར་ དད 























བྱབ གྲ ° །ཀྱིརྣམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྣེའརྡུག་པའི་ཆོས་འདེ་བསྡུན་བ་ན་། ཐུང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལས་ཉན་པད། རཿ 
9; འགུར་ཏྲ། དའིཆེ་དདག་གིས་ཆས་ཐེས་ནས་སྐེ་བགཅིག་གིས་ཐགས་པར་འགྱུར་རེ། །གད་དག་སྐལ་པ་བཟང་པྲེ་དན་པར་འྱ་གུར་བའྲི་བདྱ་ཏུབ་སེམས་དབའ་ད་ 
དག་ནི་དེའི་ཆ་ན་། ས་ལས་ཡངདག་པའྲ་འགུརཞིངླབཱན་མདཔ་ཡང་དགབརྡ་ཛོགས་བའྱི་བང་རུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྡག་པར་འྱ་གུར་། དཉིདཀྱིཆ་ན་གཟུངས་འདེ་ལད་ | 
'། མཐའ་ཐུག་བ་ཐེབ་པར་འགཉད་འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་རོགས་པའི་ས་དྲསྱ་ཆསྣ་ཟུབ་དམ་བས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ ་ 
° དཔའ་ཆན་བྷེཚོམ་ས་ལ་དེས་དཀཾས་བཀབ་སཱཡ་ཏེ] སངསྭ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡུལ་ཟྱིཆོའཕྲ་ ༈སཱ་ཚོགས་དག་ཡང་དག་བར་བསྣེན་ཏམ་། བད་ཅུབ་སེ་མས་དབའ་ 
རཱ སྙེན་ས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནམ་འའི་ཕགྱ་ར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲེད་མདཀྱི་བཞས་བབ་བསྟན་ཏ། ཡུས་རྡོ་རྙིས་བུྲབིནྱ་ཧིསྣ་རོབྱ་ཟིས་རབས་པར་མ་ཛད་པ་དད་ 
| ཏིད་ང་འཛིན་འདབ་གྐདཔ་ཞེས་བབ་ངེས་པར་སྟེན་ིང་། བརྩ་འི་བླསལ་བ་བྱརརྭབང་རུབ་སེམས་དབའ་རམས་ལྲ་བམས་ཉད་མྱའེན་པ་ཉིདྱ་ཀནམ་པ གཟུད 
]ཀི་སྒེ་ལ་འཇུག་བའི་ཆྲས་བསྟན་པ་འདེས་ཆེསྱི་བཁེརལེ་བསྐེརཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཉདདུ་སངས་རྒྱས3ྱི་ཀིང་མཆན་དང་དཔེ་5ང་བཟང་བས་རྒན། # 











¬ བ་དག་གསལ་བརྡ་སྣང་བརྡ་བྱེདཔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡེ ྡ་རདིལ་ལཁེར་ཞེས་བབངས ་པར་གཱཾན་ཉིང་། དེས་བང་ཆུབ་སེབས་ དབའ་བུང་རུ་ྱ་ཀི གདན་ལ ཆོས་། 
ཀྱི་བ་བར་ལེ་ཤོན་ཏུ་བསྐར་ ཏེབུད་ཏུང་སེམས ་དཔའ་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྣེན་ བརྲ་བུད་པ་དང་། ཏིང་ངའཛིན་འཁར་ལའི་ཕྲེང་བཞིས་ ཟུ བངེས་བར་ ཅིང་། དཆོས་ ་ 
ཏི་གཁར་ལེ་བྷསབན་། སྲོག་ཅཧགས་ བྱེབ། །ཁྭག་ཁྲིག་ འབུབ 'ཕྲག་པང་བ་ བླུམས་ཀ ང་ཆས་ཀྱི་འཁེད་ལེ་ང ཡོད་མེད་བ འྱར་བའི་ ིང་། གིང་ ང་སྲི་ལོག་ པ་ པ་ཉིད་ལ་འགེད་ 
| བར་རིགནས་། བང་ཏུབ་སེམས་ དོ མས་དཔའ་ ཅེན་པེ་ པེ་ནམ།འའི་པ པགྱུ་དདང་། བུདུ་རུབ་ སེམས་ དཔའི ་དགེ་བདུན་དཔགཏུ་མེདཔ་ པ་དག་ ་གིས་བཅེམ་ 

ན་འདས་ལ ་མཆོདཔ་བས་ནས་། རང་གི་ ཁང་པྱ་ཚེགས་ པ་དག་དུག་ཏ་འགུ་ག། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ དགྲ་བཤེམ་ བུའང དག་པའ་ཇོགས་ པའིསདསྤྱ་ཆས་ཟཱ་བ་ད་ 
ཁབ་གང་དཧིདཀི་ནུབ་མེ་ ཐུང་པེལྷུགས་མ་མ་ལུས་ པར་དབྲུངས་སུ་ སུུ་སྱ་དན་ ལས་འདས་སེ། 


།བང་ཆུབསེམས་དབབ་དདགཀད་དཉིདྱ་ཀིམཚན་མེ་འདས་ནས་། ་ 
བཅེམ་ལྔྡན་འདས་ དའི་གུ་ཁ་མཆོད་བྱ་བ བས་ ས་ཏེ། ར་རང་གི །ཁང་ པཚ་གས་ པ་དག །ུབཞུགས་ ་པར་ ་ཐུརཏོ། ། །བྱང་ཆུབ་ ་གེམས་དཔའ་ག ཞནདག ་ནིདང་རང་གི་ས་ངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའདེད། དན་གང་དག སྩང 'གཉིགགིས་ཐེགས་པའི་ ཤུང་རུབ 'སེམས་ ་དཔའ་ ་དདག་འ། 'འགེག་ ་པ་ལ་སམཾ་ས་ འ༩འལ་ ་བ་ཉི་དྱི་ བྱ་ཀྷིསལ་ ་བ་བུ་ 














)༽༅ ° །པ་དེདག་འདའ་བརྲབྲེད་ད། །བྱང་རྟུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ' ཏེ 
བནམ།ཁའྱི་ཕགླར་ནི། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་བྐེནམས་ལ་བཅ་མ་སྟ་ཆོས་སྟན་པརྱ་བདཅིངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

. 38 བེདདག་ཞས་༡༤བརྱ་གི་བས་པ་བབབཞི་བཟི་དྲ་བདགབགུང་པྩ་གུཉོ། །དེསདངྱ་བན་མདཔ་སང་ག་པརྡངསས་པཟི་ང་ུབཏམར་པ 
„པར་སངས་རྒྱས་ནས།, དེས་ནང་ཆོས་ཀི་འཁོད་ལེ་བསྐོར་ཏེ ངའཕུལ་ཆེན་པེ་བསྟན་ནས། སེགོཆགས་བྱེབ་ཁག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཕག་དུམ་དགྲ་བན་མེད་ 
པ་ཡ་དདག་བརྡ་ཛོགས་བའྲ་བང་ཆུང་ལ་རབཏུ་དཀདདོ། །ཐམཿ ཅཾདམཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་མམ་པའི་གཟུངསྤ་ཀྱི་གེལ་འཇུག་པ་འདེབཤད་བ་ན་། བང་ཆུབ 

སེམས་ དཔའ་ཁྲག།འྲིག་ས་ ་ས་པཱག་བྱརདཀི་མི་སྟེ་བའི་ཆས་ལ་བཟེད་བཐེབ་པདྱ་ཧུར་ཏྲེ། །སྲུག་རླགས་དུདུ་གྱར་ཕྲག་དཀུདང་། དྲབྲག་གཉིས་ནིབླ་ | 
ནམེད་པ་ཡད་དག་པའྡ་ཇོགས་པའྲེི་བུང་ཆུབ་ལ་ཕིརམ་ཝྡག་པ་ལ་བཀེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འྲིག་པག་བདུན་བཅུཆ་གཉིས་ཀྱེས་ནི་ཐམ་ 
` ཅད་མྱའིན་པ་ཉིདརམས་པའི་གཟུངསྤ་ཀི་སྣལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་བབ་པེ། །ལྷ་དང་མིའི་བྲགང་བ་ལས་ཡངདག་པར་འདག་པྨ་རམསྱ་ཀིནླིབན་མེདཔ་ལད 


ཤོ ེ་འཁྲེ། དནས་བཅེ་ཝུན་འདས་ལྭ་བདླརུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་་པེིན་པ་རེ་རམབརྡངབེདིས་དྲ་གདྲ། 
ཁོཾས་གསུལ་ཏོ། [བཙུན་པ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་རེན་བརོས་དདང་། ལྡན་པ་གཟུངས་འདེའཐེབ་ལགས་། བཅེ་མ་ལྡན་ཁདས་ཀིས་བཀའ་སྣལ་པ། 
རིགས་ཀིབྱུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆརེན་པཆེས་བཞི་དངྡཝནན་། གཟུངས་འདི་བབློག། བཞི་གངཤྷེན། ཀཀ ་ 
ཆེན་པའཕགས་པའི་རིགས་བཞེ་ལ་ལེགས་པརགནས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གདཤན་། :འདེལ་བང་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེ དཔེཁེས་ངན་དནམ་ིདགའ་ཤིང 
ཤོགི་ཊས་ལུ། གེས་དནཿ་མྱ་མིཆོག་ཤེས་པའྲི་སགས་པ་ཡང་བརྗདད་པརྱབེདནིང་། དགེས་ཀི་པིར་ཆུལ་དངམིམཐུན་པའི་ཚོརབའ་མྱི་དདལ། གེས་མྭ་རདན་ཡང་ཡེད 
གཏུངད་མདི་། ཤེསྭ་ཆེདན་ཡ་དཆགས་པ་དང་ ཞེན་པ་མདབ་དང་། ཁྱིས་པ་མེད་པ་དང་། མ་དུང་བ་བརོ་དམདཔ་དང། ཆཡབ་མདཔ་དང། ལྕག་པར་ཆུགས 
པ་མད་པ་དང་། ལྷུག་པའ་གྱར་པ་མིད་པ་ཡངས་སུ་སྦྲོད་པར་བུདཧིང་ཉེས་དཔེགས་སུ་སཱན་། ཅེས་པརྱུར་པ་རབཏུ་ཤས་ཤེདཡངོས་སྱུསེདཔརབད་ ལི ད་ 
བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་རན་པའཕགྲས་པའི་འགས་ལེགས་པའ་གནས་པ་དང་པེ་ཡིན་ན་། གིས་ལ་ཇྙིཊ་བྲཤིན་དཱབསེདྷསཱམས་དང་མ་ལྲ་ར་དང་། 





རི  །སྟུན་ལ་ཡང་དེབཞིནནོ། །གཞན་ཡངབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་པེདོ་བའི་གསེས་༡ 
སྨན་དང་ཡེཏྲདངན་དནཧྭ་མ་བིས་དགའ་ཞིང་ཆོག་ཤིས་ལ། ནབ་གསེསྭ་སྨན་དང་ཡྤེདངནདེནམ་གིས་ཆེགེ་ཤེས་བའྲི་སགས་བ་ཡ་བབྡཇེདོ་ བརྲཧེད་ཅིང་ 
༈ །དནབའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡེ་བྭདཆུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཆེ་ཁ་བར་ཤྭཾ་བེདམ་། དེན་བའི་གསེས་སྨན་ཞེ་བྱད་མ་རྙེད་ན་ཡང་ཡངེས་སུ་གདུང་བ་མེད་ཅིད་ཆགས་་ 
བ་མདབ་དུད། ཤན་པ་མེད་པ་དང། འྲྲེན་པ་མདཔ་དདུ། མདུདཔ་བདོབ་མད་པ་དང་། དྷརལ་བ་མདཔ་དད། ལྷག་པར་ཆགས་པ་མད་པ་དང་། ལྷགས་ 
བདག་མིང སསད སདགས་ུསལངེས་པུབདུཏཤ་ ད་ཞི 
འཕགས་པའ་དེགས་བཞི་པ་དདག་ལ་ལེགས་པརགནས་ཤིངཆེས་བཞི་པེ དདག་དངཝཱན་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
ཨིྷ་ཱམོ་པར་བྱང་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པེ་ཚོས་ཝ་དངྲཝནཔ་ཐམས 


འསེམས་དཔའ་ཆན་པི་ནི་གཟུངས་འདྲབོ་ | 
རྨ ཅདམཁའྱནཔ་ཉིདྱཀྲིརམ་པའི་གཟུངས་ ། 
འདི་ཐབ་སྟེ་ཝ་གང་ཞེན་། འདེ་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་བ། །བདག་ཀྱད་རུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་བ་དང་། སེ་སེའོཐྲར་པའི་སྦེཤོ 
ེ རང ་ 


རར ཁ་བ ཆོག་དང་སྤེད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པ་དང་ཁ་ན་་ཐེབ་ ླྫར འོ་ག : བསླབ་པའི་བཞི་རྣམས་། ` 


ནཉཿ བཟླ་བངས་ ཤིང་སླེབཾ་པ་ པའ་པྱད་ལ་།  གཞུནཚྟུལ་ཁྲི་མས་དདབྲལ་བདག་ མཐོང་ནུ་ཡང་། རུལ 'འྲམས་ ཕུནསུམ་ཌ ་ཆོགས་པ་ལ་ །ཡང་དག་ པརའྡ་དུདདུ་་ 
| ག་ལ་། དུལ ཏིང་འཇུད་ལ་ འབ་ཏུ་ གཏུ་འགེདཔར་བུདཔྷ་སེ བྱང་རུུབ་སེ་མས དཔའ སེསས་ དཔའ་ཆེ ར་པེ་ཧེོནཾ་ ་དང་པེ་ད ¡8 རུ པ་དང། གཞན་ ཡང་ངོ 
རྒུབ་སེམས་དཔའ་སེ ་སམས་དཔའ་ ཆེ པེ་ཆེས་གསུཔ་བེ་ དདང་ཝན་པ་དང་། གཞན་ ་ཡངབང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ བསེམས་ དཔའ་ཆེན་བེསོ་སེ སོ་ས མས་ཉནཆེ་ག་མ་་ 

| ཡིན་པ་ལ་ཞིན་པདྱཐུར་པྷ་རམས་ ་ཡངདག་ པར་འཛིན་ད དྲུ 'ཀིང་འཛུད་ལ་རང་ ཏུ་འགདཔརབ ༣ སྭ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་ 
གསུམ་ ་པེདདང་ལྡན (ཕ་དང་། གཞན་ ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ན་པེས་སེམ་སྲའ ན་བསམ་པ་ཉ པྲས ་པརྱཐྱར་ རཔ་རམ་ མ་པ་རྣམས་བསམ།ཕུན་ 

སུམ་ཆོགས་ ་པ་། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་ ལ་འདུལ་ཞིང་འཛུདལ་རབ། ཏུའགེངཔརྱབདཔ་སེ། ཐངཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་པ དཔའ་ཆེན པེ་ཆོས་བ ཁི་ཕེ་དེདང་ 
ལྫན་པ་དང། གཞན་ཡདྲ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པས། སེམས་ །ཉན་ཉན་ཐིསོ་དང་འང་སངས་ 'རྒྱས་ ཏྲི ཤེག ཐལ་ཡདདགཔོརཏཀུགྲས་ ། 
! ( 


༄༅། ངོ །པརྣམས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཛིན་དུའཇུག་ལ་། འདུལ་ཞིཔ་འཛུད་ལ་ ། 
4 དཀ་ཏུ་འགེད་པརབད་པ་སུ། བངཆརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆཆན་པྲ་རོས་ལ་པདདཝན་པ་དེ། ཆས་ཝ་པདདག་དང། ནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེག 
དབའ་ཆན་པེ་ནིགཟུངས་འདྲེ་འབ་བའོ །གཞན་ཡུངབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པརོསྭ་ལ་པེ་དདང་ལྡན་པསེ། ཆེས་ལྔ་པེ་དེངག་དང་ཝན་ནྭ་བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པའི་གཟུངས་འདིབབ་པ། །གཞུན་ཡང་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྗན་གཟུངས་འདེ་ཐེའོ་ ། 
„¿དླུག་གཔཀེ་ནཱ་། འདི་ལྱ་བད་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་རེན་པེ་བདག་ཅིད་ཏང་ཐེབ་པ་མང་བདང་། ཐེས་པ་འཛིན་པདང་།  ་ པཾ 
༧ ཐཾག་མང་དགེབ་བབདྡ་དགེ་བ་། ཐཱ་མར་དགབ་དེན་བཟང་བེཆིགའདུ་བཟུང་པ། །ཡེངཾས་སྐུརོགས་པ་། ཡོངས་སུ་དག་པ་། ཡེངས་སྤུབང་བ་གང་ ན་པ་དེ 
མདོན་པརྡ་བཇེདོཅི་དདས་དྭབའི་ཆོས་མངཔ་དག་ཐེས་ནས་གཟུངས་སྣ། ཁདེན་ཡེངས་སྱུབངབདང་། ཡིདྱཀྲི་དག་པ་དང་། མཐོངབས་ཤན་ཏུ་བཏག་་ 
བྱས དབྟལ་བུ་མདདཱ་ཐེས་པརྩཧདཔན། ཐིས་བྱ་༢དབའི་སེ་མས་ཅན་གཤན་དགམངདུབེསོ་པ་ཡངདགཔའ་འཛིནད་འཇུག་ལ་འདུལ་ཞིང་འཛུདལ་། བདད 


འགོིདཔའ་བེད་པྷ་སེ། ཆོས་དངཔ་དདངཝན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་རེདཔྲཔདག་སེརས་མདིང་། པ་དེག་དངསེར་སྣ་ཟིལ་ཧྱི་ 
 གོ་་ ཕརཀ་མངཔ་དང་། གཏོངབ་པུན་སམ་ཚོགས་པ་། འཇུག་རང་ཏུའ་ དཔའ་བྱེད་པའི་བར་དེ། ངཆུབ 
ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པེ་ཆོས་གཉིས་པའེངག་དང་ཝན་པ་དང་ གཞན་ཡ་ | ས་བས་དཔའ་ཆེན་བསམས་ཅནྣམས་ལ་མ་ བ་ 
མདཅིང་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུསྦིན་པར་བྱེདལ། གནེདུཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་གནེད་པར་རྒྱདཔའི་སེམས་ཧན་རྡབས་གནོང་ བདགལས་ཡེངས་སུ་ཐརཔརྱ་དདཔའི་དང་ 
བཞི༽་ཧུན་ཡིན་པ་དང་། ཆུལོ་ཆཱེས་མེདཅིང་འྭགསག་མདཔ་དང། ཱ་སདཅི་ངག་ཡེ་མེདཔ་དང་། སྡེངཔ་ཉིདདཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པརྱ་དདཔ་སྟ། ཆས་ 
རྲུག་ རདདྲ་འནུན་བུང་རུབསེབས་བཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཀྲབམ ས་ཧདམྱབད་པ་ཧིངཉིས་རྣ་པའི་གཟུངས་ཅིས་སྣེཁོ་འཇུགཔའི་གཟུདས་འཇིབ་བ།། 
ཅཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པ་རྟེལ་བུ་དགདང་ཕྡན་བས་། ལེབདུན་དུའགྲ་ིད་བའི་གསང་སྔགསཀི་གཞི་འདེདག་ཐམས་ཉད་ཉིནིག་བཞིན་དུལན་ ¬ 
གསུམ་གསུམ་དུ་སན་ལག་ས་མདེདངྱ་རས་པརྡ་བགྱབས་ཤིད་ཡུས་སྲུ་གཏོགས་པའྲིདན་པ་ཉེབར་བཞ་གྲམ། སྣེངོ་པ་ཅིདལ་གནས་འྲག་ལོད་བའི་གསད་ལྡེགས་ 





འདད 








ཟགལ་་་་་་ `] ཀྱི་བཞི་འདེབརདཔར་བའོ། །ལངས་ནས་ཀངྱ་ཐེ་གོས་བྱུ་ཀུན་ན་བཞུགས་ཏེ 
ཞིང་བཞའ་ ང་རང: རོའ ༽ ༦ །ལངསནསྱ། བྱེགས་ ཙི ། བའ 
ཀཾ ཀག ཀྲ ་ ་ གག 
འདས་ནས་བབས་ཅད་སྱའན་པ་ཧིདྱ་ཀི་རམ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདི་ཐེབ་བབི་བྱང་ བསེས པཔས་གསའ་་ིག་་ 
'4 ༥༥ ར་རེ ༨ ༢ ` ༦ མ ༨ ཊཾ ་ངཔའ་སྲ༡ ་བཔའ་ཆིན་པེ་རི་ཤེས་ ཡིག 
ཕིགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཊིང་གངགའི་ཀྱུང་གི བཾ སྲུད་དགེན་སངསྱས་བཅོས་ལནབ་་ ཧྲེ སྲན 
༧ ུདའིབཉི་ཞེངཐབབ། ཏདཔེ་འཛོན་གྲིས་བདུན་ྲི་ཉིས ་ཤིངོ་ཡང་ཞེབ་པ། ཆེ གགའཛུམ་པྭ་རམ་པར་བསྟན་པ་དག་ཀང་མཐེང་ནས་གཟུདས་ཏེ། ༠ 
༧ ཀྱིསྣེ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས། པ། །ཆཾསྭ་ཀྲཾག་དུག་འི་ཡང་ཐེབ་དཱ་ཐམས་ཉདམཁྱེན་བ་ཉིདྷྲི་དམ་ ངི 
ྲཾིི་ འྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་པས་དཔའ་ཆེན་པེའཕ་ངའབ་ སིརྡ་ཇེ་ཆེན་པེཡ བདེབས 
གུང་དག་གིས་གཟུངས་འདྲི་ཐབ་པྱ་ཧུར་པ་དེས་གལ་ཏེ་མཚམས་མེདཔ་ལའི་ལས་ ། །སྤུར་ཇེ་རེན་པེ་ཡང་ཐབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་ | 


ཤྱི་ལས་དེདཀུས་བརའྱགར་ཞིང་།ོ ས་བཅུ་པ་ ཱེ 
ཅཱ་ལས་དདགླ་སུས་བརའྱགར་ཞིང་། ས་བྱཊ་པ་ཡང་གནན་པར་བདད།ོ །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཆམས་མདཔའིལ་ས་མ་ལ། 


ཤག་སཱདཔརྦ་ཐུར་ན་ཡང་དའྱི་ཕི་མ་ལ་ཡེངས་སུ་ཟད་པརའྱཧུཀཏེ། ཚེགསུམ་ 
བས་ན་ཡང་གཞན་ཝམ་ས་ ཾ 


` 


ཧེ 


' 


. །དད་ཡེངོས་སུ་ཟང་བདའབྱུར་ཞིད། ྡིས་ནས་ཀངས་བྱ་པ་གནན་པརྦ་བདད་རིངཔརམིཐོགས་པར་བད་རུབིེགས་ཆེསོ་སུམབྱའར་བདུན་པ་འ་དདག་ཉང་ཐབ་ལ།། ངི 
ཐུསས་ཉདམཱའཱན་བ་ཉིདྱཀི་ྲེ་ཤསྱ་ཀངཐབོ་བརའྱགུརརོ། །རགས་ཀིགང་ཉར་ན་ཐམས་ཅད་ྱའན་པ་ཅདྲིམ་པའི་གཟུངས་ཉྱི་སལོ་འཇུག་པའི་གཟུངས་འདྲནྱིབངཆུལ 
རཾ མི་རེ ི ¬ རུ རོ རཱུ 
སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ཆན་པ་རོབས་ཀིས་གཅེས་སྲས་བྱདཔ་ཡན་ཏེ། ུདཆུབ་ས་མས་དུཔ་འས་མས་དཔའ་རུན་བརྙོ་ངག་ཏྱུ་ནུན་མི་ཆད་པར་སངསྨ་རྐས་བཌ 
༢ ༤ '‹ རུ མ་པྲ་རམ་པར་བསན་པྲའི་ངོ་བཔའ་བ།་གྲིང་བ་ ཤིས་འངིཀྣ་དྲ་ཧི། གང་གི གི་མ ༥ ཀ་དྲ་སཿ ( ' . 
་པནམ་པརབསུན་པཟ་བ་འུབ་མབབན་། གངས ཇིགུན་ི་མརགད་ན ་གྲབ་ྱ་བདདངའསངསྐཆད་བཅ་ནག། 
གང་གཱིའ་ཀུང་གྲི་བུ་མ་སྣེདདག་ལ་མཆེདཔ་པས་། སངསྤྱ་ཆས་འཅ་མ་ཝན་འདས་དདག་གྲི་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཏིངངའཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟེདཔ་དང་། སངས་ 
༤ <ེ ༢ - ཨི ༤ ༤. 

རྒྱས་ཀྱིཊིངའདི་ིདདུ་ཕིར་འགྲོ་པརའགྱུརབ་ལ་། དྣཊ་ཐའྲི་རྔ་འ་ ཁྱ་ི་ཡུལ་དུང་ཡངཝན་པརའགུར་ངོ། །རགས་ཀྱི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་ངཔའ་ 
|) ༨ ༨ ༤ ༤ ` ༨ ༽ ྲ 
ཆིན་པྐ་རམས་ཀི་བམས་ཅུདམྱ་བེན་པ་ཅིདཀྲི་རམ་པའི་གཟུངསའི་ ལ་འཇུག་པའུ་གཟུངས་འདིདང་། ལས་ཡངས་སྭ་ཟད་པ་དང་། དགེབམངེནོ་པར་འཕེལ་ 
བར་བརབསྲ་ཚན། ངའོ་རྲེབ་་༔ ཅེ དེ ཤིས་བམས་འོར་མ་ཁེན་པ་རིང་ཀྱི་ར་པ༨ རི = 
བརྩ་བདཔས་ན། དནཆབ་ཡེནན། །རིགས་ཀྱིབུགངདག་གྲིས ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱིརམ པའ་གཟུངས་ཀི་སྣེལ་འཇུག ་པའི་གཟུངས་ འདིདང་། བཅེམོ་ཝཱན 





ཧད །བཉེམ་ཝཱན་འངས་དེབཞིནགཤེགས་པླ་ཟ་བདམ་ པ་དེའི་མཆན་ཐེས་པ་དེདགནི། ལསྭཀྲ་གླིབ་། 
པ་བུམསཅད་ ཡོས་སུ་ཟད་པར་འབུག་རཀིང། བྲན་མེདཔ་ཡང་དག་པརརེགོ གས་བའི་བདུ་བཏ་ཡདངེས་པར་འྱུརརཊ།ོ ། །དདུས་བཆུབསེམས་དཔའ་ཁཅིགཤིས་་ 
9༣ འདྷཱདེས་གསེལ་ ཏེ། ྱུ་བཅ་ྲ་ལན་དས་བདག་ཆག་ནས་ནལ ནི་འདས་པའི་སངསྤ་ཆས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏུ། ཆོཊིངབཞེས་པ། ] གང་ག 
'གྱིབཱ་མ་ ་སཱེད་དག་ལས་གཟུངས་འདྲེ་ཐས སྤ ཤིངབབ་ལགས་སོ། །འཅིག་གིས་ནི་ ནིདུ་གྲྭསེད་པགས་སོ། 
རཝཱཾ་གས་སེ། །ཁཅི་ག་གིས་ནི་འདི་སདདུ། བདག་ཅིགགས་ནི་འདས་པའིཕ་དདག་པརྡ་རགོས་པའིསངསྱབས་ བཞུགས་ཏེ། འ་ཞ ་པ་། 
ཀྲུང་གིུ སྙདདག་ཡས་ཐམས་ཉདམཁྱན་པ་ཉེ ཉིདཀྱི་རམ་པའི་གཟུ ཟུངས་ཊི་སྣ་ལ་འཇུ ཤ་པའི་གཟུ་ ཟུངས་འདི་ཐུས་ཤིངྡནམས་པ་ཐམས་ཉ་དདུཐབ་ ་གསཞིསགས་ 
བྱད སེམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆན་བྱེ་བམས་པས་གསེལ་པ། བདག་གས་ནིབྷལ་བཀངཞའྲིཀྱིབ་སུདའདས་ ་ བཾ སྐལ་བ་ཆུན་བཀཿ ་ ཟོ 


¡ གཤས་བཅྱ་བཞིག་བྱངསྟེ། དེནས་སངསྤ་ར རྒྱས་ཐམས་ཧ་དཀྱིིང་རྨྱན་ཐམས་ཧདཀིས་རྒྱན་པ་ཞེས་ བྱིབརྱ་ཐརཔ་། ༢ ་ 


།ཅིགཿ གིས་ནི་དུན་སྐད་ལགས་སཾ། ་ 


' 


༨ 
།ཀིསྡ་བྱགི་བ་འི་ ག་ 
། 


། 
བསུ་ལན་པ་བདེབརགཤགས་པ་འཇིགརྟེན་མྲའནཔ 


ེར་་ == རེ ¬ ངི 
འི བ སྐྱེས་དུ་འདུལ་བཁ་ལེ་རྱྱར་བ་། ཟླན་མདཔ་ཡང་། ལྷདང་མི་རྡམ་བྱིཞ ན་པ་། སངསྤྱ་ཏྒོས་ ༤ 
བཅེམ རུན་འདུས་ད སོ་བེ་བ་འགྲཟིག་འབུམ་ཕགམཐབ་ཡས་པའི་དགེ་འདུན་གིས་ལངས་སུ་བཟྲོརྦ་ཧིང་། དེབགིན་དྲ་བད་རབ་། 

¿ སོན་ཁདས་པས་ཡེདས་སུ་བསརབ་ཞག་བུང་བས་། པན། 


ཐམས་ཤད་མཁྱུན་པཉིདཏྱི་རམ་པའྲིག དས་འདི་ཉིད་ རྤ ༽ ' 
བ་པས་ཧད་ཏ མ་པའ་གཟུངས་འདི་ཉིདབ་ཤད་པའྱ་གརབ་ན། རེལས་གཟུངས་འདི་བོ་ནྲལ་བདག་ 
རའ གསྭ་སྙམ་པ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པར་བཅིས་ཤིང་། རྟེགས་པར་བརྱྱེས་ལགསོ། དབ་ིགལཔརདསམཆའིས་་ སའི 
རྗ མུཅིས་པའི་ཡང་གངས་མ་མཆིས་པདག་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པྡ་རགོས་བཟིས་དྭས་ནས་བཞགས ཏ། འཚོཊཾང་གཞས་པའི་སངས་༔ ས་བཉེ་མ་ལྡན་འདས་ ˆ 

དེདག་ལ། ཅུ་དཅུབས་མས་དབའྲི་རམ་པར་འཕུལ་པྲ་གངསམམཆིས་པ་དགགིས་མཆེདཔ་བྱཅིསྐ་རས་། སངསྨ་ཆས་འའལས་ཀདདག་བའཚ་བཙདམ་མིས་པ་ 
དོང་། གངས་མ་མཆིས་པ་དང་། གཞལ་དུམ་མཆིས་པདང་། དཔགཏུམ་མུ་ཅེས་པ་དགུབསུང་ཤད་བསདོནམས་ཀྱི་བུང་བ་ཡངོས་སུ་བཟུང་ས། དག་བའྱི་ར་བ་ 
3 དག་སངསྱ་རས་སྟེད་དྲག་མང་པེདག་གིས་ལུར་བསྟནཀྱང་། བདག་ནི་སྣཾན་ལས་ཀྱི་ཁྱ 


དཔྲའ་ཧིས་དས་ལྭ་ལ།འིང་འཕྲིལད་བའའེརཔ་་ལལ་ོབསསས། 
ད་པའྱཀྱ སྐད ལ་ལྟ་ཏིང་འདི་ལཱར་ ཡུན་རང་པའོ་འབརོ་བྱཀུར་ཏེ། 


~ˆ ་༧འ་མས་  "་ ༢ ཐ་འཆ༥༨།་གས་པ་། 


ངེ རག་མ 
དའིསདུབདག་འབརབ་ན་འཁེར་ཀིངྨསརླ་དནམེདཔ་ས་ངདག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བངརུག་་ 
£ ± ཟོ་༡ :¿ ' ཡས 
༄༅། ་ཏ༽ དེ་དྲིང ལྡན་བདས་གིས་བདགླ་བ་ན་མེདཔ་ཡང་དགརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྱརུབཉྱིརལ་ཚབ་དུདབང་སྐུརན ༼ ་ 
༢ ་འངྫ་བས་པབདསད་ས་གས་ཏེ། བདའི་བཅོཐ་བུའཇས་བྱ ེལིོ་་ བསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱ་བམས་པ་ལ་འདྙིསྐད་ 
34 ཤེས་རབྱ་ཀི་མགེ་ལ་རཱམ་བརྲགལ་བའི་ཉུདཔར་བཉིངས་ལགས་ས། གཾ ཟི རྒ ཇེ་གོས་བཟིསངས་རྐྱསས་ལཐི་རྒྱལ་བེལས་ཐམས། 
ས་བཀྲ ཡ་ཏེ། །བམས་པ་དེ་དབཀིན་ཏེ་། ཁྱེདཀྱིས་ནིདེ་བཞིན་གཤུགས་པྲདྲག་བཅེ་མ་པ་ཡངདག ངི ཁྱེདོན་འདེདན་བསལ་པ་བྱཅུའིབརྱཀིས ' 
གྲག སས ་ དུ་ཡེངས་སྔུ་རོགས་པ་ཡིནཔས། བམས་པྱ་འདོནའདདོན་བསལ་བ་བྱརའི་བརྩི 
/ཟ མ་ཁྱིན་བའི་གཟུངས་ཐེས་པརྱ་སརཏོ། །བམས་པྱ་ཁེདོརབརི་སྣ ཧྲི ། ཅརས་སདཉསནྱིབརབཅདདུང་མད་་གི་སི་་ོ་་ 
ླླ བརྡ་ཇྫོགས་པའྲི་བད་ཆུབ་མདན་པརའཆྱ་ཆ་བརའྱགྱརཞིང་། བརས་པྱ་འྱདཉིས་ནྤི་བདྲབ། དྲུདན་མད། ངི 
 ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བད་ཆུད་ བདྒོཉི། བམས་པྱ་འོའའྲི་ཕིདྲང་གཟེའ་ལས་མངོ་བརང་ ར་པ་དེདགྲ་བམས་ཉ་དནི། སྨན་ལམཿ ཝོ 
་པའི་དིའས་སུའཇྲག་པའ་ཡང་ནས་མདོོཀི། བྱམས་པྱདའདསྲཾདད་འབེདབ་ལས་མངནོ་པད་དག ཙུ ་ %@ེ་ ར་ 
ཁདས་པའ་དབརས་སའཇྲག་པའ་ཡང་ནས་མདྲཏི ུ ་ + ར་རོལ 
ཊས་སྟ་བ་བོ། ོཔརེ་ན་བ་མཆ ཟལས་མཔ 0 ཨསཤདས་བའིདབཞག་ཤགས་བ ཆས་བ 





:- 

་ཡེདས་སྲུ་བུངས་སེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཐམས་ཉ་དདང་ལྡན་པའི་བཟུབོལ་གཟིགས་ཏེ། བྱང་རུབསཾཐས་དཔའེ་བཁེདོདང་། དག་སྡེང་དང་། དག་སྤེདོ་མ། 2, 
དུདུ་ཊ། དགེེ་སེན་དང་ དགྭ་སྐེན་མའི་འཁར་དང་། ལྷདང་། ཀུ་དང་། གནུདུསྩན་དང་། སྲིད་པེ་དང་། དིཟ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡན་པ་ 
གསདྲསཱགས་ཀྱིཛི་གས་འདེདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ! ི 


རྣམས་ལརྣམ་པར་གཟིགས་ནས། 
དན་ཏྷབ་རྭ། པ་ཉ.་མྭི་དཱ་ཤཀདྱ་ངྷཐ་སྭཾ། ཕཱ་ཏིསཾ་བིངྦབཱ་མེ་། ཨནྟ་ཀེ་བླ་ད་མི་། ས་ 
ˆ .ཡྲརི་ རྐ བཔ་ཛཾནན་ཛའིནྡ་མཛོ། མ་ལན་མ་ཇོ། པ་ འི ་ ༣ གག 6 ཏི 

_ །དྷཱུའི མུམ་ཛནན་ཇའན་མུ་ཛ་ ནསུར། དྲ་མ ཅཏ།། བསས། 


མུ་ཏ་པ་རིཀཔ། ཨ་ཕ །ཛཏ་ 
དཾ ཏཾ་ངླ་སུམན ཧཱག་ཏ། རྣ་མན་ཨ་རྦ་བཏྟ། མུ་རུབ་ཏི། ཏིཧིནད་པདྡ་། 
' ༼ཨ་ཀན་ཏི། སམ་ཀུབས་ཧ་ཏ། ཨཊེ་མིཏ་བལཾ། ཨ་ཏ་། ཏྭ་ཏཱ་། ཀུ་རཱཤཱན་། ལ་ཐ་ཏ་ཊྲཐ སྦ་ན་ཏེ། སྲར་ཏ་བ་ཨ་ནཾདུདང་། ཨ་དྣ་ཤིཧི། ཕ་ལ་དྭ་བུ། པ་ལ་ས་ཏ་པ་ ་ 
ལ། བཤྭིཁྟོབ་ཏེ། ཱེ །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྐ་རྣམས་ལ་ཡད་རྟན་ཉིང་འབྲུལ་བརྲུད་པདང་། ལྡན་པའི་མེས་པའི་ཚིགས་རྣམ་བཤད་ཏེ། དདག་བཤ་ 
་བུགྲདུག་བཅུས་བདན་པ་མཐེངབདྱྱ་པར་ཏ།། , །ནདཏ་པ་ལན་ཨགྲཀ་བ་ལ་ན་ལ་ལཧ་། 
ན། ན་མུཏལ་། བྷིངཱ་ཁྲཕད་ཉཉ་གྲཀ། སྐ་ནིང་ཧིཊི། ཚག 


ཧྭ 
ལ་ཡ་། ཨ་ཧཱ་ 


པའི ོ དཔ་ནྭལ་ཁུག | 
པ ༈ ཨས་ལ་ང། ནིཾལྕི་ད་ད་བཏཱཀ་ཀཱ། ཨི་དན་བ་ལ་ན་༡ ནི་ཡ་མན་བལ་་ 
ཧེད ༡༢ -༨.༤. ༨. ` ུ 
ཀཀ ད་ལྷནིཧ་གྲ་ཀ་།། །མས་པའི་རི་གདེདགགིས་ལྷ་དྭདབྱརྱེས་བཱན་མ་དཔ་ཡང་དག་པརརེགས་ 








8  ུཌཌ1‰2828((¶2»2ྲ་2 བསསམས ལང་ཀ ས་པ་བ རོ ཿ འགབས "༠༩༡༡ 


༦༅། - །པའྲིབ ཆུབ་ཏུ སད་དག །བ་ཤཱསཱམ་ཏོ། །ཨ་མ་ནུ་མ་ཏོ།། ! 
ཨཀ་པ་ཏི། ཚིདྷ་ངབ་ཀ། མན་ཏྭསཱ། དག་པ་ལ་། བིདྲཔབྲ་སིཏ། ཨ་ཏཱིམ་ཏི་། ཏིག་ཀ་མ་ཏི། ཨ་ལེཀཱ། སེ་ཧིཾ་ཾ།། - །མེ ས་པའི གདདག ཤིས་བ 
ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའིབྱད་ཆུབ་ཏུས་མས་བསྐེདནས་། ་ དྲས རམི་ལྡེག་པརྱ་གུར་ཏེ།། |ཨ་ཕབྣ་། སམ་དན། ཨ་ཧདང། ཀཿ ཅུན་ངཱ། ཨགཀ་སིད་ 

རཾ ངྷ་མ་ཏི། ས་མན་ཏག་ཀྭཾ། འང སིདྡརིགོརཾ། མ་ཧ་པ་ལཾ། ཨོ་ཇཾ་ཧེརཾ། །དན་ནཾ། པིངཀ་ལགཀཀ། ཨ་དགཀ་། ཀུ་ཀཱག་ཀྲ | བར པྱུས ཨ་ག་ཀི་ 
ཤཱཾ་ཧཔསྟ† །། ཤག་ཏིབ་ལན། ཨ་སཱརྨའི་ནན། ཨ་སུར་པ་མདྦརཏཱཾ། །མས་པའི་ཆི་གདདགགིས་གནུདྨ་སིན་དུདཕུར་ཕུག་གཉིས་དང་། །ཟབིསྱ་ཉིས་གུན་མུདཔ་གང 
༧ དག་པརྡ་ཛཱུགས་པའྱིད་ བུ་ཏུ་སྲམས་བསྐདནས། དུཉི་དདྲིར་མི་ཝྡགོ་པའྱ་གུར་། ར།། །།ཨ་ད་ི་པི་འཾ། ཏིནདྷ་ཆ་སྐཏྲི་རེ། གཏིནན་། ། ཀུས ནམ་སྟེ། 
བེར་བ མུདུ་མམ་ མ། སཾ་ནཾཏ། ་ རྙནི་ཕྭ། སན་ད་། སྣ་རེབ་། ། ས་ཞག ས་ལྭ་ནག་། ། ས་ཡ་གཀུ་ཨ་སུ་ར། དྲི་ནག་།  ནི་དུག། པའི་བ 


ཏི 


རུག་ཏྣིད། སྤྲིཏིཔྲ་ཉ་། | པཱརི་བལ། མི་ཏྲིང་ཏི ཏལླབྷ། ག་ཏྷིརྷི་ཏིཔ་རིྲ་རགྲདི་ཏི། །བྲཏིལྷ་ཊི བུའ་བླཀར། ཀ ཤྭ་ཏ་བན་ཊཱ ཨ་བས་བབན་ཏ། ཤབ 








བརབན་ཏ། ཚི་བན་ཏེ། དས་བ མ་ད དག་བཀའ་ཁི། ཤུ་མར ཨོ་ཧོ །དབར་ཙད། སུ་ྭ་དྲ།ལགྲཀ་དང། རླགས 
གདགིངི་དི། ཏབདཏབད། ཨླེ་འུནམ། ཟཁའ་དེར་ན་དད་དཏི་ཡ། ཨ་བིཧ། རིད་པ ཤུངདེཛི་དདེ། བླ་པ་རིཀྲམ། བད་ཉདདྨ་ི བ་མ 
ག་ཏྟི་རྙིཏི། ག་ཊ་ནི། པ་ཏིས་ས་དན་བདྨདི། ཛ་ཨ་ཧོ་གྲ་གི། ཤུ་ཧྷཉོག་གྲེ་གྱུ་ཿཡ་ཁྲ་ཧཱེ་ནན་བེད་དནི ཡ་། །ཨྱིབུ་ཡ། །མེས་པའི་ཚིག་དདག་གིས། 
་ལྣ་མ་ཡཾ ྡུཁིདུག་སྣང་གིས་བླན་ཐེདཔ་འ་དདག་པརརྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏསཾམས་བསྒད་ནས། པཉིདྱ་ཕར་མ་ཁུག་པ་ལ་གནས་པརྩ་བུརཏོ། །དེནས་བོ་མ་ལྡན་འདས་ 
ནྲ རིགས་ཀྱིབ་དེབིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་པོ་པ་ཡངདག་པརྫ་རོགས་པཞི་སདས་ 
རྒྱས་རྣམས་འཇྲིགརྟེན་དུ་ དབ་ནྟཾ་ཏུད་པར་བཀའ་འོ། ༼རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངུ་འཛིན་དང་། ཤས་རབ་དང་། རྟ་པ་པར་གྲེལ་བདང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེཤེས། 
མུཐུརབས་ཡངས་སུ་བླསསོ་པའི་གསུང་སྔགས་བཞེ་འདི་དགྲ་རྟད་པར་དཀའོ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུད་བཞིན་གཤགས་པས་ས་བསཉནྭ་དམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའི་ཡནོ་ཏབསྦྲུབ་པའི་བྱི་། སྡེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱདོ་པ་ན་ སྩྲིན་པ་དང་། འདུཔ་བདང་། ཡང་དག་བྡ་སྐམས་པ་ངང་། བཟེདེ་པ་དང་། 


༡ 





\ 














༄༅། ེ །བརྙོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབྱ་གིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའི་སངསྨ་རས་བཉྲིདག་།ྲིག་བབུམ་བག་ 

94 མངཔྭ་རམས་ལབསཱན་བསྐུརབྱས་ཏེ། ལ་ལས་ཚུལ་།འྲིམས་བསྐུངས །ལ་ལས་བཟེད་པ་སམས་། ལ་ལས་ནིཆངས་པར་སྤྲདཔ་སྦྱེད། །ལ་ལས་ནྷཾཀེམ་བ་སྙན། 
.ལ་ཁས་རི་བརྙོན་འགྲུས་བཅུ་མ། ལ་ལས་ནི་ཏིདཔ་འཛིན་བྲབསཾ། ལ་ལས་ནིཤེས་དབ་སྙེན་ཅིང་། དགེབའི་ལས་ནམ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཆོགས་དབགཏུ་མད་ ངཱ 
པ་མངདྱབས་པས། དེའྲི་ཕིར་ངས་དྭ་ཞ་བཱན་མད་པ་ཡད་དགེ་བའེ་ཡེ་ཤས་བསྭེས་ས། །རཾགས་ཀྱི་བུ་དབཞིནུ་གཤགས་པས་། ཨིནབུང་ཆུབ་སེམསཊཔའི་ 

¡ ཧྷཾ་སྦྲདཔ་སྤྱོདཔ་་། བདའ་ཐངུ་མདཱཱ།ཕྲག་འཇུམ་དགདུ་ཇྙུན་དང་། བ་མ་དང དགྲ་རུ་བ་བེདང་། ཆགཀྱལ་པ་སྤངས་ཏ། ངྲག་གིཡས་ད་དྲག་ རཱ 
པཱཿརྡཾམ་བསྟོན་ཅིང་མདདབྱས་པས། དེའྲི་ཕིར་ལྗགས་ཤིན།ཏུ་རིང་བ་བསྐེས་ཏེ། རིགས་ཀྱིབུ་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་ ཏ 
རྐྱོས་ལ་གཞན་དཱགསུངས་པ་མི་མངའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གཁེར་དེརཇི་ལྟ་བུའི༽ ཟུ་མའོན་བབན་་་ ་་ ་ཱེ 
ཅཉད་ལ་ཡངདག་པརགཞལ་བཞེསྱ་བ་བ་ལ་སཱམས་པར་བཞུགས་ནས་ཞལྱ་མིསྣེནས་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པེཕྱུངསྟེ། རང་གིཞལ་གི་དཀྱིལ་འཁེར་རབ་ཏུ་ག་ མོ་པ 








\ 


¬ 


དཱ ༈མཛདནས་། ལྗགུསྱ་ཀི་དབང་པ་དེལས་འདྲ འདཟིདྲ་བ་བ་ཕག་དྲུག་བཅུ་ བྱཅུ་རབ་ཏཱ་ བ་ཏུ་ཕུངས། ] འདོ་ཟེའ་ དཟེདདག་གསསགས་མ ཀྱི་སྭུད་ཆེན་པེའི” འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁའམས་ ˆ 
་འདྷིསངབྱ་ར་ཆེན་པེསོ་ཁུ ཁྱབ་པདགྱའ་ ཏེ། ། དྟ་བའིཛུ་ འ་ འབུལ་མངོན་ བར་འདུར་ད་ མངོན་པར་འདུ་མོ་ དདོ། འདབ རུ་དྲ་དུག་ གིས་སེ་མས་ཉན་དམུལ་་ 
བ་དང་། དུད་འགྲེའི་ཀྐྱ་ག ནས་དང་། གཤིན་རྗེསིའཇིག་རྟེ རེནེདང་། ། ལྷདང་སིརྣཔས་ལ་ཁྱད་ པདྲ་ཧུར་ཏ། འདམ་ས གིསུ་སེམས་ཉན་དྭམལ་བའིམ་རབ་ 
༈ུ་འབར་བས སང གས་པེདགལ་རུང་ག པ་བདག་ལངས་ནས་དདག་ལ་རེག་ ཊཱ དེདག་ ་ཡུདཅ་མ་ཞི ཞིག་བདབའི་ཆོརབ་སྟེ སྙེས་ པརྱསུརཏེ། ། །སྐ་ 
ཅན་དམྱལ་བ བའེ་སཾམས་ཉན་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཡངསདསྤ་རས་ཀི ཀི་སཱལ་པ སྟེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཆན་སུམ་ བྱཏུ ཆ་གཉིས ཉྱིས་སྐུ་ 'ལེགས་ ་པར་བྷརན་ཅིང་། ] དཔེ་བྱད 
བཟང་པ་བརྐྱད་བུས་གཟུགས་ རྣམ ཊ་པར་མཛེས་ པར་ྱགརབ་དེཀ་བྲ། བཞུགས་སྟེ། སམ །ཅན་དམལ་ བའིསམསར, ནུདདགགིས་དེམ་བངནས་བདེ བདེབ་དང་ཝན་ 
ཁིངསདསྤྱ་ཧཱས་མཐེངོ་ལུས་དབ་ ཏུ་ཚིམ་སྣེ། ། སངགྱ་རས་མཐེངནས་འདི འདྲིསམ་དུསཾསས་ཅའདིའི་མཐུས་བདག་ཆག་གི་བདབའི་རེ རོཾ་དབ་ཐེབ་བ། །སཱམདུ་ 
སེམས་ཏེ ་ཏིདེདག་བཅེ་པ་ 'ལྡན་འདས། ལ་དགའ་ཏིང་དང་ལགས་པ པ་ན བ་སྙེས་ པ་ དང་། བཉེམ་ ལྡན་འདས] ཀིས་བཀའ་སཱཡ་ ཐ། ཀྱསཾམས་ཉན་དག་སངགྱ་ཆས་ ུ 


༥ རོ ཕུག་འཆལ་ལེ། །ཆོས་ལ་ ཕྱག་འཚྲལ་ཁེ། །དགེ་འདུན་ཁྲ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་དེ་སྐང་བརྗོད་ཌིག་དང་། 
་ ཕུ རརོ། །དྲེ་སེམས་ཉནད ཏཔལ་བདུག་གིས་ཐལམཅུང་ཨས་བཅུ་བ་ ] །རེས་ཝ་ཕྱག་འཛུལ་ལོ། ཀི 
་ འཁུལ་ལ། སྭ་ནི་གདྡེསདབ་རྔོད་པ་དང་། ས་ ` ་བའ་ སེམས་ཅནདདག་ ལ་ནདག་བའི་ཆྨ་བ་དདངསེམས དད ་ ། 

ས་ནས །ཁ་ཉིག་ ལེ ཅིད སྲས ། །འ་ཧི ཀནི་མི་ རམཉིནདུ་སྟེས་སྭ། སོཾ །དེདག་ཿ ཀྲངབའི་སེམས་འནདམྱལ་ བརྣམས་སུ་སྟྱེས་པའི་སེམསཧུན' ཿ 
ྐྱརག་ལནིརླྲནཔ་དགལ ས་ནས་ སྔྨབཞིནདུལྲི་ཌཱམས་ཀི་བརདུཀྙེས་སྭེ། . དབིད དགས་བའསདུང། པ་ལ |, 
རཾ ཀྱང་འད་ ི་ཞིས་བགས་བདད། ། །སྐེམ་ པའིམ་ཏི་བརྩདྱང་། བདེ་བའི་ རབསྟས་ངྲ་། ཡཾ་དགས་དངག་གི ཊདེམཐེད་ནས་རརེའི་འདུན་ན་ཡང་སངས་ བྲོ 
་རྐྱས་ཀྱིཿ ཿཔའི་གཟུགས་སྙེས་དུའི་མཚན་སུམ་བྱཙཅ ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྲ་ལེགས་བརངརྐྱནཉོང། ༈ དབྲ་བུདབྲ་དང་བབྱསབུསྣ་བཅུང་ ། 
 ་བརྱཧུར་ཏེ། ༽ །ཡི་དགས་དེ་དགས་གིས་དེ་མཐེང་ནས་སངསྤྱ་ཆས་མཐེང་ བཾབ་བདབས་ལུས་རིམ་ པརཅུརནས་། འདྙིསམཊུསེམས ནའ (འདིའི་མཐུས་བདག་ཅ་ག | 







ཐོ་ཉིཔ་འིཝོར་བ་ཝེཿ ཁྲེབ་ རེ་ །སྙམ་དཱསེམས་ སཱ ད་དག་བཉེམ། ཝུན་འདས་ལ་དགའཞི་ང་རང་ལ་ག གས་པ་དེས 





ཡདང་། བཉེམ་ཝཱན་འ་ བདསྭ་ཉིས་དེདགལ་བཀའ་སལ་བ། ། 

སེམས་ཉན་དག་ཆུ་གཤུག། ་ རས་ལྭ་པག་ཁུ་ཚུལ་ལཾ། །ཆས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། །དག་འདན་ལ་ཕུག་འཆལ་ལེ། །གསར་གརྷཾ་ཞད་ཅིངགཡོད་ 

ཞུས་བུ་བནས་དགེ་བཟྲིརུ་བདེས་ད ནས་ཤིའབས་ནས་ཁ་ཅིགནྷི་ལ་རྣམསྭ་ཀེ་ནངད་སྐེབར་ ནི་དམས་ཀནངདྷུསས་འིབརྱསུར་ཏོ། །དདའགྲེངསྲས་ ་ 
ཁུ 

དབཞིན་དུ་བསར་། མི་རྣམས་ལ་ཡངད་བཞིན་དུབསར ནས། ལ་དད་མེ་བགྲང་འཁེས་ཡང་དགུ་པར་འདས་པ པདག་ཆེས་བན་པའྲི་ཕིང། །བཤོམ་ན་འདས་ཀིདུ་ 


དུལྣགསཿ ནཾས། །བཅེ་མ་ ལྡན་བདུས་ཀིཀབསུ་ལ་རགེ་བྲས་པག་འཆལ་ ཏ་འཁེད་དོ། །དའྲ་ཚེ་མིལི་ཚོ་གས་བྲགང་བལས་ཡང་དག་ པར་འདུས་བདྲག་ གགིསླ་བན་མེད་པ་ཡངོ 











དག་བརྡ་་གསཔའི་བད་ར དཏསམསབ་སེདཔརྱ་བུར ཡོ །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བགྲངབ་ལས་ ཡང་དུག་པར་འདྲས་པ་དགགས་ནི་ཏིངད་འཛིན་དངབཟེདོཔ་ 
དང་༈ གཟུངས་ཐེབ་ བོ་བརྱ་སུརཏེ། །་པརེན་པེམདྡ་ང་ེཕླདདཀར་ཕེལས་གཟུངས་ཀྱི་གེའ་ེའུ་ཏེས་བ་བྷསགཉིས་པའོ། ཏཱ 


དུ །དནས་བཅེ་མ་ལན་བདས་ཀིས་རངཤིས་རྫུ་འཕུལ་མངེནོ་པར་འདུསཛདཔ་སུར་བསས་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་བང | 


༣ 


° ྨ&་ 


 སརྨུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བླེབ་ཟསཞི་བས་འདྲིགདཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོ་མོ་འནབདུསྱར་དངཉནགངགིས 
94 སངས་རྒྱས་བཉེམ་ཝྡནའདས་གཞན་དག་གིསངསྤྱ་རས་ཀིཞངནི་ཡོངས་སུ་དགིདླདོག་པ་མ་མཆིས་ལ། སྙིགས་མ་ལྔ་དངབྲལ་ཞིངསངས་རྒྱས་ཀཞིང་གེ་ཡོནོ་ཏན་བཀེདཔ་ 
སུཆོགས་དག་མཆིས་ལ། དུང་རུབ་སེམྲས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་པའམས་ཉདཀང་ཡོན་ཏན་རམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་ཡེངས་སྔ་ངོགས་ཤིག །བདུབ་སྣཆྔོགས་དང་ལྡན་པ། 
དེན་ཉན་ཐེས་ དང་རུངསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་མིངམ་མཆིསན། སྩེས་པ་སྨེས་ཀྱང་ཉི་འཚལ་བར་ག རལགས་བ ཉེམ་ཝཱནའདས་ྒྱ གདདང་རེནགང་ཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ 
ཤིརཾ་སངས་རྒྱས་གྱ་ཞིང་སྨན་པར་འཁུགས་ཤཾང་རོའི་སྙེགས་མ་དང་། དུསཀྱི་སྙེགས་མདང། སཾམས་ཅནྩ་ཐི་སྙིགས་མདང། ལྟ་བའི་སྐྲིགས་མ་དང་། ཉེན་མེངས་པའ་སྟེགཱ་ 

༼ མཐུད་བརྩ་ཧུར་ན་། བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་པངཆུབ་མངན་པརྡངོགས་པད་སངས་རྒྱས་ནས་འཁདབཞི་པདག་ལ་ཐག་པ་གསུམ་ཕེལས་བརམ་ཏེ། 
ཆས་སྟན་བར་མཛོདཔགས་། ཆིའིསདུ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིསུ་སངས་རྱས་ཀི་ཞིྡནིགས་སྭ་ཝ་དངྲ་བཔ་ཞིང་ཡེངས་སྭ་དགུ་པ་ཡང་ཡེངས་སུམ་བཟུདས་ལགས་། ་ 

ཐི ; ` རུ བུ ཡེངོས་སུམ་བཟུངས་ལགས། 

/ བཅེམ་ལྡན་འདསྭ་ཉིས་བཀའ་སྩམ་པ་། རིགས་ཀྱི ྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ནི། སྨནཔས་རྱེདབངཤིས་སྦརྐྱས་ཀྱིཏིད། ཡངས་སྲུ་དག་པ་]། 
| ཐྲུ 0 | 


- །འཛིན་བརྭབད་ཉིང་། སྨིནོ་ལམ་རྱ་དབད་གིས་སངས་རསྤ་ཀུཊིང་ཡེངས་སུ་མ་དག་པ་ཡང་ཡངས་སུ། ཇིན་པར་བྱེདདོ། །རིགསྤ་ཆིབྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ། 
ཆིན་བྷ་རམས་ནི་སིངྡེ་རན་པེ་དདྲན་བའི་ཕུར་སངསྦ་རྱས་ཀུཀང་ཡེང་ ཡསུ་མ་དག་པ་ཨེངས་ས་འཛིན་པརྱ་བདདེད་ཧུའི་ཕ་བཤེན་། འདྲི་ཐད་ང་དྣགརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིད་ 
ཀག ས་།་སས་ལཏག དེ་ལེགས་པར་དབ་ཏུ་ཉོནལ་ཡིདལ་གཟུངས་ཤིག་དང་། ངས་ཁྱེདལ་བཤུད་བར་བྱའོ། །བུང་ཆུབ་་ 
སམས་དཔའ་ཐུགེས་ཏེབས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་ནེཀིས་གསེལ་ཏེ། , །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀི་ཝུར་ཉན་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེལ་འདྲིགདཅེསབ 
སྦྱུ་ཏེ། །རིགས་ཆིད་པངནོ་གབུངབའདས་པ་བསྐལ་པ་གདགའྱི།ངགཅག་གིབེ་མ་སེད་འདུས་པན། སངས་་དས་ཉི་ཊིའདདབྷསལ་པརྐན་པ་འཛན་པ་ཤས་བབ་ 
ཞཱཾག་བྱུང་ གསོས ིབི་གཡ་སསུབ་ལབྱང་ ད་ས ཁུབཞགུང་། །རྩཾབས་ ` 
ཀྱ་མུ་ཁྱུད་ ལ་འདུན་ན་འདེནྲོབམ་ཟྱ་ཆ་མ་ཚོའིརཔཊསྭ་བ་བ་ཤིག་ཡེདད་དལ་བྷགས་བུཆན་པའི་ མཆུན་སམ་བྱཅུ་ཅུ་གཉིས་དངེ་ལྡནཔ་ད་ བྱདབཟང་པེ་བདྒྱ་བཅུས་བརྒྱ ། 
ལ་༈ བསེདནམས་བྱངའི་མན་དང་ལྡན་པ་། འདོའདྲམ་གངབ་ཡདལ་། ཤིདཀྭ་གེཏྭཝཱར་རུ་ིངགབ་ནིག་ལྟ་བས་ཆེག་མི་ཤས་པཞཾག་བཅས་སྲེ། །ད་བཅོས་མ་ཐག་ཏུ་ 








ད །ལྷའི་བུའདུམབྱིས་མཆོདཔ་བྱས་ནསུངྱ་མཆོའི་སྐེང་པེཞེས་བྲབང་ ། 
༄9། ངཱ ༤ རབ 8 2 / ར༨ངིའརརམ་ང་ བ་མངོན་པརྡ་རགོས་པར 
རེ ༽ླ ¬ རྲི རི་མ རར རོ་ངོ་བིདར་ ག་གྱེར་ནས་ བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ གས་པའདྱར 
་མིངབཏགས་ས། །དེདུས་གཞན་ཞིགནངེས་བྱ་བུངནས་སྤ་དཔ་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏགོས་དུར་སྤྲིག་གྱོནནས། ཌླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོྫ 


ཞིརྐགཤགས་པ་དྲིན་པོ་ཆིའི་སྙེང་པཀིསེབྱ་བསཀྱ་དྲནས་། བཉེ་མི་ལྡནའངས་དེས་ཆེས་ཀིའཁབེང་ལེབླསརཏ། སྲགརགས་བབ་ཁྲག་འྲིག་འབྲུམ་ཕྲག 
“ སངས་རྒྱ ༥༥༥ འད [ ། ཀཾ ར་་ ཟར ་མ་ བྲ 
ཐེདོགམཐེ་རིས་དངའརཔའིའྲབས་བུལ་རབ་ཏུང་ཀོདཔརྒྱཉར་ཏོ། །དེའི་དུས་གཞན་ཊིགུན་། ཉན་ཐོས་བེབྲ་འག་ཁྲིག ེ ཧུ 
སྐང་པེ་དག་མཐེ་རིས་དཔཔརཔའི་འབས་བུལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པརྱ་ུར་ ༨ རྒལ་པེའ་པྲབང་འཁེརྣོརམས་སྨྲ་བཞིངག ཤིགས་ཏེ། རིམས་ཉིས་གངནའཁར་ལེས་སྣར་ 
གས བོ་དང བོ་དང པང ས་པ ལ་ལ་ལ 
༤བའྱི་རྱལ་བདིཤནས་པའྲི་གང་འེར་གཞནདུགཤེགས་སེ། །དན་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྲ༔ ལེཏང་ཡུ་ ི་ 
=བའི་རྐྱལ་བེདེགནས་པའ་གྲེང་ཁྱདྤགཞན་དུ་ ཀླ ཟ་ལ ར་བས བག འབམ་ཕག མ་དངཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་པ། །ྒྱལ། 
ཧཱ་ཧད་ཡུངམ་ིངབ་། འཛམ་བའི་འཆལ་ཞསྭབ་བའྱི་དམས་ཁཚལ་ནིག་བདོབ་ན་། ཉནཐས་བེདའག་ཁིགའབུམ་པགདུམ་དངབབས་ཅིགཏུབཞུགས་སོ། །རྒལ་པོ་ 
དཀུད འཞུ། འཛྲོ།ུའ་ཅལ་གསབབའུད གངས་ས བོད་ག བེ་གོོོས། ལིར 
རཾ་བསྱཀི་ུཁྱུདིདབཤིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེམེ་པ་ཡངདགབ་རྔ་རོགས་པའིསདས་རྒས་དིནབརའིསིདཔེབདག་གི་གུལ་ནུ་དཊ་ཤེག ན་ཡས་ཅག། 














།ཁས་ེ་བྲག་འིག་འབུམ་ཐག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུབཞུགས་སཀས་ཝེས་ནས་འདྲིསམ་དུསེབས་སེ། བདག་སེངཏ་ཕིན་ནས་ཀྱང་དབནིན་གཤེགས་པརེས་སྙིང་། ཐས་རྱབས།། 
མཆེད་བདྲ་བཀེང་མཆགས་ 'སྙམ་མཾ། །དེ་ནས་ རྒྱལ ་བྲེ་ཚྲིབས་ 'ཏེ སུ་བུདྱརྱལ་ཕེའི་འབྱེརཔ་ཆེ ནཔོ་དངྱ་རྱལ་པེའི་མ ཐུས་ཆྲ ན་བྲེས སྲོག་ཆྔགས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཞ སྲ་ཐག་དུམས་་ 
་ཡངས་སུ་གར་ཅིང་མ་དུན་དུབདཔཏ། གྲཾང་ཁྱེད་ནས་བྱུང་ཀིང་འཇམ་དུའིཏལ་གྱེ་བསྐྱད་མེས་ཆལ་གལ་བ་དེང་སེང་ནས། གཞནབས་འཐཔའི་ས་རབདཔ་དྲདུཤ ' 
་བར་སེངྷས། ཕྱིན་བ་དང་རྐང་པས་ཀུན་དགའ་བརྲ་བཞུགསུ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་རོན་པ་རེའི་སྐེང་པེགོ་ལབ་དེང་སེངསྣ་ཕྱེན་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ཊཉེམ་ ་ 
་པ་ཡང་དག་པྲྡ་ངོགས་པའི་སྱངས་དིད་པ་རེའི་སིང་པེའི་བས་ལ་མགབས་ཕྱགའཚལ་ཏལན་གསུམ་སྟེར་བབྱསནས་ཐྤོགས་ཙ གཏུ་འདུག་གེ། །ཕྱགོས་གཟིགཏུ་ 

འདུག་ནས་ཏུངདབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཉེཿ མ་པ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའི་སདས་རྒྱས རིན་པ་ཆིའིསྙེང་པོ་རྒལ་པྱ་ཚབས་གྱཾསུ་ཁུད་ལ་ཆས་ཀིགཏམ་ཟྱིས་ཡངདག་པར་ 

སྣན། ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བྱཅུག་ །ཨཡང་དག་པརགཟངས་བསྩེད། ་ཡང་དག་པར་འབཏུ་དགའ་བད་མཛད་དེ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པར་ 


འཛིན་དུབྱཧག་ །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྙོད། ་ཡངདག་པར་དབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད་ནས་། ཧང་མི་ 


གསུངས་བད་ཅུར་ཏོ། །དནསྤྱ་ཧལ་ འྷིརི་བསྭ་ཉྲི་མྭ་ཁཱདསན་ ུ 





ཆའི 
. ་༄༅། ། །ལས་ལངས་ཏེ། བླགེས་ཕག་པ་ཉིགཏུགཟརྭས། དེ་ིགཤེས་པ་དའ་ 
9‹ ཕལ་མེ་སཱརབབཏུད་ཏ་། ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྨ་ཆས་རིད་པྲེའི ཟླི་སྙིད་པེལ 'འདཾསྐདཧེས་ག 


༧ ཏེ། །བྲཉམ་ཝཱན་འདས་བདག་གིདཀུང་ཟུགསུམ་འདི་ལ་བཉེམ་ལྡན་འདས་དགེ་སླེང་གི་དག་འདུན་དང་བཤས་པ་ལ་ན་བཟའ་དད་། བཤེས་དང་། གཟིམ་རདང་། གདན་ 
དང་། སྙང་གིགསེསཾ་སྨན་དང་) ་ཡོབྱདརྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཀུར་བགྱེ་བར་འཆལ་ན། བརེམ་ལྡན་འདས་དང་། དག་སོང་གི་དགེ་འདུནཀྱེས་གནང་དར་མ་ཛད་དུ་གསེལ 

 རིགས་ཀྱ་བུ་དེབཞིནགཤེགས་པ་རིད་པེཆེའི་སིང་པའི་རྩིབས་ཀྱི་སུ་ཁྱུད་་ཅང་མི་གསུངབ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དནས་རྒྱལ་པེ་ཚྩོ་བས་གྱིམུ་ཁྱུདཀྱི་དབཞིན་གཤེགས་ 

༧“ བ་ནིན་པཾ་ཆེའི་སྙོང་པེས་ཅད་མི་གསུངབས་གནང་བར་རིག་ནས་། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ཞགས་ལ་རགེབས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྟརབ་བྱསནས་བཞོམ་ལྡན 
ཁདས་ཀི་བད་ནས་སེངངོ་། །དཾནས་རྐྱལ་ ུཾས་ཉི་མུ་ཁྱུད་ཀྱེས་རྒྱལ་པེ། [རྣམས་དང་། རུམས ང་པ ་ོ་་ བྨོན་པེཕྲ་མེ་ 
རྣམས་དང་། གླིང་མི་རྣམས་དང་། ལྗེངོསཀེ་མི་རྣམས་དང་། ཞེཤོས་འཙོབའི་མྣི་ནམས་བོས་ཏེ། སྨྲས་ག ཁབ་དག་ཤེས་པརྲ་གིས་ཤག། ་ངས་དབཞིན་གཤག ལེ 


བའྲ་ཅོམ་པ་ཡངྦ་ག་བདྲ་ངོག གོས་པའིསངས་རྒྱས་རིན་པེ་ཆེའི་སྙིང་བེདག་སླེངགི་དགེ་འདུན་དང་བཉས་པ ལྭ་ཐབ་གསམ་ པ་འདིལ་། ཡཐད་ཐམས་ཅདཀིས་ངེས་བརྩསན་ 
་དྤངས་ཏ་། ངལ་ཉེབར་སྨྲད་པ་དང་། ཡངོས་ཨ་ཧདང་དཛང། བསྭན་བཀུར ཀབ་བ་དང་། དགའདགུད་སྤདཔབ་དང། བཉུན་མེའི་ལའཾོཿ གང་ཅི་ཡེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱངངས་བཉེམ་ལཱན་འདས་དང་། དགེསང་གིདག་འདུན་ལ་གུས་པརྡ་བས་ཏ་ུྱ་ཐེས་། ཁྱད་ཉགལ་གངོ་རག་གི་ལེ་བར་སྦྱད་པ་དང་། ། མིདས་སུ་ཧུདབདང་། 
བསྙཾན་བ རྭ་བྱ་བ་དང་། དགཿདུ་་དཔ་དང་ རཱུང་མའིའ ཀབཾརརི་ཡད་པ་དེདག་བམས་ཧདཏང་ ངས་བཉོམ་ཝཱན་འོདས་དང་། དགེ་ལགདགེ་ཞན་པ་ ས་ ` 
བར་ཕུལ6 །ཉེས་སྒེན ས་། དེ་དག་གསྦཀང་དེབཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ། །ཌྱིམ་བདག་དིན་པ་ཆེ་ལསྱ་ཀང་བསྟེད་མེས་ཆལ་ ཟང་པེའམས་ཉད་འཇས་བའི་ཆུ་བའི་ ༤ ༥ 
་ལས་བྲས་ཤང་། བསྐྱུད་མེས་རྫལ་དེཉིད་དུ་བཉེ་མ་ལྡན་ཁདས་ཀེ ་ཕེར་རེན་པར་ས་བདུན་ཧི་ཁང་པྱ་རེ གོས་ཏ། དྲེབགས་བཞི་ཁེར་ཁེང་ ག་དག ེན་ 

=° † ཆིདཔསོ་ཛཱལ་ཐུམས་ ཧདྱ་ཀང་རིན་པེ་རྟས་བདུནགི་ཤིང་ཁྫེནོ་པ་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། །ཤིང་ ལྗེོནོ་པ་དེདག་ཀུངགླཾས་སྣ་ ་ 
་དད་། གདུགས་སྣ་ཆོགས་དང་། མུ་ཏིག་གྷི་ཝ་ཝེཾ་སྣ་ཆོགས་དང་། - རུན་ཱ་ཚོགས་དང་། དེད སྤེས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ 





༄༅། རཾ །ལེགས་པར་དརྱན་ཏོ། །ཤིངཝནོ་པ་དདག་རིན་པ་རེའི་མེ་ཏོག་དང་། བས་བཐམསཅད་ཉིས་ཀདབང། 
94 ཏོ ེ་ས་ལ་དགའམས་ཞ་་པམགཤསམད ན་པ་ག ད་དཔ། རས་བཅུས་ཞུ་དང་། ་ 
བགེབ་སྣཾ གས་དུག་གིས་གདན་དག་བཤམས་ སཾ །འཁེར་ལེ་རིཊ་པ་ཆད་ཡད་ཁང་པྭ་རེགས་པའི་ཕྲརརལ། ཁྱ་སི་སེངགི་བར་སྣང་ལ་མིའི་ཚདཿམ་དུང ད་ད] 
བཉེམ་ལཱན་ (་ དས་ ཀྱཾ་སྨ ྭུ་དབ་པ་རཡའ་པཞའདུག་སོ། ། །ཀླངཔཾའཾན་པེ་ཀྲ འོན་པེ་ཌ་ཐལ་ཀྲར་ཡན་ལ ནལེགས་པར་གནས་པ་ཡདབཉོམ་ ལྡན་འདསུ་ ས་གས 
ེ་ལྡན་ ཡྱསིལགས་སུརིན་བཆེརིིྫཝ པ་འཛིན་ཅིང་འདུག་སྟེ། `± ན་པ་ངེལ་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བདུཊབྱི ཊྱཾདང་། མུ་ཏིག་ལྔ་ཌྔ་སྣ་ཚཾཿ གས་དང་།་ 
དངན ུ་ཆོགས་དད། ' མེ་ཏེག་ཕྲེང་བསྣ་ཆོགས་དག་གཾས་བརྒྱནཉིང་། དརྙས་ཚོགས་དང། ཀྲས ཆོག་སདགལགས་པར་རྒརནནས། ཤིངྫོན་པ་ 
- །ྐྱལ་པེ་ཌཾ་བས་ཉིནུ་ ཀི་བརྙུན་ དམ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡང་བཉེ་མ་ལཿ ་ལྡནའདས་ཀི ནཝར་ 
འདུགནས་། མ་ལྔན་འདས་ལ་ཅན་དནས་མཆེག་ པ་དང་། ] ཙན་དནསྤྲུལ་རྩསིང སཕ་མ་དག་འཐེར་བརྱ་དདད་། ། །རྐྱལ་པེཚྟོཿ བྱེརིབས་ྱམུ་ཁྱུད། རྭ 






གསལ་བདུར་ བགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རངགི་དིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་ ༨་བཞག་གེ། །དས་ནེརདརིནཔ་ཆདེའི་འདྭ་ིསྣསྟེདམེས་ཚལ་ ་ 
དེདག་ཐམས་ཅད་ག་པ ར་ཏེ་བ །ཁྱབ་པབྱཧཀུར་ཏེ། །ས་པསྭ་རྨྱས་ཏི་འདོཀ 'སྟོདགསུམ་ཀྱིསྭངོ་ཆན་པེའི འའཇིགྟཏྱ་ཊི་ཁམས་དཐམས་ཉད་ ་ྲ 

རུག་པར་རྒུན་ཏུ་ཁྱབ་པའགྱར་ཏེའི །ཅན་ཐིས་རདུལ་ཡངཙ་ནདོན་ས་མཆོག་པའི་ ཅནདག་བཞག་། ཏན་ངས་ངེའེའིརབདུ་ཡང་གང་པེ་ཆེ་ཐལ་ཀརྟལ་བུདག་དང་། ་ 

ངྷུན་བཅམོ་ཝཱན་འདསུ་ལ་འཁོད་ལ་རི་ འཾན་པེ པེ་ཆེམིའི་ཅ་དུ་པ་བཞ་ག་པ་དྷཝ་བུ་དགཉང་བཞགགེ་ ཉན་ཐས་ད་འའི་མདུན་དུནར། ར་བདུ་རདག་ཀུང་བཞག་ག། །་ 
སྐེད་མེས་ ལལ་གི་ར་ཁདགཔོ་ས་ྲ་རགས་གུགས་ལ། སསྐྱེད་བེས་ཆལ་ཀྱིགྱི་དེལ་གི་འེའོ་ཡུ ་ུག་ལྟ་དུ་དགན་། བློན་ འོན་བཟོའི་དྲ་ཤན་ 
ཚགོས་སྐནམདདངབཅག་པ ནས་ག )དག་བུ་དནས་ཆལ་བུཚབས་ཀི་སཱ་ཁུདདདེ་མ་ཝྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བཾ མ་ཝྡན་འདུས་ལ་བསེན་ 
བཀུརླབ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཧིག་བཞིན་དྲ་བང་འུད་དས། རར དགཞོན་པས་བཤྲོད་པའྭི ཊཱཾདདུག ཞོབས་སེདནས་གཉོནོཔ་ལས་བ བབས་ཏེ། ] རྐང་པས་བསྐྱད་ཊིགོ་རྲལ་ ། 


ཞུགས་སྲེ། ། ཞུགསུ་ཀུང་དེ །ཞིན་གཤགས་པའའནོ་པར། རའྟི་སྙང་པེག་ལ་ད་སེང་མ། ཕྱིན་པ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉ་མོ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཚེགས་པཞི་ 








༄༅། རལ ྣྒ་ །སངསྤ་རྒས་དིད་པེརེའི་སྙད་པེའི་ཞབས་ལ་བགབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐེར་བབས་ནས། རུད་ 
གིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནིན་པེཆིའི་སྙིང་པེས་ཕྱག་ཆང་གསེལ་ཏེ། འདག་ཉིད་ལག་དངནས་། བཟའ་བདང་། བཅའ་བདང་། ལྗག་པ་མདྭབེ་དག་ལེགས་པརབསསྟབས་ 
ཤདིམ་པརྱ་བཱས་སཾ། །བདག་ཉིདལགདད་ཏ་ལེགས་པར་བྱ་སུབས་ཏེ་ཏིཔ་པརྩ་པས་ནས་ཀུང་། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཉིས་ཐག་ནས་ ད་བཟེདབཞག་སྣ་ཐུག་བཉབས་ 
པརནིག་ནས་། བདག་ཉིདཀྱིས་བསེལ་ཡབ་དངས་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཡབས་སེ། ལ་དག སྤ་ྱ་ལ་བི་ཤིས་བཉན་ཐབ་འལ་དྟགའི 
ཤཱ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནྣས། བསིལ་ཡ་བླབངས་ཏུ། ཉནཐེསྣ་རམས་ལ་གཡབས་ས། །ཞལ་ཟས་དིམ་བ་ཛགས་ཏ། གདུགས་ཚོད་རྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྡོགནགས་བེབ་འུག་ ་ 
% 8 །་་།ྲགངས་དགད་ཅེས་མན་པའི་ལིཀཉ་དག་ འབར་ཐགས་ས། །ལྷབུབ།ྲག།ཞྲིགས་འདུས་ཕྲག་དུ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ནམཁའི་དཀྱིལ་ནས་མ་ཏེགགི་ཆཏད 
་༤གྲ་མདོན་པར་རང་ཏུ་པབནས། ལྷའིའེའོ་མེའ་སྒྲ་དགྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ ཀོ །ལྷུའི་གདུགས་དངཤེས་དང་། རྒྱན་དག་ཀྱདརབ་ཏུ་སྦྱངས་སེ། །གནདཔྟྱི གེས ཡཾ 
སྡེནོ་པེཅན་ས་ལྲ་བག་བཞིས་ཀུངབཉེ་མོ་ཝན་འདས་དང་དག་སླེང་གིདག་འདུན་བསྲུང་བའི་ཙན་དནས་མཆེག་པའི་སྣང་པེ་དག་བླངས་ནས་ཁུནཏཀྐྲགས་ཏ། རྒྱལ་པེ་ཚོ་ ` ོ 
༥. ་ $÷ 


ཆེ 


ཏ 


¦= 
ྱིུ་ུད་དཉི་3ངཏན་མ་བཉེ་ོ་ལན་དས་དང་ཤ གླྭ་མངག་དག་འདུནཙི་སྤུན་སུར་སར་སེད་ཁ་ཕེ་བཁག་ཁྲག་འདས་ཕུག་ད་མ་དགྲ་བས་ས། །རགས་ི་བདདས་རྱལ་ ཐོ 
ཕྱི་ལསྭ་ཁྲི་ུཁུ་དབའུ་མོ་ཝན་འདུས་ཀྱི་སན་ཐཱར་འདུག་ ནས་ པགེ་བའི་སཱདདུ་མ་པའིཀངབགཅིག་བ ་བཞག། པཱཊ ག་ང་གཉིས་དང་ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་སུ་ ཿ 
་ཡད་མརུ་མའི་ཀེད་ ཅར ཏེ །བཅེ་ས་ལྡན་འདས་ཀྱིསྨན་སྤར་མ་ངོན་ ཡུལ་ནངས་སུ་མུའ་མ་བཏང་ ཡང་། བཉམ་ །ཝན་ཁདསྭ་ཀྱི་བས་ཡུས་པཔ་བ་མདཅིད 
འརིཊ ། དབདན་དགེ་སདོ་བས་ཐ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟེམས་བདཏུགས་པ་དཔལྟ་བུན་ཡུས་ཀེ ཀྱིས་བདབ་ཏོབ་པརྱུར་ ། དྷིལར་ཡུས་ངལ་བ་མད་པ་དང་། སྐབས 
དུལ་བ་ དུ་པརྨཊ་བ་གསུམ་དུབཉིམ་ལྡན་འདུས་ ལ་བསྟན་བཀུའ་བུས་སྲཾ། །དབཞིན་དུརྱལ་བུ་སྡེད་དང་། ཁམས་ཏྱིཅུལ་ པེཏྐྱ་ཁྲཾ་བཤི ཉི་ེང་དང་། གཞན་ཡང་སྲེགཿ 
བྱ་བཱག་ཞིགྲཔུག་འབུམ་རིས་ཉང་ཉན་ཐེས་དྲ །ཀྱང་ཟླཱ་བགསུམ་ པའི་ཡྱེབདདང་། དྭལྟ་བུའི་ འབྷསེན་བཀར་བས་ས། ས།།ཛི་ཱརྱ་ཕེཚ་བསྭ་སུ་ཁུད་ཉིས་དེབཞིན་ག་ 


ཁུ པུ་དིན་པེ་ཆའི་སྙེངཔེལ་ བསྙེས བཀུའ་བྱས་ པ་དབ། ཤིན་ དུ་བུའུ ཧྭར་པདཔ་ པ་ལྔ་མེས་ཀུད་ཟཱ་བ་གསུམ་ དྲ་སྲཾས་དང་མ། པཏེག་དག གིས་བསྣཱན་བཀར་བུས་ས། །དེབཞིན་ད་བུ་མེ 
] ་བབྲ་འག་འིག་འབྲུམ་ཕ ཕག་ སང་པེ དག་གིས་ཀྱང་༡ན་ཐེས་དའལ་ཡང་ཟ ཟཱབ་གསུམ་དུམ གཿ བྲོ གདུགས་ པ་དང་། སྤེས་དགགིས་ཀྱངབསྙན་བཀུར་བྱས་ས། ། 





༄༅། རྐ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེནས་རྒྱལ་པེ་ཚིབས་ཀིམུ་ུདཀྱི་ཟཱུབ་གསུས་པེ་དེའདས་ནས བཉེམ་ཝལྡན་འངས་ + 
ལ་འཛམ་བུའི་ཏུ་བའི་གསེར་ལས་བྱས་པྱན་བརྐྱདཁྲིབཞི་སྙེངོ་ཡང་ཕུལ་ཁེ་། ཀཾ 
སྙིདོ་ཡང་ཕུལ་ལེ། །བཉཾཊ མ་ཝཱན་ཁུདས་ལས་གད་པལ་སེགས་པ་པླ་གངཔེ་ཆེ་ཐལ་དཀར་བྱརདྲ་འིབཤི་སྙིང་ཡང་ཕུལ་ལེ། །བཉེམ་ཝན་འདས་ལྟ་ཏ་དིན་པཆིལསགས་ར 
` དྱ་རྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཕུལ་ལཾ། །བཉེམ་ཝཱནའདས་ལ་ནདབུ་དིད་པཆིལསེགས་པ་ནརབུ་མ་ཤལ་བརརད་འི་བཞི་སེང་ཡང་ཕུལ་ལེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟན་དཀུད་ 
,ྷབྱ་བའི་ཕྱིང་། ཁྱིམ་བདག་དིན་པེ་ཆེལསེགས་པ་རྱལ་བུ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྙེང་ཡད་ཕུལ་ལེ། །བཅོ་མོ་ཝཱན་འདས་ལ་བསྟན་བཞུརབཟའི་ཐིར་། བླེན་པེ་ཞིད་པེ་ཆི་ལཾ་ ` 
༡༡༠ བགས་པ་ཁམས་ཉྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྙེང་ཨང་ཕུལ་ལེ། །བཅེསོ་ལྡན་འུདས་དངདག་སྤང་གི་དགུ་འདུན་ཕྱི་འརྔོ་བའིཕྱིང་། །བཅུནམེའི་འཁེརོཊྱགྲེད་བྦེར་ལ་ 
གགོས་པ་གེངྱ་བེའ་བྱ་ཧད་འིབ་གཾངོ་ཡངཕུལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དིན་པཆའིདཔགབས་མྱ་ཅི་ཤིང་བྱ་དདྲ་འི་བཞི་སེངདང་། དིཊ་པེ་ཆའི་མ་ཏག་ཤི་ཕུད་པེ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེདདང་། ནིན་པེ་ཆྭཾས་བདུན་གྱི་གདུགས་བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟེད་དང་། རྒྱལ་པེ་ལ་འེས་བའེགེས་རྒྱའྲི་བི་སྟེད་དང་། རིན་བེཆའི་ཕྲངབ་བྒྱ་དབྲི་བཞི་སྟེང 
རཿ ༤,༠༩༧ 


ཅོ 


ཕེ བི 

དངག རྒྱན་དང་། །བྲིགུ་དང་། མགཾ་ལྟ་བུ་དང་། སིག་ལྟབུ་དང་། རྣཆ་གདུབ་ཀེརདངུ་། གསེཀྱི་རོང་དང་། མ་ཏིག་གི་དེཤུལ་དང་། ] ཆགས་དང་། གཟིམས་ཁྲི་ 
སོཾ ཞབསྐ་རྟེན་དང་། སིདོདང་། ། ཌབེཆི་དང་། ] རིི་མིའྷགཱ་ནཱང། 6 ཤ་དང ཉྱལ་མརན་དང་། རལ་བྲབིངཀུར་དང་། ཀུན་དགའིརུ་བརུད་། 
མདཱ་མའིཀེངབུ་དགྲ་ཀང་ ང་ཡུལ་ལ། །བཅེམ་ལྗནཁདས་ལ་དིག་པེ་རིའི་བུ་དང་། ནིན་པེ པེ་རའའིདགདང་། གནིལ ཡཔ་དྒརདྲའི་དགི་སེང་ཡང་ཕུལ་ལ། ད་བཞིན“ 
གགུགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་བདེསངགྱ་དས་དིན་པའི་སངཔེལ་སྐནབཅུདཉིས་ལེདབརྒདཁྲིངཞེ་སྣང་ཡང་ཕུལ་ལོ། ཀཕུལ་ནས་ཀུང། འདི་ 
-ཆས་གསེལ་ ཏེ། །དམ་ལྡན་འདས་བདག་ནེ་བྱསི་བ་པིད་བྱསིདཔ་པང་ཕགས་ན་། བཉེ་མ་ལྡན་འདས་ཉེས་བདགལ་བཟེད་པ་མཛད་ནིང་། བདག་གས་བསྐྱེད་ ` 
་མེསོ་ཚལ་དཱ་བཞུགས་པ་ད དང་། བཅེམོ་ཝནའུདས་སྟེད་མེསོ་ཚལ་འདིར་དུགཏུདགྲ་པར་བཛོདདུ་གསེལ་། །བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ལྟ་བདང་། ཕག་བྱྱི་བ་ ང་། 
བཀུར་བའི་སྲད་ད་། བདག་སད་ཀྱིས་ཀྱང་པ་ཏེའོ། །རྒྱལ་པེ་ རིངས་ཀྱེ་སུ་ཁུདཀི་བུ་སེང་པེ་གང་ཡེདུ་པ་ཡིན་པ་དདག་གིས་ཀྱང་། ཛུང 
་ སེ་སེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཁ་དསྲལ འདི་སད་ཅེས་ག གསེལ་ཏེ། །བདག་ཉག་འེ་དེས་ཀྱང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སྤེང་གི་དག་འདུན་དང་བཏས་ 
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༄། ༣༨ །པ་ལ་དགུང་ཟླ་གསུམ་ཏིག །ཡེ་བོད་འྦམས་ཉད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིདཔད་ཚལ་ན་། ལབ ་ 
ཀྱིས་བདག་ཉག་ལ་གནང་བའ་མཛད་དགསེལ་། )བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉང་སི་གསུངབས་། རྒྱལ་བུ་དདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ངོ་། །དནས་རྒྱལ། རྣོབས་ 
ཀྱི་རུ་ཁྱུད་ཉིས་། བཅེ་མ་ཝྡན་བདས་ཉིས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བརདིག་ནས་། བཉེ་མ་ཝན་འདས་དད་དག་སྣུངོ་གིས་དག་འདུན་རི་ཞབས་ལ་མགེབསོ་ཕག་འཚོལ 
ཏི། ལན་གསུམ་སྟེརབབྱས་ནས་] བཉེ་མ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤྱན་ །ཀནས་ཕིའ་སེངངོ་། ཤདནས་རྒྱལ་བུ་དདག་གིུ་བེ་ཛཾག་མཾ་འཛུམས་ཤས་བྱབ་། བཅའ 
#ྷ འདས་དག་སྒང་གྱི་ཀ་འདུན་དངབཉས་པ་ལ་ཟླ་གསུམ་གྱི་བརཏུ་། ཀཇཾ རྩ་ཆལ་པྷཚིབསྭ་ཏིསུ་ཁྱད་ཉྱིས་བསྟན་བཀུན་བྱས་པ་དེ འིའསུན་བཀུབའ་བས་བཏུ ནུ 
༧ བཀུརྭཧུས་སཾ། །རྱལ་བེཚཾབསྱི་མུ་ཞྱུད་ཏྱིས་བཅེ་མ་ལྡནའདས་དད་དག་སྤེང་རྱི་དག་འདུནལ་ལྟ་བ་དང་། ཆེས་མཉན་པའི་པར་བསབས་སབས་སུའདངོ།་ 
ཱ རིགས་ཀྱི་བུ་དེནས་དབཞིན་གཤགས་པ་དེན་པ་ཆེའི་སྙིང་པེའི་ཡབབྲམ་ཟླར་མཚོའིདཱ་།ཤེས་བབ་དེས་ཡངའཛ་མ་བའྱི་གིང་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཞིང་སྐྱས་བ་དང་ ཤུད་་ 

ཡཾདདང་ཁཊུ་ངང་། བུ་མེ་དག་ཟས་སྙེངབརབྱདད། དལ་ཟས་དེསྦྱིན་བརྱད་ན་། དད་ག ལ་སབས་ུ་འགེབས རབ་འ དཅིད་ ་ 


རྱ ཁྲུ 
བྱཏུ་བཀོད་ནས་ཁང་། བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ཆུབཏུ་སམས་བསྩུདཔར་མྱི་བེདཔ་དྲེསདདུ། ལེན་བར་ཕྲི་བེད་དོ། །དྷ་དཏུབ་བན་ ་ 
འཇ་བའྲིཀིངན། བུམ་ཟླ་ར་མ་ཚྡོདལ་དེས་གང་ཟག་གང་ཡེངོས་སླུ་བཟུང་བ་དོང་། གངུགསུམ་ལ་སྟུངས་སུ་འགྲེབལ་མ་བཀདཔ་དུང་། གངྡ་བནཱ་ 
མིད་པ་ཡངས་བག་པརྡ་ཇོགས་བའྲ་བད་ཏུབཏུསབས་བསྟད་པ་དང་། གང་བཱན་མེད་པའི་ཡ་ཤས་ལ་རབ་ཏུང་བཀད་ཅིང་། ཡངདག་བར་འཛོཏུ་མ་བཅུག་པའ 
སྲིདྱ་གུར་བ་འགའ་ཡང་པེད་དོ། །སྣོག་རགསྲ་བབ་ཁཱག་ཟིག་འབྲུས་ཕག་པངཔེ་དགགསུམ་ལ་སྙངས་སུ་འགྲེབའིགནས་ལ་བཀེདད། །དབིན་ཛཱན་གེད 
༤པ་ཡུངདག་པརྡ་ཇོགོས་པའི་བང་རུབ་ཡངདགཔརའཇིན་དུབནུག་རིངབྱརདད་རབ་ཏུ་བཀོདདེ། རྱཝ་བུགཞནནུ་མིག་པིའཛུས་བྱི་ཉང་། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ 
རག་སངོགི་དག་འདྲུན་དང་བཏས་པྨ་ཟུབགསུམ་དྲུསན་དངས་ཤིང་ཇྷི་ཝརྨ་ཆུལ་བཚོབས་ཀྱ་པུ་ཁུད་ཉིས་བླསན་བཀུར་བུས་ནས། དད 
དསྭ་ཀངབཉོམ་ཝྡན་འདས་ལ་འཁོད་ལེའོན་པེ་རྲི་རིངས་ཐམས་ཉདགསརལས་བྲས་པ་། བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེང་ཕུལ་ལོ། །གླར་པེ་མདང་] རྟདང་། ནོརགུ་དཱང་ 
བུད་མདདང་། །ིམ་བདག་དང་། ཐཱན་པེ་རཾན་པེ་རྣརམས་མ་གཏོགས་པ། གླང་པེ་མེདང་། རྟབརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེབདང་། དབཞིན་དཱནེརོ་བུདང་མི་ཤེ 


རྩ 


-9‰› 


༄༅། -ཿ །དང་། ཁྱེཞུ་དད་ཏུ་མེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་དང་། མ་ཏོགྱིཕུང་པེ་དངགདུགས་དྲང་། མི་ཏོཕཾང་ 
„4 བདང་། བརྱན་དང་དིན་པེ་ཆིའི་ཁྱའུ་དང་། མ་གྷལཱ་བུ་དང་། མཾག་ལྟ་གུདང་། རྐལྡིནབགོའ་ དོང གསེརགི་ཆོང་ཆོངདང་། མུ་ཏིག་གི་ཞལ་དང་། 
ཆུགས་གཟིམས་རྨ་དང་། གདཱ་ནདད་ཀབས་རྟན་དང་] སྣེཾདངང་།, རྔབཾ་ར རུདང་། རེལ འསྒྲ་དང་། དུང་དུང་། རྔབ་ཏཧ་དང་། རྒྱལམཚཱན་དང་། 

§ རལ་བྷ་ཞིངག་དང་། ཀུནདགའི་རབ་དུང་། ༣རམའི་ཀདོ་བུ་དང་། ནིན་པེཆེའི་བྭ་ས་ཆོགས་དང་། དིན་པེ་ཆེའི་བིདགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སད 

/¿ ལ་སེགས་པཿ ༼ཆོགས་ཏེ ཅེ་འཞིང་བྱུ་དདྲ་འི་བཀི་སྙེང་ཡང་པལེ། །དགྲ་སེང་གདག་འདུན་ལ་ཡངད་སད་ཕུལ་ལ། སྐྲའྦ་ག་ོ་ཁ ཁ་ས་་ 
བཉེམོ་ལྡན་འདས་དང་དགུ་སེད་གིདག་འདུན་ལ་བཟེད་པར་གསེལ་ཏེ། རྒྱལ་བྭ་གཞེན་ན་སིག་མི་འཇུཔས་ཀྱིས་། ` སེང་ག གིདག་འདུན་དདབས་པ་་ 


ལ་ཇྙིལརྨ་རཱཔ་ པཚིབས་ཀེ སུ་ཁྱུད་ཉིས་བསྐུན་བཀུར་བྱས་ པ་དྭལ་བུའི་བྲས ལྙེན་བཀུར་ཉྱིས་བསྐུནབཀུར་བྱས་ཤིང་། དེལ་ ་མིཉུང་བའི་བསྟེན་བཀུརིས་ ཡེབད་ཡང་ཕུལ་ལོ། ུ 


དབཞིན་དྲ་ཆལབུགཞན་ནདབང་པའི་རགས་ཉིས་ཀྱང། བཉེམ་ཝན་བདས་དངད་གྱེ་སངགི་དགེ་བདུན་ལྭ་ཟབ་གསུམ་གིབརདུའབེར་པ་ ཡེདས་སུ་བཏངཀེངབྱསྐནྨཀུར་ 
+# 





ཅྭ 


ཿ 
ཌོ 


མུ ཐུས་སྭ། །དབཞི་ནདུ་སྱར་ཏེ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཉེན་མེངས་མད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མདཔ་དང་། ནམ།ཁའ་དང་། ཡན་ལག་སྩས་དང་། གྲུབ་བ་དང་། འགཱན་ 

, ་བྱེད་དང་། མཉེས་དས་དང་། གྲུམ་བེའོ་འགྲང་དང་། འགྲེན་པ་ཉན་དང་། ཤདབུ་དང་། ཤ་བེཆིདང་། འདུས་བཅན་དང་། རྩིབས་ཅན་དང་། ཤོས་བཅན་དང་། 

༩ གདུད ན་དང་། ནོའོ་མངབདང་། དགྲ་དབང་དང་། མི་ཧན་དང་། གླང་བེ་ཐེབོ་དང་། ཟླ་བའི་མྭ་ཁུདདང་། ཅི་མའི་མུ། དངང་] དབང་བེའོདུ་ཁུད་དང་། རྡེཇྔིའིམ་ཁུདདད། ¬¬ 
ཀ གནས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་དང་། ཤུགཉི་མུ་ཁྱུདདང་། ག་ཡུཁ་བྱི་མུ་ཁུད་དང་། སྒྲ་ཉ་ན་དང་། སྨ བས་མད་། སའའྲོཀ་པ་དང་། རུགབ་ 

ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོགནས་དང་། འོད་ཆགས་མི་གནས་པ་དང་། ནེའབདག་དང་སླེངབ་བེདང་། ལུས་ཟབདག་དང་། བསམ་པ་དཔེག་དང་། 


རཱུ སྡཾམ་བརྩོན་དག། ` 
„....._ འཁཾང་དང་། སྤྲིནརུངདང་། ཡར་མ་ཐགདང་། འགགེབའྱི་ཧལ་མཆནདང། ཇེས་འཆོ་དང་། ་ཡྲ་སན་དང་། སྐད་མ་བདུན་དང་། ཆགས་མདྒརམས་ཀྱིས་ཀུངདེ་ 


བཞིན་དྲུ་བས་ཏ། རྒྱལ་པེཚེབས་ཀྱེསུ་ཁྱུདཀྱིབུ་སྙེང་གི་བརད་རེརེས་ཀྱང་། དེབཞིནག་ཤགས་པ་དྲགབནོ་མ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིནཔེ་ཆའི་སྟོད་ 
་པེས་དག་སྲེངོ་གི་དག་འདུན་དཔག་དྲ་མད་པ་དང་བཉས་པ་ལ་། ཟུ་བགསུམ་གསུམ་དུན་བཟའ་དང་། བཤསོ་དང་། གཟིམ་ཉ་དང་། གདན་དང་། སྨྱུདགིགསེས་ 





“༦4. ༥-༠༤༤༤༤༧ཆཆ6༢པ༧༢༨༠༨༦༩༦༢༦༧༦༦༦༩༤-༨ ༩༦ ༠-2-22&: 


9 ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དག་སླང་གིདུག་འདུན་ལ་གསེརྱི་འཁརལ་བྱརདྲའི་བཞི་ཆེང་ནང་། སྨན་བཅུདཀྲཡན་བརླདཁྲ་བཞིསྙང་གབརདུརྒྱཆར་ཕུལ་ལེ། །དལྟ་ི་ཕྩིན་ 
པྱ་ར་ཆནྱ་བས་ནས་། དདགཁ་ཏགན་བྱར་དིན་ཉིདདུ་སོན། ཁ་ཉིགན་ཚདས་པ་ཉིདདྭུ་སྤོནོ། །ཁ་ཙིག་ནི་འཁེརལོ་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པེའོ་། ཁ་ཉིགནིཕེང་སྦྲེདརཱཱན་པེར་། | 
ཁཅིགནི་ཉན་ཐེསྭ་ཀིཐེག་པར་སྣེནཏིང་། ལི་ཉིསྨ་ྭ་ཝ་བུར་བཉེ་མ་ལྡནཝུདས་དང་། དགསྙེང་གི་དག་འདུན་ལ་བཟེའཔརགསལ། པྭ་ནའདུན་ནའདོནོ་གི་གཉེ་བོ་དྲམ 

ཤཱུ རྱཾམཆོའཛུལ་འོངས་ནས། འདྷིབ་སེན་བཟའ་དང་། བཤེསོདང་། གཟིམས་ཅ་དང་། གདནདང་། སུནགི་གསསོ་སྨན་དང་། ཡེེབེདྷ་ནམས་དང་། འཆོན་ཆས་ཛག་ 

, ཚཾཅདཉིས་ལེ་བདུན་དུ་། དེབཞིནགཤགས་པ་པདྲག་བེམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་རིན ་ 


ˆ ཤྱོབ་། ་ །སྨན་དང་། ཡེབྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དལྟུ་བྭ་དགགི་སྙོན་བཀར་བུས་ནས་། རྒྱལ་བུ་བུ་བེས་ཇིཝཱར་བྱས་པ་དེ་བཞཾན་ཏཱ་། ཐོ བེ 





བཅེ་མོ་ལནའདས་ཅང་མི་གསུངས་བར་ཡ་བ་བདུན་ནའདྲེྱོཉི་གཤོ་བ་ལ་གནངབར་མཛངད་། །དནསྲ་བམ་བྱ་མཐོའིརལྱ་གྱིས་དབཞི་ན་གཤགས་པ་དིན་པོ་ཆེའི་ 


ཱ ¬ དག་སླེང་གེ་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་ལ་། རིཉརརྱལ་པྲ་ཚབས་ཉི་མུ་འུདཀྱི་བསྙན་བཀུར་ཏྲས་པ་དལྟབའི་ཡིབྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉྱིས་བསཱནབཀུར་ 


, ཡཿ 
༼ རིགསྦ་ཀྲིད་དནས་དུས་གཉན་ཞིགྲ་བཟ་བྱར་མཚོའི་ཇུབཀི་སེམས་ལ་འདྷིལ་བའི་ཡེངས་སྐུ་བགོཔ་སྟེས་ེ། བདུག་གིསྭ་སེག་ཆགས་བེ་བྲའགྲའིག་འབུམ་ཕག་མང་བདི་ ˆ. 
= ༤ / , €ཿ ༤ ༽ ༩ ` ༽ྲྣན་་- ༨ ཆོ ¢ 

སཱདབྷཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཀྱུག་ཀྱང་། བདག་གསྨ་རས་བྷ་ཚོབསྭ་ཉི་སྭུ་ཁུདའདྲེལཁྱི་ལྲ་གདདམ། མིའྱརྐོལ་སཾ བློད 
ལུན གློ་ཉྱི་ཐེག་པ་འམ། འངས་ངསྣ་ཆས་ཉྱི་བག་པ་འདེད་དམ་། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་འདེདོ་དམ་། འདེཅིའིའདེད་དམ་ལྨེནོ་ལམ་མ་ 'ན་ 
ཛྭིསྭ་བདགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པྲ་་ཚོ་གོས་པའབང་དྲང་མ་བརོ་པའ་་གྲོལ་ལར་འ་ པང ག་ རཾ དཾ 
ངིསྙུ་བདག་བླན་མད་པ་ཡང་དག བརྡ་རོ་གས་པའི་བུང་རུབ་མདོན་པརྡ་ཇོགོས་པརའཚངྱར་ཊིང་། སིབདང་། རྒབ་དང། དང། འཆིབ་དང་། སྨྱ་ངན་དང་། སྤྲ་སྦགས་ 
འདེན་བ་དང་། སྣག་བསྔལ་བ་དང་། ཡད་མཾ་བདེབ་དང་། ཞྭཞུག་པ་དག་ལས་མ་ནལ་བའི་ས་ས་ཅན་རྣམས་སྦྲེབ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་པ་རམས་ཐར་པརྱ་བད་ 
ར་འ གརཆེད་རོབས་པ་འབད་་བང་ཾཾ་ྲོ་་་ | ༢ ་་ གོ 
པ་དང་། ངསཾསྭུ་མུ་དུན་ལས་མ འདས་བའསམསཅན་ཡངོས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདྱསྟུ་བླདལུ་རན་ རྒྱལ་པ་འོད་ལྣའ་དཔལ་འདོདམ། འེནཏེམིའིདཔལ་འདེད་ ་ 
དམ་། འོན་ཏེ ནཐེས་ཉིང་དང་དམ། ཞོན་ཏདད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁམ། འན་ཏླད་ན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྲི་བད་ཆུབ་འདེད་དམ། ཨིའདོད་པ།་ 
ཁ་ད ་ལ་བ་ ཀབ ང་ཚ ར།' "དྲ་འར། ཤེར ' ' ༩ དེ༽ རོ ངེ 
ལྟའམ་། ཀླུ་འམ་། གནཾད་སྦྱེན་ནམ་] སངསྤྱ་ནུས་ཉིདྨས། ་ཉན་ཐེས་སམ་། བམ་ཟེའགའཊིག་གིས་བདག་གྲི་རིལམདྨོ་གང་སྒམ་སྲེ། །རིགས་་ 





༡ ལ་བ ་ཁ་མ"ཁཔཁཁིཔརཔ་པི་ིྲིྲཁ།"ཁ ཁ་ཁ པྣྨཔྲ ྨྣྨཾྨཾ་་ཇ"་ 






༄༡། །ཀྱ་བུ་ད་ནས་མངུན་ན་འདེན་ཀེ་ཅོ་བྲ་བམ་ཟྱ་ཆ་མཆོ་རལ་གྱི་རི རྨི་ལམནསྣ་བགང་གིས་བྷེ ཕཱུགས་བྱསའི་སངས་རླས་ཀི་ཞིང་གངགའི་ ' 
= ངོ ༦ 
9+ ཧུཾམ་སཱདགི་སངསྤྱ་ཧས་བཅེ་མ་ལན་འདས་རམས་མངོབ་དྷེ་ལ་བའི་སྣངབ་མྦ ཤེ ་ སངས་རྐྱས་ བཉེམ་ཝྡན་བདས་དདག་གིས་བམ་ཟདལ་ བདམ་འདུང་མནུབས། ཟི 
ནིགསེར་ རྔ ལྨནསསན་དུབ། སྙཾང་པརྐམས་ན་བདུདུ་། ་ པསྭ་ནྡིརའི་ སཱང་པེའ ཁས་བས་པ་དག་བཀུར་ཏེ། པད་མདདག་ཐམས་ཉདལ་ཡང་ཉི་མའི་དཀེལ་ 


༽<༽ 


་འཁེརོ་དགཏུནཏྭསབ་ཏང་ཉི་མའིདལ་འཁེད་དདག་དོམངའི ན་པེཆ་ རྣས་བདུན་གི་གདུགས་དག་ཀུན་ནས་གནས་པདང་། ཉི་མཞིདཀིལ་འཁདོརེ་རེལས་འདོདའླ་བ་ ¡ཱ 


ཤཱ བྲ་གག་དུག་བ བྱུང་བརུ་གྱར་ནས་) གིས བདགགིལུས་དབག་ཆད་སྙེངཾགིཆད་་མདུ་ཧྷ གྱར་པ་དང་། འདལྟ་སྙ་དཔར 
| ཡུསྭ་ཊི་ཁབ་ན་ཡང་བང་རུབ་ས་པས་དཔའ་བྲ་གྲའིགདགབྱས་བདམ་ 


ཙན་མེ་ལཾརཾག་དྷཀིལ་ ་ཁྲའ་ཡཾ ཡུངས་སུ་དགཔ་བཞིན་དུ་། ཡངས་སུ་དག་པད་མའདབདང་ 
དགལ་ཀྱིལ་མེཀྐུ་ ཀུང་བཉས་ཏའདག་ ཏྲཱཉིང་བསམ་གཏན་སྨེས་པ་དགཀུང་མཐེང་ངེ། །ཉིས་འིདྱཀིལ་འཁེརྱ་གིགཟུ ཟུགས་དདགྲ་ཀང་བདགག་མགེལ་བྲངབ་མངའ་བར་མཐེད་ 
།ཁེར་ཁེད་ དོལགན་ཡདབླཊ་ཆོགས་དག་ཀློང 


རད གདུགསྣ་ནམས་ཀྱང་སང་གི་བང་སངལ་ཚངས་པབོ་འདིགྟཏྱ་ཡ་མཐར། ཀུག་པའིབརདུ་གནས་ པར་མཐེད་ངོ། 


` 


` པྲུད་དདགལས་ལྷབི་སེལ་སྙན་མིའི་ལས་ཁདས་པ་དགྱང་སྣེ་སྨྲ་ཡང་གྲག་གེ། །དེནས་རྒལ་པེར་བས་ཉྱིམུ་ཁུད་ཡུས།ཁྲག་[གིབསྐུས་ཤིང་ཕག ། -. 

¡ དེད་དྱུ་གུར་ནས་རྒྱུག་ཅིང་སྲེག་ཆགས་རྣམས་པ་སང་པེདག་ལ་ཟབ་དང་། ཟེས་ནས་ཨེ་བན་དའི་ཤིངདང་དུབསས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། སླེཾག་ཆགས་སྣ་ཆྔོགས་དག་ 

འེདོས་ཏྱ་རཱལ་པའིཤ་ཟཾསནས་ཀང་དུས་ཀི་བར་ལ་ཐུག་པརྲབད་ཏབེདཏིང་ད་ ༥ དེབཞིན་དུ་ཡདང་ཡངཔིརགས་ནས་ཕག་གེ་གདོང་དྲུར་ཉིང་ལུས་ཁྲག་གིས་བཀུས་ཏེ། 
གོ་ཆགསྣ་ནམ་པ་མང་པེ་དག་ཟསོ་ནས་ཨརན་དའེ་ ཤིདྦདངན་འ་དུག་པ་དང་ སཱ  སེག་རགས་སྣཱ་རཱོགས་དུག་གིས་ཟེསོ་ཤཾངཀུང་དུས་ལུ་བྲུག་བརབྱས་ཏ་བདོབ་དག་ 

མཐེངང་། །གཞན་ཡུངྱ་རཱལ་བཱ་དགྭ་ཀངལ་ལུ་ནཕགག་གདང་། ལ་ལཱནིགུངར་འིགདོང་། ལལ་དི་མ་ཐེའི་གདོང་། ལ་ལ་ནིཾསྦང་ཁྱིའི་གདེང་། ཁ་ལ་ནི་སེད་གབི་ 
'གདེད་། ལ་ལ་ནྲ་ལའིགདང་། ལ་ཁ་ནྱི་འིའི་གདེང་། ལ་ལནཾསྤ་ལུའི་གདདདུ་ཧུར་པརན་ཐེང་ཞིང་། ཡུས་དག་ལ་འགགིས་གཏེད་ཏེ། གྲེག་རྲགས་རྣམས་པ་མང་ 
་པེ་དག་ཟས་ནས་། ཨ་འན་དའི་ཤིད་དང་ན་འདུག་པ་དང་། | ཧྲ ་ ཡང་ལས་ 
དཉིད་ལ་གནས་ཤདྦ་སེག་ཆགས་དགལ་ཟ་བརྡམཐེངང། །རྒྱལ་བུ་ཁ་ ཉིག་ནྟི་སྣ་མའེ་མ་ཏོག་གིས་བྱརནཉི་ད། « མཧེའེ་ཤཾརྟཾ་ཏདག་ལ་ཞེན་ཏེལམ་ །ལ་པརཞུགས་ 
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༄༠། ; ` །ནས་། གཡས་ཕྱེགས་སུ་བལྐས་ཤཾངདང་བར་མཐེངང། །བྒྱ་ཕྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན' 
9« སྐྱདབ་དག་ཀྱང་འེོས་ནས་བྲམ་བཾལ་སྦྲས་པ་། །ཀ པ་བྲས་ཁུདྱ་ཀི་ཁེད་ཁེར་ཡུག་ནུ་པླང་ཡེདཔ་གང་ཡིན་པ་དདག་ལས་ཁྱེདཉེས་དང་པེའོ་ཕྨད་ཅིག་ནྲིརལ་པེ ྷ 
ཧི ཐཅ་དུལ་ཅག། དནསྭ་རལ་བུ་བདིདུག་ལ་ཡད་པྨ་དདེ་འཛཱན་ཉིག། ལྷགམརྣམས་ནཾཁམས་ཀྱརྐྱལ་བེརྣམས་ལྱིན་ཅིག །གཞནདགན་སྐེ་བེཛྙོམས་ལ་བྱིནརྙིག། 
དྲིབིས་ནསྲ་བམ་ཟྷི་ལྟ་པས་ཀྱིས་སྣེ་བ་བཞིན་དུ་བྱཝོ་གེས་སྤྲས་ཏ། དེནས་དུམ་བེ་བདམ་འགོད་བཞིན་པ་ལས་སདཔ་དང་། དེམལནས་ལངོས་ཏྲུ་པལམ་དན་ཊིད་འདུག་ 

„ པན་དེའངིསུམདུ་སེམས་ཏ། འཁརལེསོཿ རབའྱིརལ་པོ་དེདགྱ་ཧལ་བུ་ཁ་ཅིགནྡཾ་སིནོ་ལཔ་དུམ་ནཱ་ཊིང་གབེརབའིབདབལ་མངནོཔདདགའ་བྭ་ས། པེདགནིདམན་པ་ལ་ 

4 སེས་པ་ཡིནན།་ །གང་དག་བདག་གི་ནིལསོ་ནྭས་མའིསེ་ཏེག་དག་གིས་བྱརྨནིང་། མགཧེའི་ཤཾངྡ་རདག་ལ་ཞེན་ཏེ། ལམ་གལ་པན་ཞུགས་ནས་། ག་ཡཱས་ཐེགསྲ་སུ་ ་ 

པ ལྟས་ཤིད་དེང་བདམ་ཐེདཞིངྱ་རལ་བུ་ཁནིག་ནི་ཉན་ཐཱས་ཉི་ེགཔ་འདོད་པ་ཡན་ནོ། །བདག་གཱས་སྣུང་བ་ཆེན་པེ་མཐེང་ཞིང་སྣངབ་དེས་ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྐྱས་བཞྲོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེདབ་གང་ཡིན་པ་དདིབདག་གིས་འཇམ་བུའྲི་ནིང་ཐམས་ཉདན་གནས་པའི་སྲཾག་ཆགས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བསེདོནམས་བྱ་བཞི་ | 

ཐཱ ་ 


དདོག་པེགསམ་པེདག་ཡད་དགཔར་འཛིན་དུབྱནུགཉིང་བཅུད་དརབཏུབཀདཔ་དྲེའི་མཚན་བཏུལ་ཞིངབཅུན་བེདབ་ 

བདླུག་བཅེམ་པ་མདདགཔརྡ་ཡོགས་པབར་རསགན་ག་་མཆན། 
།སྣངབ་ཆན་པ་རཐངཊིངྱཕཱགོས་བཅུ་ཝིསངས་རས་བཅེ་མ་ཝན་འདསྣརམས་ཀྱང་མཐེངལ། 

བྷ བཅོམ་ཝྡན་འདསྣ་ནམས་ཉིས་པད་མ་དག་བཏུའ་ཏོ། །བདགགསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་ གཱ ; 
རླུས་བཅིམོ་ལན་དས་དདག་གིས་བདག་ལ་གདུགས་དག་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་། ལ་ཉམའ་གཟུགས་དགུ་མཐེངབ་གང་ཡིན་བ་དང་། །བདག་གས 
ྲགིགིྲིྲིྲེྲངྲེཾྲི་ ཡུས་རྦན་པརྩཧཱར་པར་མཐེང་བགང་ཡིན་པ་དད་། ཉི་མའི་གཟུགས་རམས་འྲབང་བདམཐེང་བགང་ 
'ཡིན་པ་དང་། ཁེདྭས་ནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བབྲ་འགྲ་འིགྱདགབྱུའ་བདམ་དགལ་ཀྱིལ་བེཀྲུང་བཅས་ཏེ། འདུག་ཉིང་བས་པ་གཏནྱ་་བགད་ཡོན་པ་དྷལ་ཐུའི 
་རིལམ་དགྲ་དིབ་དང་། བདག་ཤིས་བརྒྱྱ་བྱེན་དང་ ཆོདས་པ་དང་འཇིག་རན་སྐྱདབ་དག་མཐྲེད་ ཙ།ཉིད་བླད་བདི་དག་བཤེས་ཉིགཉེས་སྣ་བོ་གང་ཡཾན་པ་དང་། 


ཏུ་བཀེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་དབཞིན་གཤྲེག། 
ཡེ་བེད་ཐམསཊ་ཏིས་ལ་བདུན་དུ་སྣན་དངས་པ་དེསན་། བདག་གིས་ 

༨ རེ 
ཕྱེགས་བཅུའེསངསངྐྱས་ཀྱི་ཞིང་གཤོན་དག་ནས་། སངསྤ་རྒས'་ 


རྫ་རིགས་བཞྲིབ དྲ་རུབ་ཏྭ་སྐོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས། སངས་ 
བདག་གི་པང་མ་དེདག། 














༦ 


།ྱ༅། . ། ངོ །བདག་གི་པང་མ་དདག་བགེས་ཏེ། པལ ཤཀ ། 


ཱཾཤསཀྱང་། དག་སྲེད་གི་དག་འདུན་ལ ཡ་དྷན་པསྦ་བུངས་དུ་མར་ལེགས་པརབསྟབས་ཤིང་ཆེས་པརྲབས་སེ། །རྣམྲངས་དུགས་ལེགས་པར་བསྣབས་ཤྲ ཆིམ་བདྲ་བས་ནས། 
༨ ༢༨༢༨ ༣ ཅི ཏོ དཱ 
༧ བཅེ་མ་ཝྡན་འདས་དང་དགྲས་ངགྱི་གདན་བཤེས་གསམ་ལགས་ཏ། སྒུདབཟེད་བཞག་ཉིའབུག་བཅས་པར་རིགས་ནག་སྣུནཤནདུདམའ་བཞི་གླངངས་ནས་ཆོ་སཉནབཞྲི་ིད། ངོ 


གང་དག་གིས་ན་བདགདལྟདུའི་རྡི་ལམ་དག མཱེས་ཤས་པདག་གིས་དུབཞིན་གཤགས་པལ་བཞུའྭགམ་མ། །དནས་བྲམ་བཾ་མཚོའི་རྡལ་གྱེས་དཉིདཀི་མཚན་མེའངས་ 
པ་དང་། ཞལ་ཟས་སྦྱད་ནས་ནང་པད་བཉེམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་སེང་ཏ། ཕྱིན་པ་དང་བདག་ཧཱིདཀྱིས་བཉེ་མེ་ལྔནའདས་དང་། དགསྤཱདོགི་དགུ་འདུན་ལ་ཕྱགཆབ་། 
གསེལ་ཏོ། [ཕྱག་ཆྔིབ་གསེལ་ནས་ ཀའ་བདག་ཐི ལག་དནས་བཟའ་བདང་བའབནང་བདག་གིས་ལགས་པརབསྟབས་ཤཾངཆིམ་པའ་བྱས་སེ། ལགས་པརབསྟབས་ 





བཅམ་ཝྡན་འདསཀི་ ན་སྔུར་འདུག་གོ། ད །དེནསྦ་རལ་ཕྣཌ་བསྭ་ཀྔསཱཁུདྱ་ཀང་ དདང་ཝན་ཅིགཏྲཱ་སག་ཆགས་སྡཾདྲ་པགད་མས་ཡེདས་སུབསབཅིད། ན་དུབདང་ཏེ། 
་ད་ཉིད་དུའེངས་ནས་ །བཞནོཔས་འགདཔ་འསངྦསཾད་བད་སདདུགཞེནོ་བས་སེངྣོས། བཞེནོཔ་ལས་བབས་ནས་རངབསས་ཀུནདགའ་ཁ་བར་ཞུགས་ ། །ཞུགས 

















ོ་ཝན་འདས་གལ་བ་དེངསེང་ཧིན་བདང་། བཉེསོ་ཝྡན་འདས་དང་དག་སླེངོ་གིདག་འ་དརྣགིཀབ 
ཅི་ག ན་ཝྲར་འདུག་གེ། །ད་ནས་བཞེམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟུཧྱ་མཆོའིརྔཿ 

ཡ་བ་། བྲམ་ཐཾ་གང ཁྱཾདྱིས་སྣང་བ་རཱན་པེདང་། ༨ ༡ ཆིན་གོ་སས་སུསཀི། ཀིང་གང་གའེ་ 
ཁྱེད་ལ་བདྲ་རཱ་དག་བསྐུར་བ་དང་པདྐདདག་ལས་ཉི་མའི་ག ཟུགས་ལས་འྲད་བ 
བགད་འེདལ་ཏོསྱ་རྭ་ཝ་བཅུན་འཛམ་དུའྲཞིདུལ་བདྱབ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱེས་ཏུལ་བ་དེས་སཾ་ནཾ་ས་རན་བཀྲང་བལས་ཡང་དག་པར་འ འདས་པ་དགབསེདོ་ནམས་བྱ་བའྲི་དཔོས 
བགསུམ་བེདག་ལང བྱུདཤི་དབབ་ཏུབགདོ་ ད་པ་དང་། སེམས་ཅནཱ་ྲ་གདུས་བ་ལས་ཡདདག་པར་འུདས་པ་དགླབ་ནམདཔ་ '་ཡང་དག་པར་རྗོག གས་པའྱི་དྲ་ཆུབ་ཡང་དག་། " 
བརའཛིན་དུབུགས། བཏུལ་ཌིད་བབ་ཏུ་བཀེདབ་དང དང་། བྲག ་བརྙན་བེའ དེལ་བུ་དུས་བྲ་བས་བ་དེས་ནས་། ]བདད་གཞིས་འིདཔ་བླང་གད་དགལ་ཉིམ་གང་དགུ་སུད 
བའ འི་བདྨ་འདབ་ས་རྣམས་ནིགསར་། བབྲརཾམསནིདངུལ་། སྙིང་པེརྣམས་ཞིབདུཧུཀ ཟ་བྷ་མས་ནྡརེའི་ འྭེདཔེ་ལསྤ་བས་བདགབསྐུར་ ཀཱ སྐུར་པའི་སདུཿ 







4 བཉེ་མོ་ཝན་འདས་ཀིས་ཿ 


ལ་དགའབཏྭུ་བུངབ་དང་། འདབ་དདག་ལོདཀི དཀ ཁརཞུགས་ པདང་། མཐེད་ འབྲན 


སཱ་དག་ལ་མགེབས་ཐག་འནོལ་ཏེ། ཆེས་ཉན་བའི་ཀ 


བེདས་སདདགགིས་སདུས་རྱས་བ བཅེམ་ཝྡན་འདས་དསྐ་མཐེད་ ་ 


' 


འཐོན ༢༩༦༩-༧༨-༨༡. ---3--*༧- = ༩ོཆེའོཧོ༤འོ “ཆོར 


།རྒྱས་ བཅེམ ལྡན་འདས་ཕྱེ ཕེགས་ བཅུའི་འདིགཏེནྱགིཁམས་ གད་གའི་ ཀད བབྭ་དན་བཞུགས་ཏེ། 
94 འཱཆོཞད་བཞས་ལཱ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་པ་དདུག་གིས་བྲུམ་བྲ། ཁྱེད་བཱན་མེད་པ་ ཡངདག་པརྡ་རུགས་བྱང་ཆུབ་། ཏུལུང་སྙེན་པའ་འགྱར། ] རྨིལམ་དནཾདའིསྔ་ ས་ཡཾནཊ། ཀེ 
ཟགདདག་ཁྱོད་རྡཾལམ་ན་བྱེག སྭ་བཅུའ འགན འཕག་གངགི་་བ་སདདདགེསརས་པ ས་ཝན་བདས་གདདགབསལ། ཾང་གཞས་ལྭ་རེས་ 
ཀྱང་སྟེན་པའེསངསྱ་རྲས་བཉེ་སྲ་ཝན་འདས་དེདགགས་བྱེདལ་དི ན་པེ་ཆ དུན་གི་གདུགས་དངག་ཀདསང་གི་བརྣསད་ལ་ཚོདས་པའི་འཇིག་ཏྟནགི་ཐར་ཐུག་པའི་བར་ ི 
ཤཿ དུགནས་པ་དགམུཐངབ་ནྲབམ་ཟགངག་ ནུབ་མེའུདླབ་ བུན་མེདཔ་ཡངདག་བརྔརེགས་པའི་བད་ཆུབ་ མདན བྲ རྫིགས་པར་འཛུདཉྱ་བར རཁྱག་རབའིདཅིད་ཉིནུབ་མེ་། ། 
༡ ཕྱིགས་བ ི་འཇགཏྱ་བས་ཁམས་གདགའྲ་དནི་སདདགུའདོའི་ ས་གགས་པ་དང་། ] སྦྲ་ཚིགས་སུ་བཤད་པ། ཆན་པ་དག་མངན་པའརྔ་རོགས་པརའཕགས་ ` 
པུར་འྱགརཞིད་ཁདཉས་ ྤི་གཏུགཀང་རདས་དའེ་འཇབརྟན་ཊཾ རཐད་ཐུག་གིབར་ད དྲགིནདུམ་དེན་པར་འཕུགས་ཤདངཝར་ནཾ་ནུས་པར འགྱུར་ཏ་། བྲམཟའིརིལམ་དནི་ 
དའྲི་ལ་ལཱས་ཡིནནོ། །བྲམ་ཟཾགང་ཁྱཾདཀྱཾས་ཚངས་པའའཇིག་ཏན་གི་བརདྲ་དག་པའི་ལུས་ཆན་པདང་ཉིའིདཏིལ་གའྱའི་བཾང་བདག་མགེལ་བཅིངས་པར་མཐེདོ་ བས ཿ 


0 


ཁཱ `: ཛཿ 7 
| ཅེ ༨ ཆབ ;ུ (= རཾ: འའ དེ ༨ 
ྨ ཅོ་ཝྡ་ཤེ་པ་བམ་ཟྱ་བདྭཀྱི་ས་བྲགངས་བལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བླནཾ་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་རུབ་འཇིན་དུབཤུག་པ་གང་ཡན་པ་དདག་ 


དད 
ོ བེ ༤༨༨ རེ བ་ཟྱེའད་ 
བུང་ཆུབ་མདནཔརྡ་ངོགས་པར་སངསྨ་ཆས་པ་ནཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནྲ་ཤི་ཁམས་སངས་རས་ཀྱི་ཞིངྱ་སི་རུལ་སྙདདག་ཏུ་བུ་ན་མྲདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགོས་པའི བཆུབ་མངེན་ / . 
་པྡ་ཚིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཆང་རབར་འགྱར་ཏེ། ཁྱདཀྱིས་བྱང་རུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བརུག་པ་གང་ཡཾནེ་བ་དདག་ཐནས་ཉད་ཡངདང་ཡད་ད་ 
ཁྱིདཀྱི་སྤགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏ། དེབཤནགགསུསཔ་དྲགབིས་པལངདབ་པརྡ་ཇགསཔའི་ངསྤརུས་དས་བདག་ཆག་དངབེད་ནམདཔ་ཡངདབརྡ་རིག་ 
པའྱི་བ་རུབ་ཡང་དག་པར་འཇིནོདུད ག་པས་ན་། དས་ངྲ་་ ར་བདག་ཉགླབ་ན་མངཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པནསདས་རྒྱས་ཏ། ལུ ་ 
བདག་ཆགགི་དགབའི་བཤིས་གུན་ཡན་ནོགས་བསགས་པ་བརདོ་པརའྱསུརཞིང་། སངསྦྱརས་བཤེམ་ཝཱན་འདས་དདག་གིས་ཁྱདལ་མཆཱདོཔའ་བབའི་ཐིའྱ་བང་ཆུབ་ , 
སམས་དཔའ་གཏེངབར་འགྱུར་ཏ། དནས་བུང་རུབ་སམུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དདག་གསྦབདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པརའཕུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་ ་ ¡ 
ཁྱེདལ་མཆེདཔ་བྱས་ཤཾངདརཁྱད་ལས་ཆོས་ཐེས་ནས་།ིངབེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀི་སྒེ་དྲང་བཟེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚྫོགས་དག་ཐེབ་ནས་། བྱང 


བྱད་ཆྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
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ཛོར 


±; 


ཆེ 


༄༅། འུ 5 ] །དཔ་འ་རན་པེདདག་རད་དང་གིས་ས སྦྱ་ཧསྭ་ཀིཊིདདག་དུདངས་ཁྱེདཀྱི་བསྡུགས་པ་བརྗོད་པར་ 
94 འགྱརཞིངདབྱངས་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ པརའགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟཾ། ཁྱེད་ཀྱི (ལམ་དནདའི་སྣ་ལུས་ཡུན་ནོ། །བུམ་ཐཾངྱ་འདཀི་རཾ་ལམ་ནབུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱབ་ཁྲག་ 
ཁྲཾག་འབུནཿ ཕྲག་དྲུག་དཀུ་ཁེངི་པརཊགས་ ས་ནས་དདག་པྲད་དག་ལ་དཀྱལ་མེ་དཀུང་བཅས་ཏེ ཏའདགཉིད་བསམ་གཏན་ག་ཐོ། པ་དག་རཐེད་བནྲིདམ་ང་གདྱ་ཁུདྩོབདྲ་རུབ་མདེན། པར 
རྫིགོས་པརསབསྤྱ་ཆས་པ་ན་། གསག ཆགས་བྱབཁྲག།ཁྲག་ཕྲགའབུམ པདགླ་བུནམད་པ་ཡང 'དདག་པད་ རྔོགས་པའི་བུདཇུབ་ཡང་དག་པར་འཇིནཏུ་འཇུ་ ་པའ་འྱགར་ 
༧ 7 ིང་། ཟླནམདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པར་ སྐས་ བངཅན་ གངྲ་བངྱ་རུདྱིཾརམྲི་ཝ ཕྲག་པ་ད དུག་ལ་འགེདཔ་རྩྭ་ཐུར་པ་དདགཏངྲ་བམ་ཟླ་འདྩོབ་ན་མད་པའི ཡེད དྲས་སུ་་ 
རྱདུན ལས་འདས་ནས་། སྐལ་པ་སངདས་ རྒྱས་རྱི་ིངགིརུ རྔལཿ ཕྲགའབགྱིརྡུལ་སྙདའདུས་པའིའེག། ཏཱ ཐག གས་བཅུའི་སུངས། རྐྱས་ཀྱི་ཟིང་གཞན་དགཏུ་ ཆོས་ཀིངྱལ་སྲཾདམཛ 
. པའིསངས་རྐྱས་བཉུཾམོ་ ལྡནའདས་སུ་འགྱུར་བནའདེ་སྐད་དུ) བསྐལ་ པྲ་གངས་མདཔ་འདས་པ་ན་དབཉིནགཤགས་ པ་དྲག་བམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ར ཤོས་པའི་༥ 
སངསྤ་ཆས་༔ ་མཆན་འདཞས་བྱབ' ཊི ཏིགབྱུང་བ་། དབཞིནགཤགས་ པ་དྲག་བཉེ་མ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྔོགས་པའི ་ ག ཁནམདབ་ས་ཞྷག། 





བཞྲི་བད་ཆུབ་འཛིན་དུབྱའགྷས། བྱགཉིང་བཏུད་དའ་ཏུ་བཀེདོ་ན 
ཆེས ུལ་ིད་ཁབྷསསསྭ་ད་ས་བླགསཔར་བྒདདབརའྱུརཏེ། དྲསྲ 
གགདདུནས། 8 ཞདདག་བདྟང དགུས་འགུ་ཤིས་བཞུས་ཏེ། གགོ་ཆགས་རྣམ་པ་ 
དཡྲགག་ཆགསྣ་རམ་པ་དུམ་གཞན་དག་གིས་ཐེོ ཤིང་། ཀུདུསྱ་ཀ་བདལ་ཐུག་པ་དྲབས། 
ཁིཏ་གདདགོ་བར་དུ ར་པས་། གུགོ་ཆགས་ཙས་པ་མང་པདག་ཟེའ ས་ནས། ་ཨ་དན་དའི་ 


ཊ་དད་ལཱར་བདགླབན་མད་ པང གཔའྫ་རོག ས་པའི 


ཧདྷཆུབ་མངོན་པརོགས་བའི་སདུས༔ ས་ 
བེའདཉི་མེལམ་དགདའྲིས་ཝས་ཡཏན། །བྲམ་ཟཾ་ཁྱང་ཀྱི་རྲིལ་མ་ན་ཕག་ 


དུམ་དགཟཾས་ནས་] ཨཾ་རནདའི འི་ཤིདདན་པའི་དྲུང་ན་འ ཐིཿདོ། 


བོབ ངབདང་ཡད་ཅུས་ཕུརསསནས་། ལུས་ཁྲགགས་བསྐས་ཤིང་ 


ར།ྐན་བཟད་གག་ ཡང་པ སགོ་རྭ་གཆུས་པ་དུད་དག་གི་ ་པར་ 
སུབདབནྱིདིས་སེས་ག་མན་པབསེདནས་བབའིདེས་པསུམ་པྱགིནཔ་ད་། 


དདག་ལྐརམསྭ་ཀིནང་ད་འཆིའཕེ་བཟི་སུག་བསལ་འདེདཔ་དང་། ། སྨར 
ལྡུག པ་དངྲ་བལ་བའྲི་སུག་བྲམལ་དང་། ཡི་དགས་རནའ 


ས་གནས་བ ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། 
ཊཀནད་དུ་བཀེས་མ་དང་། ་བའྡགབསྡལ་དང། 


དུལ་བདད་ཡད་དག་པར་སྤེམོ་པ་ཡངདག་ ང་ཁུངས 
མཾསུག་ པ་དདྲཔདུ་པའི་ ྲུག་བསྔལ་དང་། 
དདྭ་གརམསྦ་ཀི་ནང་དུས་ཏེ ཏིག་གི་སྐུར་པ་དང་ན་གེ་བཅད་ 


ངེ 


༄༅། 5 །པ་ལསེགས་པའི་ གབསྔལ་ངང་། སེམ་ས་ཉ་རྩས་ བནས་ིནངདགནད་པ་ཚགསཔབཞོས་པའི་ཚུག 
9 བསྣལ་འདེད་པར་འགུ་ རབ་དང་། བསེད་ནམས་བཱ་བའ འེདངོས་པནམ་པགྲསས་པེདག་ལ་རབཏུ་བཀེདཔ་ནམས། ལྷ་རྣམས་ཀི ང་འི 
. མིརྐགས་ཀྱི་ནངདུནྟིགླིང་གཅིག་གི་དབང་བུག་ འདེད་ད། དདག་དེརསརས་ཏན་ཐམས་ཉདལ་ལངོ་ སྤེད་པརཿཅྒུ་དིང། དདགྱུ་ཏང་སེམསུ་ཧན་ཐམུས་འད ་ 
དྲང་ལེང་སེུདོད་ དདུ་འགུར་བས་། ། དལྟར་ལྕས་བུ་གླ་ ན་པདདག་ཡུནརིང་པར་གབེར་བརྭ་སུག་བབླསལ་མས་སྭུསབར་འབགུར་ཏ། བྲམ་ཟ། དཀྱི་ནི་ལམ་ད་ ་དནིདའྲེས་ 
ཧཾ ལྟས་ཡིནནཾ། །བྲུམ་ཟ དགངྱ་འིདྨམལམ་ད་མ་བྱཉིགྲས་མའིམ་ཏེག་འྲབད་བདུག་གིས་མགོབྱ་དན་ཅིང་། མ་ཤེའི་ཤིངཏུག་དག་ལ་ཉེནོཏ་ལམ་གལོ་ ལགས འི 
4 ག་ཨས་ཕྱཾགཿ སྭ་ལུ་ཤིངདངབདུ་མཐེངབ་དཡངྲབམ་ཟཾ། བཟས་བས་དནམས་བབའེདཔསཔགསཔ་་བཀདཔའའི འིརིགསྭ་ཀི་བུ་དིགབུད་ གུ་དུལ་བརབ་བདང་། ྲྲྨ་ 
བདག་ཞི་བདྲབ་བ་འབའཌག་གི་ཕིད་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ཤུགས་ པརྱཀུར་ཏྲཔམ་ཟ བདནི་ཉན་ཐེས་ཀི་ ཐག་པ་བུ ་པུའི་གངུ་ཟག 7 | ཟླ 
རགས་ྱ་བདེནསྦྲགསཟླ་ཆམཆོའདུྱ་ྱ་རལ་ ལོགས་ཞྱེ་ཨལ་ོ་ རམ་ཆོའི་ལ་ ཨོ ང་ དཔ་བཞུཊད་ 6 





55 








་པུ་ཡང་བླ་དད་པར་དཀའ། དབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགོས་བའི་སངས༔ ལྨ་ རོ 
ངཱ ཐེ ྲུ རཾ ང་དག་བ་་ངོགས་པའ་སངས་རོས་རམས་འཇོཀ་ངན་ ༤ 
ལད་བར་དཀོད་། དག་བའེ་ཆོས་ལ་འདན་པ་ཡངྒ་ནད་པའ་དཀའ་། །ང་དག་པའྲི་སྭན། ་ རྱ རད ་ 0 ད 
དཀའ དོག་བའི་ཆོས་ལ་འཏུན་པ་ཡངྲ་དད་པད་དཀའ་། ཡང་དག་པའི་སྨེནོ་ལམ་ཡང་ནུད་པར་དཀའ་ལསགསྤ་ཆལ་པོརོན་པེ་ལོི་རོལ་བ་དི་ཐུག་བ་ཝབ་ ་ 

རྒྱ་ལ གས་ས། །གླངགཙག་གིསྐི་རམས་ཀྱི་རུལ་སདཏངསཱག་བསལ་འབྱུང་བའི་རྐྱ་ལ་ གས་ས །གླིངགཉེས་དངགསུམ་བབྱི་རལ་ག 
བ་ནྣརུང་གྲུ ྱི་ུ་ུ ས། །རྒས་པརན་པ་གུན་རནཔར་འབརཔི་མྡག་བྲསཔ་ཉམསོ་སྱུ་བདོབའིསདབ་ལགས་སོ། 7 དང་མི 

ནུ ་གས་བཀིནདུགའེ་གང་མ་གནས་པ་ལགུས་སེ། བྱཾས་བ་རྣམས་ནེ་རླུ་ལྟ་བུའི་འདེད་པའེ་སན་ཏནྨ་ཝཱས་ངེམ་མི་སྱབ་ཧིང་ཡུལ་རམས། 
ཟི གེ ་ བིས་པ་དེ་དག་ནི་ཡངདང་ཡངད་སམས་ཧན་དྲམལ་བ་རམས་སུ་གནདཔའི་སྦག་བསལ་དང་ མས སྩ 
མུག་པའི་སྔག་བསྔལ་བདང་། ་ཡི་དགསྐ་རམས་ཀི་ནངད་བཀས་པ་དང་། སྙེམ་པའེ་སཱག་བསྣལ་དང་། མི་དམསྭ་ཏེ་ནང་ད་ ་ ཧུད གནུམསྭ་ཀི་ནདདུགཏི་ 
ལྣརྣམས་འཆིའཕེ་བའེ་སྦག་བསྡལ་དང་། ཡང་མང ག་ཀ ཀའ ་ གབཔཡ་ངང་། 
ལུག་བྲཝ་ ༡ དུ་ཡོད བ་འ བཟདཔའ་ཐུག་བླསལ་རབ་པིབབྱ་པར་ཏ། པོ 


་ བྲ བྱིས་པ་རྣམས་འཁེའབར་ཁྲམས་པརན། ངེ་ལྟུའི་སྦག་བསྔལ་དགཉམས་སུ་མྱབར་འགྱུརང་། །དགིའི་སྤདདུ་ 
ཏེ ཤ་སྭནུ། དག་བའི་བཤུས་གཅེན་དང་བལ་མ་ཐབ་པརབྱའི་བདང་། མ་རྟཾགས་པཱ་ཏྟགས་པར་བྱསིད་དང་། མངནོ་དུམ་བྱགིས་པ་མདོན་གསུམ་དུབཅྱི་བའེ་སླདུ་ཡང་” 
དག་པའི་གཱཱ་ནལ་མ་མཾ་འདེབས་ཤངཊ་ལ་བར་པི་བྱ་ཧིདཔའི་སྭདདུས། དྭལདངེས་པ་སྙན་པ་དགྲན་གང་ལ་སྣུག་བསྡལ་ཐམས་ཉདབས་པརདབགྱེ་བཞྲབྱད་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སྭས་ཀྱས་སྟེ་བར་བྱའི་དཉིང་། གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དྲུམགང་ཝལ་འབུདབརྱགརབའི་འཁེརོབས་སྣྱབརམཾ་བཉེདེིང་ ཡདའྱབུངབར་མི་བྱཅིདིང་། རྒྱབ་པེ་ཆཱན་་ 
¬ བས་ནའོ་ཟརབནཾ་སཱགབསལ་ཐས་ཉུ་དྷཀི་སིད་དྱཧུ་རབ་ལགས་པར་ཡདོས་སུ་བག་པར་མངོད་ཅིག སོད་པའདསྟར་དོང་ང་ | 
༼ཾ། ་སྙུན་པ་ལ་ལྷག་པར་མཛདཔ་མཛོད་ད། དག་བའྱིར་བབཀུན་། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་དདཔནིམཉས། ལེད་སྦྱེད་ཆེན་པེའི་ཕྱིན། བཉེམི་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ 
་བནིཕུལ་། མཐེའིས་སྭུ་སྦཾ་བཟེབ་པརབྱའིབའི་སྤདདུ་ཏཱལ་ཁྲམས་ནི་སུངས་བཅེམ་ལྡན་འདསུ་ལས་ཆེས་གསྐནནས་ཁྱདགས་རབ་ཆན་པེརྟདཔརནིའིགྱར་། མར 


ཛཱུ ཉནཛད་ལགསྱ་ཤིས། རྒྱལ་པེའྱདབླ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྫེགས་པའིབྱད་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་སྙེདིགསྨྲས་པ། བྲམཐེཁེབནྭཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་བའྱིབདྱརུབ་ 














ˆ འདྡེདདེ་། བུམ་ཟ་ཁེ་བོན་འཁེརབ་མདོན་པར་འདེད་པའིདེ་ནོད་ ཞ་པ་བྱིན་ཀིང་ུལ་ཁྲིམས་སྲུངསལ་རྗེས་ཉནཏེ། །དུམ་ཟླེབན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབང་རུབ་ནི་ 
ཐིབ་པ་རདཀའབས་བམ་ཟཾ་མི་དགེས་སེ། །བམ་ རྒྱལ་པེ་མཾན་བེུང་རུབཀྱེ་ལམ་ནིངྣམ་ཕར་དག་པ་ལགས་ ་ 
| ཅེ རི ༠ = ༨..༨ རོ \.༨. རྣི ཀླུ ༦ 
པས་སྙན་ལམ་གདབ་པར་བརྒྱ་བསྟེ། ལམ་དན་ཡངས་སྡུ་ཛིགས་པ་ཤིང་ཤེན་ཏུ་དངབ་ལགས་ས། །ལམ་ད་ནླེ་ཐག་པའི་བསྐམ་བསྡ་རམ་བན་དག་ཉིང་དང་པེ་ 


༽ 
'; 


ལགས་སེ། །ལམ་དགི་ཉེན་སེདས་པ་བསལ་བས་གཡོ་མདྲ་ཅིདདག་པ་ལགས། ཀལ་པ་དནྲི་སྲེབ་པ་མ་མཆིས་པས་རྒྱ་མེབ་ལགས་སཾ། །ལམ་ང་ནེབསད་ 
( / ༨ 


། 


པ་ལས་བུང་བས་ཡང་དག་པར་ཤེལ་བ་ལགས་སེ། །ལཔ་དན་ཚག་པ་ཐམས་ཉ་དསྱི་བདབས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སེ། །ལམ་དྭནཾ་སན་པའི་ཕ་ཝལོ་ 
ཀྣསྣསྣྣོྣ་ང ་རལོར་ཁོལ་རོར་ལལར་འརོ་ ལར བ་ར ཧི རའ ཅིང རི 22 ་ = གྱེ 
ཏ་ཡིན་པས་ཡད་དག་པད་འབབདོ་བ་ལགས་སེ། །ལམ་དན་རུ་ ཿའྲཾམསྦ་བཕ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པས་བསེལ་བ་ལགས། །ལམ་ད་ནི་བཟེང་པའི་པ་ཤལ་ཏུ་ཧིན་པས་བཞི་མ་མདཱི་ 


པ་ལགས་སེ། །ལས་དན་བརོན་འྲགས་ཀྱིཔ་འལ་ཏྱིན་པས་བིདྱ་སིས་བླརབ་པའི་ཏེན་ལགས་། །ལཔ་དྭབསམ་གཏན་ཧཱི་ཕ་ཐེལ་ཏུ་ཕཱིན་པས་ ག་པ་མ་མཉིས་ ་ 
༽༨.༨ 


ལོ 


པ་ལགས །ལམ་དེེ་ཤས་འབྱེཔཟབཏྱཔནཔས་ཤནཏུཆིག་པ་མ་པ་ངེས་པ་ལགསེ། །ཡས་པེཔརྡ་དབ་ནཔ་ེབ་ཅད་ཉོགས་ྒ་རསཉེགས་པ 


༽༦༠། ༠ [འགསེ་། ཁ་མོ་དཤིདགའ་བརན་བའོ་ རོ་མཆེདཏུ་དཔའ་བ་ལགས་སེ། །ལམ་དན་དཏུད་སེམས་ཆན་པསོ་སངཔ་དད་མཐུནཔ་ལགས་ས།། པས 

ཐར ་ལམ་དནིའདདབ་དངགནདས་མས་དདནམ་པརའཆོབའ ཟི མ་ར་དཀམམཆས་ སས་དཔ་དྲ་བུལ་བཟགས་ །ལ་མ་དཱནབེདྲཁབའིསཾམསམ་མཆིས་བས་ ཿ 
བགྲདབདབ་ལགསོ། །ལམ་དེནགཟཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲི་དངོ་དང་དབུ་ནུམ་པན་རིག་པས་གཡེ་ སེ་དྲ་བལ་བ་ལགས་ས། །ལམ་དནིཁམས་དང་། སྣམཆེད་ཤིནཏུ་ 
མཐདབས་བདུད་དད་ཕྱིའ་རྒེབ་བདེས་པ །ན་བཉེམ་པ་ལགས་སེ། །ལུམ་དནི། ཉེན་སེདས་པ་བམས་ ཅདདུ་ལབུས་བྡད་དདྲངལ་བ་ཡགས་སྲེ། [ཡམ་དནི་ཅན་ཐེས་དང་དད་ 

ཧཱཾ སངསྭ་རས་ཀི་ཡེདལ་བྱསིདཔ་དངྲ་བལ ཐབས་སཾ་མསྦ་ཧཱ་མེན་པེར་པརིས་པ་ལགས་སྭཾ། ཀལ་མ་དནིདབཤིན་ག༨ གས་བ་ཐམས་ནདྱ་ཉིས་བིནྱ་ཅིས་བླརབས་བས་སྤྲབ་ངད 

༠ བཅས་པ་ལགས་ས། །ལམ་དདེབམ་སྦ་དད་སྱལན་པ་ཉིད་དེད་པེ་ཁ་དང་། བྱནཔས་དེ་ལརན་བས་དེསཔད བ་པ་ལགས་སེ། ] །ལས་དི་བཞེམ་ལྡནའདག་ཀྱི་ 
དགས་ཆུགས་པ་མ་དུའ་བསྟ་རགཏུ་བསྟན་པ་ལགས་ས། །ལམ་དནིདགབའིབཤས་གཉེནགེས་རྫེས་སུ་ཟཾན་པས་། །དདགདག་བའ་ཚ་བ་སྙན་ཅི ན་ཅིད་རྫས་སུ་སྤྱདཔ་ 

༣ །ལམ་དནངེས་སུ་ཆགས་ པ་དང་། ཁེང་ཁབ་སྲངས་པས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བལགས་ས། །ལ་པ་དདིགནེདསམས་དང་ཐབསཔ་དང་། ཁབས 


€ 


- བའ་ནང་དུའཇིགས་རྟེནྱ་པྱང་བས་ན་། དབཞིན་གཤགས་པས་ངན་སངཐམསདཊ་བར་མཛད་དྣེམདང། །སཾར། 


2 #  །དུལ་ངེས་བརབཉོམ་པ་ལགས།་ ༢ ༧ །ལམ་དནི་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཉདྲལ་བས་བདའགའོརྣ་རིབ་ཡ་སྨེནོཔ་ལགས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེབྱད་རུབ་ཀྱེ་ལ་མ་ 


དཀྱིས་དན་ལས་ 
` འདུས་པའི་སུ་ཐདཐུགས་པས་བདབཐབཔ་ལགས་སོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེངྱང་རུབ་ཏ་ཐུགས་བསྐྱད་རྱིག། རྱལ་པེས་སྨྲས་པ་བྲམ་བྲེདབཞིན་གཤུགས་པ་དརི ° 
ཀྲ སཱས་ཧན་གང་དག་གི་དབ་བའྱ་ཅུ་བྱ་སེད་པའོ་སམས་ན་དདག་ 
ནཾ། འབྲུས་ཐུ་ལ་གནས་པདཀྱུན་། ༩༩ གདདག་དག་བའ ར་བ་རོགཏྱ་ུར་པའྱི་བདྨ་ཆུབ་སན་ས་དབའ་དདག་ན 
བྱདཱ་ཆུབ་ལས་ཕྱོད་མཾ་ལྡེག་པརུ་ྒྱར་། དགབའྲིཆུ་བབདཔ་ཁཿག་གིས་ནྷི་དུད་ི ་དཔལ་ཉམས་བེངབད་འགུར་ཏ། སེམས་ཉནྡ་རམས་རདའད་གི་དགབ་དངུམ་དགེ 
` བཞ་ལསྣ་རཱམས་རིས་འཕན་པརྦ་ཧུར་པས་ན། འདི་ལུརས་པས་ཅནགཙིགཙར་ཀཱི་ལཱགབྲསལ་ཡད་དབ་ཏུ་ི་ད་མེ་མཛད་དེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུད་བཞི་སེམས་ 
ཅནུགད་ཡན་།བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐ་ན་ཀིང་དུ་གྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་] དགཾའི་རྣ་བ་མ་བ དད་པར་ནི་སམས་ཉན་རྣམས་སཱག་བསྒལ་ལས་ཐརཔད་ ་མཛུད་དེ། ལེ 
བེནི་བད་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིང་། ང་རུབ་སསས་དཔའི་སྤྱདཔ་ཡང་སྦྱདོལ། ཁེབ ཤས་བནཔབསགས་པ་དང་། ཆེས་ཀྱེ་སྒེཧྒྱ་ན་པེབས་མཁྱཾས་མིཁྱབ་པར་ 





ཇཾ ཤད ཤར ར་ག £= '. "ཀེ ༣ 

༦ ༡ །འདུག་པ་དསུ་སུམས་ཧན་རར་ས་འདུལ་ཤིདསདསྱ་རས་ཀྱི་མཛདཔ་ཡངྱབད་ེདྱཏྱི། སྦངས་རྱས་ཀྱི་ཉིད་ཉོན་མེངས་བཅན་འདྙིལ་བུདྱབ་དྱཆུབྱཀི་ 
བྲི་ས རེ 2 ེད་ རོ་རེ འར ༦ ག་ ངརོ× དའོ 
9 ་ཕིདསནས་ ཡེདོས་སུ་བླ་མེབའ་བཀ་ཉིགནི་མྱི་བདད། །གལ་ཏགང་གིས་ཚ་ཁབྱ་བན་མེད་པ ཡུད་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱེ་བབྱ་ཆུ་ལ་དེག་པར་འྱུགརབའི་སངས་རྒྱས་ཀྔིཀིད་དེད་ 


༢6༨ 


ཁེ་བས་སཾམས་ཅན་དམས་ཀི་ཝཱག་བྲས་ལ་ཐམས་ཉད་དབ་ཏུ་ཏི་བརྲ་དབ་དལ་བུའིསདསྱ་རས་ཀིཞིད་ཧིག་ཐེབོ་པརྱ་ཧུར་པར་ལཱན་། དའ་མའེ་བྱདད་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྟད་ཅིད། 

བསྲ་བདྲ་ཆབ་ཏྲ་སངོཔ་ཕ་དྲ་སང་པའ་བའ། །ིགས་ཉྲིབ་བྲབའིན་གཤགས་པ་ཤག་བནིམོ་པ་འར་རག་པ་ཟ་བས་ བལ་བ ར་དགེ བརར དི ༨ དུ 

ོ ཁི་བསྱོ་བངྱ་ཆུབཏྭ་སྤྱདཔ་ཡང་སྤྱད་པའ་བྱའོ། །དགས་ཀུ་བུ་དབཾན་གཤགས་ པ་དྲག་བཉེ་མོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསདསྱ་ཆས་ནིན་པེརའྟིསུད་བསོ་འདི་ལྟ འ་རྫ་འཕྲལ་ 

ཐཾ ཾོ ཆེ ༣༨༨ ` ༽ 4 ླ ཀོ ལོ = 

ཙཾ མངོོ་པ་་འདྲ་བབ་མཁེདོ་པར་མཛདད། དུའིཏང་ང་འདིན་མ་ལང་བཀད་པ་ཞུས་བབ་ལ་སྙེམས་པར་བཞུགས་སཾ། །བྱརབཅེ་ལྡན་འདབ་ཀྱི ཏེང 

་པ་མཉམ་པར་བཤག་པ་པང་། འདི་ལྟ་ཐཱའི་སྣང་བབྱུད་བདགྱུར་ཏ། སྣུ་བདེས་ཕྱགས་དྲུ་འི་ཕགོས་རདད་ཡ་བའཇིག་ེྱསིཁམས་སངས་རས་ྱ་ིངྣམབོནིུལ་ྲ་འབ་ིུལ་ | 

༨ རྒ ༨ ཧད =÷ རུ དར ། 

སྙེད་དག་གཾ་ཡེནོ་ཏན་བཀེད་པ་ཐམས་ཧངསྣང་བའབྱརཏ། ལ་ལ་དགནིསངསྦ་རས་བཉེམོ་ལྡན་འདས་ཡུདས་སུུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་དག་དང་། ལ་ལ་དགྲའི་ལེངས་སུ་མདན་ 
ལས་འདའ་བའྲི་ཕོད་ཨདདག་པར་ཞུགས་པ་དང་། གངདགྱ་བདྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྱ་བང་ནུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་ན་འདུག་ནས་། བདུད་ཕམ་པརྩ་པད་བླ་རམས་ 


ཟླ ང 


ྨ 


༤ གདདགན་མདེན་བརྡ་རོགས་བནསདས་རསནས་རིད་བརྡ་མལེན་པརྡརོསསིའབན་ལ་བྷརབླནམས་དང་། གང་དགན་ཆོས་ཀྱིབ་ཁེར་ལེ་བསརནས། རིདཔེདམ་ལེན་པརཆོས། ཡོ 
༤༧... 'བརྣམས་དང་། སངསྤྱ་ཆསྭ་ཀི་ཏིང་གང་དག་ན་སངས་རྒྱས་དང་། བྱངཆུབསམས་དཔའ་རམས་ཉིས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་དགན་ཉན་ཐེསྟོརམསདང་། འདསཔྱས་བསྣ། མས 
འབྱུརབ་མད་པ་དང་། གང་དགན་ཉན་ཐེས་དད་འང་སངས་ཆས་རྣམས་འབྱང་བ་དང་། སདསྱ་རས་ཀྱི་ཊིདགང་དགན་སངས་རྒྱས་དད་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་དད་། ེ ནཐེསོ་ 
གྲག ེེེེེེེེྣེྣེྣབྣེཾོཾཾོཾོ་ གཿ ཉས་དེ་ནོ། 
ཡོ་ག ངོས་དུབ། སངས་རས བ་ག བསམ་ཁུག ཉིན་སེངས་པ་ཉུན་དྱུཧུད་པ་དང་། ཁཅིག་ཤིགས་མ་ལཱ་དངྲ་ཐལ་ཞིང་ 
ཡདོས་སུ་དག་པ་དད་། ཁ་ཉིགནིསམས་ཉན་མུཁགྷ་དམས་དང། ཁ་ཉིགན་དམན་པ་མས་དང་། ཁ་ཅིགན་མདསདབ་མས་དང་། རར ་ 
གི འཅག་ཨད། མཡུ་མཿ བཅ་འའག་བཅས་ད། ཁ་ཉིག་ཆུདང་ཁཅིག་ནུང་གིས་འཇིག་པ་རམས་དང་། ཁ་ཉཱིགཆུགས་པ་ ་ 
རྣམས་དང་། ཁཾག་ཆྔགས་པ་རྣམས་ཆགས་ཤིད་གནས་པ་དེདག་ཐམས་ཉད་སྣ བྱ་ར་རིནབེསོ།ཁྱབ་པརཀུན།་སྣརོ། །ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་གཁེའོ་གིས་སདས་ 
༨ ཁཤཀ་ན་ཧཱིག་ཨ་ཝཱ་དང་བུལ་བ་ཡོདསད་ཀ་པ་ངང་། 


༨ 





ཡེངོས་སུབཀདོཔ་དདག་མཐེང་ནས་། དམ་ཟྱཾཧ་མ་ཆོའི་རུལྱ་ཧིསྦྱ་ཧལ་པེལྭསྨྲུས་པ་། རྒྱལ་པེཚན་པེསབས 
= ང 


༄༅། ཿ རྒྱམ་ཀིཞང་གི་ཡེངོས 
རྒྱས་ཀྱ་ཏང་གི་ཡེནོ་ཏན་བཀེད་པདག་ལ་གཟིགས་ལ་། རྐྱལ་པེ་ཁེན་པེ་བཱན་མྲད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱུང་རུང་ཏཱ་ཐུགས་བསྐད་ཉིག། རྐྱལ་བེཆན་བེསངས་རྐྱས་ 
༦ ་བཏུད་ནས་། བཉེམ་ 


༡ རཀ དཡད་གུང་བདད་ །དནས་རྒྱལ་པེ་ཚྙུབས་ཀྱིསུ་ཁྱུད་ཀྱེས་བཉེ་བ་ལྔན་འདས་གལ་བ་ ༤ལེགས་སྭ་ཐལ་མེལོར་བ་ 
„ ལྡན་འདུས་ལ་འདིསྐདཌེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་གང་གིས་ཀྭ་བང་རུབསརས་དཔའ་སདས དཔའ་ཆེན་བེསངས་རླུས་ཀྱིཊིད་འོདས་སྲུ་དག་པ་ཡེང་ སླ 
@„ དག་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པནས།] གང་གིས་སམས་ཉ་ནྷ་རམས་བས་མ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། (འ་ འབེ་ྱུ་དབ་ལ་ 
༧ པ་དང་། བཉེསོ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུལ་པེ་ཆེན་པེབུད་ཅུབས་བས་དཔའ་ས་པས་དབའ་ཆེན་པེི་སྣནལ་སྱ་ཉིས་དབངྱའི་སེངས་རྒས་ཏེ་ཊིབ་སྙགས་་ 
་་་་ སྣྲུནོལ་མྱི་དབང་གཾས་ཡེངོས་སུ་མ་དགཔ་ཡེངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །ཆུལ་བེསོ་གསིབོ་བསྱུར་བ་བཅོས་ཅན་ད་ 
བདགྲགོ་ཁྱའ་དུ་ཞུགས་པའི་མཅིགཏུ་མ་མཆེས་ནས་། སྨོན་ལམ་བསམ་པརབབྱིཞིང་། བདག་སཱགག་མ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏཾང་ངི་ལྟ་བུལ་དགའ་དང་། སླ 


པཔ ` 

ལོ ` ཤོིདོ་བ་འབིདག་ཡེངས་སུ་བསབར་བྱསིའ། །བཉེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ་། རྒྱལ་པེ་ཚེན་པེ་དེབཾདས་ལ་བབ་བར་ཤཾས་ན་གཤགས་ཧིག །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དནཱ ་ 
རྒྱོལ་བེ་རྩེབས་ཀྱེ་མུ་ཁྱུད་གྱེས་བཤེམ་ལྡན་འདས་དང་། དགྲ་སེངགིདག་འདུན་གི་ཞབས་ལ་མགབསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏ། ལན་གསུམ་བསྐྱེར་བྱ་བུས་ནས། བཉེས་ཝན་ 
་འདགྭ་ཀྱི་ཐད་ནས་སངྷོས། གྲེང་ཁྱེརདཱ་ཞཱགས་ནས་བང་གི་ཁྱིས་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ལྷ་རེ་གཉིགཏུའདུག་ནས་། གདབ་བོ བོར 
་པརྩབདདེ། །དནས་བསབྱར་པ་ཆེའི་ཛཱལ་གུས་། །རྐྱལ་བུ་བུའེ་མེག་མེ་འཛུམས་ལ་སྦྲས་པ།། མཾག་མཾ་འཇུམས་ཁྱེངབཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བད༔ བ་ཏུ་སླས་ 
བསྐྱད་ལ་། ཁྱེདཀྱིས་བསེད་ནམས་བྱབའེ་དངེསུ་པོ་གསུམ་པེདག་གིས་དགབ་སྨྱད་ཉིང་། བསེད་ནམས་བསྒྲུབས་པ། གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཉ་དྭབན་མད་པ་ཡང 
ཤ་བརྡ་ཛོགས་པའྲ་བ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སེས་ཅིག། དས་སྨྲས་པ་མཁན་བེདགཀང་དང་གིས་དུ་མཆིས་ལ་གཉིག་པུ་དབན་པར་མཆིས་ལ། སངསྦྱ་ཆས་ཏཀིང་ 
ག་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་དག་བསརཔདབྱགི་སྭ། གལ་ཏྭབུང་ཆུབ་ཀེསསས་སྟེ (པར་འྱ་སུར་བུ་ལྟན་། བཉེམ་ཝྔན་འདས་ཏྱིངདདྭ་སཱར་མཆིས་ནས་བང་ཆུབ་དུ། ཀཱ 


་ཡོདས་སུ་བསྡེ་བན་བརྱྱའོ། །དེནསྤ་རྒལ་བུ་དེས་ཀང་བཅ་མོ་ཝྡན་འདས་དད་དག་སང་གིདག་བདུནྱའི་ཞབས་ལ་མགེ་བསོ་ཕྱག་འཆོལ་ཏེ ལན་གསུམ་བསྟེརབ་ 


མས་ཅི ༦༤༤༤ ༩༨༦2 4. _ 








༄༅། ༦༠ ནཉས་ནས་བཉེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིདུང་ན་སོང་ས། །རངག་གནས་སུ་སེང་ནས་གཉིག་བུ་དབན་བར་སེང་ལྣ་འདུགནས། 
4 སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིད་གེ་སོན་ཏན་བཀུད་བ་དགསམས་པརཀྱེདདོ། །དིགསྐ་ཀྲིབ་དནས་མདུན་དོན་གི་གཙོ་བྲེབས་ཟྱརྷ་མཚོའིརྡལ་བྱིས་། རྒྱལ་བུགཉིས་བྲ་ལ་བེས་ཏ།་ 
རྨྲས་དཱ་ཤུཤནནཱཏྱདབྱད་ཏུབཏུསམས་སྐྱ་དགག ༽བྱང་ནས་ཝམ་བཤན་དྱཱཧྦ་ཆད་ཝཱད་ཏུ། རྒྱལ་ཐུརྐངག པར་དུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡངདག་པར་འདིན་དུདཧུགོ། 

¿ ཁམསྦཀྱཆལཔདློདྲི་བི་སེང་དང་གཞན་ཡངས་མས་ཅ་ནདུང་ཕུརཔ་གདག་དང་། བབྲ་པཤག་ིསྭ་བད་རུབ་ཡདགཔརའཇྲིནདུ་དགཔ་དང་། དདག་ 
ཟོ ཐམས་ཧུདྱཀྲ་ཀངའདྷཾ་སདཉེས་སྨཱསོ། །བདག་ཞགཀྱང་རངརང་གཱའྱཾས་དུས་རྲིས་ལ་གཉིག་ཏུདབན་པད་མཆིས་ནས་། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀི་ཏིངག ་་ 

༢ པར་བྱ་ཧའ། །དྭསད་ཧས་སུས་པ་ན་། ཐམསཤུད་རང་དང་གྱི་ཁིམ་དགུདུདེད་ས༽ གཙིག་པུ་དབན་པུར་འདུགས། ལེ་དུན་གཾབརདུ་སངས་རྒས་ཀཊདགིཡེནོ་ཏུན་ཿ „° 
བཀེད་པའི་སྣོནྭ་ལམ་སམས་པའ་བྱདདོ། །རིགས་ཀྱིདུད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགནྲ་བམ་བླ་ར་མཚོའི་དྡུལ་གྱེསསས་ལ་འདི་ལྟབུའི་རྣམས་པརརྟག་བ་སྱས་ཏ། བདག་གིས 
- / ་གྲགཆགས་བ་བྲ་ཁག་ཁྲག་འབུམ་བག་མང་པེ་དགྲླད་ན་མདཔ་ཡང་དགབ་རཇོགས་བངརུབ་ཡངདག་བདྡ་རོགས་པའྱི་བདཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དབཅུག་ཉིང་། བདག་གྲིས 
༨༦༤ ལི ལེ ¦ ། 





༢༡ ༣ 
༩ = ོན་དྲསྱ་རོས་བཅི་མྲ་ཝཱན་འདས་དགྭ་སེང་གིདག་འདུན་དཔག་ཏུ་མདཔ་དངབས་པ་འདི་ཡང་ལེབདུནྱ་ཐིབདད་ཡྱེབདབསས་ཤདྱཀིས་སྨན་དྲངས་ནས། །གལ་ཏྲབན་མདཔ་ཡད་ 
དག་བདྡ་ངོགས་བདྱཆུབ་ཏུ་བདག་ག་བསམ་པ་ཡེངས་སྡུ་ཚེགས་པར་འགྱུམ་ཉིང་། དབཞིནདྲུ་མེན་ལམ་འདི་ཡདྲཀབཔ་ལྟན། དྲའྲ་ཡིད་བདག་གིས་། དང་ལྷ་མཱ་ཡཾན་དང་། -- 
 གནདསྦྱན་དང་། སཱན་པེ་དགུལ་བུམ་རྣམས་མཆདསྦྱེན་རཱན་པེ་འདིཔ་ཡང་དག་བརྡ་བཟུང་བརབའསྐམསྟ། ཤགས་ཀྲིཔུདནས་འདུནན་འདེན་གི། བྲིབམ་ཟླ་ཧ་མཚོའིདཱལ་ 
རྩལཔེ་རནབེ་མསབས་ིད བྲབབརའདེདཔདང་དགེསྦརལ་བྟམ་ཐས་ཀེནདནོ་བུསཔབདུསས་འས་གུབགར་ིམདུན་དདནསབས་བམཆོའ་ 
རྡུལ་གལ་བ་དད་གངེསྟ་པྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟརྒྱ ཆོའིནུས་མནནདགནས་འདྲིགདས་དས་པ། །བམ་བྱ་འདཁ་བལས་ཉིིག་འདེད། །བྲམ་ཟས་སྨྲས་པ་འྱེདསུ་ ་ 
གཡ རྣམ་ཐེས་ཀྱིབུས་སྨྲས་པ། བྲམ་བྲཧྲན་པེཁྱེདཀྱེ་གནེད་ སཱནྱ་གི་བདག་པ་རྣམ་ཐེས་ཀིགུ་ཉས་བ་བཞིག་ཡེདཔར་ཝེས་པ་དེ་ཁེ་བ་ཡོན་ཊོ། །བྲམ་ཟབསྣེ་བཉི་ཡེད་ 
བ་ནིག་བྱི་ཤེག །བཱམ་ཟས་པ་སྨུས་པ་རྒྱལ་པེ་ཆད་པེ་ཁྱདཀྱང་མཆོད་སྦྱཾན་ཆན་པེལ་སྤྲེས་པ་སྐྱད་ཉིག །དས་སྨྲས་པ་བྲམ་བེཁྱེདཇིལྟད་འདེད་པརསྟརསྨྲས་པ་རྒྱལ་པེརྤན་ 

- པེདིའིཕདཁེད་ཉེས་ཁེ་བའི་རིག་གིས་གནད་སྣྱན་རྣམས་བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དེག་པར་འཇིན་དུ་བནུགལ། འདི་སྐད་ཚཾས་ཀྱང་སྒེཾས་ཚཾག 





༄༅། ° །གལ་ཏ་གནེད་སྦིན་ཁྱད་ཊགཟུ་ན་པུདཔ་ཡང་དག་པར་རྗེགོས་པའིབུང་རུ་བའདདོཔ་ལྟ་ན། )ཁྱདཊགདངལཉྒྱ་མཆེའི་ཕ་འེལོ་ནས་ ! 
8 8 མཆོག་དང་། ཧནདན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པེ་དག་ལེདཤིགོ །བཉཾག་གེས་ནྭིསྤེས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཁཊཾགནཾམ་ཏེག་སྣ་རོགས་དག་ལེངཤེག་ཉེས་སྙེས་ཤགང་།དེས་ཁེ་ 
བཉེན་ཉིག་བཞིན་དུབཉེ་མ་ལྡན་འད་ལ་མུཆདཔྱ་བའ། །རྒྱུལ་པེ་རིན་བེརམ་ཐེསྭ་ཀིས་ཊླུབམཐཾ་དྟནྱ་བའོ། །ཞསྲགས་བ་དའི་ལྟད་མཉན་ནས་། དཉིདད་སྣད་ ་ 
བརྩགུན་ཏེ། རྔབཆབཛུངས་ནས་གནད་ སྣཱིནདང་སྲིན་པེ་དག་བསྡུས་ཏའདིསྐདཉཾས ས་སཾ། །གྲེགས་པེདག་ཤས་པར་བརྒྱཧས་ཤིག །གད་འདྲམ་བུའི 
4 གླིངབདིནརྒྱལ་བེརྩོབས་ཀྱརུ་ཁྱུད་ཉི་འདུན་ན་འདེནཨྱིགཉེ་བྲྲམ་ཟྱ་ཆ་མཚོའི་ཇུལ་ཉེས་བ་བདུབ། དབཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པརྔ་ོགས་པའིགངས་་ 


2 རྒས་དི་པ་ཆའི་སདཔ་དགྲམངེགདག་འདུན་དངངས་པ་ལ་ལདདུནདུ་གདབདཝམས་ཊུ དསབསྟན་བཀའ་བུད་ཞིས།། དེའི་ཕིདྱ་དཆགཤིས་དབིདག་བཅིར་བ་ལྔ་རུས་ 


ཿ [£ ( ཀ བགུདཅགགིས་ཞནད་གང་པརུངོགས་བསྱིདུ། འམ་འ ད་དོ ོ་ 
ཕྲག་མངཔེ་དགགི་ཐལ་མེ་སྣྲནཏ་སྨྲས་པ་། བྲམ་ཟཾ་མཆོའིརྔུལ་གིས་དབཞིནགཤགས་པ་དགྲུ་ མ་པ་ཨངདག་པར་ཛོགས་པའསངས་རྒྱས་དིན་པཆོའི་སང་ 


འབུམ 
6༨ ཟོར × ༽ ཇི ༨ £ ཨཿ ༨, ° ༩ ཐའོ | ་ 
དག་སྤེངགེ་དག་འདུན་དཔགོ་ཏུ་མེ་དཔ་དད་བཅས་པལ་ལེ་བདུན་དུ་ཡེབྱད་ཐ མས་ཉད་ཀྱིས་བསྙནབསྐུན་བྱས་པའེ བསེད་ན༽། ཀྱི་རྒྱུན་དད་དག་བའིྐྱ་ནགད་ཡན་པའ་བཞེ 


! 


ཤ་ཁ 


”ནམྨ་སྭ་ཀི་པུད་བེདདག་ཐམས་ཉདལ་བདག་རྗེས་སུ་ཡིརངང། དག་བའྱི་ར་བདས་བན་མདཔུ་ཡང་དགཔ་རྔ་ཚགས་པའིབུདག་མངེན་པརྡ་རོགོས་པདའ་དྱཆ་བླ་བཌ། ། 
ཏུ རྒོལ་བེ་ཆན་པེརྐོར་ཐེསོ་ཀྱིབུས་སྤྲས་པ་། ཁྱད་ཀཱག་ཉོནུ་ཚིག།ཁྱེད་ཧགལས་གང་སུ་དག་བའླ་བའདེད་པ་དང་] བསེད་ནམས་འདེདཔས་ལེ་བདུན་གད་གིིརྲ་བྲུབ་ :ཿ 
བྱམཆོ་མུ་ཅིས་བཤེམྲ་ཝད་བདུས་དང་། དགྲམངཔ་དགའདུནགི་ཤལ་བས་སྲར་བར་འྱབུརབའི་ཉནདནས་རམེག་དང་། ནནདན་སྦུལ་རིོརབདོག་ད་བཆེལ་ 
པ་རེལ་ནས་ལེངཅིག་ །དནས་གནད་སྣྲཾན་དུ་དྲ་ཉིས་སྐེངགེས་ཚོག་འབུན་པར་སྨྲན་པ་གྲེགས་པེ་དོག་བདག་ར་གགིས་ལེ་བདུན་པེའདེ་ལ་གདིིརྲ་པམ་ཟྱིཉ་མཆེའི་ 
རྡུལ་གྱས་གཉེ་མོ་ཝྡནའ་དས་དང་། དགྭ་སོང་གི་དགའ་དུྱཀ་ཕིར་ཞིལ་ཟས་སྦཾན་བརའྱྱུའ་བའི་ཧ་ན་དནས་མ་ཆོག་པ་དང་། ཅུན་དན་སྦྲལ་གི་སཱངཔེ་དོག་བླངས་བདབའ།། 
གུློགན་བཤིངགངཅས་སྦུམ་པ། བདུག་གགས་ནྲི་གསོག་ཚོགས་དག་ངས་བརབའེ། །གནདྱ་ནྡ་པདཉསེགིས་སུས་པ་། བདགཊག་གིས་ 

ཞ མཏིགོ་སྷ་ཆོགས་དགྲ་དང་བརྩ་་འེ། །གནདན་ཉིས་ཁྲིས་སྤུས་དྲ་དག་ཅག་གིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དད་དག་བངོགདུག་འདུནཚིཙདླསན་བདྷ་ཉེས་ལན་སྣ་ཁྲོ། ༢ 
དགགཾ་མཐུ་བདས་ལ་ཞལ་ཟས་དང་གསང་གནན་བ་། སྟེད་བརའབྱར་བ་གང་ཡ་ན་པ་དད་མཐུ་གཞུགས་པར་བྲའོ། །གནདསྩོན་བདུན་ཁྲིས་སྨུས་པ་། གོས་བ 





༄༅། ཾ །ཧག་གས་ནི་བཉེམ་ལྡན་འདས་དང་དག་སྤུང་གི་དག་འདུན་བྱི་ཞལ་ཟས་སྩར་བད་བྲའོ། །དིགསྤ་ཀྱེ་བུདྲ་བམ་ཟྱ་ཆ་མཆོའྐདུལ་ 
རྒྱོལ་པེཧཾན་པེའཕགས་སྟེས་པེ་མཐོདཔར་འདེདཔ་དང་། དེནསྤ་རལ་པའཕགས་སྩུས་པྲབས་ཟྩེཧ་མཆོའིདུལ་གཡ་བདར་སེད་ ཨེ་ཤྱིན་ཉིང་། གྲུལ་བུམ་བྱ་བཁྲག་ཁྲིག 
འདུམ་ཕྲགདུན་དག་གིས་ཏུདྱཐཱ་ནཱ་མདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རེགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་ སྐྱདཔའི་བརངང་། དབཞིན་དྲུ་ཧུལ་པེཆན་པཱ་མེག་མཾ་བཟང་དང་། ཡུལ་འཁེར་ 
་སྲུང་དང་། ུ་དངྲཾབ་བུབ་འགྲ་འིག་འབུན་ཕུག་དུམ་དགགིས་ཀངྱབ་ནམད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཚོགོས་པའི་བདྱཆུབ་ཏུསཔས་སྐུད་པའི་བདདུས་མ་བཞིན་ནོ། །དནྟས་ ་ 
# ་ག་དྭགྱ་ཧྭསྭ་ཀམྭཐཱསྦ་ཤཱང་བཞི་པ་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྣེང་བརྣམས་ཀུངབྲམ་བརྒྱ་མཆོའིརྡུལ་གགམདུ་འཇོས་པ་དང་། དྭམ་བརྒྱ་མཚོའ་རྡུལ་གྱིས་དདག་ླན་མད་པ་ 
༧ ་ཡང་དག་པ་ྔ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཡདདག་པར་འཛིན་དུབཏུགནས། དདྲག་ཀུད་དེངསུ་རད་རང་གིས་འཁེརྨབ་ན་མདཔ་ཡངདག་པརྔརགིས་པའྱབང་ཆུབ་ཡང་དྲག 
པར་འཛིན་དུ་བུགགེ། ཀ་་་་ས་ི་སགཟར་འགུམ་འབརདང་བྱས་པ་ལངྱ་ན་དཔ་ཡད་དག་པར རགས་པ ! 
བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་བཏུག་ག། །འཕགས་སྐྱས་བེ་ཐའ་འབུམ་དང་། མིག་མ་བཟད་ཐར་འདུམ་དང་། སུལགའགོུཔེད་དད་དའ་གི་ཅུ 





- 





དག་ཀབན་མད་པ་ཡངདག་པརྡརགས་པཞིབངཆུབ་ཡངདག་པར་འཛྲིནདུ་ྱནག་གེ། །རིགསྭ་ཀིབུད་ནསྭ་བས་ཟླ་ཆ་ རྒྱ་མཆོའི་རྔལ་འདི འདྲིསམདུ་སེམས་ཏ། གྲུལ་ཏེབངག 
བཱན་: ༦ 7 གའ པརའྱཀུརལ། གལ་ ཏབདགག་སྨེན་ལམ་ 
ཡུངདག་བར་འགྱུར་བྭ་ལྟ་ན་། བདག་འ ད་པ་ནྭསྦྱད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མ ད་སྦྱིན་ཧཱན་པེ་འདིའི་བསེ ང་ནམས་། པངངག་པའུ་བཤེ་བི ཤུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྲ ། བཱན་ 
་མད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཇོགས་པའྱི་བདརུབ་ཡང་དོག་པར། འཇི་ུ་བུག་བརླཅརཅིག །གལ་ཏ་བདག་བསྐེད་ དོན་ས་དེསྭ་བནཱ་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོག ས་བཱའྱི་བུ 
` ཆུབ་ར་ངེན་ང ནོ་པར་འཆང་་རབར་གྱགརབ་ལྟ་ན་དང་ལྷའི་དབད་པེརྒྱ་བྱིན་དང་། བདག་ལཱ་ལྟ་བའི་ཕིར་འདིད་འབནྩཐུརྦརི ཅག་། ལྷའི་དུ་རབ་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྷའིུ་ 
ས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། ལྷའོ་བུ་རབ་འབྲུལ་དང་། ལྷའིདུ་གཞོན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀུྦབདུག་ལ། ཐ ཟ་ཕིདའདེར་འབོས་བ བརྩས་རཅིག་སྒམ་མེ། །ཊ །རིགས་2 གུ་བམ་ 
ཟྱ་ར་མ་ཚོའཇུལ་ཀྱིས་དྲ་སམ་དུ་སམས་བྱས མ་གདཱ་ཝཱའི་དབངཔ་བྱིརད་བམ་ཟྭལ་བའིཕིརའངོས་སོ། །ལྷའི་དྭ་བ་འབྲའ་ བྲལ་དང་། ལྷུ་ཡེངོས་སུ་དགའ 
ལྡནདང་། ° , ལྷའི་དུ་རབ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་བུ་གན་ཕྲུལ་དངདྱདདད་། བྲུམ་ཐྲང་ལྟ་བུའིཕྱིར་འངས་རས། བྲམ་ཟརྒྱམ་ཚོའིརྡཆྱས་དེ་གཡ་ཁྱད་ཉག་སུ 








༄༅། 6 'ཨཾན་ཤཾསྦ་དིས་པ་དང་། ལབི་བླ ལ་བེལ་པ་དོག་གིས་རངགི་མིང་ནུས་བསྟུན་ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྤྲས ཀཀ ༩ རོ 
སཱ བཱམ་ཟཁེབ་ཏན་ལ་བེ་བནྟིསིཀིག་ཡེངོ་། མཆེདྱ་སཱན་ཏཾན་པེ་འདིཁེབཏག་གིས་ཡེབོད་དག་ རབརླ་བྭ་ཝཱ་ཉི་ཡེདྲ་བམ་ཟེསཿ སུ་པ་བཉོམ་ལྔན་འདས་དད་། དགྲ་སླེང 
གིདགུ་འདུན་ཀི་ཕར་ཁུད་ཉག་ྷའིའཇྲིག ེནན་ཐམས་ དཔསྱ་བདཔད་དའཔགས་པའོནབེརབ་བགས་དགར་། དིན་ འིཤྡ་རེནོཔ་དག་དང་།། དབག་བས་ 
` ;; ཧྱི་ཤིརྟ་ལྗེནཾ་པ་དག་དང་། སྤིསྒ་ཀྱ་ཤཾང་ལྗོན་པ་དགདང་། མྲ་ཁོག་གི་ཤིང་ ནོ་བླ་དང་། འབབས་བུའི་ཤོང་ལྗེནོ་པ་དག་དང་། ལྷའི་ནབཟའ་དག་དང་། ལྷའགདན་དད་། ° 
ྐ ལྷཞྲི་གདེང་བདག་དང་། ལྣའ་འིན་པེ་ཆིབི་སྨེདོདག་དང་། ལྷ་འི་བརྒྱན་དག་དང་], རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། ལྦབ བ་དག་དང་། ལྷིའཾལ་མེའ གད་དག་ཡེད་ ་ 
བ་དདག་ཐམས་ཉདྱ་ཤས་འཛམ་བུའྲི་ཀིདཔམ་ས་ཉད་བྱ་དན་བརབྱཟི་ཤིག །ལྷའརྩལ་བེ་ལྔ་པེ་དདགགིས་གྲེགོས་པེདོགད་ལྟརཐེཞསྲ་བམ་བདྙཝར༡ སྲ་བ 
དུདཱནས་པཱིའ་ལེགནས་ལྷའི་འཇིག་ཏན་དུ་སེངནས་ཕྱིན་ང་དང་། ལྷའིུ་ཁྲི་བྱད་དང་། ལྷའིབུའུའྱིལ་བྱདདང་། ལྦུའིབུ་སྣར་མ་དུང་། ལྷུའིབཱས་རྩོ་མ་དགའ་རྣམས་བྲག་ཏ། 


འདིསདཉེས་སྨྲས་སཾ། །གྲིགས་པེ་དག་ཁྱད་ཉགདང་ལ་འཛམ་དུའི་གླིང་དུ་བབས་ཏ། བཅོམོ་ཝྡན་དདས་ཀྱིཡིད་འཛམ་བའི་ནངའི་ཚལ་ི་སྐྱད་མེའིཆ་རྱན་གྱིཁྱད་ ྫ 








བརླས་ཚགས་དག་དང་། ] གདན་དངགདིངབ་སཱཆོགསངན་གིས་དི་སྟད་ལྷཞ འིག་ཏིན་འདི་བྱ་དན་པ་དྭཝ་བུའི་བིད་པེ་ཆེའི་ ཁེའིཁང་པྷ་ཚེགས་པ་། །གོས་པ་དགའིན་པྲོ་ར་ 
་ འད བུ་ཡ་ངཅི་གདུབུགཅོག། འ འི་ཏུ ཁ་བཅི ཅམ་སུ་རི་ཁའི་ཁབགམ་ཤ ར་འབུན་པེི་འདུ་ཆགས་པཅགུགཅག། 
ལྷའི སབ ཐས་ཀི་ཐརཔཏནས། འ ང་པ་བུའྷ་གིངད་བབས་ཏཱ། བཉེམ་ཝྡན་འདྲར་ དམྣ་ཅནཾ་ཏཾ་གཀས་འ འཇཔ་བའུཆལྱ་ཟྭ་སདམེསོ་ ཨྭ་ཆཾལ་ཐམས་ 
་ཉད་དཾཊ་པེ་ཚཾའཾཤོང་ལྗེནོ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གབར་དགགྱརགིི་བུདགགས་བཅཏེ། །འདྷེ་ལ ༈་ དཔར་ན་ལའིདབངཔབ་བིནཱཊིའངཔ་རགས་པ། ། རིན་ 
‡ ་ འཛུམ་བའི་ཧོལ་ཐབས་ཧད་ཡུང་ ངཾས་ཨུ་འུཀ་བྭརྒྱན་ནས་། ། ལྷུའི་རྱལ པེརཱམས་ཀིནངདསེངསྟ་ 
སྨྲས་པ་གྲེགས་ ས་ པེ་དོག་མའན་པར་མཛོདཉིག རི་ུར་ཝཱའི་འཇིག་ཏེན་འདི་ལགས་པརབྱརནཔ་དེབ་ བཤཾནདཱ་། བཅཾམ་ཝྡན 'འདས་ཀི་ཡུར་འཛམ་བུའ་ཚུལ་གྲབ དམེས་ 
ཆལ་ པ་ཡང་ལྦའུཧྱནཀྱིཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐད་ཨ་ཉདདུ་ཡེངོས་སུ་མཐའུག་པ་བ བྱརན་ཉིང་། འདྭལ་སུདཔར་ནྭ་ཝའ་ 0 ཧྱ་བྱིན་ཕི་འངཔ་རུགས་པ་དིན་པེཆྲའི་བགམ་ 
ཉརི་འདྲབ་དཀྟཱའ འོནོ་པེ་ཆེ་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀི་ཁངཔ་རིགས་པ་ཡངྨ་རེགས་ལ་གས་ཏ ་ཏ། ཤགས་པ་དག་ལྷའི་འཇིག་ཏྟེན་དང་། འདུམཊུའི་ཛཾདདུབབས་ནསྲ་བན་བྱ་ 










:- 


དག་སྙེད་གེ་དགའའདུན་ལ་ལྟ་བདང་། ཕུགབྱ་བདང་། བསྙན་བཀྱ 








་ 


༄༅། , ༠ །མཆོའཱིལ་སྲིདབཅགང་སེ། འདི་སྐད་ཧེས་སྨུསཾ"། ། །བཱས་ཟབཉེ་མ། 'ལྔན་འདས་ 
༦༥ བརྒྱན་ཟཱིན་ན། ཡང་ཁེབེཏོགགེས་བ་བགཀན་ལྟ་ཚོ་ཡེད་ ཨེད་། །དྭསྐད་ཾ་སྭ་སྣྲས་པ་དང་། བྲམ་བྲྲྒ བ་ཚ 
སི གིཞིས་སེ་སྐེོཧལ་པའ པའ་སིདྱ་བད་པ་ཡཾན་པས་། ༨ 


དག་སྲད་ དོ་གཾདག་ འདུཉཟི་འཛམ་བུའིརཔ་ཊ 
ཕཔ་དོགལ་འདྲི་གདཆེས་སྨས་སེ། །ལྷའིརྐྱལ་བེང་ 
་ 0 ་ པདོག་དངརངབང་གྙིལའི་འཁདོརམ་སཱས་ད། བཅེ་མོ་ཝཱན་འདས་དང་ 
བཀ བའྲ་ཕྱིར་འཛམ་བུའྐི་ཀིར་འཤོག །བཅེ་པ་ ན་འདས་ལས་ཆེས་ཀང་ཉེནི་ཅིག་དྐདས་ལྨི་དལ་བྲཝ། 
འདའབགི་གནོས་༡ བུདབདྟཊསས་ུ་ཛོ༔ ནཔ་དང་། སུའི་ད་བབྱ་ུགསདམ་བྱ་ གསུམ་པ་ལ ་ གི 
དག་ཤུས་བརྱ་གིས་ཤིག། འ འཛན་བུའླི་གིདན་ཧྱལ་པྱེ་ཅོགས་ཀ ྱའུདྱཏི་འདུན་ན་འདེདོ་གགཉི་བྲེདམ་ཐ བརམ དབའུསའཐདས་། །དབཞིན་གཤགས་པ་ྐིན་བྐོརཞ 
སྙད་པེདགསྤད ཀད་དཔ་གཏུ་མད་པ་དང་། བཤས་པའ་དགདམེ དངསས་ས སྲེང བདད བསབཉམ་ཚོའི་ འཇུལ་གིས་ཡུངདྐོག་དྲང། ཞོ་དུ་ ཐཱ 


རྱཅགབ་ལས། ཁ་བྱོ་གཤས་ང་བཅེམེ་ལྡན་འདས་དང་དགྲགི ང་གི་དག་འདུན་བྱི་ཕྱིར་བསྐེས་མེསཿ 'ཆལ་ཐམས་ཉ་དབྱརན་ཟིན་གྱིས། ིན་ེཉསདགའ་དི་བིོ། 














གུ པའི་ ལྷ བ་བཁུག བྲིག་འགུམ་ཕ ཕྲུག' མདབ 
རྡུས ཡི རང་བདལས་དངབའི་བསེདནས་གང་ ཱ 
ཧི གི་ལྷའི་བུརྣམས་བསྡུས། ཏཾ རྱ་ཆེརསྣམ་ ` 


1 བླན་པདཔ་འངདག་པར་རྗེགས་བཞྲི ་བདཆུབཏ་སམས་བསྟད་ཏི་གདའི་ཛེ ཤཱསུ་བྱཅ 
དག་གས་པས་མ་ུངཏཌ་གཏྣསཔ་། གྲོག ོདག་གཤས་བསདོནམས་ི་ུང་བདིྔ་རེསཝ་ ངབ 
ཡིན་པ་དདག་ཐམས༔ དྭ་ཀད་བཱན་མད་པ་ཡང་ དབག་པརརགས་པའི་ དབུངཆུབ་ཏུ་ཡེངས་སྲུ་སེབདྱ་བ ༨ྲ་བཊ། ། ཱ 
བཞིནདུ་སྦར་བར་བྱའཾ། ། [ལྷའིདུ་ཡེངསུ་དགའ་ 'ལྔན་དང་། ལྷ བུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་། ལྷའི་བུག/ ཀ་འ ས་ཀུང་གཞུན་འཕུལ་དབདབདཀི་བརྩ་སིལ་ཁི་བུདག་་ 
བསས་ནས་། ལག ྲ་ཁག་བིག་འབུམ་པྲག་ང་པདོག་ནས་ཐལ་མྱསར་ཏིགཏཱ་སཱས་པ ་པ། ཐལས་་  ་ 
ཡསཔ་དྷཾྔ་རེས་སུ་ཛ་རབབརྱབ་ང་། དདུག་ཐམས་ཅད་བུན་མདཔ་ཡང་དགཔ རྔོགས་པའྲི་བངརུ ཆུབཏུ་ཡེངས་སུ་བསེབྱབས་། གེགོས་པདོག་དེའྲི་པིད་འཇམ། 
བུའི་གླིངདུབ་བ་ཉིང་། ] བཅམོ་ཝན་འདས་དངངས་ཨུང་གིདག་དདུན ཊཾ་ལབཔྟབངང་། ཕྱགབུབ་དང་། བསན་བཀྲའབདང་ ང་། ཆེས་ཉན་པའྲི་ཕི་དེང། །ལྷའི་རྱལ་པེ་ཛལྔ 
ུབ་མསོརལ་པེའཾདཞང་སས་པ་དང་། བུངམདདང་། ཁཱཏུ་དང་། བུ་མིབྱེབ་ཁྲག་ྲི འགམུང་བ་དག་དངལྷ་ིགཏུ་འཛམ །བུའིཀླིང་དུ་བབས་ཏ། ལལ ་ 














/ 
༄ུ། ༠ དུགླ་སང་གདག་འདུ་ཟིཤབས་ལ་མགེ་བསོ་ཕྱག་འཛལ་ཏ། དད ་ །༈ས་ཁའི་དཀིལ་ནགནས་ 
9; པའི་ལྷ་༈ྟམས་ཀྱང་། བཉེམ་ཝཱན་འདས་ལྷའི་མཏེག་ཨུདཔུ་ལ་དང་། པདྨ་དང་ཀུན་ཏུདང་། པངམ་དཀུར་པེད | སྣ་མ་དང་། བརིཀདང་། ཨ་ཏི ག་ཏིཀ་དང་། 


ཅམ་ ་ སན་དའང་བ་དང་། དན་དའབ་ཏྐན་པེའ་ བམཏེགགི་ཆདདག་བབས་ཤིང། ལྕབི་བབའླམདག་ བང སླག གས་པའ་བྱེད་དོ། །རིགསཀི གཤན་ 
ཡུངབྲམ་ཐཀ བ་མ་ཆོའིཛ་གི་རམ་བརོག་པ་འདི་ལབུ་སྐེས་ཏ། གལ པ་ཏླབ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པརྫ་ རྫོགས་པའི་བྲང་ཆྩུབ་ལ་བ བདགགི་དེབ་ཡེངས་སྐུ་རོགས་པད། སུ ལམ་ 
:# ¦ འདི་ཡད་འགུད་ པ་ལྟན་འདིྟར་ལྷ རི ཡིན་དགཀྱང་བྱད་རུབ་ ངང ར་འཛིནདུ་འཇུག་པརྱབུན་གླ་སྣམ་པཾ། | རས་སམ གཏན ནི་འ 
སྦུ་བྲམཟེདགལ་བདང་དངོས། ལྷགསུ་ནས་བྲམཐ བའི་ཙི་གགིས་ལྷ་སྦ་ཡཾན རྟུས་པ་དད་། ྱདངང། ུདདབུཔ་ངའཆས་པྱབདགྲ་ིག་ གསཔའོ། ་ མོ 
གིསྨྲ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགོ གས་ པའྱིབད་ཆུབཏུཊ སེས་བསྟུད་པའི་བར་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱར་ལྡུགས་པའེ་བདདསྔ་མ་བཞིན་དུ ནུ་མོ །རིགསྭ་ཉིབུདེནས་ ཡང་དམ་ཟ 
[མཆོའིརུལ་ཚས་པ་ཆེན་པེ་གནས་བའྲིགདའད སྤྱ་བ་བདའ་དེད་པ་དང་། བུསཟཾ་ལས་མཉན་ཉིངས་ཆངས་པའི་འདིག་རྟནདུསགོ་ཏགས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིགཔདྩ་སྟེདོ་མཛཔེདག” དི 


རྨོ 


- རློན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་གོས་པའྲིབུངཆུབཏུ་སེམས་བསྐད་ནས་། བཅེསྲོ་ཕན་འདུས་དདདག་སླེད་གི་དགའདུན་ལ་ ལ་ཁཱབདང་] 
ལྡནའདསལས་ཆེས་པཅན་པའྲི་ དས་བདས་པ་ བདདསསར་ཞི་ །རིགས་ཉྱི་བ་དེདས་ ཡང་མ་བ སི བྱར་བིན་མཐེང་ 
- བར་འདེད ད་ལི ཅུ་བའཐབབལ་དད་འདོས་ུ་དགག་ཝན་དང་། རབ་འཕུལ་དབངདདྷ་མས་ཏཿ ས་བེདབད་འདདཔ་ ན་མཉམ 
བྲྲོད་ཟི་དུང་དྲ་གགས་ནས་། བྲཿ །་ཟདདག་ཡདདག་པ་ པརྔ་ས་སུ་བསན་པ་དང་། དདགྱ་ཀདདདའང་གི་ལྷའི་གན་ གནས་དགཏུ་དོད་ནས་། བྲམ་བའི་ཆིག་གིས་དད་དང་འི 
འཁེའནམ ༡ར་མངདག་པར་འཛིད བརང་ དིད་ུའི་བསྟེས་བདང་། ཊ ད་བདདང་། ཁྱྭདདབུ ུམེ་དངའ་བ་བྲ་བྲ་ི་བསབགན་བ 
ཀྱངབཱ་ཊ་ཊད་པ་ཡང་དག་བརཱརྫོགཾས་ སག ` དག་ཀྱང་རྐྱ་བྱིན་དང་། དུད ལྷུན་ིགཏུ་བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ད ངྭ དུག་སློང་བྱིདག་འདུན་ལ་ 
བསྟུ་བ་དང་། ཕྲགྲབ་བདང་། བསྣརབཀུརབུདྲང་། བཅ་ལནདས་ལས་ཆེས་ས་ ད་པའྲ རྨས ་བཞི་པཱ་འ དིད་ལྕགས་སེ། །དབཞིན་དུརབ་འཐའ་བྲུལ་དང་། 
ཡེད ་ འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན འཕྲུལ་དབངྱྱདརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་འཕྲུ 'ད དབྱ དྱ་ཀབརྩ་ྱིལའི་རམསྭ་བང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག 


ཕགྲུབ་བད་། བསྐན་བཀུརབུ་བདད་།་བཉོག་༠ 
ཧྒ་མོའིརྔལ། 
དཔ་དང་། 





: 











༄༅། ༨ ༠ དསས] གཞན་འཕུལ་དད་བུདཉིས་ལྷུའིུ་སྐྱས་པདང་། བུདམད་དང་ ' 
བདག་ཀྲིས་མུད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའྱིབུད་ཆུབ། སམས་སྙངང། བཅེབ་ཝན་འདས་དང་དག་སྙེང་གི་དགའདུན་ལ་བལྟས་པ་དང་། ཕྱགབྱ་བདང་། བསྙན་བཀཾད་བྱ་ ˆ 
¬ 2 རོ ༡7༡ །ི ཅེབ ༦ 
བདང བཅོ་མ་ཝཱན་ཁདས་ལ་ཆེས་ཉན་པའི གླད་བྭཧེ་པ་གཉེས་པའ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱེདབང་པེདང་། བཛུདབད་ཚངས་པྨ་པས་ཀདྡ་ 
ཏེ རྤ \, ཐ འོ ༨. ྷྲ (:5༩༠༣༨/:;. '༨, ༢༩ ༨ 
རླ བཞིག་ན། དབཞན་དུབླང་བཞིཔ་གསུམ་པྲ་དང་། བཀི་པ་དང་། ལྔ་པའི ས་ད རཾ 
བའི བི་དདག་ 


ཙཱ, འགྲུལ་དགའ་དད་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱདདད] ལྷུམ་ཡཾན་གྱི་དབང་པེདོང་། བདྡད་ 
-ཾ ¦ ཧཿ -$༨-_5 ༨ ངུ `: 
སྭ་ཀིཾང་གཟུར་དགནསྱ་རྭ་ཧིན་ཐད་འབུམ་དང་། ལྟའིུ་འཐབྲ་བབ་ཐིད ུ 


ཞིང་ཡང་ཆདས་ནིསྭ་ཀླིའིབུསྤྲབ་ན་མད་ ྭུ 





༡ 





ག་བའྡ་ངོག བཞྲི་བདྩརུདཏུས་མས་བསྩེདཔྱ་བབྲཁབ གཱ 
ི་དག་འདུ་ལ་བླམབདངཔད་བདླབབདང ཕུགབྱབྲ ་ 





༣༨ 
བསའ་ 


ཙང་སདུནབདའ་ནུས། བཅེམ་ཝན་འདས་དང་དག་། 





བཆ ་་་མད་་། ཀོ 
༨ ལོ 
དེའི་ཏནསེབོགསུཿྱ་ཧ སྭདོར ན་པའི་འ འཇིགྣདནྱཾ་ཀི་ཁ་པས་འདི་ནྲ་ ནུགད་ཁུབ་བ་མྱ་ཆུད་བྲུས་བེ 
ཡོ ༄༨ ་ ཅེ 
སྙམ་དུས་རྤས་ ཏཾ) གལ་ཏྲ་བན་མད་པ་ ཡ་དངག་པའྡ་རེག 


ད་དམ , དིགསྭ་ཉིདདནསྲ་བས་བྱ་་མ་ོའི་ འིཛུལ་འད་ 
པའར་ག གས་པའྱི་བངྱ་རུབ་ལ་བདག་གོདབ ཡབོས་སུ་ཇྗོགས། པདའྱགུད། ངིལུར་ཱམས་ཐེས་ཉིད་ཐད་འགུམ་དད་ 
རཿ བདས་ ད་བ དངན ཅཅ ངཱ སྭེདོགསུམ་གྱི 
སེསཱ་མན་དམུའ ལ་བདདག་ཐམས་ ཏུདཀྱི ག་བྲསཔ་ ོ་བདབ། །།ཞབན་ 
ཊུགས་ཤཾངདས་སནས་ཉན་དདུགྲབནུམདཔ་ཡེ ཡང་དག་བྲ་ཛེགཿ ས་བཟྲི་དྭཆུབ་ ་ 
རྭ ཉིགསས་སེ། །རིགས་ཀྱིདནས་དབཞིན་གཤགས་པ་ྲག་བཉེམ་པ་ཡབ ང་དག་པའ་རྗེགོས་ ` 


ཆོངས་པྲ་ཏན་པབང་འ དུ་བུན་ཡ་བར་འདིདག་བདག་དང་ས་དུནཔད་འཇུག་པ་དེབཞིནདུ། བཉེད། 
་ཆན་པེའི་འཇིག་ཏྟནྱཧི། 


བསྐས་ཀུདུད རྩསིམ་དདདུད་འགེདད་གཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏུན་པ་དང དང་། 
མཇཛདལ་། བདབའི་ཛོད་བབ བབྷསདནས་དུདག་པའའི་འདུནན་སང ངས་རྒྱས་ཀི་སྤུལ་པབཏྭ 


¡ ་ཡ་དདག་པད་འཇིནད་འཇུགཔར ཧུན་པ་དྷིུ་ཆའཕཕ་རན་བེ མཛད་པ 


༤“ 





༄༠། །པའི་སངས་རྒྱ སྭ རིན་པེཆའི་ཧང་པེགྲ་ད བྲ་བམ་ཟླ་ར་མཚོའིརྡཱལྱ་ཐཾས་། ༈གིམ་སྱ་ཀི་ཡེངས་ཨེུག་པུགསཀྱིས་། 


9 མཁྱཾརྟནས་དེའི་ཧཏི ཏིངབའཛིནའབ་ཏུགདུདབ་་ པེ བུབལྭ་སཱམོས་བར་བཏུགས། །  ར་བི་ས་ལན་འདས་ཉིས་ཏིངངའཛིནདབུཏ་གཏུངབལ་ཐུགས་མ་ཉམ་ ¡ 
¡་ བཅོས་ཝཱན་ཁངས་ཀྱི སྐ་ལས་བསྤའ ་ ར་བྲ་གུད་བུ་ལས་ཡངངག་པརད་འདས་པ་སྙེདདག: བྷྟ། འདཟེདདདག་གིས་སྟེད་ 
ཕྲ ༼ གསུམ་བྱི་སྟེད་རན་པའི་འཇིག་ནྲ་སི་འམས་དྲེ་འབ་པར་ གྱར ཧེ །དྭལ་འེད དབཅིགཉིསས་ནདལ་དབནས་། 'གྲང་བའེ་ བའོ་སེམས་ཉན་དྭམུལ་བད་ ཤེས་པའི 
༤ སྐམས་ཅན༔ ནས་ལྭ་དུངབདག་ལངས་སེ། གད འཉང་ཟིས་མས་ཅདཔ་བརྟསཔརེསས ར་ས ལ་ནིདུང་བསལ་བདག་ལདས་ཏ། དུས་སམས་་ 
ཅན་དྲར་ལ་བའཾ་སཱར་སཱཉན་དདག་གིས་པཀེས པ་དང་། སྐེམ་པ་དགདང་ ངལ་དའསྡུགབྱ་སལ་དག་འབཏུ་ཞི་བདྲགས་ནྲས་། བདབའྲིརུ འབསྐྱདད། །སརས་ན་ 
དྭསལ་བདངག་འདི་ འྭམ་དུས་མས་དེའི་མུ 'དཱུནན་སཾ་ངབ ཀསུལཔའ་ུསས་དུཛནཔའིས་ཚནུམབྱ་བཅས་ཀིས། བྱཧན་རིང་། ༨བབདཟ་བཅྱ། སཱ ༡༤ 





/ ལགས་པརུས་པ་བཤུགས་སེ། །དདས་སསས་ཧན་དམུ་ལེ་བབདེ་བདྲང་། ། ལྡན་པ་དདག་འདི་སྐམདུས་མས་ཏ། ཡང་བསམ་པ 





ྫ ་ 


ིཉད་བདབྱ་སཱས་པར་འཅུར་སྣམས་ ་པ་དང་། དདགགས་བཤྭེ་མ། ལྡན་འད༥ཀི གཱུ་སྙེས་བུཆ ན་པེའི་རྔ་ཆ་ནཿ སྐུམ་བྱཿ། ཅྱར་གཉིསྱ་ཉིས་ལེགས་པདབྒར ཨྱན་ཌིད་དཔེའ་བྱད་། ˆ 
བཟུད་པེབྱོཧདབྱཧུསྣ་ར་བ ར་མཛོས་པང་མཐདང་། །དདག་གིས་བཐབནས་ འགད ྡརེསཆན་པདོདལན་པ་བདགཉིད་དན་པེགམཐུས་བདག་ཅགའ 
ལྟ ལྟད་བུདབར་རྱུར་ཏོ། ) ཞས་ཟུད་ཉཾདདདག་དགའ་བདངབདབ་ཧེསྭ་ན ས་། ༈ དབ་ཏུདང་བཟི་དདཉིས་བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་ལྟབ་དང་། བཅེ་ན་ཝན་འདུས་ཀིས་དདག་ 
ལུ་འདྲིསད་དུ་སནས་ཅན་དག་བུད་ཅགསངས་ར རྒྱས་ལ ཟ་ཡོ་ ལེ དཉ ཞཾས་ལགས་པ་དབྲརདོལ། ཟླ་ནམདབ་ཡད་དག་པད་ འྫེགས་བའྱིབདྱཆརུབཏུསནྭས་བྷསཿ དཾ 
'ཅིགདང་། ཁླིད་ཅ་ག་ཕྱིའ་སྡུགབསྤལ་བྱ་ཚོ་དབ་བླེ མྱིངབའ་མིའྱདཞང་། རྟགཏུབདབའེ་ཆོ་དབ་འདི དྭ་ཝཱ་བུ་དགྲ་བྲེབ་ བོ་བརྡའྱུརར། ཤཀཾས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དུད་ 
གྱིཀད་འདྙིས་དཤེ་ས་བདགཅུ་གསངསྱ་ཆས་ལ་ ལྭ་པག་འཆལ་ཏིངྨ་དཱན་མང་པ་ཡ་དདག་པར་ ་གསཔད་དདུ་ཏུས་མས་སེད ས་དཔག ཀོ 
སྙིབ་པུ་ཟད་པད་ རྱ་སར་ཉིགཅས་སྤྲག་། ས་ཁ་ཅིག་ིའབེན་ན་ཀང་སྣརསས་དང་བགལ་པནཞུམ་པར་ སྭ་སེཾ། ་་་ སནསྭཏུན་གད་ 
དག་མས་སཱགས་པའདགལ་མ།ི ཡང་ཟདཟེར་དད་གལ་ཡང་རུདབསལ་བདགཔབ་ཏུ་ཁངྷས། ༨ དདགགིས་དདག་ལའག་པ་དང་ བཀྲས་པ་དང་ མི་པས་དབཏཊིཊཾདདག་ 
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༄༅། ༠ །བསླལ་ནད་པར་གྱྱར་ནས་། བཙུགདནས་ཤ་འཕིསྐ་ནས་རྣ་ནམཱས་དངབསལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱབའི་བར རཏེ། དབཞིན་ 
དུམྟཾི་རམསཀི་བརལ་ཨདབྫརངོད་པདྲབའ། །འངད་ཡང་ཐིང་ལེགས་སྭ། བཅོན་ལྔ་ན་འདས་ལ་ལནགསུམ་སྟའོ་བབསཉས། བཤེན་ལྡན་འདག་ཀྱི་དབུའི་གཉུ་གཏུ་ནུབ་ ་ 
༠" པཾ། །ལྷ་དང་མཾ་དང་། གནོད་སྔེཾན་དང་། སྙཾན་པེ་དང་། ཀྐུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བགྲད་བ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པདག་གིས་མཐེངནས། བཱན་མདཔ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་: 
པའྱི་བདྭརུབལས་ཕྱཾད་མི་ལྡེགཾཔཾ་གནས་པར་གྱྱར་ཏེ། །ས་མས་ཅ་ནབྲགངབ་ལས་ཡུདདག་པར་འདག་པ་དགི་ཏིང་བའཛིན་དང་བཟེད་པདང། གཟུངས་ཐེབ་པྲ་ཀྲར་་ 
° ཏཾ །འཛམ་བུའྡཾཾངགཾ་སྣཾ་རམས་ཀྱིས་། བཅཾདྭ་ཝཱན་ཁདས་དང་དག་སྙཾང་གེ་དགའདུན་ཀྱི་ཧྲད་རྐྱིཕྲན་ རྒྱལཔའིཕྲེ་དངགདོད་ཡདའབོ་འདིནྱའཛམ་བུདི་རལ་ཤ ཀོ 
༧ ལྷུགྱིཧན་དང་། ལྷབ་ལྷུབདག་གཾས་བརྱན་ཏེརྟ་ཡེས་ནས་། བདག་གད་སུབལཞིད་དེདད་བཞིནག ཤགས་པ་དུན་པེཆེའིགླིང་བེའང་། དག་སླབ་ག་དག་འདུནབྱི་ 
ཆེགས་ཨུདབྷཝའ། །དསེངནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཆེས་ཀང་མཉན་བདྲ་བའོ། །ཞས་ཀབླསསནས་བི་ཚན་སར་མས་ལ་ཉུས་པརད་། བུདམདའང། 


 དདབུ་མེ་བ་བྲ་ཁག་ཁིག་འབུམ་པ་གདུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དག་སྣེདགཾ་དགའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕཱགྱབ་བ་དང་། པཱདཔ་བྱབདང་། བསྟན་བཀུད་བྲབ་དང་། གྷེ་ 


དཱ 

ཆོལ་དེ་གད་མྲ་ེདབད་འདེདཔཞྲི་ད་ཉིཅིག་བཞིན་དྲགེདྱོལར་ཡདའངོའཛིན་དུ་འེདབ། །བསྐྱད་སྲེས་རྭལ་དེལ་ཡུང་ངེད པེ་རྣིས་བདུན་ལས་བས་པཟླིས་ཉྲིའི་ཡེདད། སྐེད ད 
_ ་མསྭ་ཆལ་གྲཾསེབདད་ཡ་ངདི༽་པའོྲི་ཟེབྲ་ཝ་བྱཧབཤམ་ས་ཀས་། དདག་ལྲ་བམ་ཟཾའི་བའུ་ཝཱ་བྱཧ་འབེདནས་སཾར་ས་ཧན་གདདག་བེངོས་ཤིང་། །བསོ་ལབ་སེ་་ 

པ་དདདགགིས་སདསྤྱ་དུས་ལྭ་སབས་སུ་གཏེང་། ཚེས་དང་དགའདུན་ལ་ཡངསྙབསུ་གཏེངཊིང་། བཱན་རངཔ་ ཡུང་དག་པརྡ་རོགཉཔྱི་བང་ཆུད་ཡངངག་བརི་འཛིན་དུ་ 
འཇུགས འཛུདཅངས་མས་ཀོང་བསྐདདུ་འཇུག་གི། གངདག་ཉྭེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་དིང་བ་ན་གནས་པ་ཌྟམས་དང་། བཉེམ་ལྡནའདས་ལ་བ ¡ 
རྱགབུ་བདུང་། དགྲ་མུདོ་ཤདག་འདུནལ་ཡད་བྟལ་བདྲི་ཕིང་། པིས་སྐད་མས་ཚལ་དེར་འཇུ་གེ། །གདགིདྷཾར་མདུནི་གེབེབསབྱར་མ་ཚོའདལ་ཞ་ལེབོདུན་པདག་ 
ལྭ་བུ་བྲགངབས་ལས་གུང་དགདད་འདུས་པ་དགྲབ་ན་མདཔ་ཡངུདག་པརྡ་ངགོས་པའྱི་པང་ཏུབ་ཡངདག་པར་བཛིན་དུ་བཅུག་སྣ་བརུངདེ། ༨བཏུབཀེདོདཀ་དང་ལུ་ལོ་དང་། 
ཤཿ དད ཟཞིབེདོད་། ཀལ་དུམ་དུ་། རབ་དང་། ཀད དུདའགེའི་སྱས་པབགྲངས་པ་ལས་འདས་པའིབད་ 
དགཀུདབཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགོས་བའྲ་བད་རུབ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བཤུགསྟ བཏུལ་ཉཾང་བཏུདདཀབ་ཏ་བཀེད་དེ་། །བཔ་བྱ་ཧ་ར་ཆོའ་རུལ་དེལེ་བདུན་པེ་དིདག་འད ༈' །་ 
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བདཤྱར་ཟིས་བྱརན་པའྱ་གུང་བཆིདྒཧ་ཁྲཾབཞི་སྙེདོ་དང་) ཤིདྟཱཿ་བབཞི་སྙིང་གི་བར་དགྲུ་ཤདའབུལ་བདུ་བདད་ང། །རྱ་ལ་པིནྩོ་བས་ཀྱུཁྱུད་ཏུང་ལེ་བདུན་པེ་དདག་འདུས་ ེ 
༠༢ སུ་འདདཏགས་ལ་འདུན་པ་མསྟས་སེ། །ན་སཱ་ང་ལ་འདུན་པ་མད་། གཏི་དུགལ་བདུན་པམད།། རྒྱལ་སྲིད་ལ་བདུན་པ་སད་། ནེད་ལ་བདུན་པ་མད་། བུ་ལ་བདུནཔ་མང་། ་ 
བུ་མིལ་བདུན་པ་མད། ཟུས་ལ་འདུན་པ་སང་། སྐཾམོ་ལ་འདུན་པ་མང་། གེས་ལ་འདུན་པ་སད་། སྤེསོ་ལ་འདུན་པ་སང་། གཞན་པལ་འདུན་པ་མད་། གཉིས་ལ་འདུན་ 
2ཿ པམང་། བདག་དུའདཱུན་པ་སང་། གཤེན་དུ འདུན་པ་མདཔདའབྱརོ། །ལེ་བདུན་དྲུགོས་པབས་ཏ། ཁལ་བད་མྭ་གུརྱ་ཀང་དལ་མཚན་ཐེའ་འདུགས་མ་སྦྱས་ཉིན་མེའ་ི ཀཱ 
ཛཾ ་འྭདྭ་ཊཱས་མྭ་སྭས། །གཟུགས་ཀྱི་འདུཤས་མ་ཡེན་། སྐྲའཾ་འཇུགས་མུ་ཡཾད་། དྲཾའི་དུཤས་མྲ་ཡིན་། རའི་འདུཤས་མ་ཡིན་། དགྲ་པའི་འདཤས་ཏུངང་མ་གྷི་བ། ། 
་ལེ་བདུན་བད །གས་ལུས་བབབ་མ་སྙེས་ཏ། རྟག་པར་ཧནདྲ་ཕེགས་བྱརུའི་ཐེགས་དེ་དང་ཡང་འདིགྟར ནྩསི་མས་སུངསྱ་རསྭ་ཊི་ཞིང་སོ་གརྡཔ་སྙད་ཀྱེ།་ སོངས་ 
གྱ་ཧས་ཀྱེ་ཉིད་ཡེནྷ་ཏན་བ དོཔདགམཐེང་ཡང་། དེ་ནག་ལམ་དུ་དེ་རབ་སྣད་བརམ་བྱུང་། ལི་གཞན་དགྱཀྱང་མ་ཡན་། ཁར་ཁེའོ་ཡུག་དགཀང་མ་ཡཾན་། ཁེར་ཡུག 


པ་ནསྭ་ཀུང་ལྷའི་འཁེདོ་ལེ་འིན་པེཚ་མ་ཏེགོས་པ་ཁཁེཿལྱེཧོ་ཁི་བ་གཱདོདང་། གླད་པེའན་པེ་ཆེ་མ་ཏེགས་པ་། རིན་བེཆྲས་ ། 


དུ 
ིེ 
༣ 
༽ 








༤ 


ཀཉད་མིག་དྲ་སང་བད་མགྱུདཉིག་ །བིཝཱར་སངསྤྱ་ཧཱས། 
པ་དགལྟ་ཀིངསྙེ ༈ལམ་སམས་པར་བྱེདདེ། ཇི་ལུད་ཉལ་པེ་ ¡ 
ཤེད་ཡེད་ཏན་བཀད་པ་དག་མཐེང་ཞིང་། ས་ལ ྲ 
ཁྱུད་དང་། དངང་པེའི་ཚོགས་དང་། དབཞེན་དུརྒྱལ་བུ་སྟེངོདུ་བདག་- 


ཡི ཨེདོས་སུ་དག་པ་དདུག་མདབ་དབཞིནདུ་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་རིད་ཡངས་སུ་དག་བའི་ཡོ་ཏན་བཀེད 

ཅོབས་ཀུ་ མུ་ཁྱུད་དལྟ་བུའི་བདེབའ་ཡེནོ་ཏན་ཀྱཾག ནས་པས་ལབདུན་གནས་པ་དང་། དྭལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 

རོ ་སཾ་པས་ཤིང་བདུག་པ་དབའདདྱརལ་བྱ་ཚལོ་བྲག་བེ་མིག་མི་འཛུམས་དང་། སྭ 
༼ རོ [ཀྱི་ཧལ་པ་བྒོརཔྲའི་བཞྲི་བོང་དད་། གཞན་ཡར་གྲ་བོ་གར།༤ང༡༦༡ ༦. ནི་བི ; 
ཐམས་ཉདདང་། ཁམས་ ཀྱི་རྱལ་པེབོརྒྱདཁྲི་བཞི་སཱོང་དང་། གཞན་ཡང་སུགོ་རགས་དུདྱཔར་པུག་དགུདངྱབེབྲཕ་གཉིས་བྲེའམས་ཉད་པེའི་ཚོགས་དང་། དབཞིན་དྲུ་ཧལ་ 
མིད་བ་དདིག་ཐམས་ཅ་དདང་། ཁམསྱ་ཀྱི་ཧལ་པེངྱར་དྲབི་བཉི་སེངོདང་། གཞན་སངསགྲོ་རགས་དད་པུའ་པག་དགུདགྲ་ཀདད་ལྟན་ལེབདུན་དགི་གགུདཔན་པར་དངོ་ ། 
རཾ ར་བར་བ །བཿའིཔགོས་ཐད༨་ཡང་འཇིག། ནྲ་གིལམཔ་པོ་ལ་ལ་པ་།་་་ རེ | 
སྙ) ་ྒ ཤདུ་ཨདག པར་འཇིག་པ་ལཤུགས་ཞས། ཕྱིགས་དུ འིཔོས་ དེར་ཡང་འཇིག ཇུནྱཀཾཁནཱས་སཾངས་རྱས་ཏ་ ད་སྟང་གརྡུལ་ཕྲ་འབཀྱི་རྡུལ། དད་དག་ཀྱད་མྤབྲེངོ་ 
ལྟོ བདྟནྱ་ཙབརྙདདག་འདོད་རགས་ལ་འདུན་པ་མ་སྐྱས་ཤང་། སྣང་ལ་བདུནཔ་མད་། _གཏ་སུག་ལ་འདུན་པ་ནྐང་། དདག་ལ་དལ་བའིགནས་སྩ་ ་པར་མྭ་ཀུར་ 


ཏྱ བོ -÷ པག :གྲྲེགང ༤. ` ༽ ༨ 
ངེ ་ འཇག་རྟན་དགྱཀདྲམ་ཡན་། ཉམ་དངཟླབ་དག་ཀྱངམ་ཡནཏ་། ལྷུའགཞལ་མད་ཁང་དྲག 







༨. ༽ 


བྲི - འོ ུག་པངྱན་དྲབགས་བྱརབིཤགོས་དེདེར་ཡང་སངས་ས་ཉི་ིངགིགཞོ་ཏན་བཀེདཔ་སངས་རྒས་ ཁ 
9+,ཀྱི་ཀེད་ ངོརརྡུལ་སྙད་དུག་ ས་པ ་འགི་ ། ལྷུའི་གལ་མད་ཁང་གབར་དགུ་ཀུང་མིག་ལྐཔ་དུ ངབར་ 
དྲ བདདག་གས་རྡིསར་སངསྦ་ར ས་ཀིངགིཡེཊོ་ཏ་བཞདཔ་དག་ད་ཐངོ་བ་དབུཤིི ངཱ ཧྭ དྭསྤ་ཆས་ཀེ་ཏིང་གི་ལེནོ་ཏན་བཀེདཔའི་ དཔའི་སྨེན་ལམ་སཾ་མསུཿ ། 
ྷ སེ་དས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀུང་པེདོཏན་བེ་གནས་བལ་བས་ལེ་བདུན་དུགནས་ཏ། ་གགངས་མཞིངདསསུ་དགཔས་གཞ་ཏ་བཀད་ དས 
ཨ་ཧ དཔོངགང་མཇགཔ་ །པའ དནཁན་བཀདཔ་དགསམས་ས། །དནས་བྲ མཟྱཾཧ་མཆོའཛཱཕྱ་ཧིས་ལབ བདུན་བེདདག་ཐལ་ཾངྫ་ོས་པའི་རིགནས། 
ད རན་བྲེཆ ཆྭ་ས་བདུན་དབུལ་བད་འདེད་པའ་པཾད་། དཔཉིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉྲོམ་པ་ཡདདག་པནྡ་ངེགོ༔ གས་པའི་སངསྒཏས་ རིན་བེརའ་སིང་ཕེག་ གལབདད་བཤསྐ་སུཐསང་ 
སྦྱ་དྲབ་བཏུདརྣས་། ། བཉེམོ་ཝཱནཱ་ དས་ལ་འདིས་ཉཾས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅེམོ་ཝཱནའདས་བདུག་གིས་རྐལ་བ ཚིབས་ ངག ་ 
བིནད་ུབ་ ཡངདག་པརའཛྲིནདུ་བྱགནས་། དངང་གྱིའིམ་དུམ་ཆེས་ཏ །ཏགཅགྲབ་དབན་པར་མྔ་རེསནས་། ནང་དུ་ཡད་དག་འཛིག་ལ་གནས་ཤིང་། : 






།མཆིས་མིི དལགས་སེ། དེབིན་དབ་ ག་གྱི་ཧལ་བུ་སེདབུདདགྱ་ཀང་བཱན་མད་པ་ཡང་ཿ ག་པའཇོགས་ པའི་བང་ཆུབ་ཡད་དག་པའའཛི་ ཛན་ད་བ གཅིངགཟེངས་བསྣེད་། དོ 
།དབཞན་ནུབ་དྲག །བསངདབུ་དདགྱ་ཀུདླབ་ ནེ 8 $ 
དའདའང་གྱི་རིམ་དགཏམཆེས་ཏ། ༢ གཙིགཏནང་དུ་ཡང་དག་འཛེ་ 


ག་ལ་གནས་ཤིང་། དབུས་ཡ པངམ་ཆས་མ་སཱདལགས་ས། །དབཞིན་དུ མས་ཀྱི་་བ་་ 
བབྱ་ཧདྲ་འིབི་སེད་དད། ། དབཞིན་དྭག6 ན་ཨང སུཾགོ་ཆ་གས་དུད་ བདགདང་། 5 གྱབ་ཕུགག་ཉིས་ཀདདདགྱ་དླ་གན་མད་པ་གང་ ང་དག་པར་ བརྫོགས་པའིྱང་ཆུབ་ཡང་” 
༔1 བྱུདདངདཏབཀེདང། ཐ ཐམས་ཅད་ཀདརདངངགྱིིས་དགཏུ་སརིས་ཏ ཏཾ གཉིཀ་གུ་དབན་པར་ ད་མཆིས་ནས ནང་དཱ་ཡང་དག་བདག་ 
རཱ གས་བངྱ་རུབ་ཕདགཔར་འཛིན་དྲ་ དྲ་སཾལ་པ་། དདག་ཐམས་ཊ་ད་ཀདའདིང་མརིས་པར་བྱུར ཀད་། བུ་ན་པད་པ་ཡང་དག་པ བྡ་རོགས་བའྲ་བད་ུབ་ལས་བཅོ། མ་གཡེ་ 
བ་འདིན་པར་འབུརབདང་། „ བཉོས་ཝཱནཁདས་ལས་ལུང་སྟོ་པ་ཐེང་ བད་འགྱ་དབ་དང་། ཡད དརུས་དང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེཏིཿ སྭ་སིཊིངཡང་མངོས་འཛིན་པར་འྱབུརབ་དདག་ 
་ལ་དགེངོས་སུ་གསེལ་། དཱི གསྭ་གདཀས་དབན་གཤགས་པདྲ་བབམོཔ་ "ཡང་དག་པའཛེགས་པྲའ ༈ སངས་ཆས་རན་ེ་ོང་བོ་ཏིངངའཛིནགེསོ་སབ་ཝ་ 
 ཞཾསྱ་བ་བ་ལྭ་སཱབོས་པད་བཞུགས་སེ། །ཏིད་བ་འཛིན་ལྭ་སྣེམས་པར ཀུགས་པས། ཞལནས་འདོཟ་སྤེནོ་པེ་དོད་། སེང་ཕེའོང་། དྲ་བ པ་དང་། བརགཀ་དང་། 'ོ 


( 








་ ༠ ཤེལ་དང་། དངུལ་གིཁ་དེགོ། ཏཐུདགཏུངཾཧཾ །དདག་ུངས་ཉརྡནབད་ཡང་དག་འཇེགོལ་གནས་པུ་དདགགམདུནདུཚས་པྲ་ ¡ 
2, སྦྲུལ་ཏེ་། འདུགནས་འདི་སྐདཤེས་སྤྲས་སེ། གྲེགྲཾྲ གོས་པེདོག་ལེབས་ཤིག (བས་ཟྱ་མཆོ་ུལྱིསལེདུནདམ་ཆེདསནྲ་བབནིཟིནཏ། བ་སལན་ལ་ འདས་ཀུདགཀན་ 
དྷཱཾཱ་ཏིངགཤགན་པ པར་འགྱུའ་བྱས། གྲེགས་པེདག་བཉེ་མོ་ལྡན་འ འདས་དང་དགྲ་མང་གདག་འདུན་ལབྷས་བདད་། ཕུགབུ་བདད་། བསྙན་བཀར་བྱབའི་ཕྱེར་དང་ཤིག། དེནས་ད་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་ར དཟེའ་དགགས་བསལ་བདང་། ལདས་ནས་རྒྱལ་པེ ཕེ་ཚེབས་ཀསཱ་ཁུདལ་བས་ལྭ་བུདདེ་། །ད་ཡད་དདག་ཐ གསབལ་པདད་ལབསཀརས་གྱེརལབའ ལཿ 

7 ཆོས་བདད་། ་ ཀདྭཀལྐ་ནས་རང་ཁིདདྡ་ཛ་རདང་། རཔ་ཏུད་ལགགས་པརོ་སའི་ས་དག་ཉད་རབ་ཏ-སྦྲགས། །དནསྤྱ་ཆལ་པྱེཌེབས་ཀྱ 
ཤྲ བཅེམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བདང་ |] བཅེ་ཝན་དདས་ བྭསནབཀརྱབབ་ིི་་ང་ཏ་ཤནོནས་བུ་ེབདེདགདདནཿ ཤྱལཕེབྱདདྲ་བཞིྣོད  པ 
ནུད་སུན་དག་དགུ་དད་། ཁིབ་ཕུག་གཉིས་ པྲེཊ་པས་གས་ཡངོས་སུ་བྣསདཅོད་མདུན་དུབདད་ནས་གྲེང་ཁྱ ཁྱར་ནས་བྱུད་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདུང་དུསཾངངེ། །དེ་ 
གོ་རསབཟེདཔའི བཞྲཾསྦ་སིད་པ་དྲསིདདུ་བཞེ ཀེཀོ་པས་སེང་ནས་གཉེན་པ་ལ་བབས་སེ། །གཞེནོ་པ་ལས་བབས་དསྐ་དང་པ པས་འཛམ་བུའི་འཇལ་དུ་བཞུགས།ོ ། །ཞཾགསནས་ཀྱང་ 


| 






འུ །བཅེནྲོ་ཝཱན་དདས་གལ་བདད་སེདྭས་ཕྱིན་པ་དང་། བཅེམོ་༔ ཱ་འདས་དདདག་སླུད་གི་དག་འདུནྱ་སི་ཞབས་ལ་མགབས་ཕྱག་བཛལ་ནས་། གྲུག་གས་སྣེངོབུག་དུ་མ་ ༡ 
དག་དད་བཅས་ཏྭ་ཕགོས་ཅིག་ཏུ་གཁེདདེ། ༼།དནསྲ་བས་བྱ་ར་མ་ཚོའིཛུལ་གིས་རྒྱལ་པེརེབསཀྱི་གུ་ཁུད་ལ་འདིས་ད སྭ་སཱསེ། །རྒྱལ་པེ་ཏན་པེགང་བྱེད་ཀྱིས་བཞེམོ་ལྡན 
ལོ ༽ ༩ 


 འདས་དད་དགྭ་སད་གི་དགའ་དུན་དཔགཏུ་མད་པ་དག་ལྷ་ཟད་གསུམ་དུ་ཡྤབད་ཐམས་ཉད་ཉིས་བསདབསྱབས་ཤཤིང་ དེ ་ གྲེད་ཁྱེད་ 
ངོ ་ཝྔན་པའི་བསདནམསྭ་ཀི་ཕུད་པེགུང་ལིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེཤོས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས། 
བུ བྱརདྲའི་བཞིསྟ ྐ པུར་པཱགདགུ་ངད་། བྱཾབ་ཕྲག་གཉིས་པའྟོམས་ཀྱད་ཡད་དགཔདའཛྲིན 
དུ་བྱུར་གནས་། ཇཾསུ་ཡཾ་དད་བངང་ལན་པའི་བསེདནནས་ཀྱི་པད་པེ་དོས་དེདགླབ་ན་མད་པ་ཡང་དགེ་པའྡ་རིགས་པྲབ 


བརྒྱད་ཁྲིབཞཾ་སྙེདོདགཀྱད་ཕུལ་བ་དལ་རྔས་སུ་ཡཾང་བར་གིས་ལ། རྔས་སུ་ཡཾ་དད་བདང་ལཱན་པའི་བསངད་ད་ས་ཀྱི་ཕུད་པེའཾདང་ རིན་བཁཱ་ཡེདས་སུ་སྟཾངཔ་དད་། 
བཱ སུ་སྡེས་ཤིག། དེབཞོན་དུརྒྱལ་བུསྙེདོ་བེང་ 
དདག་དང་། དབུཞིན་དུཁནས་ཀྱིརལ་པེ་བྱཾདདྲའི་བཞི་སྣངོ་དང་) གཤན་ཡངསྲཾགོ་ཆགས་དད་པྱའ་ཕྲག་དག་དད་། 
སགས འིབ ཆད་དོ་དདགླ་གམདཔ་པདདེ།བརྡ་རགས་བའ ད་དབལདགཔད་འྲ་བགདུརདགོདོས་་ 
¡འདཾ་སྐད་ཉས་ཀྱང་སྐུས་སཾ། །ཁྱེདཀྱིས་ཡན་ཏན་འངི་ལ་རྗེས་ཡང་བརེྱེས་། །པུལ་ལ་འདསྐད་ཉས་ཀྱང་སྣྲུསྲོ་ཉེག། ༼སྕིན་པ་འདེ་བདག་དབང་པེའི་གནས་མན་ 









ངདས་པའའདེག་ཡ་འབས་བས།འདངོཆ།༽ ཤིཤགན།ལར་རྦ་བོགས་ ི་གཡེ་བོ་འི་གྲལ་པའ་རངབང་ལ་བའོ། བགྲ གྲད 
99} ངོ །ཆུདས་པའི་འདིག་རྟུན་ཁྲུས་བུམ་འདེད་ན། །རླུང་གི་ཤུགས། ལྟར་སུ་གྱེགས་ཤང་ག་ཡེ་བོའི་རྐྱལ ་བེསྙཱདདབང་ལྟ་སྙཾས་རིག་དགེསོ་ ཀཾ 


| ཀཀ པ་ཚ པའྲི འའ ྲ་བས་བགང་ཀེད་བྲབྲའ། །དྲ་ས་ནན་དྲབང་བདངར།རོངས་རྔང་བང་ ཤབ་ཉཾང་ པས །ས་ཞད་ཀྲེལ་གའ་འི་ 
བདྭགུ་གཞུས བ་ཆན་ སན་ ༥དའ་འྲ་བས་བགང་ཡན་དའ་ས རླེ སས ཅན་དབང་བྱད་མཆུངས་ ° ༔ཿབུཐབཿ ཀ སམས་ནརྐཾམ་ །ཀུད་ཀྲལ་གྱརཉག། 


: སཱིངརྫ་པད་མ་དཀར་པེལསཾ་སྕོན་པ་གཏེང་བའཾ་ལའུ་ཤས་བྲསགསུཊ་པའོ། ཏཾ །དྲིགས་ཀྱི་བུ་དནས་དདཞིན་ 


༼ གཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡདེདགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་རིན་པེརའི་སིངཔའོདི་སྐམས་དུདགངས་ཏེ། བུམ་བྱཾཆ་མཆོའི་ཛུལ་འདེས་། སྲེག་ཆགས་བྲབ་་ 
_&མད་པེ་བློན་རད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོབྲེད་ཆུབ ཨང་དག་པར་འཛཾན་དུ་བྱཏགཾད་འཛུད་ད། རབཏུ་བཀདད་ཛུར་མྲ་ཝིག་པའིས་ལ་བཀོདཔ་དདགངས་ཡུང་སྙན་ 
བདྲ་བཞིང་། །སདས་རྒྱས་ཀི་ཊིང་དག་ཀྱང་བསྙན་པའ་བྱའེ་སྐམ་མེ། །དནས་ཏིངབའངིནྲ་བད་ཆུབ་ཉོས་པས་མི་བྗདཔ་ཀསྲ་བབལ་སྙེམས་པརཏུགས་ནས་འཛུམ་ཁ་མཛོདདོ། 
 ཛུས་པ་མཛད་པ་དས་གདས་རྱས་ཀྱིས་ཏིང་མབ་ཡས་མུ་མདཔ་དགས་དབྱ་ར་ཆན་བེསོ བར་མཛུད་ནས་། རྒྱལ་པེརོཾབབ་ཀྱེ་ཁུ་ཁྱུདདང་། གཞན་པ 
ཚབྲ་བག་མང་བདགལ་ གངསྱ་རསྭ་ཉག་་བཏདོནངསཀ། །དེའི་ཚན་ཕྱེགས་བཅུ་ཁཾསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀྲད་བ་ལས་ཡདདག་བར་ བེ 


£ 


“ །འདས་པ་དག་ན་) ཤྱང་རྩུང་སེམས་དཔབ་ས་ན དཔའ་ཆ ཅན་བ མས ཀི་སང་བདུ་མཐེང་ནས་སངས་རྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུས་: བཉེམ་ལ་ 
་ བགྲབ་བདང་། བསྙན་བཀད་བྱ་བའེ ༽པར་འདིག་ངནྲ་ཧི་ཁ་པ་ 'འདཾར་ལྷགས་ནཱས་། དདག་གཾས། ཀད་ཆུབ 
གས་དག་གེ། བཅེཐོ་ལྡན་འདས་ལ་ ལ་མཆེདོཔྲ་བསཏ། ` འདས་ཀྱི་ཤ་བས་ ་ལ་མགེབེས་པ 'བྱག་ཁ་ཆལ་ཊ ཡ་ཅིད་བསྙུན་བཀུང་ བསཿ བྱདུ་རུུབ་སམ་ ཊདཔའ་ 

སྨྲན་ལམ་ལུད་བསྟན་པ་འེབེ་པར་ འདེདོ་བའྲ་པིད་༡ བྷ 'འདས་ཀྱི་སྨན་སཱཏ་ འཁེདོ་དེ་། ། །དནཾས"་ མདུ་ནབདེནྩོས་གཉེབྲདུམ་ཟྱཧ་ར་འ ང་ཆེ འཛུལྱ་གཱས་། རྒྱལ་བེ་ཚོྲ 
ཀིམུ་ཁུདལ་འདིསྐད་ཅས་སྨུས་སེ7 ༼ །རྒྱལ་པེ པེཌིན་པྱ་ཁེདཀི་དད ་བཟོ་སདབ རྒྱས་ཀྱེཞིང་ག ་ལིནོ་ཏན་བཀིདོ་པ་ཟུབ་ཤེག །ད་ནས་ཀྒྱལ་ཿ པཱ བས་ཀྱིདུ་ཁུདཀྱི་བཉེརྦ། ˆ 
ལྡུན་འདས་ག་ལུདང་། ལེགསྭསུ་ ཐལ་སྭེ་ས་ སྤ་དབཏད་ནས། བཅར མ་ལཱན་ཁདས་ལ། །འདྲི་སད་ཁཾས་ག གསལ་ཏ། །བྱཉེམོ་ རོ་ཝཱན་འདས་ལབངག་: ནིབ དགོ་དགེ་ཉི་ ཉི་་ལགས་ 
ཏྭ འད་ཝུར་བདག་གིས་བཅེསོསལྡན་འདོན། ་དང་དག་སྙེང་གིདག' 'འདུན་ ཱདཔག་ཊུམདཔདགདགུ་ཟླ་གསམ་དུཡབྱོདརྣམ་པ་སྣཚེགས་ དགགིས་བ །ནབཀར་བརྱིས། ནས། 
དགབབྲི་བད་ ཡང་བདག་ཧཾ) གླ་ན་ར་ད་པ་ཡ་ང་དག་ པར་ཛགས་ པའྱ་བད་ཏུ ཅུབ་ཏུ་ ཡབོས་ཨུ་བླ་མསོ་ཤིང་། བཅེམ་ལྡན་བདས་བདག་ཤིསཿ དགུང་ལབདུན་པའདི་དག་ལ་ཡྲང་ 


པན་ཁདས་དང་། དགེས ང་གིདག་འདུན་ལ་ ། 
སརས་ངཔའི་ ༥ྣམ་པར་ ཆུའོ རྣུམ་བ་སྣུ་ 


༽༠༠། ° །དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཏངགི་ཡེན་ཏན་བཀེདོ་པ་དགབསར་ལགས་ནས་། བཅེམོ་ཝཱན་ནདས་བདག་ག་སངྒུསཱཊུདདྡ་ ཀཱ 
9 ན་མདཔ་ཡངདག་ པརྡ་ཇུགས་པའྱིབང་ཆུབ་ མངེནོ་བདྡ་རོས་པར་འཚོདར་བན་འྱགུར་བདར་སུམས་ཉནདམལ་བདང་། དུད་འགེི་སུཾགནས་དང་། གཤན་རྗེི་འཇི་ འཇྲིག་ཏུན་ 
དགཁྱབདབ་མྱ་གུར་ཉིག །སུམས་ཧན་གངདག་དདས་ཤི་ཕེསོ་ 'པའ་འྱག་རབ་དདག་དན་འྲགོམསུ་སྦྱབར་མ་གྱུ གྱར་ཉིག །དནས་སམསཧན་ཐམས་ཉད་གསེདྱ་ཀི་ཁ ཀ་ 
དར་ིག། དན་ལྷ་དང་ རྔ་བམ་ས་ཉདྱ་ཀདྱ་ཏདཔད ་མ་མཆིས་པདྱགུར་ཉཾག ཀད་ན་སཾམཿ སྭ་ཏནཐམས་ཉད་ཆ་འབྲདན་པར་གུརཉིག །སན་ས་ཉན་ཐརས་ཉད་ 
༩ འཇིག་ཏན་ཡཾ་ཁར་ས་གཏནཱ་དག་ན་གངསྦ་ཆས་བྱབ་ཁྲག་ཁྲིག ༤ ཐབ་བསྐིགས་ ཏཾ འཆོཞངབཁས་ལྭ་ཆས༔ ཀྱད་སྟེན་པརྣམས་རྭ་བདབ ངོ་བར་འབུར་བ་དྷལ་བུའི་ལྷའི་མིག་ ' 
དོད་ལྡན་བདུ་གྱུན་ཅཾག །སཾམསུཧན་ཐ ཐམྨ་ས་ཧད་སངས་རྒྱས་བྲབ་ཁྲག་ཁྡིག ཕྲུག འབུམ་དགགིས་ཆེསྭ་སྣེན་བ་ཐེསོ་པར། འབུར་བདྭ་ལྟ་བུའིརྣ་བ 


རྭ དང་ལན་བརླུ་གར་ཅིག་ 
ཅཉན་ཐར་ས་ཉད་སདསྱ་ཧས་ཀཏེ། ཞིད ཁྲགཁྲིག་འདུམ་ཕྲག་དད་ བདགུན་གནས་པག་མསུ་ཉན་དདགགིསསས། ཀི་སྱེད་པ་ཀན་ཤུས་ པརའྱུ་ཐར་བདྷ་ལ་བུའི་བབལོ༔ ཐུ ་ 
ཤས་ པ་མ་ཁས་པ་དང་ལཱན་པརྱ་གུར རཆིག །སཾནས་ཉན་བམསཉད་ས་ མས་བསྟྱད་པ་གཉིག་གིག་ཿ སངས་རྐྱས་ཀྱ 3 ངཾ་བྲ་ བྲབཁྲག་ 'ཁྲཾག་འབུམ་དགཏུ་མཾཆས་ ་པར་འགུ་རབདལ་། 





། ྱ་བསུལ་མཁས་པ་དདྲ་ུ་བད་ འགྱར་ཅིག་ (དནས་སས་ཅནྷ་དམས་ཡངས་སུ་འཇིནཔདངྨ་ཝན་པ་མ་མཆེ རེ 
་བརྱགར་ཅིག །སར་སན་ བམ་ས་ཧངྱ་བཱ་ན་ དང་པ ་ཡད་དག་ ་པྡ་རོགས་པའྱི་བད་རུབ་ལས་ཕྱར་མི་ཁྡཾགང་འ གྱ 
དན་བུདམདདུ་གནས་པ་གདགས་པ་ཡང་པ་ར་ ་་ཆིས་ང པརྱ་ཀུད་ཉིག །དེན་སམས་ཉན་ཊམས༔ ན་ལམྦ་ཧིདབང་མ་ག 

བེ་སདས་ཤྡཊནས་ལུ་མ་དགབའི་ར མང་ཡང་འྲབ་ །སངས་རྐྱ་ཀྱིཤད་དདདང་བ་འ་བྱུང་བ ར་མྭ་ཐུར་ཅིག [བཅེམ ཟཾ།དསས་སྦ་རབ་ འ་འ 
ལས་ཤནད་འདས་པ་བྲི་གསྭོ་ཀྱས་ཁྱབ་ པས་འ །གས་ཅན་པདཅེས་འཇ་བ། འིཚནསུམ་བྱར་ར་ ་གཉིས་ཀྱི་ལགས་པར་ འབྱ་རྒན་པརྱ་གཱརྒ་ཧིག །ས་ན་ད་ 
ཅན་ཐམ་ས་ཉད་སྟེན་ལམ་མ་གཏེགས་པ་ འ་སྐྱབ་ཁྲིག་གབྲོགོས། པཱརྩ་གར ཅིག དཾནས་བཅོར་ལྡན་་ དསྭ་ཀྱི་མྤཤཱ ཐུས་ས་ནྟས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་དབོ་བཅིག་གས་སངསྱུ་རས་ 
ཐམས་ཉད་བྲགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ བྭ་ཞུདདགལ་བསུག་བཏུད་བཅདཔར་བྱུནགེད། བུཾདཆྙུབ་སམས་དཔའིརས་པ ན་འཇུལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀི་བདདག་གས་ས་ད་ 
རྒྱསརྣམས་ལ་མཆཾད་པ་བགྱིད་པད་འཆོལ་ན་ཡང་། 


དདག་ལ ལ་དེབཞིན་དུ་འབུལ་པར་འབྱུར་ལ། དཉིདྱཀླཾསདལྭ་སྲརྡལག་པརྱགཱརྩཡིག ༼སནྦས་ཉན་ཐམས་ཅ་དག་དག། 





ང་། ཐན་རང་གཡལུས་མ་། ཡིདྱཉས་འཛིན་པ་ཡངམ་མཆིས་ 


)སཾ ནཨུ་ཉན་ ན་ཐམས་ཅདཛུས་ 'ཏྭགས་པརྩ་ཧུད་ཅི ། 
ཁགོས་བརྡ་ཚའི་ཚད་ཏ མཐའ་མ་མ་རིས་ བདྱ་ཤུན་ཅིག 








གྱའཀྱིག 





ཡ 


༄༅། ±= །རྒྱས་ཀྱེ་སྡེ་སྣད་སྤྲ་བར འགྱར་ཉིག། 


།བམ་བཾ་ལྔ་བ།། | ད ར 


ཅོ 
གམུས་ཅན་ཐམས་ཅདྲས དྲ་སེད་མྱཀིབུའི་སེབས་དང་ཝན་པརྱ་གུདཊ རིག །སམས་ཉ་གདགིསྭ་ཀབདཔེདནྭ་ལྣའི་དགགིས་ཀྱང་གངགརྒས་ཀིིང་གི་ཡེནོ ་ཏནྱ་ཧན་གྱིསྕགས་ 
སམས་ཉནན་བམས་ཌད་སེ ལོཡོ་དདག་པྲ་དདིག་བདང་། སྤེབས་པ་གྲུངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཐེབོ བོ་པརྱཧཱརཅཾག །བྱང་ 


པའི་མཐའ་ཆད་འཛིན༔ ཝཱ་མོ་ཐེགོ་པརུརཱ ཆིག །དེན་ 
¿32 .རུབསེ་མས་ དཔའ་འའིའི་ལུས་ཀྱ་ ཀང་དཔག་ཆད་སཱད་ 






གཏདཱཧམ་དྲུཧུར ཡིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དའདོ་གསལ་བརུགྱར་ཏིག ཀདའི་འཁེའོ་ཡུགན་སངསྤ་ཆ རྒྱན་ཀྱི་ཞིང་ག 
༥ 


༦ྩོ༽ 
༢ ཏྟན་བཀོད་པ་བྲ་གངབ་ལས་། འདས་པདག་གདའ་པྲའགྱ ཀིག །སཾམས་ནགདདག་ད་སྐས་པར། འྱར་བ་ཊས་བུང་ཆུབ་ཉིས་མཐར་ཐུགགི་བདད་ཚོངས་བར་སྦྱེད་བུ་ 


རྱརཏཱཾག །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཐད རུབཀྱིཐྲ 





ཐར 





གགིབན་དུ་ལྷ་དད་བཅས་ པའི་འདིགཏནྱ་གིས་ ཕུག་བཀྱིབའིའེས་སུ་བྱཅིག ] །དན་ས་རྨས་ཉན་ཐམ་སཉོ་ད་ ལོ 


, རུརྡྲཾག་སར་པབནོ ནོ་བརྲ་གྱར་ཅིག་ དེན་སེམས་ ཧནམས་སྩཾས་མ་ཐགཏ་ཤཾརྟཌྣམ་པརྲ་འབྱདཔ་དང་། ལྡནབའི་ཏིད་ངའཛིནཡབ་པར་གུར་ཅིག །ཏིངད་འཛིན་དེཐེབནས་ 


་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊིང་བགྲང་བ་ ལས་འདས་པ་དགད་མ་ཏས་ནས་སངསརྤས་ རྣམས་ལ་བསྙན་བཀུའ་བཀྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱད་རུབཀྱེ་ མཐར་ཤཱགགཾ གི་བདདུ་ཐམས་ཉདམ། 


འབ ༥ 





བྲརྩ་ཐདཅིག ། །དེྲ་བང་ཆུབ་སུསས་དཔའ་ གད་དག་སྐུས་བའགྱུར་པ་དདགཿ གིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཤིངགཾ་ཡེན་ཏན་བཀེདབའི་རང་བཞིནེ་དྲེལླ་བུའི་སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེརོ་ཏན་། 
ཟེབ་པསྲྱུདཀིད་ཏིང། འཛིན་ཐེབོ་ བ་བས་པྱགོ་ 


་བཀེདང དཔ་ཞིད་བཀིན་དགངི་པཆི་ཤིད་ོ་པད དེདག་ལས་པ་ཐོངོབདྱ་གུར་ཉིག །སས་ཏནྟ་དམས་སཾས་མ་བག ཏྲ 
བྱུ །དསྤ་ཆསྭ་ཀི་ཊིད་བྲགངད་ལས་འད། ་པ་གཀན་དག་ན་བསྲ་ད རྒོས་བཉེ་མོ་ལྡན་ཐདས་དག་དཞུག་ས་ཏུ། འཆེ་ང་བས། སུ་ལ་ཆེསྭ་ཀྱང་སྣནོཔྷ་རམས་ཏགཏར་བོདཾང་ 
བྱར་ཉིག་ ཀན་པས་ཅནགར་དགདབ་ངབྱགངངདདའཔདས། འཕྲུལ་དབངབུད་ཀྱིལྷ ལྷམས་ཀིགསོ་དང་གཞལ་པེད་ཁང་དངརྒན་དང་སྱད་པ་དང་། བཏགོ་དང་ 
གཟུགས་ཉི་འདབདྡལུ་བུར་གར་ཉིག་ །སངསྭ་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ད་ན་རྡུལ་དང་གརོ་པ་དང་ རཾགྐནག་པརོམས་མ་མཆེས་ལ་བཁེའོ་ བེོ་སུག་ཏུད་མ་མཚཾས་། ་ 
ཡངམ་མངིས་། ༨ི་ ཿདམ་མུ་ཅིས་བྱར་མཚོ་ཆན་པ་གདས་ས་ཅིས་པུརྱ་བར་ཚིག །ད་བསྣུབ་པ་དང་སུ་ཆདོ་པ་དང་། } ཉེནོ་མེདས་བའྲིསྒྲ་དག་ཐམ་སཅདཀྱིཐམས་ 
དདུ་མ་མ་ཆིས་པ་དང་། དྭན་སུམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེའ་སྒ་གནཾས་དང། གཤན་ཇིའིའརིགཏྱ་གཱ་དག་ཀང་བསས་ཅ་དདུམ་མ་རིས་པ་དད་། མ་ཁཔ་ 
པའི་སྒྲ་དང། ། སྔུགབསྔལ་བའི་སྒ་དང་། སྡུག་བསལ་བ་ཡང་པ་ལགས་དདང་ཡང་པ་ལགས་པའྱིས་དགྲ་ཀུད་ས་མངེས་པདརྱུབཉིག བཅེ་མོ་ལྡན་ཁདས་བདག་ནི་ི 





༄༅། 


ཙེ ཅས་ཉིང་བངོས་དེག་པོའའ 
ད་ྟ་བུའ ཡིནོཏོན་བདག་གིས་སངས་རྱས་ ཀྱི་ཏད་ཡེངོསུ་དག་པར་ འ་མ་བྱཟེས་པ་དྲསདྱ་བད་ཏུབ་སས་དཔྱ་ཐཱརཧིག །དཀར་བ་སདདའ་བྱཅིད་ལགས་ས། །བྱུཧ་ནབ་ 


ཅུ བཉེས་ཝུན་འདས་བུདགུག གུ་གིས་སྐུས་བའཾཧུ་ ལ་དྭལུབུབ བཅྱ་སྐན་ ནས་དའགོདླ་བན་མེད་པ་ 


༨ 


< །དཱ་ལུར་ུའྲི་སུངསྷ རྒྱས་ཀྱིཀིངདྭཉ་དཱ་བ ག་ཉེར་བ་ལ་གས།། ཏབྱརན་པ ་པ་བཅེམ་ ༼ཝྡུན། འདས་བ་དག་ནི་ཇི་སཾབདཱ་། 


༨ 


`ˆ 


་ཨདུག་པར་རྔེགས ་པཱའྱ་བྲད་དུབ་ རདེན་པརྫ་རོགོས་པར་ འའོརབྱཅབདབ་ཉིང་ ཡཱ 


བདག་གྲང་རུབྱ་ཀི་ཤདདིདཔཀ ཀ་ཆདྲྲ་སཆས་ ཨ་པའྱ་ཧུར་ལ་ ་ དྲ་ས་རིསཿ ༥ ་སམས་ བསྐྱེདཔའིསྐད ཅིག་གི གས བཱན: སདཔ་ཨང་དག་པར༔ ར་རྔོགས་ །པའྱ་བས་ 
“ཆུབ མངེན་བརྡ་ཛི་གོབ ས་བར་བརང་ཆ་བརླ་གྲརྲ་ རིག །བདག་པི འདཊ་ཏད་ པམཆིས་ཤིང་། སངས་རས: ཉིངྱབེབ་ཁག་དྲིག་པྲ ་པག་འབུམ་དག་ ང་བརྒྱ་སདྲ་ཧཾག 
༽\ 


ངོ འབས  ་ །བུབ་ཁྲག་། 'འྲུག་འབུམ་ཕྲགཏྲ་ད་མ་མཆིས་པྲ་ འགྱུར་ལ ཐམ་སཉ་དསྦ་ཀུན་པའི་ཡ་ ས་མགཏོག 
ཊཨ་ 


གགི་བང་ཆུ་ཞ ས་མས་དཔ་འིདག་འདུན་ཊི་ཉ 


བགང་བརྡར་མ་ཐེག་བད་ དགྱ་དཚྲཾག ) 
༤ ཤེ་གོ 


པའི་ཡཤས་མ་གཉིག་ ཤོས་པའ་དསུས་ སྨས ང་བདྡཌམ་ཾག་པརྱ་གུད་ཧིག 7 པ་ནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཉིངྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་ 


།་ 


ཞས་པད་དསུས་ཀྱང་། 


ནཐྲེསོ་དང་། རང་སངས རྒྱས་སྤངས་ཤད་དང་གཏུན་མཆྲིས་ལ། ཐམས་ཉད་རྱབུན་ 


གཞནདག་གིས་སངས་ ། 





རིསྐྱལ་བཞེ་མ་ ཐཾ།ོས་དོག་ གྲསགས་ པགསུམ་པར་འབུརྲབདྡང་། དབྱངས་རྫ་ རྗེས་སུ སྙེགས་པར པན་འགྱདབདྲང་། སྙན་པ ན་པའི་བརྗོདཔར་གྱརཉི་ག །བདག་གིས་བྱངྱ་རུབ་ ། 
སངས་རྒྱས: ཀྱི་ཀིང་ཆད་པ་མཆིས་ པ། གྲངས་མ་ མཆིས་པ་གཞན་དགན་། མཆོམསུ་མ་མཆེས་པཊ གྱིདང་ ད་། དཔ པའི་རེས་སངབཟིསཾཐས་ཉནྷ་མས་མ་གཏཱག 
་བཞིསཔས་ཅན་གདདགགི སེས 'པར་ུརབངདག་ཐ ཐསས་ཤད་ཀིདག་བའིར་ བས་སྦྱོས། ཀི་ཀིང་ད་ (ཡེངས སྲེ་བརབཤྱིས་ ཧོ རྒྱས་ཀྱ་ ཉིད་ལ 
་བདག་གིས་ 0 བ་ན་འཇིགཏྱ་སིབཔ་ས་བྲགངབ་ལས་ ༢ ༈པ་གཞན་དག་ག གྱེབད་ཆུབ་སམས་དབའ་དག )བདུགཿ གས་སངས་ཆས་ཀིཊིདདྷ་ དྭགེས་བར་འཚོལ་ཞིང་། 
= བྱདཆུབཏ ཏ་སཔས་ ཨ་སྐྱད་པརའགྱར་ལ་། དགབ བབླཾཆ་བ བ 'ཡབདའ་ཡངོས་སྭ་སེབརྱ་ག གྱར་ཅིག །དདག་འ་ འགུམ་ བའི་དུས་ི་ཚན་ ་ཡྲུང་ ང་བདག་བྱང་ཆུབ་སྭ་མོས་དཔའཾ་ཆེག གས་ཀྱས་ 
་བངདོས་ཨུ །་བཀེནཙཾོ་མདུན་དུ་ས མཆིས་ལ་། དདག་གེས་ ཀང་བདག་ རབེང་ནས་བདག་ལ་འགའབ་དང་།  དངབ་ སུབད་འབྱར་ཞིང་། དདག་ལས༔ ཀི་གྙིབ་ བརྣམས ཀྱངལྡགོཿ པར 


༨ 


རྒྱའ་ཉིག ] །འགུམ་པའིདུས་བྱིད་ནསཀཔབདག་གིས་དས་ རྒྱསཏཾངད་སྣེ་བདྲ་ ར་འགྱུར། ་ཀིང་། དང་ཡང་བདརཱབ་སམས་དཔའ་དདགྲལནོ་ཐོས་བཟི་ཆས་བསྟན་པ་དག་ 


དྲུ 








ལོས་ཅན་འཆལ་བ ་བརའྱགུད་བདང་། དངག་ཇཾཝ་བུ་འཆ་ལ་ ལ་བརའྱཧུར་ རབ་དྷལབྲ་བེསོ་པ་ པརགྱརཉཾག །བདག་གིས་བྱ་ ང་ཆུབ་ཐེབ་པ་ན་སངསྱ་ཧ རྒྱས་ཀྱི་ཧིང་བཀྲདས་ལས་ཁ་དག་ 





༄༅། ༡ །པ་སྟེད་དགཿ གཟང་ཆུབསཔས་ འཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་བེགོང་དག་ཤི་ ་གསབདག་ག་ མད ཐེབ་ ་བར་ ྱ་གུན་པ་དདག་བ ན་མད་པ་ ཅང 
4 བརྡ རྔ་ཇིགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལསཿ སྲར་མི་ལྡཾགཅིང་ཟེེདཔ །དང་པེ་དང་། དབནིནདདུ་གཉིས་པ་ཡད་ཐེབོ་ པརའགྱརིང་། ] ཏིང་ང་འཛིན་དང་གཟུདས་ར རྙི་ཕད་འཚལ་བདྲ་ལྟ་ ་ 
དུཊ་ ཏིདབཾ་འཛིན་དང་། | གཟུདུས་ཀུ ཀུང་ཁྲེབ་ བའྱ བྱག །བདག་། ཡདོས་སུ་སངན་ ལས་འདུསནས། | ཀྱང་བསྐབ་པ་བགྲངས་བལས་འདས་” པ་སྙད་དགན་སངས་རྒྱས་ཀྱ ˆ 
¿ ་ཞདཾ་བགྲང་བ ་ལས་འ་ ཟདས་པ་སྙད་དག གྱབད་ཆུབསནས་དཔའ་རམས་ཀྱས་། བདགགི་མིདྲ་བེས་ནས་ཤིན་ཏུདགའ་བ་དང་། འབ་ པ།ུ་དགའ་བདུང་། ། མཆོགོཏདགུའ་བདད། ། 
༦ ཤེབ་པ་ པ་པར་འྱུཀུན་བདད་ ངཱ ངམཆན་ཐེབ་པརྱཧུར་ན་། བདག་ ཉིད་ལུ་པུག་འཆལ་ཞཾད་། སྙན་བདད་བྲགགས་པ་བྗདུ་པྲ དགྱད་ཉིག །གང་གིཆ་བདག་བྱད་རུབ་ས་སས་དབའ་ 
འྱར་པནས་པསྱ་ཆས་ཀི་མཛད་པ་དགམ་དནོ ནོ་པརབསྒྲ་བས་ནས་། | དི་འགོཏླ་དན་མདཔ་ ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པ བའྲི་བད་ཆུབ ་ངོནོ་པརྡ་རྔགོས་ ་བདུ་འཆད་ བྱ་རྲ་བརྱ་ཧུར་ཅིག ། 
ས་ཀང་། བདག ལ་མཆག་ཏདང་བ ཐབ་བའི་བད་རུབ་སང་ས་དཔད་ནམསྭ་ཀི་བཟེད་པ་དང་པདེད་ འད གཉིས་པ 


ོདནོ་བརྡ་རེགོས་བད་སངས་ཆ རྒན དང་། གསུམ་པྲ་ཐེབོ་ 
པདའྱབདཤཾད་། ཏིང་ད་འདིན་དང་། །གཟུངས་དང་། བཟེད་པ་རི་བུ་འཆལ་བྷབུཐེབ་ ་ བདབ་ཀིད་ཐའིབདདུམཐེད་ འོབནྱགུ་དཅིག །བདགབྱང་ཆུབ་ཐྲེབཿ བྲ་ན་་ 





།ཡདགྱ་རས་ི་ིདབྲགབ་ལས་འདུསཔ་དགགི་ུད་མདགདག་བདག་གི་རཐོ་པྲྱ་གརཔ་དདས ཤནདཱདགའ་པངང་། མཆེག་ཏུ་དགའ་ འ་བདང་། དདཔ་ཐབ་བདྱུགིང་། རད 
་ཡད་དག་བརྡ་རོག ས་བའབབདྱརུབཏུ་སམས་བ། དད་པརྱ་གུརནས། སྨནཆདབུདུ་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུགགིདུང་དདུང་ས་ཉིད་བྲིཐབོ བ་བྱ་ཧུརཅིག །བདག་ ་ཡེདྭསྤ་པ་དན་ལས་ 
འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྲགངབལས་བ དྭས་པ་སྣདདག་ གིས་བུདཿ མདབགདབུལས་འབས་བྱགདདག་གིས་བདག་གརང་ བེད པར་བྱུར་བ་དདག་ཤིནཏུ་དགའ་ ་ མཆེགཏུ དགའ་བ་ 
དད་། ད་ དད་བྲ་ཐེབ་ཿ བོ་པརའྱྱཧར་ཞིང་། བླ་ན་སཾད་པ་ཡང་ དག་པརྫ་རོགས་པའ་ འྱབདཆུཏུ་སུམས་བ བསྐྱད་པརུྱའ་ནས་། སཱནརད་བྱདཧུབ3ྱ བཀྱི་ིར་མཐའ་ཐུག་གིབདད་། ཤུད་ནད་ཉིདམ་ 
འྱུབཅིག་ [བྱན་པ་བ བཅེ་པོ་ལྡན་འས་བདག་ིའདབ་པའི བསངས་རསྱ་ལྷི། ཤིངདང་། དའྲད་པའས་པས་ཏན་བསམ་པ་ཡེངོ་ ངོས་མུ་དུག་བ་དག་འཛལ་ཏ། བཅུན ་བ་བཉོ་ 
'ལྔན་ཁདས་བདག་ ཤིདྙལ་བུ བུའིསངས་རྒས་ཀྱིཉིངདབ་ན་པདཔ་ རྔ་ཚོགས་ པའབད་རུབསང ངནཔའ་རྫོག རྔོགས" པའ་འཆངྱ་ཧྲ་བ བདབྱབིའ། །དིགསྭ་ཁིད་དནས་དབ་གི་གཤེག་ 
པ་དགུབཉོམ་ཡུདདག་པར རྡརོགསུ་པའིསདསྱ་ཧས་དེད་པེ་ཁིའིི་སྙེང་པེས 


། རྐྱལ་པེརོབ་ ་ ཤིན་ཏ། རྒྱལ་པེརྲ རནཔ་ལེགས་སྭ་ལེགས་སོ། ། 
རྱལ་ཐེ་ོཔྱའདོཉསངསྦ་རྒས་ཀེ་ིང་ལེངོས་སུ་བཟུངབདྱི་བེདླིགོཔ་མ་ཟབ་པེ རྱལ་པེཆད་པེ་ལྟེསཔཤིག་དང་། ནབ་པྱེ ནབ་ཕིགས་ལེགསུ་སངསྤ་རས་ཀི་ིངྱེ་བྲ་ཕག་ 


༦། ° བྲ ཊུམ་འདུས་བན་འཇིག་ཏནྱ་་ཁམས་དབུད་པེལྟ་ ལྟཾཤེནཏཱ་མཛེས་པ་ཊསྱ་བ་བཉིག་ཡེདད། ༨ གཤཤས་བགྲུ་ལེའོ་ དོ 
„  པ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའི་སང སྒ ས་དབང་པེའོ་དབདས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུགརྒྱལ་པེ། ཞསྭ་བབ་བཞ་ གས་། ་ཏའཆཾངབཀཾས་ལ། ས སར་འཏན་ཡེ་ ངོས་སུ་དག་བརམས་ལ་ཆེགོ་ 
༢ ཀུ་ཏོ །སྭ་དྭ་རྐྱས།་ཀྲེ་ཏེང་དན་7 ་ཉན་ཐེས་དངརང་སསྦྱ་ར་ཚམས་ཁྱུབདབ་བདགས་ཡད་མད་ཉིང་། ད་ན་ཉན་བེསོ་དངག་ ཞུདསངསྐ་ཆུས་ཀིགཏམ་བྗདོབ་ཡདསྐད། 
དེནཐགཔ་ཆན་པེའུ་གཏམ་འབའ་ཏིགབརེངེ ། །དན་སསས་ཏུནྡྷ་རམས་ནི་བཔས་ཅད་ཀངྡ་ཛས་ཏྭསས་པ་ཤ་སཱག་གེ། ། དནབདཔད་་པ་ཡངས་གགས་ས་། ་ 
བསྐྱར ིཊིདནཇིཝརཿ ལ་བེཆན་པསོ་སངསྦ་ཧ ་ ྲེ ནོལ་མ་དབག་ཏཱ་པད་པ་བཏབ་ཆིད་བ་ དལ་བའ ཟིསསས་དཔག་ཏཱ་མད་པ་དག་སྭེང་ 
བསུབ ནོཏན་ཐར་སཧད་ཡེདད་། ། ྲི པེདབཞིན་གྲཤགས་པ་དྲག་བཉེམོ་པ་ཡང དག་པརྡ་རོགས་པའི་སད ཅྱང་གྲུང འདྱཔདསྭ་ཀྱི་དབད་ 
འོ ་ དན་ལས་འདས་ཤང ། དའདཔ་ ནས་བར འཇགདནི་བམས་དེནབའི པའིའདོ་ཅས་བ་བར་ུ ཁྱུགས ` 
རར ་ པའི་སངས ་དསྒྱ་ཧསྨ་བྲགིས་བ ་ ཤ་ཧྭ་བྱ བྱཐའབྱུངབརའགྱུར་ཏ། དབཊིན་གཤགས་བཿ 




























དོོ་ཡ་་དག་བདྡ་ཇོ་གས་ ་པའ་སངསྤྱ་ཧས་དབད་པེའི་དབདས་ཀདབང་ ཕུག ཕགཧུལབའིའཇིག ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དབ ས་དུབ ངཔེྟ བལུར་ཤན། ཏུ་མཛེས་པྲའ ཟི་སངྱསྱ་ཆསྦ་སི་ངགི་ལྭེནོཏ ཡེན་ཏན་བ 
ལས སད ་པས་ མེན ཏན་རལ་པའི་ ཁི་བཇིག་ཏྭནྱ་ཧི་ཁམ་ས་། ལྷུན་ པའིབདྒོཀི ལྐ ཧན་བཞེདཔ་ ་ཡང་ ད་དདང་འདུབ་བར་འགྱུན་ངོ། ཀད 
་གཤུགས་བྲ་བྲཐེསོ་བསམ་ པས་ཡེནོ་ཏ་ ན་རྒྱལ་པེདེ དཾ འི ཆད་ནབརྦ་གི་བླསལ་ ་པདྲུགབཤུར་འབྱུའའེ། །གདུགི འདོ་བཀི །ནོགཤགས་པ པ་བྲ་གས་བུས་་པས་གོ་ཏོནྱ་ཧལ་ 
་བ་མངོས་ན་ ་སུ་མུ་དན་ལས་འདུས་པ་༈། དབདཔ་ པའིཆས་ནི་བར་དུ་བསལ་པབྱ། དག་ཏུ ནས་པརུ་འྱུ༔ ཏ། དཁིདཔ་པའ འརེས་ནུབ་ནན ནས་བརྱ་ཀི་བ ལ་པ་ལྟེད་འདས་པ་་ 
འཇིག་ཏནྩོ་བའམས་དྟིདམ་པ པན་དགའབ་ཤསྤ་བབུད། རུའྱགདདོ། ] །དར་ཡང་ དབུ ཊིན་གཡུགས། པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག །པརྡ་རེགས་ ་པ་འིསདསྭ་རྒས་འདོ་བད་་ 
འབུདབན་འྱགར་ཏ། ཡུད ལུ་མ་དང་། ཆེའི་ཧོད། མཉམ་པ་དང་། ༩ འཛིགཏྱ་སི་ཁམས༔ མཆུངས་པར་སྦད་དེ། །ད་བཞིན་དུ་ཡེངས་ མུ་ངན་ལས། 
ནས་དམ་བ་ཆསོ་ ་ནབ་པ་ན།, འཇིག་ རེན་གྱི་ཁ །ཁམས་དདི་ཅིབས་ཀསྲ་བ བ་བདའབུདཏ། དེར་ཡང དགགུ་ཤགས་པ་ད གནོ མོ་པ་ ཡད 'པརྡ་རོགས། པའཾསུཔྱ་ཧཱས་ 


་ རཾན་པེ་ཆ་དབད་ཕྱག་ད དབྱངས་ཤས་བྱབ་འབྱུང་བར་འབུར་ཏེ་ ། སངསྤྱ་ཧན་ཀྱེ་ཀིང་གེ་ལེན་ཏ ར་ར ནི མཆུདསཾ། །དེ་ཡང་བརྲ་ཆ རྒ་གི་བྷས་ལ་པ་ ལྡནྭ་བཞགས། ཏེ འཚེང 





ཨེན པ་འི 
9] ° །བཞས་ལཚསྭ་ཀྱང་སྟེནོ་པར་འགྱུར་ཛེ། །དགོས་སྭུ་བུ་དན་ལུས་འད་པ་ནདུམ་བསྲིཆེསོ་ནིབར་ཡི་བྷསལ པབཏུན་དགནས་། ཀ; 
དྲདྲ}རུ|ྣྫྣྨངདངདད6་ 
༧༥ ལས་འདས་པདྲ་མཐབོཡོང་། འཇིག་ཏེྱ་པ་ཁམས་དི་འབོག་པ་ཡང་མད་ཏགས་བ་ཡང་མདང། །དདམ་འདོས་བའི་དུས་ཀ་བླསལ་བྲ་གུངས་མདཔ་དགགུདག  @ 
ཅིག་གྲི་བ་མ་སདག་ཉིས་པ་ལ་བབ་པད། འཇིག་ཏེན་་ཁམས་དབདབཅན་ཞསྭ་བྱ་བརའགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པེཆན་པེཁྱེདདདབླ་ན་མད་པ་གུང་དགཔའ་རྫོགས་ 
ཟེ འ་འ ཆུབ་མངེནོ་ པའཛོག ས་པའ་འཆངྱ་ཧྭ་བད་འྱགར་ཏ། དབཞིནགཤགས་པདྲག་བཉེམ་བ་ཡདདག་པར་རེགས་པའི་སངས་ཆས་ཚདཔག་མདཿ་སྦ་བབད་འགྱར་ ་; 
4 བའྲིབུད་རུབ་མངེནོ་པར་རྫོག 0 རིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམས་དེདབདགས་པས་ཆོབ་སྦར་། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ 
_ @ ཏུ། རྒལ་པྷཙ་བས་ཀྱེམུ་ཁྱུད་ཉྱེས་གསེལ་པ་། བཅུན་པ་བཅེམོ་ལན་བདས་གང་དག་འདིགརྟནྱ་སིབམས་དེད་བདག ་ཝར་། ཟ ར་རས 
@ཾ བབ བ་མ: འོ་བྡ་ཛེགོས་པར་འཚོདྱ་ར་བརའའྱགུཔོ། བྱང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པེ་དདག་གངན་མཆིས་ལགས་། སོ་ག 
ལོ ངོ རྒྱལ་པེ་ཆཾན་ཕེགངདག ཕྱེགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟནྱྱིཁམས་ཚོད་མདགྲངས་མདགཞལ་དུམ་དདཔགཏུ་མད་པ་དདགནས། ང་ལྭ་པྱབ་བདང་། 
ཟབ ོ - 


ˆ །བགྙན་བཀུརབུ་བ་དང་། ཆོས་༢ ནཿ པའི ཀྱིད དང་ པདྨོ་ལུགས་ ་ནས་གང་དག་ངའ་ འནུན་ནའཁེད་པའི་ དུ་བའྱབད་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ད 
ཅིགསྐ་འི་འདདགན་ཁདས་ ་པའཾ་སངསྒྱ་ཧསྣ་པམས་ཀ ཉིསྭ་ཀང་། བཱ་ན་མདབ་ ཡང་དུག་པརྡུ་ངོགས་ ་པའི་བྱང་ཏྲབ ཏུ་ལུང་བསྟནཏ་། འདེ་དག ནི་དྭཝ་བྱང་བའི་སངྲ་ 

རྒྱོས་རྣན་སཱཀྱིས་ ཀུདབྲནཿ: སྤདཾ་ པ་ཡང་དག་ 'པརྫ་རོགས་ བའྲི་བང་ ཆུབ་ཏུའ ་ ཏེ འདིདག རོ སངས་རྒ་ རྒྱས ཀྐ ཀྱི་ཏིང་དང་དང་པེཁཞོང་། ། བླ་ནཔད་པ་ ་ པད་ 
རྫཾགས་པའྲིཔདཏུབ་མངོན དནཔན་ཇོགས་པན་དཆངྱཏྤབ བྱསོ འི 


ཐུ ། །རྐྱལ་པེ པེིད་པེ་ ན་པ བད་ཏུབ སྤསས་དཔའ་ འདིདག་ ལིཀ > ང་གངས་ཧས་བཱ་ ཤབ། ཁྲག །ཝྲིག་འབུམ་ ་ 
བྲགདུ་མ་དག་ལ་ལྷགས་པདབྲ་བ་ཀྲ༔ བུས་ཤཱད། དུག བའ ྭ་བྷ་སལ་། ། ཤས་འབ 


པའ་ཆུན་པེ་འདིདག ་ ་ཏ།, 


བྷ་སཱལ་། ཤཱ ་ མས་པ་ཕན་ཏ། རུལཔེབགརདག་བདས་ངས་༡དདརདངཔ་འཞོང་ 
ངས་རས་ཨུ་འགར་བྲ་ནི། དགད ཀིབུ་འདིདུག་ ཡན རྒྱལ་པ་ཆན་པཅུབ 


ས་ཀྱིསུ་ཁུད་ཀེ་ག སེལ་བ ༈ བཙུན་པ་བཅུམོ་ཝུན་འདས་གང་དགིས་བདག་གཁདོ་ 
དདབ་ཅས་པྲུ་བན་མད་ཡང་དག་པརྡ་ངེག། ས་པའྱ་པངྱ་ཧཱབ་ཡང་དག་པ ་འཛིནཏུ་བྱར་ལབྲི་བས་བྱེར་མཆོལ་དུལ་དྲསདགནྟ་བུནམདཔ་ལ་དདག་བདུ་ པ 
 རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མདེན་པྲ་རགས་པད་ ་འཆུང་རྒྱ་བའ་འགྱུརབ་ལགས་། བཞེམོ་ལྡན། ཁདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ་། ། རྐྱལ་པེཏྲན་པེྲམ་ཟཧྒ རྱ་མཚོའི་ཛྡུག 


༄༠། ཌོ འིན བན་པེདང་། །ལྡན་པ་ཡཾན་ཏ། འདེས་ཇེ་ལྟངསེང གླས་སཾགོས་པརའགུར་བཤྱུའདོཐེས་བརབྱུསརོ། ཟོ་བསོ་གནཐོ་ རུ 
པ་། གལ་ཏ་བདགཌིནས་བ བཤཔོ་ལཱན་འད་ ས་ས་ཡུངབསནབ་དད། ར་ གྭ སོའ ལམ་དབྲ་གུབ་ པ་ལྟ་ན། དའིསླ སུད་དུགངགེ་རོ་བདག བཉེམོ མོ་ལྡུན ་འདྭསྱ་ཀིབས་ལ་ཡན་ལག 
” ལྔས་ཕྱགབརྱེད་པ་ད་ དབོ །འཇག་ ཏེན་ཤི མསུ་གངགའླ་ཀུ ཀྲུང་ཿ གྱབ ་སྐད་འབ། ཏའགུལ་ཤཾད་རབ། ཏུག་ཡེབོརའྱགརལ། ངས་རྐྱས་ ཀྱ་ཊཾདདདག: ར༈སདས་རྒས་ ་བཅེམ་ 
ལཱཱ་འདདས་བཱཤཱགས་ཏ ཧའ་སཞོངེ་བཀས་ ་པ་དདག་གིས་ ཀ་བད ་ལ་ལུངབསྙཾརཔརགྱ ཿ རིགསཱ་ཀི་བུདས་དལ་ པེཙོབསྨ་ཆེ སུ་ཁུདཀྱིསེ་ དབཤན་གཤགས་ ་པ་རིན་པ་ 
ཀླ་ཆབ་སྷང་ འཀབས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་བཏུགས། །གངགིཆྫཾ་ཧལ་ བའིམགབྷས་པ་ གྭ ཀཔན་དའི་རེསངས་རྒྱས་ཀྱི ཀརིདགདགའི་ཀུདཀྱ སཿ གཱད་དགཀྱ་དའགལ་ད བ།ཏུ་འགུལ། 
%ཱཿགཱཡེས་ རབ་ ལ་ཝ སོ བབུགས་རད། ཊ་ལྭདུག སནས། སངས་རྒྱས་ཤ གང་གྭའ ཀུང་གབཿ སྭ་སྐད་དགྱ་ཀ་ལུང་སྟེན་པདམ་ཇད་དབ༔ སྐལ། པ་འཛིནཔ་ཞསྭ་བུ་བ ལ་ སདྭསྱ་ཧས་ཀུ་ 
ཤཱིད་ཡད་དུག པརླ་ྦྲལ་ཀསྱ་པ་བད་ ! ཧཱ འགའ ར་ལེབྒྱད་འྲིག འཐུབ་པ ནདབཤིནུགེ་ཤག གས་བདག ་བཉམོ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རེ་གོས། པའུསདསྦ་ཆས་ནིན་ ད་པར་བ ཆབསྟང་བེསོ་། །རྐྱོལ་པཾ་ 
. -རྫཾབས་ཀྱསུ་ཁུད་ལ་ཁྱེདོམ་འས་པའེ་ ་བའདཱས་ ་ན་བ སྐལ་པགྲངས་ མདཔ་གདགའིཀླུང་གིབྱ་མྭ་སྟད་འདས་ ་པ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་གཉིས་པ་ལས་བབ་བན་། འཇིག་ཏནྱ་ཊི་ཁཀག་ 


\ 


བདབ་ཉན་། ཤསྭ་བབ་དག་དཔ་གཏུ་མད་བདདེ་བཞིན་ གཤགས་པ་དྲྲ དྲག་བཅེཔ་ པ་ ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངསྨ་ནསུ་ཆེདང་གཏུར་ ཏུམ་ད་ཧཾསྭ་བ་བར་བྱགར་ ཕྱེག གོས་བྱཅུའ་ཁེར་ཊ ཐ་མི | 
་ི་ཁབས་གདགའི་ཀང་གྱིང་ར་སད་དགྭསབར་བད་པར་བ ཙུབཤོས་ཁུངབསྟན་པཿ པནས་བཉེབོ་ པོ་ཝན་བདྱ་ཉིས་བ བཀའ་སལ་པ ཟས སན་མ ལེད སྟེབས་ ] 
བྱགངགའ་སད་ཉིས་འ བུད་ལུང་སྙན་། རིདང་བཉས་བའླེ་ཡངག་ཡེསོ་ཕཟྱ་ཐ ར་ཏ། སུཔ་ངེག་འདུམ་བའི་བ ལུང་བ་ར ོ་ ཤོ སྭ་ཀྲེ་བདཾནསྤྱ་རྭལ་པྱེཚོ ཙབསྱ་ཉིུ་ཁྱ་དགའ་ཉིང་དགུལ་འབ་་ 
ུདགའ་བདད་། ཡདབདབསས་ནས་པཾར་ནང་ཏ། ཆེས་ན་ཉན་པའྲ་པྱོད་ཧན་ང་ཡང་ས་ ད་ར་དངབའཔགོས་གཅིགཏུ་ཚ གེ ༼དགསྦ་ཉིབ་དནསྲ་བས བྱར་མཆོ་གཛཱལ་བྱས། ལ་ཕབ 
མག་མི་འཛུམས་ལ་བསོ་བདང་། སྐག་པ་ ་པ་འཛུ་ད་ན་ཀྱསཿ གསེལ་བ་ཡང་སྲམ་བཞེན་དུ་སྒྲན ྲ་ཏ། ༢༨༨ མསུ་བྷམས་ལགས་ན། ། སར་ཨ་ན་གདདག་དད་སཱས་ 
པ་དདག་ནི་ཡུ་བསལ་དག་པའབཏུ་མི་བཟད་པ། 'ཨུ་མུདོབདྱ་གུར་ལགས། ལ་ར ་མྤེ ལགས་པས ས་བལས་ལག སན་དྐ་སཱ རགངདགདད་སྙེས་པ་དདགཀུན་ནས་ཉེན་འ་དོས་ 
བདར་པའིསྭ་ིས་སངངནསཱོ་ཐུདམགས བ་ལ་འ །ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ ཨད་བས་ལགསན། མ་དགབའི ལི་བཤས་གཉན་དད་འདན་བདགནས་ཤིད། ཆེས་ཀྱིཔུ་ 

` དགའི་ནུན་པ་ནདག་བཟྲིར་བ་ཡེད་ "ཡེདས་བས་པས། ལྟ་བའི་ཆུ་སྲཾན་འཇིན། ཁྲིས་བཾནིཅིད་ཤུལ་ ལ་དན་པྲན་གནས་ལགས་ཏ། བཉེར་ལྡན་ དས་བདག་གས་སན་སྭ་ཤན་དདགལ་ཆིག་གིས་རྒྱ་སྨད་ 











ཀཿ 


༥ 


©! 



















6 །གེབདབྱསི་ཀད་ ད་།དགུ་བཟྱིར་བ་ ཐམས་ཅད་ཀུར་དདགགསླ་བུན་སད་བ་ ང་དག པར་ཇེགྲས་པུའྱི་བདྲ་ཆུབ་ ཏུ་ཡེངས་སུ་བསླ་བརངགྱི་ལགས་གེ། ཀ དོག་ཐ་ལ། དོ 

94 ཆེབདག་བྱང་རུབ་སེཔས་དཔའེསྨྲདཔ་ དོ་པན་ས་མས་ཅན་གདདག་སྡུག་བསྡལ་བྱིསཿ གནོན པྱགུརཔ་རས་ས་དད། | འཇྲིགས་པཿ བ་སྐྲགཔརྣཱམ་དང་། ཆེསྱ་ཉིསུ་དགའི་མུན་པར་ 
ཤུགས་པྷ་ནམས་དུད་། ཏུམ་པརམས་དང་། ཀན་བྷརམས་དུ། སེབོ་ུ་མ་མཆིས་བླ་ནམས་དད། སྐྱབས་མ་མཆིས་བརྣུམས་དདདཔུང་སྙན་མ་མཆེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་། ད 
དྲན་བབཟྱུན་ཀིདཔང་ནསཀྱདབརྗེདཔ འ༨ས་འཆིག །བདག་ གིསྭ་ཀདྒཝཱའ་བས་ཐེས ས་ཤཾང་ལྷའི་ བི་པག་གིས་སཐེད་བདྱ་གུརཅག །སཾཔས་༢ ན་དདག་སྔག་བསྲལ་ ་ 
(ཐར་པརུམ་བྱ་ཟིས་པརབདག་ཀདྲ་དན་མ་ འ ས་པའྲ་བད་ཆུབ་མདེ དན་པར་འཛདྱརབའ་རྱ་ཐུརཅིག ། །བཅུན་པ་བཞེམོ་ལྡན་འདུས་གང་གིཆབདག་སྲོུ་ལམ་ 
་བརྱ་སཾས་། སས་ཉ་ནྱ་ཀླི་སད་དུ་སདྲ་དབེདབང་ཏུབསར དཔའེསྱདཔ་སྦྱེདཔར་འགྱུརབདེའི་ཚེ། བདག་གིབ་ཡེདོསྔ་ཇོགས་པདྱ་ཧུད 
གདགྱརལཔན་ཕྱེབསཌིསའུད ¡ 

།དབཅན་དགནབདབ་ 'ཡད་དགབར་ 


ས་ག ¦ 


པའ་གྱུར་ཅིག །བཉུན་ ་ 
ད་པ ཏེས་པ གང་གླི་ཀུང་གཉིག་གི བྱ་མ་སྟེད་འདས་ར ནུས། གངས་མ་མཐེས་པ་གཉིས་པ། ལགས་པ་ན་ 
།ངེན་བརྡ་ཚོགས་ ཨ་པར་འཆང་ཧ བན་འགྱད། ཀིད་། །དབཞཾར་གཤགས་ ༢ གྲ་བཅེ་མ་ པ་ཡད་དགོཿ ལོ ་ 


མ 


ུ །ཆི་དབག་མདཉེས་བཤི་བརླ་གདན་། སུངསྭ་རུསཱ་ས་ཊིང་ཡེངས་སུ་དག་པན་ས་མས་ཉན་ཡེངོས་སུ་དག་པ 
་ཁསུ་དྱཀས་བླསལ་པ་དང་གཏུས་ར་ཅིས་པ་ཛྲསིདི་གཏུ་། སབསྤྱ་ཧས་ཀྱཾ་མཛད་པ་མཛད་རིང་། སངས 
བདླིས་དནལས་དདུས་པའིདིས་སུ་འཇུག་པར་འཐུ ན་བཞུགས་པནས་ཀངདམ་པའེ་ཇེས། སདདུགནས་བ ༢བཟ་ཡཱན་དྲས་དདུ་བདག་གིས་བྱདུཆུང་སནས་དཔའི་ 

སྤྱདཔ་སྤྱིདབའ་བཀྱ་ཞ་བདག་བྱད་རུབ་སེས་དཔར་བྱའན་ས་། སདསྤ་ཆསྦ་ཀྲེ་བཛུད་པ་ཡང་བྱསད་ལ་གསེ། །གདག་ཆ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངས་རྒས་ཆདཔག་ནད་ཉིདམ་པྭི 
ཆས་། ཨིའགོཔ་བདགཙུངབདཉདཉན་མ་ིོདབདག་བན་ི་དགཔརྡ་རགོས་པའི་ད་ར་མངར་ིགམ་ སན ས་པོ བཅོ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདག་བླན་མདཔ་ཡད་དག་པར་རྗེགོས་པའི་བྱད་ཆུབཏལུང་བསྟན་ཏུ་གསེལ་། །དབཞིནུ་བདག་གསཕེཤས་བཅུའིའངི་གངནི་ཁམས་གདགས་ཀུངགྱ་ེད་དགན་ 
སདསྤྱ་རས་བཤེན་ལྡནབདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ། མཚོ་ཞིད་བཞས་པའི་སངས་ཆས་བཅེ་མོ་ལནའདས་དདགལ་ཡང་བདག་གདགྱ་ཆས་བཅེསོ་ཝབདས་དད།སསྣ་གན་ 
མད་བ་ཨད་དགབ་རྔ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་ལུངབལྟན་དུ་གསེལ་ཀ ཊ ཆག་གས་གསལ་བགདབ་པའ་བྱསིལགསེཀོ་ །རིགསྭ་ཀྱཐུད་བཞིན་གཤགས་པ་དིད་པེཚབི་སིངབེགོ། 


( ལོ ༨༨ རེ ཆེ 

རམས་ལསང ཨས་ཀ་མཛད་བདྱཀུར་ཏ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཚེ་དཔག 

3 པ་ངདཔ་ ༥ དས་སྭུ་མཐར་ཐུགནས་ཕུང་པེབི་ལྷགས་མ་མ་མཉིས 
༥༽ ༽༨ 
















༠ 





༄༅། 


94 མོོདསྐ་རམས་ཨཱ་དབྷཛས། | ^ སྤས་ཉན་ ་ །ཧཧཀྱི་སྦུགཿ ་བསྔལ་ལ་ ་ ཊྟས་ཤང་། 


བྲ་བགྲའིག་འབུས་པག་དགུབྱར་ཆ་དུག་ཏ་འབུརའ 
༈ 


རྒྱལ་པེ་མོག ་སིའཛུམས་ལ ་ལ་ལུད་བསྟན་ནས་ འདི་སད་ཅེས་བཀ། འསྩལ་ཏེ།  །དག་ཀི་བུ གང་གིས་ཁྱཾརཁྱེདཀྱི་དནཿ སེབྣོརམ་ས་ སུ་ཡངབལྟས་།་། 
` ¡ནན ]་ ཉེནམངོས་པ་ཐབ་ཏ ཏ་ཞི་བར་་ 
བྱ་བའིཕིརསིང་ ིའིསེརས་སྐྱདཔས་ནས་རིགས ཀྱ་དའ་ཕྱིདཏེད་སྤྱན་ཕྲས་གཟེ ཟིགསུ་དབང་པུགཙསྲ་ཉས་བའོ། །ཤྱོདིསཔས་ཉན་ཁྱེདོནས སན་ས་ཧཔཾ་བ་ཁག་དཱཾག ཕྲག་པད་ཕེང་ 
ཤྣ་མྭསྭ་སྦུག ་བསླལ་ལས་ཐར་པན་བྱད་ པར་འྱསད་ ཏེ གས་ཀ ད་ྱད་ ཆུབ་ས མས་དཔནྱ་ཐུའ་བ ནས ཡུངནངས ཧྒྱས་ཀྱི་ར །ངོད་པཿ བྱདཔར དའྱགརོ། ཟི སྭཀྩི ིབུ་ཆེདནདབཞི། 
ཤི་གཤུགས་པ་འདོདབགམ་ །མད་ ཡེངསུ་སཱ་དད་ལས་འ འདས་ནས་བ 

༢ བདཉིདཏི་ ན་གྱ་ྲེ གིཁེའོད་བྱང་ཧུ ཏབ ཀཤཿབཀེདཔ་ད སྭ 
དབནིན་གཤགས་བ་དྲགབཉེ་ོ་བ་ཡང་དགབར་རོཤ 










ཆེལ 


རྔཾཊཾ་བདན་ལ་འདུག་ནས། ཟླན་མྐད་པ་ཡངུད 









ག་བརྡ་རོགས་བའྱིབང་ཆུབ་ནངེན་པའྡ་ཇེགོས་བད་འཛུངྱ་དབན་ ཁྱ 
ས་པའིསངསྦྱ་རས་འདོ་བ བརཀུན་ནས་འཕགས་པའེད་ལྷ་ཚུགསྭ་ཧལ བཞོས་བྱ་བདྡའགྱརོ། །རེད་ཉིཆའིཚད་ནིསཡ་བ་ 


འི། །ཟྱོ་ཝེངོས་སུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ དག་ནསྭ་ཀངདམ་པའི་ངོས་ནི་བྷསལ་པ་དུད་ཕུར་ཕྲགདྲུག་དང་། བྱ བྱབཕྲག་གསུམ་དུགནས་བར་ 


སྒ རད་པ་གང་གའྲིཀུད་ཤྱི་བ་མ། ཀདགཉིས་བཡུས་བུན། ནམ་གདག་སད་ལ་དན་པའི་ཆོས་ནབ་པར་འྱགར་ ་ 


༢༤༡༧ 


ཚོ 


སིས བ། བཉེམ། ཐོ གལ་ཏབདགག་འབའའ་ལུ་བ་ཡེངས་རལ 


ཟབ་བད། 


་འཆལ་བ་དའ་ང་། ཙགོས་བྱརཟི་འཇིག་ཉུནྱ་སབམས་གདགའླིཀངགྱིབ་ས་དུ་ དདག་ན་། ངས 
ཐོ ་བ་དགུ་གིས་བདག་ལ་ཁུང་ཐཱཀོ་བར་མ་ཛད་ཉིང་ཕགས་བྲད ཅའིའཇིག་ཏེྲ་སི་མས་གང་གའིཀུང་ཤྲབས་སཱད་ཕེཐམས་5དཏ 


ཤིང་བྫེ ་པ་ ཚི་བེདོག་ལས་ཀང་ཡན ལགོ་ཝ་དང་ལྲན་པའ་སལ་ས་ གྱ་སྒ་ཡད་འབྱང་བརུ་ཀྱདྲ་ནི །ས་དཱ་ཨྲཏ་དྲ་ 
བཾ ༩ སནཤྱ་སྒ ངེ བོ ཏུ 


ི་བདཆུབ་ས་ས་དཔའི་མུནས་གཟིགསདབ་དཔུག་ནས། དབཤན་གཤག 





༢ མཿ དག་ལས་ཀང་ཡན་ལགྲ་ཝ་དད་ལྡུན་པའསལ་སྐཱན༅ིགཱབྱབྱུ་། ས་ཅན་ཐམས་ཉདཀར་འདོད་ཆགས་དངྲུབལ་བའིསུམས་ལ་གནས་པྲར། ༥བ་དང་། ་ 
༣ 


༈ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ] པྟིང་རྔ་ལྡན་ བ་བསེད་ནསདག་ལ་ཡིད་དགའ་ ་ལངས། ཕྱེག ས་བཅུ གཱ་ མཆོག 






མསཿ ཧ་དཀྱིས་ཿ ཀྱང་འདེད་ཆགས་བངབྲལ་བའྲི འགམས་ཐེབོ་པར་ ། 


ས་པར དན་པརའསཱང་པེའི་ཤབས་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱགྱུབས་པ་དའིཚྲས་མ་བ་ེ། 
རཏ སངྱསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཉིད་གང་གའྭ་ཀུང་ཤྱིབ་བྲ ད་དག་གེས' ཡང་བཏུ་གཡེས་། ༈སངས་རྒྱས་བེས་ལྡན་འདས་དདགཀྱང་ལུང་སྟེནོ༩ པཾ 


བལྟ ཀད སྤད་དུ་གང་གིརྭ་བདག་བཞེམོ། མ་ལྡན་འངས་།་ 
ཡབ ཅ་ལན་འདུས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ། འཆོིདབཤས། 
ཀས།ཡང་ ངག་གབརྱར་པགངཔསཤད་ཤགརན་དག། | 


འེ ཙམ་ཛད་དཐན་ས་ཅ་དངོང་ བཤཾང་དང་ 


¬ 


་མངའ་བྷནབས་ཀལུང་སྣན་ཏ། ཀཾངདང་བཅས་པའི ཾ་ 





༄༠། ° །དྲག་འབུཏག་ཨེསོ་། ། རྒྱལ་བགདཐགགཉེ་བདྲུང་སྲད་ཆན་པེའོ་འགྱུར་། དནསྤ་རལ་པེའ ི་འདུནན་འདནོགེ་བྲ བོམ་ཟྱ་་མཚོའིརུལྱ་སིས་། རྱལ་བགཉིས་ 


34 དྭམུ་བྱུད་ཅཾས་བྱབ་ལ༔ སྨྲས་པ་། རགསུ་ཀྱི ་པུ་ཁཾད་ཀྱིས ཀདད་བཞྲི་ ནད་ དུ་ཡེདསུ་གཏོདབ་ཏན། པའདེལྔ་རེས།་སུ་ཡ་ ཡད དབརྱ་ཐིས་ཤིག །བྱད་ཉྱེས་དགབ་ཉ དད བསྒྲུབས་བགང་ཡཾན 
བ་དབཾ་ཡངསདས་ཏན་བདས་ ཧདཀྱ་ཕྱཾད་བྲམས་ཏད་ ར།ཁྱན་པ་ཉིད་དུ དཱ་ཡོས་སུབསས་ལ་། བླན་མདཔ་ ཡང་དག ་པའྡ་ཇོགས་བ བའྲི་བད་རུཏུ ཏུ་སཾ་མས་ བསྟྱད་ཉིངེ། དྭནསྱ་ཧལ་བུ ༣ 
༡; གཞོནན་ཧུ་ཁུདབཉེམ་ལྡན་འ དྭུ་ཉི སྤན་ལྔད་འདུག་ནྣས། 'འདིས་དཾས་གསལ་ཏེ། །བཉེར་ལྡན་འདས་བདགུ་ གས་བཅོ སོ་ཝཱན་འདུས་དག 'སླད་ག་དག་འདུན་དཔགཏྭ ཏཱ་ས་མཆིས་པ་དང་་ 

ཤྲི བཅོས་ ་པ་ལ་ །ཡེ་བྱོད་ དབས་ས་ཧད་ཀས་ བྷཾ ནབ ཀུན་བྱཾས་ པ་གད་འགས་པ་དང་། རྫིས་ ་ཡྤ་དད་བ་ལྱ་པད་བའ་ འབསུདནསྭ་ཀེབུང་པེག གང་ལགས་ཿ བ་དང་། ལུས་ དདདགའོད་་ིས། 


ལགས་བད། ད་པའི་བསེདོན་མ་ས་ཀྱིུང ་བེ་གང་ལགས་ ་པདདུག ཐྲསས་ཅདབྣན་སྲདཔ་ ་ ་པན ཇགོས་པའྲེ་བྲུརབཏ་ལདོསས། བར་བྱས སངས་རྒྱས] ཀྱི་ཏང་ཉེན་སླིདཱ་ * 


' ་བ་ཉན་འདིའབའ་ཉིག ཏུ་དག་གིསྦ་བད་ཆུབ ཆུབལ་དག་པད་ས་བྱསི་བད་། བཞེ ཞོན་སྤྲ འས་གཛིགས་དབངཔཕྱུག་ འཇག རྱ ཁམས་དན་པེཆཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པན་བ་ཆེགས་ བོ 
ཞག་བྱསི་བདད་བྱང་རུབཀྱིཿཀིང་དིན་པེཚི་དྲསས་ བཀེདཔའྲདངདུསརིས་ན་ས། །བཱན་ པདཔ་ ་ཡངདག པའྡ་ཇེགོས་བའྱི་བདྲདུབ་པ། འཆདྱ་རྱ་བདྭའྱགུར་ཞིདདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ འོ 
: ® ` 


༡ 








འདྲོ་བ་དཀུནནས་འཕགས་པ་དཔལ་ེ་གསྱ་རལ་པེཀོས་བྱཡི་བར། འྱ་གར་ལ་། ཆོས་ཁཇད་པད་བྱའིབའྲ་སྤད་དུ་བདག་གིས་ང ་གསེལོ་བགདབ་པར་བཟྱིཞང་ ། ཇིསཾདཔ་དབཉིན་གཤྭག་ 
པ་དྲ་ངེས ཱོཿ ོ་བན་སདདདྲསདུབདགགིསྭ་བད་དབ་སས་པབི་མདོཔས སྤུད་པན་བརྱིའེ། ) །ད་བཀིན་ག༨།ཀས་པ་དེ་དས་ཤིདདམ་པྲའྲི་ཝྲེས། བ་པ་ན་དབའེགོཏ། ཀོཏྤཐཱན་སངཔ་ཡང་ 

དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་པདན་པའྡ ཛིགོས་པར་ཁ་དྱ་རྲ་བ བདྲའྱགཊིདདབཀིན་གཤགས་པ་འདོ་བེད་ཀན་ནས་ འཕགས་པ་དཔལ་ ཏིགསྱ་རུལ་པའ། ཀོ ཏན་བཀེདོ་པ་ཐམ་ས 
རྭ་ལཱ་བང་། བདག་གིས་སདས ་ཧས་ཉིཞདགི་ལུནོ་ཏན་བཀེདཔ་ཡ་དད་ལ་བུད་ཐུར་ཅིག ] །ད་བཞིན་དུ་བདགཀྱང་སངས་རྒྱ ས་ཀྱེ་མ་ཇཿ དུཔ་བྱའི་བདའྱསརཊད་། དབཞིན་དཔེདོ་ 
སྭུ་ས་ུན་ལས་འདས་ནས་ཀདད་བཀིནེདདམ་པའི་ངེས་ཀུད་ཡུན་རིང་དགནས་པ ་པྨ་གུར་ཏིག །བསོ་ཝཱན་བདས་ཀྱི་བཀའ་ འསུལ་པ་། དིགསྤ་ཀིུ་ཁྱདྲ་ཀི ད་ཀིས་༈ིགནས་རུན་པདོན་ 
དྭགཉད། རིགསྭ་ཀྱ་ྱ་ཁེད་ཀེས་ན ནརཾལྟ་ད་ ར་དང་གིས་ཡེནོས་གཟུང་བ་ྷར་བའི་གནས་འཐེའོ་ཕད་བུ གྱར་འོ། །རིགས་ཀྱི་དུ་ ུ་་ིསསངས་ཆས་དནམདཔ་ཡད 
དག་པར་ཇྫོག གོས་པའ་བུད་རུབ་ཐེབ་པད་འུ རཏུ། དབཞིནེ་གཤགས་པ་འྲབ་ བཏུ་བྷཏན་པ་ ཡསྩནརོ་བ་ཆུ་ གས་པའྲ་རལ་བེ པེཤས་བབད་འྱགདར། །དིགས་ཀྱིབུ་ཁུདོཉེས་དྲ ཱ 
ལྟར་གནས་པ་ཆ་པེ་ཡེདོསུ་བ བཟུངབ་དའྲི་པྲིད་ དརིགསྭ་ཀྱིབུ་ཁེད་བྱབ་རན་ཐེབ་ཉྦ་བ་བརྱ་ཐུན་ཉོག །ད །དས་ག སེལ་པ་།བཅ་ྲོཕད་དས གལ་ཏདགགའ དག་བ ¡ 
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-- 


༨༠ ཆོགོར་བའ་འགར་བ་ལ་རས་ི 
ཅུ ° །སྔ་ངོགས་པའའབུར་་ཞུར་དོ་དད། | ་ ་ 
¿1 སངས ༥༨ །གད་གའཀླད་གྲབམ་སྙདད་ག་གས། དདགལ་ལུངབ་སེཊ་པར་མངདཤང་། སྣམའ་པ་ཏེགོགན་ཡུང་དབ་ཏུའབབ་བདྱུ་སདཆིག རིགས་ཀྱི 
= ༣ ༨ ༨ ༨༽ ༩ ༢༦༨ 
བུ་གང་གིཿྭསྟེས་བུ་དད་པ་སཛ་རད་བེབྱ་ཉིས་ །དབཀིནཾ་གཤགས་པ་དན་པེ་ཆེའ་སྭང་བེའ་ཀ་བས་ཡ་ཡན་ལགྲས་ཕྱགབས་པ་དའི་ཆོ། ཕགས་བཏུའི་སངསྤྱ་ཧས་བཉྷོ་བ། 
༽ འད ཉི ཐ ྲོར་ཆོ ༄ 


ཀར་འོབ རི 2༡ ©: =. རད་པེ་་ང་རོང།པངག་པའབ་ཅ་གསསའོ་། ར་ར ཀཀ&¿,གས + 
ལྡན་འདུས་གང་གའཀླད་ག་པ་སྙད་ཀྱས་ལུངབ་སྙན་ཧིང་། ས་ཧྲན་པེ་ ཡངྷ་ས་པྲ་དག་ཏ་འབ་ཏུག་ཡེས་། སྣ་མའས་ཏེག་ག་ཆད་ཡང་བབ པའྱཧུར་པ་དང་། བཅཾམོ་ལཱན་ 


༡ཝ འདསྭ་ཀྱ་བཀའ་སལ་པ་། བསྐེདནཔས་རྲཧྭ་ཤུགས་བྟརན་པརྱ་ཧཱརཔ་ལེངས་། ཕུགས་བྱའུའི་འཇིགྷ་དན་མགེན་པེསོ་ལུངབསྟནཏེ། ས་ཆན་པེ་གཡེསོ་ཤངྱས་མའིརད་ཡང་ ་ 


་བབ། ཁྱདོཧྡཾ་མེའི་ཚངས་པྷ་ཝྭབུར་འྱགུར་། །དདས་བཱས་བྱཾཧ་པ་ཆོའ་ཛཱལྱ་སིས་སྡུམ་བཞེདདུ་སྦྲདཏ། རྒྱལ་བུ་གསུམ་པ་དབང་པེའིཛོགསཤུས་པབ་ལྭ་སྤས་པདང་། ཐལ་མེ 
༤ གདའ ༨ ༨ < རེ ིོ ¬ . 

སྦྱར་པས་དབཞཾནེ་གཤགས་པ་དིན་པེཁེའི་སཱང་ཐེལ་འངི་སྐད་ཉེས་གསུལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནཤུདས་བདུག་གཾས་བཉེར་ལྡན་འདས་དག་སྤད་གེདག་འདུན་དངེ་བཙས་པ་ལ། 

ཅོོ ཀི 


རྱད་ཐམས་ཊདཀིས་བསྟན་བཀུན་བཤྱིབུ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་། དག་དད་ཞདཉས་ལགས་བད་སྤྱདཔ་གདལགས་པ་དང་། ྗ་སཡའངབའདདང་ལན 


< ༥ ེ ༨༨ === ` 
གང་གི་ཚ་བདག་བཤེསོོ་ལྡན་འདས་ཀ་ཤབས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔཐ 'ཕྱག་བྱས་པ་དའཾ་ཇེསྱེགོས་དུུའེ་ ཏི 





༧ 





ཉོསོ་སྦོ་ཊྱི་བུང་གོང་བགོ་པ་དངགྲ་བམ་སཁའ་བས་ང་འ་པབ་པ་ ལ་བ ༡222 --- བཱ ཏུ 
_{འ་བསདོནམསྭ་འི་གཞདའགས་པ་དདག ཐམསཅདྭ་དཱན་མད་པ་ཡདདག་ བརྡ་རཱགོས་པའྱ་བདྱ་རུབ་ཏཱ་ཡེངས་སྭ་བླསྔཁོ། །སངས་རས་ཀི་ཊིད་ཉོནོ་མེདོས་པཉན་དྲནྲིདན་མད་ | 
པ་ཡད་དགུ་པརྡ་རོགས་པའ་བདཆུབ་མདེན་པའ་རོགས།པའའ ཆདྱརྐྱ་བརམ་འབྱན་ཞིང་། ཤིན་ཏཱ་མུར་བའ་ཐེབ པར་ཡང་མ་བྱཧིད་ ། 

ངོ ངི ' 


དཱ ཀཾ ཛི འ་རལྟ་ིེ་ ་ 
| གོས་བའྲི་བད་ཅབམདེན་པར་འཆང་རབ་དྲདདབབ་ནུབྱཀསདཔྦྱདཾ། ཤསབ ི་ོ ༤ 
༅ བོ་ག མས་སུ་ཐེད་བླྱ་ཟུདཉིག །བདགུད་ཅུབ་སམས་དབའ་སྦྱདབ་སྦྱེདོཔན། གང་དགུ་བདག་གིདང་པེོ་པད་རུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དྲུ་སལ་བདད། བདག་གིགང 
དག་ད འོ་བུད་ཆུ་བཏུསརས་བསྐདང་། བྱད་རྐུབསད་ས་ལ་དབཏུ་བཀེད་པོ་དང་། གདདག་བདག་གས་པའེལ་ཏྭ་ཕཱན་པ་རབས་ཡུངདགཔར་འཛིན་དུ་ལལ་རིངབྱའ་དབེ་རབ་ ྐ 
བཀད སསྱ་ུས་བཅེོ་ལོནཐདས་གདདགཞིས་བད་རུབ་ཡདདག་པར་འཛནདུབྱསམ་བདེདག་གདསྐརས་ཿ དགང་གྲི ང་གིབ་མ་སད་ཀྱིརྡུལ་ དྱ་ཀི་སཾབསྦ་ཧྲས་ 
ཀ ཊིད་དགན་ཆེག་སྟེན་པར་མཛད་པ་རྟ མས་ཁདབདག་གིས་ལྷུའི་ཕིགཤིས་མཐོང་བདྱ་གུད་ཚིག །བདགབཆབ་སེམས་དབའྱིདཔསྲེའ་པན་བསསདས་ཆས་སསད། 

སབར་འགྱུའ་བདདག་འདི་ལྟ་སྐུ་དཔའ་ན་། བྱསདན་ཆངས་རིགས་ཀྱ་ལབས་ལྟད་དབྱར་བབྲིདདུ་བདག་གིས་སསུ་ 


3 


ཛིསཾདདུ་བདག་གིས་དགྱ་ཆས་ཀི་ཊིདུདུ་སྐད་སྲ ན་གད་དག་ 


༥༧2 


--ཤཾ། 
ཧྲི རོ་བ ངིནས་ཀྱང་སྭཾང་རཱམ་ 
༥བད་བ་བོ་འོས་ པ་འད དཆུབསམས་དཔའསྤད་པ་སྦྲེདཔའ་བརྱིའོ། ངཅ་ རར 
ཤ༅། ཀགཀྣཀསྣྣྣྣྣ།ྣླ མདུས་ཞུག། 
༣ ` ཱུ རྒྱས་ཀྱིཀིང་གིཀ་ཏ་འགྱ་རེབ་དེཝུད་སངབ རྒྱས་ཀྱུ། རའ ཁྲེ རྨད་སི་རེ 
ཤིངརཊ་བེགངགའིཀུངགླིང་སྭ་མདདག གྲག དུན་པེཆྭསཱ་ཆོགས་དག་གིས་སྤྲས་བརུབྱན་ཉིག( སུདསྦ་ཆུས་༡ྲ་གདདང་ 
 ཾཾིིི ཁི་མེའ་ །ཐད་བགཧགདིན་ འཧནུས།ུན།ས་གཏབ +  ྷ་ ་པ་དང་འདས་པ་མ་མཆས་པརྨ་ཧར་ 
ང་ད སདཔ་འཅ་མའ་མ་ཐད་བུ་ ཅུ ཟྲི །མ་མཆས་ཤང་། ས་བཞི་སྙེག་པ་ད ཅི ༧ 
ཙཾ དདད་དབ་དགཀའྲ་ ༨ ཀེས་པ་ཀྲ „ །རྔལ་དང་། གེར་མ་དང་། གས་གས་མ་མཿ ཙི ༨ ལབ 3 ས་འཆོལ་ 
་བཀི་བྲམ་ས་ཀང་། དྲས་འབའ་ཀ་ག་ལས་བྱགས་པརླ་གྲརྱ་ནབ དཱུ རབ ག་བར དན་སྐམས་ཉནྣ་རམས་ཀྱིཐས་ཁམས་གྱིས་བ ° 
༼(ས་བཞེ་ཐམས་ཉད་རྟིབདུནྲ། རོ གག ྒ ལེ །ཨཧན་ཐམས་ཉད་ནྡརུས་དྷས་བརྒྱ་སས་ཉཾག ༼ད་ ༨ སྒྲ་ཧརག་ ་ 
རྨ ༨ ¬¬ 25 གས་པ་ཡངས་ ཆས་པའཀྱའ་ཉག་ མཾ ཅོ ££ །དྲས་ཆས་ཀཊངདན་ཉན་ཐས་དང་། རད་སང་ རྒྱཿ .. 
ར་ དུ་མ མུ་ད་གྲད་ ཆི (ངངགའ་བྲྲ ས་དང་ ཆེས་ཀྱིབྲས་དང་། ལྡན་པའུྱར་ཅག ༥ ཅོ འི་རོལ རཿ 
མཆིས་པདྱ་ཧུན་ཅིག །དནས་སཾམས་ཧན་བུམས་ཅདདགབ་བབྲི་བསདང་། ཆེསྭ་ཀི །སྲང་དང་འཆག་པ་དངྲ་བལ་ཀིང་ཆདས་པར། དཔ་ཡངས་སུ་དགཔ་ལ་གནས་པཞ 
དམ་མཆས་པདྱྩ་ད་ཏག །དནས་ དཱུ བགྲ་དསྱ་ཀྲི་དདཔྲ་བ་དང་། དཔ་ད ང་དང་འཆག་པ་དངྲ་བལ་ཏི་ | བབ་བོ 
བ ཅོ ཡང་མམ་ཆིས་པདྱྱགརཅིག །སདག་རྒྱསདུད་ཐབ་དང་། དྲ་མ [རཿ ན་ བྲཾགས་ཤིང་། ཆོས་གོས་དུར་གྲིག་འཆོལ་བཤ་སྐག་ | 
ོཔ་ྟནིགདོག་ཡད་མམ་ཆིང གིས་ཡེདསུ་གང་བརྩ་ཧུན་ཅིག །དེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱངགབ་ ༥ 'ུ 
བྱདྲཆུབ་སམས་དཔའ་འབའགགིས་ཡེདསུ་གད་བརཅྱ ་ཱ ཁུ 








འབང་བརྱ་གུར་ཤིག། སྐྱས་མ་ཐགཏུ་འེ འེད་ཆན་པ་དོང་ལྡན་པར་གྒྱད་ཧིག། དདག་གི་སུག་ པར་དིན་པྲརའི་ལྷུང་བཟངཐྦབ 

ལའ ཏ་འདི་སམ་དགང་བདག་ཆགཟས་འམས་ཤིས་བས་པ་ནིབ་དག་གཤིར་པ་ །ཕྱ་བཾས། གང་བདག་ན 
ཟྡུན་འདས་བཉགས་ཏ། གོ་ཏོང་བཀས་པ་དགཿ ་ལྲ་བས་བདི་དབུལ་བཟླ་བཟ། །སཱ་ངསཿ 
ཡུ་དགས་ཊི་གནསྣུ་རམས་སུ་ཡུང་སེང་ བས་བཀུས་དངྷམོ་པས་ལུས་རབཏ་འབར་བཟི་སམས་ཤནྡྟ་མས་ལ་ཡདྲབ བས་བདྱི་སན་པརྲ་བཞོ་ མ་པའྲདན་པ་ཊོབ་པ་རྒྱསར་ ༤ 

་  ་འས་ཐས་དཔཞའ འུ་ཆན་པེདདགགས་དལར་སམས་སྣཱ་ སྙད་མ་ཐག། ཏུབསས་ཅིས་མྲཁབ་བའྡ་སདོདང་ལྡཚ པའ གིཏང་བཛྙིན་ཀད་ཐབ་པདྱ་གུརྲ་ཤིག 

ཏིད་ ཐབོོས་ཀྱད་ཞོགས་ བཅུའ་སདསྤྱ་རས་ ཀི་ཞིང་དཔགཏ ཏ་མ་མཆིས་ པ་གཞ་དྲག་ ཏཱ ཤིགས་པ་མ་ མཆས་པར་འབྱུར་ཁིང་སབཊཿ ྐྱས་བཉེར་ (ལྡན་འདས །བཤུགས་ཏུ། 

བས ཊཿ ཞས་པ་དགུདད་ཏན་ཐིསོ ཐོས དངསཾམས་ཧན་གཤན་དག ་ལ་ ཤལ ཟས་ །དབུལ་བརྭ་ུནཿ ༦ , །དགའ་བས་ཕུལ་བནེས་3 ད་ཆཾསཿ བཤདཔ་བྱིས་ནས་དཉིདྱཀྲ་ས་དེས་ 

འད་གསངས་་རྱས་ཀི་ཤང་དྭཱསཱར་མ་ཉིས་པདྨ་གུརནི འཉིག །གེས་དེནེ་པེརེདག ཆདག་ལ་ཡད་དབའནི་ནུ་སྦྱར་ཏ། དཉིདྲསདེའི་བརྩས་སངས་རྲསཀྱི་ཀ་ ཀད་ད་སཱན་མཆཾས་ནས] ས། གཙགཿའོདི། 


བས་ཛགསཉིས་ཡེདོས་བྷསས་བདག་འ ངབནྱད་ཅིག 
དག་འཇག་ཏྟེ ནྱཾ་འམས་ག གཞན་དག་དུདེདོལ་སདས་ཆས་བཅེབ་ 
རྒྱས་ཀྱེས་ཉན་ཐེས་རྣམས་དང་། སེབེལྡུག་བསྡལ° བྣམས་ལུ་ཡང་ཐཱ སཱཾན་པའ་བྲའ།། ` ཁྲ 








༄༅། ཾ །སྒེནོ་པར་ཡང་བྱུར་ཤཾག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངན་བྱད་རླུབ་སེམས་དབའ་དདགལ་ཁེངོས་སྦྱེདདདཡངོས་སུ་སྤྱད་པ་གངངཾསྐུད་མ་མཆིས། 
༢ པ་དདག་ཐམས་དྱཀུང་། སངསྦྱརས་བཉེམོ་ལན་འདསྣ་ནམས་དང་། ཏཐེས་རྣམས་དང་། སམས་ཧན་གཞན་དག་དང་བུན་མེངས་དུ་བྱསིསནོས་། སྤདཀྱས་བདག་ 
 ཨངས་སུ་སྤཾད་བརུགྱྱར་ཆྲིག །སངས་རྒྱསཀྱི་གེང་ད་གིཁེསེ་ཕ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བརྱུར་ཅིག། དན་སྣག་བྲསལ་གྱཾྒྲ་མ་མཆེས་པརཧྱུར་ཉཾག །བསླུབ་པབླིངབའི་སྒྲ་མ་མཆྲེ 
་པ་དང་ བྱོདལས་བསླུང་བའི་སྒ་མ་མཆིས་པརགྱརཉིག །སངས་རྱས་ཀི་ཤིད་དཔེ་དན་པེ་ཆེའབུས་པྲག་དུམ་དག་བརུགས་པདྲགརའག། །རིད་པེ་ཏདཱ་མས། ས་ཤིང་བ 
7 ལྟུདཀུན་ཏཱ་སྣང་བར་གྒྱར་ཉིག །ནེརོ་་དིད་པེཝགངདག་ཕྲེགོས་བཞུ་རྣམསུ་སྔན་མ་མཁྲེང་བ་དང་། སཱཊོས་ཐེས་པའིོ་བའིན་པེཆེདངག་སྦྱེད་པརགྱར་ཉིག །ནེའབུ་དི་ཕེ་ཆེདད་ 
གི་མིད་བཛཾདོ་པནལ་ཐིབྱཀང་མབས་པདྱབུཿ ཅིག །བྱད་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདདག་སདསྨ་རས་ཀྱ ཊངགསྲང་ལསྤ་གུབ་པར་མཐེངོབ་འཚལན་ཡུང་། དལ་གས་ལྭསྲ་གུབཔར་ ། 
གནས་པའ་ཐུན་པ་དང་། དདུལ་ལས་གུབ་པར་འཆལ་བདེས་དངུལ་ལས་གུབ་བར་མཐདོད། །ཡངདལ་གསརལས་གུབ་པ་ཡང་ཉམས་པད་མྱསུརབ་དད་། ` དི 


པབ 7 འའ དལ་ག་བོབ་ངོང་ར ོད་བརིེི་ར བ་ིལ་་ ་རར ཟ་འ ་ཾ 
གང་ཤལ་ ལསྭ་གུབ་པ་དང་། བདྲུར་ ལསྲ་གུབཔ་དང་། རྡོའ་སྙིདཔེལས་གྲུབ་བདང་། མུ་ཏག་ ལསྭ་ཤུབ་པ་དང་། སྨུགལས་གུབ་པདའཚལན་ཡད་སངསྦྱརས་ ཀི་ཞིངད་དཾན་ 


¢ 


དད་བ །བྱདཆྙུབ་སམས་དཔའ་སཿ ངསྤྱ་ཆསཀཿ 'ཀིང་དེ་ཨ་ཀ་ར་ལས་གྲུབ་པ་དང་ རྒུ་སྒཾས་ལས་བུབ་པ་དང་། ཏུམ་ལབི་ལྐ་ར་ལས་ཐུབ་བ་དང་། ཙན་། 
གྱ བྱ་སྙིད་པེལ ལསྭ་ཟུབ་པ་དང་། ཅན་ངདན་ས་ ས་ཆེག་ལས་ཐུབ་པར་མཐེང་བར་འཚོལ་ན་ཡངདལ་དབའ 
ཇི 


ལ་དབག་ན་དྱྭ་གཀྲ་རིག །ཇིིཐཱ་ཇེ རི་ླདབད་འཛལ་བདེལྐད་ལར་ 
ཐིདབདྱ་ཧུརཅིག །ག་ གཉིག་གིས་གཅིས་པའི་སྣེན་ལམ་མཐེང ཤྲེདབར་མི་འྱགདཞིང་། བསས་ཅདྭཀྱི་སནཾ་ལམ་ཡང་ཡེདས་སྲུ་རོགས་པརྱསུརིག ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ ˆ. 


དན་ཉི་མ་དད་། བརརམ་གོབ་པདམ་མཐོདཔད་ བཅ་མསུངས་། འདོ་ཅནདག་སྟིས་པརྒུ་ཧུརཅིག , །གཞན་ཡང་འདངི་ལྟ་བ་དག་འཇོལ་བ་ང་ལྟ་བུ་དང་ཐན་སདས་ ༢ 
ྒྱུས་ཀི་ེདབྱ་བཁྲགྲིག་ཕྲག་འབུམ་ཧུན་ཧདདུ་ཡང་གཏེངོང བརྱ་ཧཱད་ཉིག །སས་རས་ཀི་འཛན་པ་གོ་ཁ་དབེབ་དང་འཛུམས་པ་ས་གཏེགས་པར་སཚུན་པ་དངཉིན་མེདོག་ 
གིམང་ཡང་ མ་མཆིས་པར་ཧུར་ཅིག །སང་རྒྱས་ཀྱེ་ཉིང་ བདན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གད་བང་ཅུབ་མངེ ངེན་པརྡ་རོགས་བའ འའཆང་རྒྱ་བར་ དའཔལ་བང་དགར་དྲནཏུགུ ། 
ཆབས་པརབྱཟྱིས་ནས།། ་ མངེད་པརྡ་ཇོགས་པར་འཆང་ར་བདའགྱུར་ ་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲ་གང་བདང་ཆ་ ཆུ་བདང་ནད་དང་། མི་བད་ 
བདང་། ནབདང་། འག་བ་ཡང་ར་མརིས་པད་གྱུར་གྱཾར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀ ིངདེན་འགུད་པ་མ་མ་རིས་བད་འཟུར་ཏིང་། སཱང་གིབར་སྣང་དེབ བཞིན་གཤགས་པ་ལྟརབླ་ 








ེ ¢‡ ® 
༄༅། ༠ ནམད་པའི་ཡངོས་སུུ་མུ་དནལས་འདའ་བདྩ་གུད་ཅིག །བད་རུབ་སུམས་དཔུའྡ་ཊས་སྭ་ཀད་ལདོས་སྦྱདདང་། ཡེངོས་སུ་སྤྱད་པ་ཇཾ་ལྟ་བུ་དག་འཆཊ" =” 
9‹ བ་ང་ལྟ་བུདག་མངེནོ་བའགྲུབ་པའུྱརཉག །སདསྤ་རྒས་ཀི་ཊིདཀན་ཏུ་ནད་ཁའཾ་དཀྱིལ་ནས་སིལ་སྙན་བྱབ་ཁྲག) 
་ྒ ཡི རཾ དོ 


ཀྐ བུག་འབུམ་ཕྲགདུམ་དག་སྦྲ་འཁྲེལོ་བརྡ་གྱུརཧཾགཾ །སིལ་སྙན་དདད་ ` ±=. 
ལུསྭ་ཀད་པལ་ཏཱ་ཕཱན་པྷ་ཊམས་ཀྱིསྣ་འབྱུང་བདད་། སབས་རྒྱསཀྱསྒ་དང་། ཆེས་ཀྱིྒ་དང་། དགའདུན་གྱི་སྒྲ་དང་། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའིསྣ་སྟདཊིཆེསོ་ྱིརྣམ་གྲངས་” 

°: ཀི་སྒཱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་རུབ་ས་མཊ ༈དཔའ་རྣ་སས་ཇི་ལྕུན་མེས་པ་དྟ་བའིསྨ་ཐོས་པར་བབྱད་བ་མེ་གཏེགས་པད་འདོདཔ་དད་ལྡན་པའི་སྨྲ་དགམཾ་འབུང་བརྲབན་ ། 
རཾ ཉིག །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགྲ་བད་ཏུབ་སསས་དཔའི་སྤྲདཔ་སྒྱེདཔ་དང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེབཁྲགཁྲིག་འབུམ་བྲུག་དཔགཏུ་མ་མཚིས་པེ་དག་གིས་སད སྦ་ས 
༢ ཀྐཤད་གི་ཡེནོ་ཏན་བཀེད་པ་ཇིསྲིད་མཐྲེང་བདག་ལས། 9ན་ཐོས་དང་རང་སདས་རྒྱས་ཀྱི་བཀེད་པ་རྣམས་དང་། སངསྱ་རླས་ཀྱི་ཉིང་སྙགས་པ་ལྔ་དང་། ལན་དོར ® ཱུ 
མ་གཏགས་པའ་། བཀཾདཔ་ད་དགདང་། རྒྱན་དདག་དང་། མཚན་མ་ད་དག་དང་། གནས་དདག་དང་ ངོམ་ཚད་དདག་དང་། སྨིརྐོ་ལམུ་དདག་ཐམས་ཅདབདགགསདྭ་ ,£3 
རྒྱས་ཀྱི་ཊིང་ན་མཆེས་པར་གྱྱརཅིག །སངསྤྱ་ཧས་ཀཀཾདདན་སམས་ཉན་དྱལ་བདང་། ད་ྲགདད། དགསྣ་རྣམས་མ་མཆིས་པནྩགུར་ཅིག །གིབདད་ཁེརོ་ཡུག་ སཾ 











ཁད ཊཡུག་ཆན་པནྫོམ་དད་གདོ་མ་དང་། རྡུལ་བྱདི དྨིརཔསྭ་ཏུད་མ་མཆིས་པརྩྱགུར་ཡིག །རྱ་མཆོཆན་པེ་ཡང་དུ་མཆིས་བདྩསདཤིག །སད་ དྱ་ཧས་ཉིཉ་ད་ལཊི་ལས་ ༼ 
ཤཱ་ུ་དས་པའི་ཤ་བ་སྣཆོག དགན ] ལྷའི་མྭ་ཏེག་མནད་ད་བ་དང་] ནདའབནཔ་དག་གིསཀནདགང་བརྒྱགརཔམ་གཞགས་བད། ཤིངཔསྭ་གད་ 
པའྲ་ལནོཔ་གཞུན་དགྲ་མཉིས་པདྱ་ཧུན་ཤིག །དནྲ་ད་སུཆིས་པ་་གར་ཅིག །སྭངསཿ ས་ི་དྨགྱཾཧ་ར་ཤང་ཡདས་པ་ས་ཆོགས་དགགས།བབས་བདསན ཤིག 
དགབད་ཆུབསསསཔའ་སུ་བྲ་ གཟིགས་པ་ཤ་སུགསཾ་འབྱང་བཤྲྐ ཝྱུན་ཅག་ །ད་ན་སམ་སཧན་གཅགཀྱང་དནས་ཤཾའ་ཕེ་རོན་ ནས་དགའ་ལྡན་མྨ་ 'གཏགོ་པད་གཞན་ 
་་་ུརཀདདདནས་ཤ་འབས་ནས་བནམདཔ། ྲ ˆོི རྩ །པན་འུཚོད་ཧུ་བྲད་གུན་ཊ་། ྲྲ་ 
བདོགགཾ གསར་བ ནཔེའིརུལ་རས་པ་དྷལ་བུདག་མངེནོ་པད་མ་བླསྲབས་ད དདདྱུཔང་ཆུབ་སུམ་ །དཔའ་སྨྱདཔ་སྦྱང་པར་བརྒྱའེ། ) །སངདསྤ་ཧས་ཀང་དྷལྟ་བ་ 
བཞགཔ་དབྱྱིཉུ། སདསྱ་རས་ཀི ཤིདདད་ཝབུའི་སཾམས་ཤན་བསམ་པ་དགདཔ། | བྱད་རཱཐཿ སཔས་དཔའ་སུཔ་གཉིག་ག་བགོས་པདད་བཤས་པདག་གིསཀུནཏབསམཁཞག 
བོ་པ ༡ །དའབང་ནུབས་ས་ད དཔའ་གདབདག་གས་དང་པའྱབང་ནུབ་ཡདདག་པར་འཛིན་དུམ་སྩམ་པ་དོད་། ! པརེལ་ཏྭ་ིན་པ་རྣམས་ལམ་བཙུད་པ་དགམ་མཆིས་པརབྱད་ 


ཤུ ཀིག །གངདག་བདག་གིས་དང་པེའྦ་བང་ཆུབ་ཡངདགཔདའ་ཇིནདྷུསལ་པ་། ཕའལོཏ་ཕཾན་པྨ་ནམ་ལ་བྱཅདཔའྲི་བྲང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཚ „, ཅད་དའ་བསྟྱ་བརྲ་གྱརཧཾག ཤསངས་རྒྱས་ཀད་དདེ་ཡངདཉདྱ་ཀི་ཁེངོས་སུ་གཏོགས་པདུབྱའི་ཞིང་དག་ཐམས་ཉུདྲ་ཀི་སྡུག་བསྡལ་ཡང་དབཏུ་ཊིབད་བྱིའོ། །བཏུན་པ་བཅེམཨ 
ཀས ཀཀྣ༽ྣ། བཿ ༨5, ཀི ཙཾ 
ལྡནཱ་འདས་བདགབྱང་ཆུབ་སམས་དཔར་ཅུང་ང་སྐུས་བུའ་སྙམ་ད་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་ནས་དའིའེགོཏསདས་རྒྱས་ཀེདད་དྲབ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པདྡ་ཇོགས་པྲི་བད་ཆུབ་མངོན་པད 


༧ རྫོགས་པརྲ་འཆདྱ་བཏུའཅིག །བདག་གྱིབདཛབ་ཊི་ཤིདནིདོད་པརྟ་སྣ་བདེནྡམས་པརླསདབཞས་བྱརིཔད་ྱར་གིང་། སྤངས: ཀྲང་བཀཾ་པཁྲམཆིས་བདུྱུརལ། ། 
° ° ཁྭདོ་ཡུགག་ཁྱེདོཊི་སྙེད་གསུམ་པབུུ་མཆིས་པའབྱརིག །བྱང་རུབཀྱི་ཤདདའ་དྲཾདང་།འྲད་ཀྱི་སདས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དགཁྱབ་པར་གྱུརཉིག །དབྲིདདདུདན་པེཆོའི་སྣ་ཚོགས - 
ཤས་སྤྲུས་པའི་དྡེཛཾ་གདན་དབ་ཏུཉབ་བཟེད་པའེ ཡཾ་ཤས་ཤྭན ཏཾ འབུདཔའ་དལ་ཡངདགཔརགཞལོ་བཞས་བྱཅ་བྲ་གིང་བཤིཔ་ལྤུགྱིའིཉོསམ་མུ་ཆིས་ལགས་ཕདད་དབགཚད་བྱར་་ ་ྷུ 
སྙེངོ་བཤི་བརྒྱ་མཆེས་པརུ་གྱར་ཧཾག །བྱད་ཆུབི ཤིང་དུད་དུ་རྔོརྨའ་གདན་ལ་བདགདཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་ཏསཆིས་པས་། ཡུདཧམ་ད་ཉིདལ་བན་མདབ་ཡངདགཔར་རོགས་པྲི་བྱ་ 
རུབ་མངོན་པརྡརེགོས་པར་འཆདརྱ་བད་གུའ་ཤཾག །ཡདོས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདས་པའྡདུས་ཀྱ་བརདྱིལ་མེ་དུང་དཔི་འཇིག་མི་འགེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱད་རུབ་ཀྱི་ཤད་དའ་དུང་ནས་མི 


| གཞན་དགདུ་འབདཔའ་གྱརཅིག །སངས་རྐྱས་༨་ དརས་ཀརྲས་དེགཉིག་ལ་སམས་ཉནྡ་སས་ཆེསྭཱཝཱནོཤང་།ར རླ 


དེ 


ལྗང་བརུ་གྱྱར་ཾག ,།དག་བུད་ཆུབ' ཉིཤདདུང་དུགནས་ཤང༔ རོར ¡ མཆས་བ། ཉིནདུ་སངསྨ་རྒས་ 





༽བདཆུབ་ སས ཏུ པ་དགག སདྭྦ་རས་ཀི་ཊིང་བྲགད་བལས་འདས 
དཀྱསྤྲེ ལོ ཡང་ས་མསཱ་ཉན་བྲགངབ་ལས་འ འདས་པ་སཱད་དག' #་ ་ཡང་ 
ག་ པརྡརེགས་པའི པའྱ་བདཆུབ་ཡང་དག་པར་འ ཛིན་ཏཱ་ སྩལ་པ་དང་། དབ་ཏུ་འགེད་པ་ད དདྲ་པེརུ་པ། ལུག པ་ལ་བགོད་པན། གྱརཧཾག །དབཿ ིད་དྲ་བང་ཆུབ་སསསུ་དབའ འྭསྦལ་པ་དགྱཀདྱ་བད་རུབ་ 
ས་མསུ་དཔའི་ བུབ་བགྱེད་པད གྱར ག །བདག་གི བྱང་ཆུབ། ཐེབོ་པ་ནྲ་ཐེ གས་བྱཅུབ་འཇི་ ག་དྭྱཾ་སི་ཁམས་བྲགང་བལས ་ཡངདག་པར་འདས་པྨ་ཀུད་ཧིག །སེཾས་ཅན་གད་དག་གི་ ི 
དད ་ བདག་གི ལུས ་མཆནཤྱིས་ བྒ ན་པ་མཐེང་ བརྩ༔ུད་པའ ༥ིསཔསད ན་དདག་ ཐམས་ཅདཀད་བན་མད་པ་ ཡདུ་དག་བནྔ་རོགས་བ་ ༥བྱངརུབ་ཏུ ཏབས་ པའ་གྱུདཅིག | 
སམས ན་དད བྱད་ཇུ་བཞིང་ཡེདས ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱེང ཧོ ངང་། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ཁ་ འདསྣ་རམས་དད་ན་ ན་འབབྲལ་བདྱ་ཧུར །ཉིང་། ། དདདབངཔྭ་ཚོམས་ མཆཱུདབད་ 
མུགྱནཅཾག །དན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ ་གད་དག་བདག་ལ་ལྟ་བུར་འཆལ་ན ་ དད་ གད་དུ་མཆིས་དང་། སྙར་ལྡགོ། པདང་། འཆག པདད་། འགྲེད་བ་དང་། མཆིས་པན་ 
བྱད་ཆུབ་སམས་དཔབ་དདག་ཐནས་ཉང་ཏས་༡ སང སྒྱས་ ་ཡང་ལ་བྱསིང་པའ་སྐས་ བསྐྱད་མ་ཐག་ཏུ་བདགཀྱང་ཆུབ་: ཀྱེ་ཤཾད དྲུད་ན་མ་ཆིས་པ་མཐངོ་བདྲ་གྱུདིག །ན་ཐེདནས་ 


- ༧ ས་པས དང་ལྡན་ཉིད་ཤིནཏུ་ ་ཡ་ཤས་དངཝན་བས་ན། གང་ག དསས་སྔ་ཧཊ་ཐམ་གདྱ་ཀ་ 





་ ཀུང་གད་དག་ཆེས་ལ་ཐ་ཆོམ་དྲུགུར་བ་དས་ མཐདོམ་བགདུདདདྲབལ་བླགུདནས། ཐཆོམ་ བ་ཆོམ་ལས་གྲེལཿ བར གར་ྱིག །ཆེས ི་ཚིག་མ་བསྟན་གའེ་དེནོ་ 
༨: ངི 
ང་འཛལབདིུ །བདག་ག་ཆའ་ཆ་ ཞདབགུཆོད་ཏུ་མ་མཆས་པྲད འགྱར་ལ་། ཐམ་སྭ་ཧད་མྱ་འན་པའ་ཡེ་ཤས་མ་ཚོགས་ ་པརགཉན་ཨུས་ཀང་བཟང་བར་རེརོ་ཐགོ་པ་གུརིག 7 
ཀིབ་དྲ་བན་མད་པ་ཡད་དག བརྡརཾགས་པའྱིད་ཆུབ་མདེན་པརྡ་ཇགོས་པར། འཆངྱ་ར་བར་འགྱུར་པ་དང་ཡེང ངོས་སྭུམུ་དུན་ལས་འདས་ ཀཀ ་ 


སྦྲད་ཚིག་གད་ལ་བདགུ་སདས་རྐྱས3 དྲ་བ 
ཤྲཾ་བསྐ་ལ་ ་པ་ཅིགད་ཉིད་ལ་སཱདས་རྒས ཀྱི་ཞིངདར་བྱང་ཆུབ་སྤས་དཔ པའྡརམསྭ་ཀངག་བགསྔ་ཤིངཆོས་གེས་དྲན་མིགའཛུལ་བཔས དག་འབྱུང་བནའགྱུན་ཅིག ། །སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཧིང་དང་་ 


ཤུ སས་ཞན་ཅིག ཀྱངསྐཱ་རཾ རིད་ཞིང་ ་གེས་དཀརད་པེའཅོལ་བར་པ་ པ་གྱར་ལ་ཐམ་ས་ཉ་དཀྱ་དདགཿ །སོ་གདགོདུ་བྱཧུར་ིད་། དག ཆེདགཧུལ་དགནས་བྲདྱ་བ་ཅིག །བཉེོ་ཝན་གདསྭ་ཀྱི་བཀའ་ 
སྣལ་པ་། སྐྱས་ཐུ་དམ་བ་ལགས་སེ་ལོགས་སེ། ྱེདཀྱདམཁས་ཤུཾངགསལ་ལ་ཡ ཡོད་གཞུངས་པ་ པཡིན་ཏཱ། ཏནཾ་སཱནོ་ལམ་ཤཾན་ ཏུ་བཟད་པེར་བཏབ་པོ། །ཧིགས་ཀྱིབུ་ཁྱད་ནི་ 









 རྒྱས་ཀིཞིང་གྱ་ཡེན་ ཏན་བཀེད་པ་འབ་མཆེག་ཡེངྭསཱ་བཟུངས་བས། དྲྲབད་དིགས་9ྱ་བུ་ཁྱེདོ འཛམ་དབལ་ཉས་བ་བརྡཧ། གྱའཅིག ། །འཛམདཔ་བདོཾ་འོས་གནིདས་ནབགཊ། 
་་ 


ན་ཏེ་པེ ཐྱིན་དལྟ པཱར་རབ་དང་། སཆེག་གླིབ་གོས་བཀྲ་ 1 རཱ 


རྤ 


༢ བྲགངས་མདཔགླད༽ འིཀང་གཉིསཀྱིབཱ་མ་སྣུད་འདུས་ནས་གུངས་མདཔ་གསུམ་བ་ལ་བ བ་པན། ཏྫ 1 ངོག་རྟན་གྱིབ 
ཐུབ་ཚིགའྱ་བཱངབར་འཐུར་ཏུ། དེའཇིག་ནྱ་གི་ཁམས་མ་མ་ཇདྱ་ཀ་འདུས་ཤིང་ཁང་ ཨ་སུ་རྭུད་པར་འགྱར་ལ། སངས་རྒྱ 
ཏཾ འཇམ་དཔལ་བཱདོཊདྲ་བ་ན་པུདཔ་ཨངདགཔད་རྫོགས་པའྱི་བདཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་ ་ཀ་ཆོྱ་ཧ་བད་འྱ་ཧར་ཏ། དབཤིན་གཤུགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོག ་ 
པའ་སངསྱ་ཆས་ཀནྭཏཱགཟིགས་ཤཱསྱ་བབར་འྱགར་ ༧། །ཁྱེདཀེ ཆུབསཔས་དཔའི འཁེནཏངདྭཾལཱ་བུ ཟ་ལེངོས་ས་དག་པདའྱགུར་ལོ། །ཊདོངྭདཆུབ་སེམས་དཔྲར འྱཀན་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་སྐཾན' 'ལམ་བཏབ་པ་། ཀི་ྣོལ་པ་ད་དག་ཐུམས་ཉད་ཀྱང་འཟུབ་པར་འགྱར་ཏེ དྭབས་ཀྱ་འདོ་དསང ཨ་རྒ རྱས་བྱབ་ཕྲག་མདཔ་ལས་དགའའིར་བསྟད་པརབུད། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱས་དུའ་བུད ཟོ དོ་ཊེས་མས་ཧནྡ་རམས་ཀྱི་སྨན་པ་ལྟ་བུར་བབྱུནཞིང་ བསས་པ་ལད་སྦང་བྱད་པར་ཡ། ད་འྱགུན་ལ་། ཉེནམས་པ་ཡེདོས་ཨུ་འཇེམོས་པར་ ་ 

བུདབ་དང་། དག་བའེ་ཕྲེག: གོསྣ་རམས་ དད ་ འངཔ་དཔུལ་བི་གསེལ་པ་། བརྟུམ སྔལན་འདུས་གལ་ཏད་དགགསི་ཇི་ལྟན་སྣྲེན ལ་མ་བཏམ་པའེ་བདག 
གདབ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེདས་ས་ ཨཱ་རྫོགས་ པར་འགུར་བ་ལྟན་དབ་ཞནདུ། ཅུཐ་འཇིགཏཾནྱ་སི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མདཔ་ མ་མཆས་། གྲངས་མ་མ་ཏྲིས་པ་དགན་སངསརྒྱས་བཉེམ་ ། 





མས དག་པ་ཇུ་ྲ་བལ་བ་ཡད་དག་བཅོགས་ཤས་ ! 
འདའདྣལ་བུའི་ཡེན་ཏ ཏན་བཀེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


















༄༠། 9 །ལྡན་( ཉདས་གུདདག བུགས ཏེ། འཏ་ཞོང ཀ་ང་བཤ ལ་སསཨ་ནཱམས་ལ་ཆས་ང་མོ་ཊསས་ཀ་དགུངསཔན་ནཛདཆད་། 
94 དབཞནེ་དུ་སདསྦ་རས་ཀྱ་ཾ ཀཿ ཉིད་དཔ་ག་ ཏ་ས་མཆིས། གྲངབ ཊམ་ མཆིས་ །བ་དགཀདདབ། ཏུག་ཡེབནགྱདྱཾག །ཨད་སཧ ན་བ་ས་ཅདྱ་ཀད་འདི་ ལྣུསདེད་བཟིནབྱདཆུབ་སཔས་ 
- ར་རུ་ ཏནཿ གཉིས་ བལྷ་སུཔོས་པར་ཤུགཿ ས་ པདལ་བུའ་ བདབ་ཿ དུད ལྡན ལྡན་པན་རྱར་ཙགདབཞིཊེ་དུསདས་རྩྱས་ཀ ངེ དདཔག། ཏ་པ་མ་ཆིས་ ཟངས ་ས་སྤུ་རིས་ པྐག་ 
ཀྱད་ལྷའཾཿ མ། །ཏེགོ་ དྨན་ དན་བདག་གིས་ཆད་ ཡང འབཏའབབ པྲ འཁྱིག །མ་ཏེག ཏེག ག་མན་འབ་དདག་ལས་ ཀྱད་འདཏྟ། ཤུའ་སྒྲ་འབུ བུདབན་ ་ཁྱུགད་ཀིང་། འདྱིལ་ས། སངས་རྒྱས་ 
ཨཱ ཀིསྒ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགའརུནབྱ་ྒྲ་དང ། ཕྲར ལཏྭ་པན་པྷཊ་པསྭ་ཀྱ་སྣ་དང་སྟེབཾས དང་ས་འཇིགས་པའི་ པའླ་སཱ་དགའྱབུང་བརྩས་ཅིག །གད་གིི་བདག་བཅེམོ་ལྡན་་ 
རོ འདྭསྱ་ཟིཤབས་། ་ལ་ཡ་ ་ ཐ་ ་པག་འཆལ་བ་ དེ ོད ལབུའ་ ས་ཆན་མ་ དག་འབུང་བདག དགྱུར་ཅིག །གང་གཏ་འ ས་དཔལ་གཞིདོ་ནུཅཔས་ ་བཉེམ་ ལ་ོ་ 
མགོ་བས་ སྭོ་ཕགྲ་བས་པ་དྲའ ཏཾ ༼སྐད་ཧིག་དཏེ ཉཾད་ ་ལ། སདུས་རྱས་ཀི་ཊིད་དཔགཏ ཏཾ རེ མད་པ་དགཀྱད་དབ།ཏ ཏགཡེས་། ། ལྣའཾམ' །ཉེགམ་ །སྨན་ད་་བདག་གཿ ཆན་ཡངད་འབ་ཏ་བབཿ 


ཧན་ཐྲྐ་སཱད་ ཀད་ཇིལྟ་བུར་སྙེནོ ལ་མ་བཏབ་པ་དྭལ་བུག་བདབ་དང། ལྡན་པའུ་བྱན་པ་དང་། བྱད་དྨུབ་སཔས་དཔའ སམས་དཔའ་ནན་པེག གང་དག སྐར བཅེམ ལྡན་འདས་ནཱ། ˆ 


རཾ 





` ལྲ་ཆོས་ཉན་པ་དདག་ཤིས། སངྭསྤྱ་ཆས་བཅེ་མོ་ཝན་འདས་དདག་ལ། རྒྱ་གད་དང་རྐྱན་གང་གིས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་མ་ཚན་མ་དགབྱུང་བརབུན་ཉེས་ཡེངས་སུ་ཊུས་བ་ནས་སངས་རྐྱས” ། 
བཉེ་མོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དདག་གིས་ཀུད་འཇམ་ དཔལ་གཏོན་ནད་རྱུན་པ་བྲ་ན་སྤདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྱྱྱད་ཆུབ ཏྐུང་བསྙན་པདང་། བཅེམོ་ལཱན་བདྭསྱ་ཀིབཀའ་སཱབ་བ། 

་མ་ཆོག་འབ་ཡངས་པའླ་བ་དད་ཝན་པ་ལེངས་། ཕྱཾགས་བྱའུབི་འཇིག་ཏ་མགེན་པེམསྱ་ཀིས་ཁྱེདུང་བསྟན་ས་ག་ཡེས་སབས་ཧན་རྣམས་ཀྱདབདབའིིས་པད་བྱག།་ 
མཏེག་ཆན་པ་ནབའབབ་འཇིག་ཏནསངསྤྱ་རས་འབུར་།། ༽  །།ཡམ་པྱདུག་པའ།། ྐ 
། །དིགས་ཀྱིབུདནསྤ་དམ་ཟྱ་ར་འཚོའི་ 


རཾ ྨ བུ ཐི ྡུས་ཆིས་རལ་བབཞི་བ་ཉོན་མེདས་མདསྱ་བ་བ་ལ་བེསོ་པ་དང་། དྡཾཉན་འཛུན་ 
དཔལ་ཀྱ་སྨེན་ལ་མ་བཏབ་པ་ལྟན་སྔ་མ་བཞཾནེ་དུ། སྦྱར་རོ། །བཞེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་ལགསེཞས་བྱ་བྱེན་ཏ། རིགསཀིབུ་ལགས་སེ་ལགས་སེ་ཤིགས་ཀྱི་ླ་ཁུདྱབཱང་་ 
ཆུབ་སམས་དབད་ཉུར་པན་སས་ཧན་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་གདས་མད་པདགགིིན་མངས་པའིའི་འཇོམས་པདའྱགར་ཞིད་། སདགྱ་ཧས་ཀེམཛདཔ་ཡངྱ་དད་པན་འགུར་ལ། 
ཌཱ ་བའིཐགཏླདན་མད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཛོགས་བའྱབང་ཅུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པར་འཆངྱ་ར་བརའྱགར་བས་འིགསྐ་ཀྱ་བ་དབྱིཕིདྲ་བདོ་རྫོས་གཟེདཔ་ཤས་དབ་སྣང་བའི་དཔལ་ཞས 


༩ 


༤ 





སྔ་བ ས་བ ཅི ྡིགདཔོ་ཤསཤིས་དབ་ལ་བཟདཔལའདོན་འབོསཔདིད་བམས་བྲ་གདསམད་བག་གཟིདགིགགི། ༡ 
9; བྱཾ་སྣེཾདའདཊ་ཞས་། བ སས མདཔ་དདག་།ངག་བ་གདག་ས་པལ་བབ་ན། ཤད་བོས་ལགོསསུ་འཇིརྩཾ་ཁཔས་གདས ་རསི་ཤདགདག་ཀུདའི 
བྱ་མ་སད་ི་རྔུལ་ཁདས་པན་འཇིགྱ་བཁཱམས་སིག་མ་འཛུམས་ཤས་བཞག་ཡདདེ་། རགསྭ་ཀྱཱ་བདདརྱ་བད་ཆུབ་དནོ་པརྡ་ཛེགས་བདྲ་ཞཆབནའྱུད་ཏ། དབཤཾནགཤྲ 
༥ བདྲུག་བཅམ་བ་ཡདདགཔརྡ་ཚོགས་པའི་སདས་ སྭ་ཀུན་ཏུ་བཟད་བཏོསྱ་བབ་གག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་། བད་བདགཤགསུཔ་། འཇིཀ་དད་སྱབན་པ། སྟས་བུ་འདུལ་བཁ་ 
༧ ལེསྒུརབ་། བླ་ནྣད་བ་] ལྷ་དང་སཾྟརས་ཀྱི་སྣནོ་བ། སད །རྒྱས་བཉེ་མ་ལྡན་འདགུ་འྱད་ད། །ཤྱད་ཀྱི་སངས་རྐྱས་ཀྱ་ཏེང་ཡང་སྨདོ་ལ་བ་ཇིལྟར་བཏབདལྟ་ཐུབི་ཡིནོཏཊ་ 
ཏནབོ་ཀིདཔ་དུ་མ་དད་ལྡན་པའ་འ་ རའ །རིགསྭ་ཀྲིབ་དབཞིན་གཤགས་བའྲིདིད་ པརྦྷཱསིང་བེས་། བྱད་ཆུབ་སཾས་དབ་འརེརས་གྱེདོ་པཔཤས་དབཿ དབའ་དཔལ་ | ཀྲ 
བྲན་མ ་ཡད་དགབནྫ་རོགས་བའྱ་བྲད་ཆུབ །ཏུལུད་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་། ས་ག ཏས ག་གདུམ་དག་གབཀོ བ་ར 
_- ' ན་དན་ས་མཆེག་པ་དང་། ཅན་དན་སྲུལ་ཌྱཾསྙད་པེ་དད་། ཨ་གནུ་དད་། རྒྱ་སྤེས་དང་། ཏ་མ་ལའཾབྱ་མའིརར་ཡདངབཏུ་བབཔེ། །དས་གསེལོ་བ། བྱཅནཔ་ ༦ 


. 





ལྡུན་འདུས་གུལ་ཏ་དདགགབབའདྲི་ཝབུ་ཞདོས་སྤུརགས་པར་འྱུར་བཝན། དབིད ཤདགིི་དགབཅསོལ་འདས་ིག་བས།སན་འགྲུལས་ཅུགབཅམ་པ་ི། 


༧། འཇགཏྲཾཿ ཁམས་གད་གའི་ཀུང་གྱབསྭ་སཱདདུག་ལཱའི་ལས་ཤནཏུ་དས་པའྲི་མུསྦྱོར་ར་པེསོ་ཁབ་པརྱ་ཐུར་ཅིག །འཇིག་ཏེནྱ་ཀིཁམས་དེད་སེམས་ཉན་དམུལ་བ་ 
དད རུ ༽ ༽ེཾ 2 ༽ ལིང་་ བོ་བའ་བའ་འབར་ང་་ ར་རེ 5 
བ་འམ། དུདྲེའྷི་སྣ་གནས་པ་དང་། གཤན་རྔའའངིཀྟརན་པ་འམ་། ལྷ་འམ། མའམ སཔས་ཉནགདདག་སྐྱས་པར་རྱའ་པའི་སམས་ཉན་དདག་ཐམཅདཏྱིས་འྲི་ 
བྱ ༥༣༨ ༨༨ ༨ ཡེ 


་དྲ་ཆོན་བའ་བམ་འྱུ་ཧུར་ཞིང་། ཇི་སིདདུ་བདག་གིམགེ་བསོ་ལ་དེག་པ་བཞན་དབདག་གིལུས་ཉིནདདང་། ལས་ཀྱིག་བསལ་པ་དང་། ས་ས་ཞི་ནད་པར་ས་ཀིཟག་ ༣ 
དཆོར་བའ་ཐཝ་འ་རུར་ཞ་། ཇིསྲཾད བདག་གཱམགེ་བསོ་ལ་དཾག་པ་བཞན་དཱད་དག་གཾ་ཡུས་ཀིནད་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཡུག་བསྡུལ་བ་དང་། གསུསནདསཔས་ཀྱཐུག་ 
བྲསལ་བདགཀདཧཱནཏཱ་ཊིབྱ་གུན་ཊཾག རག བུ་དནས་བྲདཆུབ་སམས་དབའ་རྡེངས་གཅེདཔ་ཤུས་དབུ་ དན་དཔལྱ་ཐུས་དབིན་གཤགས་བ་དིན་བཆའ་ 
སྙད་པའུ་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་ལྡུས་བྱགབྱས་པ་དང་། ;ཉས་དུའམོདལ་ཞ་ངགུཏྱ་པ་ཁམས་གངགའྭ་ཀུད་གྲང་མ་སད་དགཀུང་ལྷབ་ལས་ཤན་ཏ་འདས་པའ སས་རྒྱ ། 
ཆཱན་པས་ཁྱབ་པརྩཧུན། སམསཧན་ཐམས་ཉུདྱཀཡུས་ཀྱིནད་དང་། སན་་དད། དུས་ རུག་པ སམསྭ་ཀཱིསུག་བསྔལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཊ 
ཞིདརྒྱན་ཆད་བརུ་བྱན་པ་དང་། བཅན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ རྡེརྫ་འཇོམ་པནབྱད་པ་ལེདས་ཤང་མང་སྤེས་གྱཁྱབ་པའུ་གྱུར་ཏ། སཾམས་ཉ་ནབདའ་དང་དགའ 





`༠༠། 9 བྱད་པ་འཇྲཾགཏྟན་མ་ཆོག་གིའབ་ཏུ་ྱ་གུན་།། ཏྭ ཀ།གསྤ་ཀིབུདནས་བམ་ཟླ་ཆ་མ་ཚོའརཱལྱའིསྒྲ་ཧལ། 
རིལ བལ་ལས་་སརདགག།གཀགཁཨ༡ྲྣསྣཚ||| ག་ག ་ 
པ་འརིགས་མདས་བབ་ལ་ཡུང་ས་མ་བཞཾནདྭཱ་སཱར་ཏྭ། དཧུ་ནཔ་བཅེ མྭ་ལན་བདས་བདུགན་སདསྐྱ་སཊནདཉེན་མེངས་པཅན་བདིའབའཞོག་དུམ་ལགས་ཀྱང་། གད་ 
ན་ན་མས་ཉནདམལ་བ་མ་མཱཆིས་པ་དང། དུད་འཐོའིསུ་གནསྣ་མཆས་པ་དུང་ གཤནྡ་རེབ་འཇག་ཏུན་མ་མཆིས་པདྱབུར་པ་དང་། གང་ས་བཤི་བདྲརསནོ་ ལས་ཐུབ་པར 
ཙཔ་དད་། རླས་ཆདཤ་འངགུཏ། བམས་པད་མའསདས་ཆུས་ཀུ་ིངདག་ཡནོཏན་བཀོདཔ་ཇི་ཀྟ་བད་ཝ་བརྗེད་བརབཾསྭ་] དད་དུད་ཆུབ་མདོན་བདྡ་རོགིས་པདའརངྱ་རྲབར 
ཨཱ བྱིའོ་ཞེཧ་རྐྱལ་བུ་འཇིགས་མང་ཀྱེས་། དབཞིན་གཤུགས་པ་དིནེ་བེ་ཆའི་སྐང་པེའི་སྨན་སྤར་པད་མ་བཞགསུ། གསེལ་པ། བཅུན་པ་བཉེམོ་ལྡནའདས་གལ་ཏ་བདག་གི་ ཱཾ 
4 འབའདི་ལ་གུཡདོས་སྲུ་རོགས་པརྱསདབ་ལྟ་ན། དའྭཾསུདདུབཅམོ་ཝན་འུདས་ཀིམཐུས་། བདག་གཾཏདང་འཇཾན་བཀདཔ་སྣངབ་ཐཾབོ་པརྡ རཞིང་། དེས་བདག་གས་བཉེསོ 
ལྡནཊདས་ཀུ་སྨན་སྦ་ནས་ཕྱེགོས་བུའི་འཇིག རན་ཧཾཁམཱས་གངགའི་ཀུང་གྱི་བྭ་སད་དགུ་ཏུ་པྲད་ཤང་རྟའི་པང་ལཅོམ་པའྲ་བཀེགོ་གི་ཆའ་། ས་ཉི 
རབྱ་ཀཊཱལ་སྙེདདོགདབ་ཏུ་འབབས་པར་འགྱུརལ་བདགགས་ཀྱངམ་ཐྲེང་བརུྱར་ཅིག །ཆིག་དབཇོདམ་ཐགདུ་སདསྦྱརས་ཀི་མཐུས་། 


ཏིདང་འཇིན་སྣང་བ་བཀེདོཔ་ཞས་བྱ་བ་ | 


”ཐེབོ་པརྱ་ཧཱརཾནས་། པྱེ ཕྱེག གོས་བྱརའི་འཇིག་ཏནྲ་ཐི་ཁམས་གངགྲུ་ཀུང་གྱབ་མྭ་གཱདགང་དག་ཏུ་ །པདམ་ཤུང་ཛྟའི་པང་འ ཐོམ་པའས་ཏོག་གརད་སངྱྦ་རས་ཀིིདཤི རྡུལ་སྙད། 
།རྒྱལ་བུ་གཤེནོནཱ་འཇིགས་མདཀྲ ཀླིདམཐེང་ས་། ཤིན་ཏུ་དགའ། ཀང་ཡེད་བདབསྐྱེས་པར་ ཐུར་ཏེ། །བཅོུ་ལྡཱབདས་ཉས་བ འཛ 
འ་བད་ཐེབ། 


དག་ཀྱང་དབ་ཏུ་ཐབ་པདྡ་ཀྱན་ཏེ། ། 
རཾ ག་ཀ 'ཌྱེད་ཀྤ དཀིས ལམ་ཤཾནཊ ་ཏ་བཟང་པེདོ་ང བཏུབ་ ཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 'ཀེང་བཟང ་པ༥ ཏུང ཡངས་སུ་ བློངས་ཁྱདོཏ ཀྱེས ཏངང་འཇིནཀྱང་ཤཾན་ཏཱ 'ཏ་ 
བའི་ཚུག་ཡིས་བདམ་་ཆད་ ་ཡང་འབྱཏུ་བབ་པ། །དས་གས གསེལ་= ཐོ གལ་ ལ་ཏ་བདག་བཱན་མངཔ་ ཡང་ག པརྡ་ོགས པའྲཾ་བཱདཆུབཏ རེབཡངས་མྲུ་དགོས་ པདྱཧུན་པ་ 
འབབ་བརྩ་ཧུར་ཉིག །བཉེབོ་ མ་ཝན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 


ལྟུ་ན། དའི་སཱདདུ་བདམ་འདིདག་ནར་ཁུའ་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ལ། དྭཔར་ནམཁའ་ལ་གནས་ནས་ཆར་བཞིན་ཡུད་ 
འགསྱ་ཀིབུནར་ཁའ་ལ་པད་དག་གས་ཤཱན་ཏཱ་སཱར་པརྒ་ཧས་བཏབ་པས་དདའི་ ཕྱིར་དགས་ཀྱེདུ ྲུ་ཁདངནཔ་ཁྱིཔ་ྱ་ར་ེས་བ་བརྩསརཉིག ། །ནམཁའི་ཕྱག་རྒྱནི་མ་འེདས་པུའ 


དུས་ན་བྷས་ལ་པྲ་གདསྭ་བདཔ་གང་གྲྭའི་ུང་ཉིག་གྱབ་ས་བ ཡུདའདས་ནས་། གྲུངས་པད་པ་གཉིས་པལ་བབ་པན། ཤོདལྷེབིོུ་ཁེགོཾ གོས་སུ་སངས་རྒསཀྱི་ཞིང་གངགའི་ 
ཀླུང་བྱ་མ་པྲག་འབུམ་གྱི་ཧྲ་མ་སྙད་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ པད་མ་ཞསྭ་བ་བ་ཚཾག་ཡེདོད། ༼ྱཾདབུད་རུང་མ་དེན་པར་རྫེོས་པར་འཚད་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏ།དབ་ཞིན་་ 








\༠༠° 6 །གཤགས་པ་ གུ་བཉ སོཿ ་པ་ཡད་དག ་པྡ་རཱགས་ པཾ ཨངསྭ་ཧས་ པད་མ ་དམ་ ་པ་ཉས་བྱ་བརཾག་ །པཤུབསསུ་ ལྡན་པ། བུ 
94 ཌོ ས་བཉེན མ ིམོ་ཝཱན་འདས་ཤ རུ འབར་ ཏཾ འགྱར་བ །བྱདྲཱཆུབ་ད སཾ པ་ས་དཔའ་འབའ་ཏིགག་དག དན་ ཡང་ཆོང་ནད་པར་འགུར་ ་ལ། ཁྱོ ཚོ ཡད་དབུག། ཏུམདྲ་པད་འཐུར་ 
ཇྭཉཱར་སཱིན་ལཔ་བཏབ་པའ་ ལ་ཡེརོ་ཏན་དདག་བས་ཧ་ད་དང་ལན་པ་ ་ཡངཐབ་པརྨཀ། །བྱད་ཆུབ་སར་ས དཔའ ནམ་ཁའ་པགརྱས་ ། ད་བཞིན་གཤགསའིན་པེཆ ད་བ 
ལཱ ཞདས་ལ་མགེབསོ་གཏུགས་ བདོད། བཤེམ་ལྡན་འདས་ ཉྱིས་བཀའ་ ༢སྩལ་པ། ཉེནཿ རྨས ཤོབ་ཞི་བན་བུད་ྱར་ཊག །ཞངརྡལ་སཱདཀྱི་ ཡེན་ཏན་འཆདྱ་ཧུར་པ། ཧོཾ ལོ 
༧ བཞིན་བད་ཆུབ་བཟེབ་འགྱུརཧིང་། ཊ འགའ་དག་ལ་པར་ བྱ་བད་པར་འྱུར་། ཉུ །རགས་ཀྱབུ་དནས་བྲམ་བྱ་ར་ མཆོའི་རྡུལ་བ ཁྱཾས་། | རྒྱལ་ཊུ་དྲུག ཇོང ་ཀ་ས་བ་བ ལཿ 
ས་པ་དང་། སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཊཾད་ཅན་ མེངས་ པ་ཉནབ་དའབའ་ོ་གཏུ་མ་ལགསྭ་ཀ་ཊསྭ་བབ་དད། བྱད་ཏུབ སཾམས་དཔའ་ བ་ནམ་ཁའྱི་ཕགྱ་རསྭ་སནོ་བཏབ་པ་གཿ ཡ་་ 
ཞསྭ་བནྲི་བ་དདུ་ དྲུམ་བཉིན་དུ་སྣར་བོ། །བྱཙུན་པ་བཅསོ་ཝན་འདས་བདག་གལ་ཏབདགགད་བའའིལྟབུ་གདྡོསྔ་ཇོགོས་པར་འྱབུར་བ་ ལྟན་། ༡དབ་ བི་སུད་རུ་ཕྲོག འཛི། 
རྟནརྱ་ཁམས་གང་གགྲིཀུད་བྲིོ་མ་སཱདཀྱེ་ནར་ཁའི ཐམ་ས་ཅད་ལས་དིན་པཚྭ༽ ཆེ་སྣུ་བདུན་བྱ གྱིགདུགས་གསའགྱེདྲ་བདག་གཾས་གཡེགས་པ་། རིན་ རས་བདུནཚིདྲལ་བུ་དག་གིས། 


བརརྱན་པ་དག་འབུཇ་བར་འགྱུར་ཀིང་། _གདུགས་དད། དྲིལ དུ་འདི་དདྲང་བ་དདགལསྱ་ཀབའད་ལྟ་བུའི་སྲ་འབུང་བ འགྱུར །འདི་ལྟ་སཱསངས་རྐྱས་ཀྱི་སྤྲ་དང་། ཆེས་ཀྱིསྣྲ་དང་། 
་ག་འདུནཅི་སྒྲ་དང་། ཕ་པལ་ཏཱ་ཉིན་པའ་ས་དང་། སཱབོསཀི་སྒྲ་དང་། མདེན་པར་ཉས་བའྲིསྤ་དང་། མི་འཛིགས་པའི་སྒ་འབུང་ཞཾང་། ས་སས་ཉན་དདག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཀུད་ ¡ 

ཝུ སྣྲ་ད་ལྟ་བུ་དག་ཐེས་པརྡ་བྱུར་ཡཾག །དདགགཾས་ཐེས་ན་ ཊཀད་བཾན་པདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའྲ་བདྱརུབཏུསསས་སཔདྲུ་གུར་ཅིག །སམས་ཉན་གང་དག་སྔན་འདེར་་ 

ཇྲི སྙེམས་སྐྱད་པར་གྱུར་བ་དེདགཀུདབན་མད་པ་ཡབདག་པརྡ་ཛེགས་པའྱི་བད་ཆུབ་ལུས་སན་མྲ་ལག་པྱགར་ཅིག་ །ཆགས་དིདང་སྨཱས་མ་ཐགཏྭ་ཕེགས་བཅུའི་འཇིགྷ་ཏེན 

! ཤྱི་ཁམས་གདགའ་ཀླུང་ཤིུ་མ་སྟད་དག་གཾནནཁའི་དཀྱིལ་ཐམསཉད་ལག་ང་ལྟབའི་སྒྲ་དགབུང་བའི་བདདསྣུ་མ་བཞིན་དུཔྱ་རོ། །བཉེམ་ལན་འདས་ཏི་ནྭ་ཁུས་བདག་ཉིད 
༩ ཉྱས་ཀདམཐང་ནས་། དས་ཡང་འདིིསད་ཅས་གསལ་ཏེ། །བྱཅོན་བ་བཅེམ་ཝཱན་བདས་གལ་ཏ། བདག་གས་ཇཾ་ལྟར་སྤྲོ་ལམ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིད་བ་འདི་ལྐབ་ཡེད་ 
རྫོགས་པརའབྱུན་བ་ལྟན། དེ་སྤད་དུ་བདག་གཾས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀུ རན་སྤན་ཡཤསཱ་རྣམ་པར་སྣང་བུད་ས་བཤི་བའི་ཏིངབ་འཛིན་འཐེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་བདག་གི 
དག་བའི་ཆེསྣ་རོམ་ཁྲགབ་པདྱཧུར་ཚིག །ཏང་ད་འ་ཛཾན་ཐེབ་ནས་ཀྱང་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བདག་ལ་ཁུང་སྙན་པའཱ་གྱུན་ཙག །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོམཐུས་ཡ་ཤས་རྣམ་ 





༣༨ ཧཾ ༨; པའ་སྣད་བྲད་ཅས་བྱུབའི་ཏད་ང་ངིན་ཐོ་བ་ད་། བཉས་ཝནཱ་འདུསྭ་ཊིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྙས་བུ་དག་པ་ལགས་སེ་ལེགས་གྭ། ) 
3‹ ཁོས ྨནོ་ལས་རྒྱ་རྨར་པེབཏབ་ཏ། དོ ས་བསདོན་སསྭ་ཀསཱ་འཐུན་བ་དས་པཤོས་བྱཟའཇགཏནྲ་སི་ཁམས་གད་གའྱིཀུདཤྲབ བ་སྟད་མང་པེདག་ཚུད་གཉིགཏ་་ 
ཤུ །ས་་སས་པག་སད་པདོག་གས་བསྐལ་པའེ་སེངསྐ་རས་ཉི་ཀིདབའའགས་ཀིྱུ་བྣོདས་པན་བདཊས་བབདྒྱཅིག མ་པརྡ་སདབད་འེདོནཾམ་ 
འདོག་པའདུས་ན་བྷམལ་པ་གདས་སདཔ་གདགའྲི་ཀུད་གཉགགྲབས་སྒད་འདས་དས་། གྲངས་མདཔགཉས་པ་ལ་བབ་བན་ཤར་ཕེགས་ལགས་སུ་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་གད་གའི་ 

{ྷ ཀྱྱུད་ག་བྱན་ཧཱད་འདསུ་པན་འཇིག་རན་ཕྱ་ཁམས་ཉིཟྡ་ས་བྱ་བ་ཞཾག་ཡདོདེ། དནྱ་བད་མངན་པརྡ་རེགས་པད་ཁ་ཆདྱ་ར་བད་འྱགར་ཏེ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡད 
དག་བདྡ་ཛིགོས་པའ་སངསྤྱ་རས་། ཆེས་ལ་དདད༔། ༣དབད་ཕྱུགརྒྱལ་པེ་ཞོསབྲབ་] འག་པ་དད་ཀདས་སྭ་ལྡན་པ་ནས། སམྦ་རས་བཉེམ་ཝྡན་འདས་ཤསྭ་བ་བའི་བར་ 
དུ་འཛུན་གཾ། བྱད་རྒུབ་སམས་དཔའརྣམ་པར་སྣབབྱུད་ཀྩུས་ བཉམོ་ཝཱན་འདས་ཀིཞ་བས་ལ་ཡན་ལག་ཝས་བགྲབས་པ་དང་། གུ བ་་ 
[གཀའ་སུལ་པ་། དཏུལ་ཏུགས་བཟང་པེའད།་དགའ་ཁིདསམས་དུལ་ལེངས་། བམདཔསདསྱ་རསྱ་བདྩརུབ་མི་ཊགས་མཉེགོས་པན་། མས་ཅན་དགལ་སྙིད་ཇཆན་སྐེན 








་ལ། སྡུག་བྲསལ་ཧམ་ཆོའ་པཐད་གནས་སས་ཉན་སྤྲལོ། འགསྭ་ཀེ་བུ་དནས་བ །བླ་ཧ་མཆོའཛུལ་ཀྱིས། རྒྱ་ལ་བུདདཱན་པ་ཡན་ལུག་སྩེས་ཤས་བྱ་བ་ལ། བ། ` 
་སཱ་མ་བཞིན་དཱ་ ད་ཏུ་བདགནི་སདྦ་རས་ཀི་ཤིད་ཉེནོ་མོཊ།པ་ཉན་བདི་བབའ་ཤིགཏུ་མ་བགས་ཀིསངན་སཾམས་5 ན་དསྭ་ལ་བ་པ་མཆིས་པདད་། ཟ་ལ 
བ་དང་། གཤན་ཇའི་འཇིགྟན་མ་མཆིས་པ་དད་། ཐུདམདམ་མཆིས་པ་དང་། སཾ་སས་ཉན་མངལ་ནགནས་པར་བ་མིས་པག་ 





དང་། དྲི་བམ་མཆིས་པ་དང་། ཁེར་གགབ་་ 
མཆིས་པ་དང་། ཁེན་ཨུགཆན་པེ་མ་མཆིས་པདད་། བུག་དདདིདགས་ས་མ་རིས་པ་དད་། མཐེག་དམན་དང་། གསགྲམ་དང་། རྱེ་མདོང་། ཆེ་དམ་དང་། ཆད༔ རཾ 
་མའས་དད། གད་དོབདག་མཆུས་པདང་ རམཚ་པདགས་མཆེས་བདང། ཟད་དབམབའ་རགོསབརུ ཅད 

མ་དདྱ་བཱ་བ་དག་མ་མྔ་ཆིས་པ་དད་ སྐད་མའཾ་གཟུགས་རྣམས་མ་མཆཾས་པ་དད་། ཏིན་བྨདད་། མཆོན་མི་མཆིས་པ་དད་། ནཱནཔ་དད་ཐབས་བ་འོ་མཆས་བ་དད་།དན་ 
སམས་ཉན་ཊམས་བཤདབ་དང་། གཉ་བ་དང་། ད་དག ལོ ཞུས་ཀརྡུལ་དད་། - ` ༥ 
དལ་བ་རརས་པ་དང་། སཾ་པས་དལ་བ་ན་མཆིས་པན་ཧནཉིག་ །དནས་འཐུལ་བམ་ད་རས་བཀྲ་གྱད་ཅོག །དན་ས་བཞི་ཐམས་ཅད་དི་བེཏརའི་སྙང་པེལ །གྲུབ་པརྱ་གུདཅིག་ 


ངི ༨ ༤ ༦སིམོ་ཝ་ 
༄། ` ༠ ༽ཧྲིན་བཾ གསསྡ་དགདུས་བཅུཊ་ཧིང། གོ་ཁ སདསྦ་ཆཱས་ིཤདདདིན་པའོའི་ཤདྦོ་པ་སྲཚྫོགས་དགུ ཏྲ 
གས་བྷ་བྲ་ གྱདཉྱཾག ད །དིད་པེཏའ བཤིང་ཛཱ་པ་ད་དག་ཀདངྒ་ནན་པརྱ་གུར་ཧག ཀདཾན་པེཆ་འིཀན་ལྡྲེནོ་པ་དདག་ལ་མྲ་ཏེག་གེ གསུ་ཕད་བཿ རྔོགས་དག་དང་། ལ་ཤ ལ་མི་འ ` 


དག དད་། རིད་པ ་ཊཱཿ པེ་ཁའི་སད་སྣ་ཆོགཊ ར་ད གང ༽ རིནཿ པའེ སྭཏེ ཏིག་ཧཱ་ ཚོགས་དགགས་བརྒྱན་པད་གྱའཅིག ཀད་ན་གང་གཆྔ་མ། པ་ཏོག་དགཁ་ཟུམ་ཤིད་བེལ་ 

མོའོ་སྒྲ་ ་ ྤ གགས་པན་གཏེགས་པུད་ ུ་ཆྨརམེ་བེ ས་དེན་ པརྱ་ཧུར་ཏིཾག | ཏེག་ཁྭ་ཟཱས་། ཊཔ་དདག་ལསྭ་དུང་ཅུབ ་སརས་དག བར གུར་ཉཾག །དད་བུད་ཆུབ་ 

༦2 སན་ག་ ་དད་་དག་སྙེམས་ང པའ་ཊགཱས་བན ན་ཏང་ང་འཛིན་ སྣང་བ ་བཀད་པ་ཏཾས་ ་བ་བ་ཊེབོ་ང བོ་པྱ་ཧཱརཱཾ །ཏིད་འཛི་ དྲ་བ ་པས་ ཕེགས་བྱི་འཇིག་ཏེནྲ་ཁམས་ ་ 
ཉྭ ན་དག་ནབྲྭཞུགས་ ི ད འཆོ་ཤང་བཞ སཿ པའི་སངས་༔ རྒྱས་བཤུ ཧཱཿ མ་ལ ན་བ་དས་སཱདས་རྒྱས ཀྱེ་ཀེ་ད་གཾ' རྦལ་ཕཱ་དབུ་ ཀར སྙདདག་མེང་བརྲུ་གྱར་ཉིག །སྐད་ཅིག་ 
ད་ཉིད་ལ་གང་གསོ་ སྤོ་ཐེགས་བྱའབ་འཇེག་ཏེ ཏེན་གྱིཁ་ སྤསུ་གཞན་དགཿ གཾས་དས་རྐྱས ཉིད སདས་དྷྱས་ཀྱ ཀཾད་གཾ་རྔལེ་ པྲ་དབུཀྱིརྡུལ་སྙད་དག་སངས་རྒྱས། ་བམ་ 
འའ ་དགྭ་ཌཾས་། འཆད་པྲ་ཐེསོ་པར་ འབྱད ཡུའི རྣམ་པར་དག་པས་ ཝེས་པརུཀྱརཅེག །སས་ཉན་དགྟས་མེ་ཐགཏཱ། བམསཅད ཚེ་ད་རེས ཌཱ 





༩ 


¥ 


ཏ་དུན་པརྲ་འ བྲགུར་ཞངཾ། དདགགིས་སྣལ་པ་སྲ་ས་རྒྱས་ ཀྱ་ཀང་གིརྔལ་ཕྲང་ ཀབ རྔུལ་སྟེད་དྭག ངསྲུ ན་པརྱ་ུར་ ཅིག །སེབས་ཉན་ད་དག་སྙེས་༩ ར་ཤག རར ་ 

ཀྱིས་། འོགས རྔས་སྭ་དྲན་པར་འགྱུར་ང་། ད་དག་གཾས་ཿ བསལ་ རཿ ་སངས་ རྒྱས ཀ་ཀང་གི་རྔལ་ཕྲ ཟཾ་ུ་སདདག་ཇས་དུ་དྲན་ ་པརུ་ཀུབཅི་ ཟྭ ན་ཅན རྨ] 

དག་སྐེས་ ་མ་ཐགཏུ་ཐམས་ཧཱཀྱིས་པེ ཐགས་ ཀུན་ཏ་སང༨ རྒྱསཀྱ་ཀིང་ག་ ཡས ཏན་བཀེད་ ཐྲ ་སངསྤྱ་ཧས་ རྡུལ་གྲ་ བཀྲིར རལ (ཧྐུད་དགཿ མཐདོབདའུད་བ་དྟེ། 
ཿ ཅུ ལྕའི་མི་ ཐེབ་པྲ་ པར་བུ ]སཾ་མས་ཉན་དག་སྐུས་ མ་ཐགཏུཐམས་ཙད་ ཀྱས ་ཤུད་ཉིག་ག ཅིག་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏིང་གཾ། རྡུལ་པྲ ལལ ་ 

) སན་ས་ཉན་ཐམ་ས་ ་ ཏེ་སླེདཔ་ འཆལ་བ རྔའགྱུར་བ དལ ལྟུ བུའཾ་ པོ ཀྱེས་མས་ྲས' པ་ལ་མཁས་པ་ དད ་ པུདྱ་ཙུགིད། སནས་ཅན་དདག་ 
ཐམ་ ས་ཧད་བ་རུབ་ཆིད་ ཡེངོས་ རྣ 'འདས3 བརད་ཏིང་ང་འཛིན་ ་དཆུད་མཟ ་བརྱ་ཧུར་ཅིག ནང་པར་སྦྲར་བྱེ གོས་བ སྭ་དཤན་ཏུ་གདའ་ བཀིད་དགའ་ ཅོ 
བཤྱེད་ལ' འཇམ་ ཁོད་དུག་ ་ན་བད་བའུ གསད་མུའི་ དོང་ ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞཾང་] ། མ། ཏེགོ་ད་ གདདྭགཀ ཀ་ཁ བད་པརྱ་གུརཅིག །བུདྲ་ཅུབ་ཊ ་སཔས་ ཏའོ ཀུང་ཏིང་དེའཛ 
དདག་ ལས་ལ་ངས་ཤིང་། མ་ཏེག་གྲིབ། ཟིབ་དདག་འ། ཡན 'ལྡང་བའུ་གྱུར་ཧེཾག །གང་ཤཾས་སམས། ཀོ་ན་སྐདའི་ ག་གས་ ཐེགས གས་ 










ཀཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་འམས་ 
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༄། ཀསངསྤྱ་ཆསྭ་ཀི་ཏིད་གྲཇལ་ པ་འབྱ་ཀྲི་རལ་ཿ སྐད་དག་དུ་མཆིསཤདསངས་རྒྱས་བཉེ་ཐོ་ རུགསདུ།གཞ་ 

ཀེ ་ཏུ་འཚོ་ཞེ ཉད་བཞས་པྷ་ས་ལ་པགབཅས་ཤིདབམནདཏའ ་བྱཟིས་ནས། དས་ལཱདྲ་ག་པད་འྱུར་བངྣསབུའིར་འཕུལ་ཧི་ཡུལ་ཡང་འྭ འྭོ་བུར་ཊིག 
ད་མ་ཏེག་མན་དད་བ་ཏན་ཕེའུ་ཟ་དག་ལ་ཀྱེལ་སེ སྲེཀུང་བས་ཏ་མཆིས་པརཀྱ་གར་ཊིང་། །ཆོསཀི་བདབ་ཡད་ལ་བྱ དཔས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལྟ་བརགྱུར་ 

ཤཾག [ཕཾ་དང་གང་དུ་མཆས་པྲ་ལྡེག་པའ འ་གས་བམས་ཤདབདག་ཉདམ་ཐདོབྱ་ཐུར་ཉིག དཀཟརགགནས་དབབས་མབ་དཔཐཔན་ོ 
ནུའ་དད་ཡདགཉིས་དང་། ཐཆོམ་ཇྭལྟཿ གཀྐུ་བརའྱགུར་བཱ་དག་ཐམས་ཧདབདག་ལ་ལྟ་ཤང་མཐདོ་ བོ་བཅ་སྱ་ཕིསྲ་བལ་བདྱཧུར་ཅིག ༈ །བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
ནཔའཚན་པ་དགུཆོས་བསྟན་པ་དི་བདགབ་ཚཔབདྡའུབའི་ཆཤ སད ལྭ་ཝཱས་པ་ཙམྱ་ཐེས་འཆལ་བད་འ ྱུརཞིང་། དན་སཾམས་ཉནྡ་ནམས་བདག་་ 
ཨམ འག་འསར་ིསཔན། ཁྱུག ར་ུདྲ་པན་ཐང་གཾ་ལུས་སྲག་ལ་དོད་ དགཉེར་བམ་མཆེས་པནྱ་གུར་ཅིག །དནྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
8 ཌ་ལྡགོཔ་ཤ་སྙགཏུཧྱད་ཅཾག །དན་མ་དག་བའཾ་མེང་ཡང་མ་མཆིས་ པརྱགུར་ཅིག །སངསྤ་ཆས་ཀ་ད་དན་བསབ་པ་ལན་པའི་མིད་ཡད་མ་མཆིས་ལ།་ 


& 








རྨ 








 ཤྭཾཱད་བདས་སྤང སེང་བའི་ བརྡུ་གི་དཀའ་མཆིས་ཀུད་ མཆིས པརྱ་ཧན་ཉིག །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྐྱས་དུཆ ནཔེའི་མཆན་ གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའཧུརུ་ཅིག་། 
ཐུམསུ་ད་སྲད་མདི བུའི་སྟེབས་དད་ལྡན་ པརྱ་གུར་ཉིག །དྲནྲ་བད་རཱབཉད་ཡེད་ སྭུ་པུ་དན་ལས་འདས་ཀ་བའཏུ་སེམས་ ཅནགཉིག ཀུད་དབང་པམོ་ཆང་བླརྩགར་ིག ། 

དན་སཾམསུ་ན་བུམས་ཉད་སྲ་བྲགཤིང་གེ གསོ སོདུག་སྒིག་གསར་བ་དག་འ། འཇལ་ཏིབགཞོནནྷ་བརྱགུར་ག )ཤིནཏྣཔ་པར་བབད་པའི་། ཏིད་དའ ཛིན་འབབཔ་བད་ཀང་། 
བང་ཆུབྱཀ་མཐའ་ འ་བར་དུ་ཡུད་ཆུད་མཟབདབུར་འི ག །དན་ཐསུས་ཅད་ཏང་དག་བའྷ་ཆ་བདད་འ འགྲེགས་ པྲག རིག སངས་ཧས་ཀ་ཞང་དནས་སེར་སཏ བྲམས་ཉད་ 
' ལཱ་ནབ་དད་། ཟླབཞི་སྡུག་བསྔལ་བསྲ་རིས་པརྨ་ུར་ཅི ག །སམ་ ཊཅན་གད་གཟུདས་ཀྱསྣྟོམ པ་དྲིལྟ་བུ་དག་ཀྱང་བདག་ མེང: བས་ཐེབཿ བ་པརྡ་སུརཉིག །་ 
དནཱ་སཾར་ས་ཉ་ན་གང་དག་ ་གུངབའི་སམས་ཅ ན་དམྱལ་བར་སྐྲེས་བདུ་གྱར་པ དག་གིས་ཀྱང་བདག་ རྲའད་ བབའ་བདབབཚོ་རབ་འ འབྱུད་བར་འགྱུར་ཏིང་། འདི་ལྟ ེ་དཔ་ར་བརྱིན་ 
ྲུ དག་སྒེངོཿ ང་བས: ཊ་གཏན་གཉས་མ་ལྷ་སེམོས་ པའ 'ཞུགས་པ་དྭ ལཱདུའི་བད་བའི་རོའ་བ་ཐབ་པའྱུར ་པའྱ་ཧྲའ་ཅིག །དདག་གིས་བདག་མཐེདཞོས་ལུས་དངས་མས་ཉིབདབ་མཉེགོདད། 
ལྡན་པར་གྱུའ་ནས་བླ་ན་མདཔ་ཡད་དག་ པར་ཇེ་གོས་པའི་ བང་ཆུབ ་ །དདག་ད་ནས་ཤཾའཔེསོ་ནས་ ཀྱད་བདག་གཾ་ས་དག་རྱས་ཀྱིཏིད་དུ་སྣ བྲ 








༢༠༢ ༠ །གྱར་ཞིང་། ་། དརླ་བ་ན་མད་པ་ཡད་དགཔརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདཆུབ་ལས་སྨནམ་ལྡེགོ གོ་པརྱཾ་ཧཱད་ཅིག །སས་ཉན་གད་དག་ཡིད ས། 
8༢ ཤཾགནས་རམ་སྭྩ བད་ཐུན་པ་དག་གིས་ཀད་དདག་མ་ཐེདོབདྲ་ཧུན་ཉིག ། །སྤ་མ་བཞིན་ཿ ུསནུ་དན་མུདཔ་དདག་པནྡངགྲོས་པ་ པའྲི་བ་ཆུབ་ལས་སྨད་སྡ་ལྡེགཿ པརྲ་ུར་ཉཾག 
ད་བཞིར་དུད་འགྲེའཾ གྲེབ་སྐྱ་གནསུ་སྟྲས་པ་རྣ རྣམས་ལ་ཡད་བརྗོད་པད པའ་བྱཾ་འོ། །ལྷརྣམས་ལ་ ཡང་དབཞི་ཏུ། ༈ བདགགི། འནོ་ཉང་ཉིས་གྱར་ད་སྣདབ་བྱུར་ཅིག བདག་ཆ་ཡད་ 
དཔག་ཏུ་མ་མརིས་པད་ཧུར་ལ། ཐམ་སྭ་ཧད་སྦཧ་པའི་ཡ་ཤས་མ་གཏིགས་པདྲསུ། བྲགདབདདནོ་བགོ་པདྱགདཅིག ཀབདག་བྱད་རྐུབ་ཐེབ་' བོ་པ་ན་ཕྲེག ས་བྱཅའི་འདིག་ཏ་ 
༦ བྱ་ཁ་ཐས་ཚད་མ་མཆེས། གུདས་མ་མཆུས། ། དཔགཏུམ་མཆཾས་པ་གཏ རདག་ག་སསྦ་ཧས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དགགིས་གདདགང་སྨྲགས་པར འུའབ་། བདུག 
` བླ་མགས་པ་དརད་པནྱ་ཆན་ཅིག །དེན་སཾར་སཱ་ཁན་གདདག་གིས་བདག་པཾ བསྡགས་པ་ཤྲཾས་: པའགྱུའ་པ་དདགཀྱང་། བདག་གིས་གདས་རྒྱས་ཀྱི་ིདདར་དག་བཞྲི་རྩ་བ༡༡་ 
དྭས་སྭུ་སེ་བདྱ་གུར་ཅཾག རདདག་འགུཔ་' རཐདུས་བྱས་ནས་ཀུད་། རཆམས་མཆུས་པྣ་མས་དང་། ། དམ་བཅཅིས་དོང་ བསར འཕགས་པ་ལ་སྐད་པ་ ˆ 
བ་འདབས་པྣ་རམས་མ་གཏེགས་པ་དག །བདག་གཾསདགུ་རྱས་ཀ་ཤིདདཀ་བཧུགྱནཅིག ༼དདག་བྱད་རྐྱབ་ཐེབ་པན་གདདག་འཇིགཏནྱིཁམས་དང་གཏུམ་མཆཾས་། 





སྒེ ༨༢: 
།དས་མ་མཆས་པདགགིས་མགཿནྷ་མག་ིདགགི་ོ་པར་ཧདི། བདག་གིསདྦ་རས་ཀི་ཊིདདྷུ་ས་འཚལ་བརླགར་ཅིག དཿ ནག་འགུམ་བའདྲུས་ཀ རའ 
ཚན་ཡད་བདག་ཚོགས་དུ་མས་ 'ཡེདས་སྭཿ བསྐརཉིདརད་དིབ་མ་མཆིས་པའཏིངདའཛིན་ལ་སྙན། མུས་པའ་བཞུགས་ནས། ྩ་ 
བྱུནབ་ད་ལུབུ་ལེགས་པརབཤད་པས་སམས་ 'ཉན་ད་དག་ཚིམ་ ཡར་དིད་པརྱ་ཐྱཧ་ཅཾག །དད་པཉདྱ་ཉིས་སཾམས་མུད་པ། ཧཾས་བྱི་བའི་ཏུདདེའཛིཊ 188 
དདགའབ་བབ་ཆས་ཀྱས་བཟེདོ་ ད་སད་ཐོད་པའྱ་གུར་ཅིག །འགུམ་པའ་དུས་བྱ་ཡིས་ནས་ཀང་། ། གདག་གསངསྤ་རས་ཉི་ཤ་ད་ས་བརྱ་གར་ཉག སངས སྭ་ཀཾདགཞན་དག་ 
ན་སཔ་ན་ཧུན་གང་དགྲ་དོད་དདུན་དངདལ་བླ་དོམས་དང་། ཐག་པ་གསུམ་པེ་དནོར་གཉད་བྷ་མས་དང་། ལྷ་དང་མའ། ལ་ཕུན་ས་མ་ཆོགས་ པ་དག་དེན་དུ་མ་གཉའ་བ༔ མས་ 
དད་། དགབ་ཡེང་ །སུ་བཤལ་བ་དདོདམ་གཉེར་བྷ་མམས་དང་༽ བསེདནམག་ཀི་དདོས་པེགསུམ་པདོནོདམ་གཉེད རབྷམ་ས་དད་། ཆེས་ལ་ལགས་པདང་། འདོད་ 
ཆགས་མ་ལགས་པ་།མས་དང་། བདེདཔ་མི་བཟུདཔ་ས། ༈ ཟིལྱ་ཧཾས་ནནོ་བ་མས་དང་། ; ཆེས་ལགཾ ོས་པུསསས་དཏས་པ་བདག་འགམཔའིསཀཚེདག་ཚོགསདཔས། 
་ཡངོས་ཨྭ་ སུ་བསྐེད་ཏ་ མདུན་དུ་ ད་མཆིས་ཉས་འ ཀདོདདཏིངད་འཛན་ཾཆས་ྟེོ་བོད་རུར་ཅིག །དདག་ལ་བདགཤི །སདས་རྐྱས་ཞད་ཡང་སྟོནོ་བ་ཀྱྱསཉིག ] །བད་ཆླུབ ་ཡདདག་པཱ 


༡ 





༄༅། ༠ །འཛིན་རྲ་སུལ་བར་ཡངྱ་ཱར་ཅིག །སམས་ནན་དདག་ཀང་བདག་ལ་མཆོག་ཏུདགའ་ཤིད་དངཔ་ཐབོ། པརྩ་ཧཱད་ནས། ] 

བྱདུ་ཆུགཏུ་སདས་སྙད་པརཊ བྱད་ཉིག །དདག་གསུག་བསུལྱ་ཅཆོད་བཟམས། དརབཏུ་ཤཾ་བརུ་་ཅག །དདུག་གིས་ཏེད་དའཛིན་ཉིམའི་སྦྲན། ནོ མ་ཐེབ་བྱུ་བརྙན་ས། 

' གཏིམུག་སྤདས་པརྱབུཤཾག་ །དདག' །འདུས་པའོ་དུས་བཅིས་ཤས་ཀང་བདག་གསངས་ཆས་9ཉིད་ས་བྱ་གདིག ཀཀ ། སྐེས་བུ་ནམ་་ 

པ་ལགས་སེ་ལུགས་ས། །ཏྱདཀྱིས་ནི་སྡེན་ལཔ་བཟང་ཕེདཿ བཏབ་པ དས་གསེོ།ཟཔ་འ་མོ་་བདས་གལཏ མ་དད ་ཨདྭསུ་རྫགས་བརའྱཧན་ 
= : བུ་ལྟ་ ན། དའི་ྤད་ུ་དུས་ཉགནུ་པའདསྗལ་སདྱི་གས་བླམ་སདས་ས་ི་ིདགཞནདུགཏ་ཙནདནུལྱ་བི་ནཔའྲ འབུམ ཐད བང 

ཅིག །སེམས་ཞུན་གདདག་གས་ད་རརབརར་པ་དདགི་ཐན་ས ད་ཀད་བཱན་མད་པ་ཡུངདག་པའྡ་ཇེགོས་པའབུདཆུབ། ་ཏ་སཾ་མིས་སྟད་པན་གྱར་ཅིག །བདག་གེས་ཀངད་ཏ 

` འདིནྱ་གནྐཾམོ ོ་སུདཤས་བྱཤི་ཐབོདུར་ཉིག །ད་ཡང་བདག་ཉདཀྱེས་མཐེདབདྱུ ཀ་ཅིག །དིགས་ཀ ཀི་བུདས་ཏིད་འཛིནྩ་ནཾམཾ སྣུད་བ་སྩྱདཔ་དང་། ས་ཆུ 

རྡུལ་ཕྲ པའ ཀི་རྡུལ་སྙདཉ ཕགས་བཅུའ་འད ༣འཇིག་ཏནྱཀི་ཁནས་གཞན་དག ཏཅནདནསྦུལཟྱེསྙདཔའ་ཕ་ ཕ་མབ་ཆར་བབ་པ་ད་ཡ་དབདག ¡# 8 མ་ཐེང་བདད་ཕྱེགས་བུུའི ས་ 





ཀླ །ཟུར་མདུ་སཾརཱ་ས་ཅན་ ཐཟ་༣་གྭ་ཧསངྨཾ་ྲ དྲུ གིས ཀལ་མེ་སྦྱར་ཏ ཏ། བྱང་ཆུབ་ཏ་སཾཔས་ སྟ དཔ་དག་ཏད་ མཐེད་བ་དང་ ། བརེམ་ལྡན་ འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྲུལ་པ། 
ཤིགསྱ་ཀིབཤན་ཏུ་སུར་བརླསས་ཏི ཀྱཆའ་ ཅར ལཿ སཿ ནས ༥ ན་བགྲད་བ ལྭ་སྭ་དདས་ སཱ་གདདགཀ་ ཀྱང་བྱེང་རུ རུབ་ ཡོ པད། འཇཾནཏྭ་བཅུག་ པསྐནཱ། ཤིགསྱ་ཀྱིདུ་དའ་ ཟད 
འད ག་གོ བ་བར ས་གས བདོན རྨ མདཔ་གཉིས་པལ་བད་པ་ན། ཤདྲ་པགོས་ ལགསུ་སངས༔ རྒྱསཀྱེཤེད་ཁུདེནསཱ་། ། སངས་རྒུས་ 
༼ཤད་གདགའྱིདབཞི་བྱ་གཉིས་ཀྲབ མ་སདཀནྡུལ་པ་རབ་ཀི་ུལ་སྙད་འདས་པ་དད་འཇིག། ཏཤམསྭ་དཱཾཾ་སོངབ་རུལ་བལ་ཁསྤ་བ་བཤོག་ འབྱུང་སྭ། སཾད་ག སོ་བ 
་ ་ཨང་དག་པདྡ་ཛེགས་པའ བད་ཆུང་མདོན་པར་ཇེགོས་པར་འཆད་རླ་བད། འབྱུན་ ཏཾ དབཉིན་གཤགས་ པ་དྲགབཅོ་བ པ་ཨངདདག་པ་རྡརགས་པའི་སདས་་ 
ག་ཐམས སབེདབདུཔ་གྲུ་ཧལ་པཤོསྦ་བབ་སངས་རྒས་བཉེམ་ལྡན་འ འདས་ཀི་བདདུ་ྱབར་བེ། །ཐིགས་ཏི སིད ནས བདུར བའི་ག གླགས 
བཞིག གས་པར་བ ཆི ི་གས་ལ་ ལ་ཨན་ལག་ལཱུས་ཕགབས་པདད་། དྲ་བཞནི་གཤགས་ ས་པ་དཊ་པེ་ཆདངེ་པེསོ་དལ་བཀའ་སྩལ་ པ། ལྟ་མ གི 
སས་མ ] ཡི བསལ་ཁྱདྱཀཾས་ '་སྣྲེལ་། སྙིད་པའྲེ ཟྭ་སུུག་བྲསལ་ཉེན་མེས་འཆིང་བྱཾདྱ་ཉས་མཆད་། 


2 2 2 ཿཿཿ=ཿང༢5༣༠༠༢=ཤབ༤༤༨༨༨༨ར༤ོ༤་རར་འཇ་འན་།།ན།།༠ ༡༨༨༨༨༨༨༨༨ཛ ༨ 





€ 
༨༤ 


༄༅། རཾའརྒྱལ་བ་འབགས་པའི་གད་བྲག ཉད གྱར] ༈ རཾགས་ཀྱི་བུ་དནས་བྲམ་ཐ བཧ་མཆོའི་རཱལ་ཐྱས་། རྒྱལ་བུ་བརྒྱད་པ་གནདོ་པེ་ 
མདཉསྭ་བབ་ལ་མཱ་ ན་བཉན་ཱ་སཱར་། །བུན་པ་བཅཔ། 'ཝུན་འདས་བདག་གངྔིསྲ་ སས་རས དཉན་་པཏྲབསངསས་ཉ་ིི ང་བ མཉེད 
འྲདབར་འྱགན་བ་དྷ་ལྕུ་ཞདོས་དེག་པར་འགེདོ་པར་འྱགར་ཀིང་། གདསྦ་ཧ རྒྱས་ཀྱིཤདདད་ལྟར་དགབའུཚུ་བ བབསྐྱདཔ་དང་] ༨༥༨ ་ ་ ཐིག་པ་ཚན་ 
པེལ་ ལོ་ཡ་དདག་པ༨ རཀུགས་པའི་བད་རུབ་སམས་དཔའ་དགགྱ་ཁབ་པདགནས་པད་བྱུའ་སུདདབད་ཆུབ་ས་མས་དཔ་ྱསགན་ཅིག །སདསྦྱ་རྱས་ཀ་ཊདེ་ཉན་མདོས དངོས་པའ 
བུདཆུབ་སེཔས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱེདཔས) སྙད་ཀྱ་ས་བདག་བླ་ན་དྭད་ དྲ་པ་ཨང་དག་པནྡགོས་པྲྲབང་ཆུབ་མངེན་པརྡ་རེགོ ཤོས་པར་འཆངརྐྱ་བརབྱིཿ ། བུན་པ་བཅེ་བེ་ 
རླདདས་བདག་ིནས་ཀུང་ཡད་རུབ་ས་པས་དཔའ་གཞན་དག་མ་དཔྷབའི་བཆུབས་མག་ད པའ་ འ་སྤདཔ་སྨེདཔརབརྱིའེ། །བུ་ན་པཿ ྲ་ལན་འདུསགང་ 
།ཆོ་བདག་ ལེབ པའོདལཱ་ཉག་པུ་དབན་པད་ན་རིས་ནས་། ས་སྤུ་རས་ཀུ།ཡནོ་ཏན་དང་། བད་རུབ་ ་སབས་དཔའ་ ནོ དོས ས་དག་པ་དང་། སྭདགྱ་རྭསྭ་ཀིཊིད་ 
གོས་གོག་གས་གག་་ མིག ས་ས དང བོ་ ས་པ་ལྲ་བད་ཆུབ་སརས་དཔའ་ཏིད་ 


རེ | 


2: ་ 


༥ 


'བགད་ལགས་པ་ད ་ ཞུ་བཏུན། པ་བཅེ་པོ་ མོ་ལྡན་འདས་བདག་བྱད་ཆྟུབ སམ་སྭ་པ་ྩ་ཧཱ་པའྱི་བད་ཆུ ཆུབ་སམས་དཔའི་ སྤྱོད ལགས། 
¦ ཟ་ འཇིག ཏནཤྱི་ཁམས ་མཐའ་ ་་ས་མཱམ་མ་རིས་པ་དགན་བཞུགས་ ཏཱ མཆོ་ཏངབ ཞས ལུ་སཾ་པྲས་ ཉནརྣམས་། གོ འའ བྲེན 
| ནོ་བ་དདག་དད་། གད་དག་དུས་གསུམ་། ་ལས་། ཅོག པར་འདས་། ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀླ ཀཤངྱ་ཧཱལ། མཆོ ནཱ ཧྱ ཧོ ཙེ་མེའོ་དཔུང་བརྐྱན་ཉེས། བྱགཾ་བྱ་ཧལ་བ༔ ནཱསྭ་ཀུས་ ཡེདས་ ཌུ 
་ མཐེང་ཞིད་དད་འཇུག ་པརྨ་གཱརཧིཾག }བུཉུནབ་བུ བཅ 'ཝན་ འདས་། ཏིད་བའཛིན དབདགུ་གསུ སང ས་རྒྱས་བཅམ་ ལྡན། འདས་བུད་ཆུབ་ ་ ་ 
༡༡ ཐིག་ཁཆོགསྐ་ཉིས་ཡེད་ 'ཡདས་སཱ་བ ཛུལ པྲའབཀྱིརུལ་ སྙད་མཐེངབན་བྒྱན་ཅིག་ །ཏུད་ང་ ` ཐུས་ བདག་གནས་ས་སྐ་ཅིས་ པྲར་སདསྤྱ་ཧས་ '©ཞིད་བྡལ་ 

' བྱ་ཏི་ཡུས་ད་ལ་ ཡད་འཆོལ་བདྲ་གུར་ཞོག །འེ་ལ་ ཡད་བདག་གས་ཡུཿ ཤུས་དདས་དི རིན་པེ་ཆོན་དད་ ། མ་ཏེག་ས་ཆོགས་ཀི བྲན་མ་ཐར པོ ས་དང་། 
མཱ་ཏོག་པང་བ དུད་བྱ་མ་དདབྱུག་ པ་དད། ། རལོ་མའླཱཾཱ་ཐཱན་སཱ་མཆིས་ པསྣ ཆོགསུ་དད་ ། བཀོདཔ་བླ་ན་མཿ པ་ ཐམས ད་ཉིས་མ་རདབད་ ད་གཅིག ༥ 
རྒྱས་ཀྱ་ཧིད་གཉིག། ཏུ་ ཡད་བདག་བསྐལྱང་ སཆོའ་བ་མ་སཱ་ སྙད་དུ་ དོ་པྱ་གུན་ཏག །གད་ག་ ཀིཚ་བདག ་གས་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ ་ཏང་དའཛིནྱ་ཧེ ཀྱ་སྐད 





།སདས་རས་བཅ་མོ་ལཱན་འདས་གདདག་ ཤོ 





༄༅། ༠ 


སད 
།རུལ་པ་དབྱ་ཀིརུལ་སྐད་ཀྱི 
ནུག གཡི་སུད་དུས སྭཱ་ཀི་ཏད 
ཀྱིས་། རྒྱལ་བརྣམསཀྲས་བསྟམ་པའཾ་སདས་རྐྱས་ཀྱི་ཊད་ཐནས་ཅད་མཐདོ་ཞྱན་ཤིག །བཏོན་པ་བཉེམོ་ཝཱན་འད་བདག་གོས་ཉནོ་མེདོས་པ་མ་མཆོས་པའི་ 
- ཏིདད་འཛེ་་ཀྱིག སུམས་ཉན་ཧི་སད་ཅིགགཅིག་གིས་གངུས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེད་དག་ནའདས་བ་དད་མ་ཞེདས་པ་དང་། དབུར འབག་སབས་དཔལཊསས་དོར། 
༢སམསྱ་ནག་ཆཞདགི་སའ་ཏནབཏལདགས་ོགག །བཉུན་པ་བཅེམ་ལཱན་འ་དག་བདག་དཔའ་བར་འགྲེ་བའཾཏ བའངི་ྭ་ཀིསཾ་མས་ཅན་དམྱལ་བརྣམས 
| [ཏུགས'་ཏ། སཾསྭ་ཉན་དམུལ་བ་པའི་ལུས་སྭསྦྲལན་། སུསན་དམུལ་བའི་སུམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙེནོ་པར་འགྱན་ཞིང་། བྱངཆུབ་ཡད་དག་བར་འཛིན་དུ་་ 
སྩལ་བརྱར་ཉིག །དནས་སམ་ས་ཉན་དདག ཀུང་བྱང་རྟུབཏ་སསས་བསྟདཔརཐྱརཾ 


ཤ །དནཾས་ཤཾའཕེས་ནས་ཀྱང་མི་ྣམ་ །དདབསལ་པ་མཉམ་པར་སེ་བདའགུན། 


༤ ༤༠_ 6 ༽༣༽ ༨ ༨ ཆེ ,5.༽.༽, ང་ 
།ཾག་གཅཾག་གས་སངསྤ་རས་ར་དའ་སངས་རྒྱས3སྤྱད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཉིད་གི་ཛྔལ་ཕྲ་དབ་ 
༽.ནེ ནའ ༢༨5 ༨ 
$‹ འཚོལ་བརུ་གྱན་ཙིག །བུཧུན་པ་བརོམ་ལྤནདས་ཏེང་ད་འཛྲི 'ཡེན་ཏན་ཁྱུད་ག ནསཱཀཀྱས་དདགགས་རེར་ལ་ཡུང་སངས་རྒྱས་ཀཤང་གརྡུལ་ 
༩ 6 ོ ོ་ ` .5 6༨ 56 2 
བསྟད་བླ་བན་མ་མཆིས་པ་དགགས་སྙེད་པརྱ་གཉགུུ་ན་པ་བཅེ་མོ་ཝན་ཁདས་བདག་གིས་ནགས་འཛུམ་པའི་ཉིང་ངེབ་བོནྭའི 


༡ 





ཞད གདན་སུདསྦྱ་རས་བཅུན་ལྡན་ཁུདས་དག་བཞུགས་ཏ་ ཏ་སངསྦཱ་རས་བཉེར་འ ལྤནའདས་དདག་རྲོས་ཉ ན་པར་བ 
ཅིག །དུད་འགྲར་མས་ ཡང་དབཞིན་ཡུ་དགསྣ་རམུས་ལ་ཡུངདབཞིན། གནེད་ཨྱཾ དྱ་སཱནྣ་རམས་ལ་ཨཱདུད་བཞིན་། སན་པ པོམས་ལ་ ་ཡང་དབཞིན་། 

ལ་ཡང་དབཞིན་། | ཀྐརྣམས་ལ་ཡངད་བཞིན་། མ་འམ་ཉིམས་ལ་ ཡཱ་དད་བོན། ལྟའཔྲ་ པེརན་པྭརྐམཱས་ ལ ཡང་དབཞན། བཤ་ཟྷ་རམས་ལ་ ཨད་ད་བཞན། ` 
སུལ་པོ: མས་ལ་ཞངདབཞིཊ་། །ལུས་སུལ་པེ་རྣམས་ལ་ཡདད་བཞཾན་། སི་གདེར་པཱ༔ རྣམས་ལ་ཡང་དབཞཾན། ཆོད་པ་རུམས་དད་། སྨྲདའཆློད་མྣམསུ་ལ་ཡད་ 
གག ཏ། དད ་་ ལཱ་གྭ བུར་སྙཾས་ པ་དང་ཀ དཾ་དག་ གས་ལུས་ཇིལྟ་བུ་ ཐེབ་པ་དང་། ༈ སཾམས་ན་ཡས་༡ནཇི་ཨུས་བདབ་འཐ། 
སྤུགབསྤུལ་བྱི་ཚོའ་པ། མདབྷ་ནམས་བཟེདཔ་ཇིལུ་བུ་དགདང་། ལསྱོ་ཉིགནས་ཇ གདག་ལ་ཅགས་པརམས་ལ་དྣལ་བའི་ལུས་སུ་སྤུལནས། དཟའི་གནས་དང་། ལས)་ 
སྐམས ཉན་ནམསྭ་ཏིསམས་མགུ་བར་བྱཀིདཆཱིག་ | 
རུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིད་མཛུད་པ་དང་། ཧབ ་ད་གགེདོ་པར་ཡང་བྱུན་། ཟླན་ནད་] 


ལྷམ་ ཡནྣ་རོམས་ 


གཏས་དྷིལུ་དག ་ལ་བོན་ ན་པ་སྟེན་ པད་དྱབདཾག །ཟཱན་ན་དཔ་ཡ་དུངག་པརྡ་རོགས་པ པའྱབྲང་ཆུབ་དྣལ་བུའ་ཡུ་ག པག་བྗརདོཔ་ 
ཆོས་ཀྱང་སུནཾ་ཿ ནོ་པའ་གྱྱར་ཙིག ༽བཱན་མད་པ་ ཡངདག་པརྡ་ཇྔགས་པའེ་ བྱབང་རཱ 





བདང་། ཕྲི ར་མི་ལློག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱར་ 5 





བབ ་ ཧོ །པ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བྲདཆུབ་ལས་སྲར་མ་ལྡག་པ། ལ་འགེད་པོད་ཡདྱ་ཐར་ ཞིག ་ ཅི་པོ་ཝྡན་འདས་བདག་གིསཿ 


་ གས་བྱིུ་སདསརས་ིདྷ་མཱ་ཕག་བཔ་བམས་ཉ་དདགན་ས་སས་ཅན་ཐགས་དྱི་དརིནས་ཀང་། ། སྤཾགྱཾ་ལས་དང་། རི དས་བ་ན་ཡུས་བརྡ་འྱུ་བདད་། 


ཤསྷཿཧཤའཱགཱའཾ་སཔསྭ་ ཀོ་རྐྱོད་ཀི་ལ་ན། ་ཡང་བདུད་བཤིསྟ་ཏགོས་ ་པརནཾྱ་ཧར་བད་ལ ལྟུརས་བས་ཀི ཀི་རྐྱད ་ཡདོས་སྭསཾདབན་འགར་བ་ད བ་དྲསིད་དུ་བདག་གིབ་རུབ་ཀི་སྨད་པ་ ' 
སྨྱད་པ་ བདབྱབབ།་ །དའ དླ་སུདུ་བདག་གས་སངས་རྒྱ རྒྱ།% ཏིད་ཁྲཾ་ཡང་ཛཾ ི་ུན་དབཀ་གཤུགས་པ་སྦདབ་བན་བལ་ཐུསོ་མཐ་དདཕུགྱ་རལ་བོ། ་མའཾསདས་ 
ཤུརྒྱོས་3ང་དྲ་ ད་སྡེ་སྣང་བརྡལ་བྲལ་ཀི་ ཡོ་ཏན་བཀེད་པ་ྲང་ ཀྲད་བདྲ་ལར་ཡེ ཡེདོས་ཨུ་དག་པུ་འཛེགོ་བསར་ཙིག །ད་བཞཀ་དུ་བདག་གསདུརས་ཀིཤིདད་། བདག་ག་གཐེད་ 
དྡི་ལར་བད་ངབས་ཕུས་དཔབ་སད་གྲས སྤཾན་ཀྱེས་སྤུན་ལསྤ་ཏབ་ པ་བཞན་དྲགུད་ཅིག །བཏུན་པ་བཤམོ་ལྡན། ཤདས་གལ་ཏ་དདག་གདབའདིསབས་ཡདྒོས་རེགོས་ སྲ 
་ དད་བོས་དུའ་སངས་ཅས་ཤདེ་དགག་སག་འནདས་ཀུག་བྲསལ་ཐམས་ཉད་ཏུ་ཏི་དཟྱ་སདཅིག མ་ཧདུས་བས་ ] 
ན་པྱ་གུད་ཙིཾག །སནས་ལས་སུུ་དབ་ གྱ་གཅིག །སྐབས་ད ཡད་གླ་ཀིད་བཏླིནཱ་སདས་རྒྱས་བཞུགས་པ་དག་ མཐདབདུར་ཉིག་ །སས་ཉན་དདག་ལ་ 









ཀཀ མ་ཏེག་དང་། སྤེསོ་དང། ཐྱུག་པ་དད་། བུ་་དང་། གདུགས་དང་། རླལ་མཆན་དང་། བ་དྷན་དང་། བདེགོ་བརླུ་གད་པ་དསེས་ཅན་། 


ག་གདྭྱ་གུས་དདག་ལ་ཡད་མཆེད་པ་བྱསད་པར་འགགགན་ཤིང་། བླན་མད་ཡདདག་བདྔ་ གྲོས་བའབང་ངདཏལས་བ 
( ༥དསྭ་ཧུཾས་དདག་ལ་ཡད་མཆེད་པ་བྱགད་པར་འྱགུན་གིང་། ལཱརམད་མདུདག་པརཇགས་པའྲ་བང་ངབཏུ་སམས་སྟད་པའ་སུན་ཉིག །བྱོར། ནའདས་བདག་ 


རག ཀད།ཏིད་འའ ར་བའོ ངི ཧེ རཆ ༢: $` ཅི ཟ་བ ༤ ¦ | ; 
ཀྱད་ཏད་ད་འཛིན་སྣང་བ་བཀེདཔཤ་སྲགས་བདག་ཉིདཉས་ མཐེད་བརྱ་ཐུར་ཧཾག ༼ཆག་དབ་ཇོད་པ་བག་ཏུ་ངི་ལ་སྡེནོ་ལམ་བཏབ་པ་བཞན་དུབདག་གཉི་སྱ་ཉྙིས་ ླ 


25 
མཐང་བྲྱ་ུན་པ་དང་། བཉནོ་ཝྡན་བདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། གས་ཉིབ་འགྲད་བཁལས་བ༡་ སཾ 
རི འཙན་པ་དད་། བཉེམ་ལྡན་ འདྭསྱ་ཉོས ཀའ་རྩལ་པ། རཾགསྭ་ཀྱུབ་ལགས་སེལགས་སེ། །རིགསྭ་ཀིད་བདོནད་འད་གིས་དྭྱ་རས་ཀྱིགིདབདོ་ཁིརོ་གག 
(ཏཾ དུསྐྱ་ཧས་ཀ་ཀད་ཡདསུ་དག་པ་ཁེའཇེག་པར་འྱུགརཔ། །ས་མན།ཤུན་དཔག་ཏུ་དད་པྲ་གངས་མད་པ་དགགསསསཀིཧད་གདོས་གདག་པྲའ་རང་པར་བགའ་འ 
དབཤི་དཱསདྱས་རྒས་བཉེམོ་ཝན་འདས་དཔག།་མདབདག་མཆེདོ་པ་དཔག་ཏ་མདགང་འ། ༨ ་སསས་ུད་ཡེད་ 1 
ནུསཾད་ཨཧྒྱ་ ལྡ བག།ཏུ་མད་པ་དག་མ་ཆེད་པ་དཔ་གྭཏཱ་མདྲ་གདས། མདཔ་དགྲ་བད་འ་སྤེ་བོདའྱ་ར། །འགྲྱ་ཀི་བུདྲི པ་ཁདོཀུན་ཏུ་བཟང་པེཊས་ ༡ 


༨ ༤༽ 
བརྱ་གྲར་ཧིག །ཀན་ཏ་བྲ་བད་པྲབདོར་འདོས་པ» རོ གོང་འབབ སི 
བའྱག ཀན་ཏཱ་བཟད་པྱེའུདན་མ་བདོས པའདུས་ནུ་བསལ་པྲ་གངས་ནད་པ། གད་གའུ་ཀུད་གྲབུ་ད་སྦུད་འདུས་རས་། བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ་བད་བཤྭ་དདྲསགོ་ ཱ 


ས་སུ་སདས་ཧས་ཀིཧོདགད་གྲཀད་དག་བྱའ་བབ་༨༠༦ ༨ ༽ ་ 
གོ ུསགས་རྒྱས་ཀྱ་ཀེད་གད་གའུ་ཀྱུད་དྲུག་བུའི་བྱས་སྙད་དས་པན། འཇིག་ཏན་ཡིའམས་ལཤསྭ་ཁིཤཏ་ཏཱ་་པན་དག་པཞོ་ོ་ཏནཤསབ་བཊག་འབུང 











༨༢༠ < ཀཱ ཀུན་ཏུ བད་པདོ་ཊདཾླ་བན་མུདཔ་ཡད་དག་ བདྡརོགོས་པའ འ་བད་དུབ་མདན་པརྡ་ཛིགས་པར་འཚང་་ར་བར་འགྱུན་ཏ། 

`  དེབཀིཀ་གཤགས་པདྲག་བཅེ ༢ ཡཱདཱ་དག་ པརྡ་ཇཾགོས་ པཞཾས་དང རྒྱས ཡུའ་ཤེས ཛེངམ་ པར་བསྐྱེདས་ ་པའི་དབད་པྱུག་ཏེགཊས༔ ་ ༈ཆུས་བཞིསྲོ་ཝན་ 
འདསྭ་ཀི་བར་དུ་འྱགུར་དེ། །དགས་ཀིབུ་དནས་ཐ བུད་ཆྡུབ་སཾ་མུ་ས་དཔའྲ་སཾབྭས་ད ་དུཔ་འ་ཏན་པཀོན་ཏུ་བཟད་པེས་། དབ་ཀཾན་གཤགས་པ་དིན་བྲེ་རའཾ །སྟིད་པེའ་ཀབས་་ 
ལ་ཡཱན་ལག་ཝས་མགེབསོ་བཏུགས་ བདུད ཏིན་གཤགས་ བའ་པྷེལྔིའི སྙད་པེཾས་བཀའ་སྩལ་པ་། གཏུལ་ཊུགས་བཟད་པདབ་ཏུ་དགའ་བ ་ཨས་རུལ་ལྭད། 

ཟླ ཤཱཾ དམ་བཏས་ རྟན་པ་སཾས་ཧན་ནཾཔཱས་ཏ ཀིཧུདསྐྱོདས་ལྭ ་ལ། ཁདྷ་ཉིས་ས་མས་ཉན་ཉེནོ་མོས། སྭ་བད་པ་ལས་སྦྲལོ་། ]ལྱེཾད་ནིའ དིག་ཏེན་ ཡ་ཤས་སྤྲཾ།ན་ཆེག་སདས་ 
རྫསུ་བྱུར་། འགསྱ་ཀིད་གད་དའི་ཚ་ན་གེགོ་ཆགས་ ལཾ་ལེཉན་འཅིག་མྤ ཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ] །བཏུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ཁདས་བསམ་ཤན ཏན་བ 
་བའྲ་བད་ཆུབ་སུསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུད་པཀུན་ ན་ཏ་བཟད་པས་བད་ཆུབ་ས་པས་དཔའདཔལུད་ཉིད ། ཨདོས་སུ་དག་ པན་འབུར་བ་ (ན་། བདག་ཆག་ཀུད་ 
སདསྤྱ་ཆས་ཀི་ཉེད་འདོག་དག་པ་དདད་བཞེན་གཤགས་པ་དགུདཉོས་པ་ ཡད་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའོ་སདྭསྭ་རྒས་སྭ་འྱགར་བད་བྱཀི་། ལང་གདག་་གགིས་པ་་ 


` ཀོབིགའདོ སྭུ་རེགས་པན་བྱསས་ནས། སུདྭྤ་ཧས་ཀེ་ཀདད་སྐ་བན གྱར་ཞིག །དགསྱ་ཀྱི་གདད ཀིན་གཤགས་བ་རིན་པེ་བའི་སྟེདཔེས། སེག གས་འབད ངོ 


ད་པ་འ འདགདུ་ཡུད་བསྟན་ཊ། ཏུ གད་གི་བད་རུབསསས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟད་ཕྲེབ་ བོན་མད་པ་སང་དག་བརྡ་ཚོགོས་པའྲི་བ་ ཆུབ་མདོན་པནྡ་ཇེགོས་བད་འཚ་རྒྱ་བར་འབྱར་ 
། ཁྱད་ཆག་འཇཾག་རྟ༔ ཱ་ིའམས་ད་ིའེདོ་ཡུག་དགཏ་། ༈ ཟླན་སུད་པ་ཡུང་ ང་དགུ་པྡ་དཱག 


ཡོ་བ །བད་ཆུབ་ པ་མདེན་པདྡ་རིགས་པན་འཆདྱརུ་བའ་འྱགར་ཏ། སྟེད་ 
སྟེདཞཾད་མཆན་དད་འཐུན་ སྲ ་བཀཾནཾ་ གཤགས པའ་འགྱུར་འེ། ] །འདེལྟ ཱ་སྟེད་ནཾ ཤོ་འབཞིཿ རར གཤགས་ པ་ ` ཐབ་ཀ །་དགདུ་གུ་གཿ དབུདསྭ་ཤསཿ མཡུད་ །་ 
ཧཞཿ ་ཡད་སྟེདནཾ་ད་བཞིཀ་གཤགས་ བྲ་སམོ་བའི་དབད་པ ཕུག་དབྲདས་ཤས་བ་བད་ འུར་རོ། །ག' ཀན བད་ནིད་བཞན་གཤགས་པྲ་ང་ དས་དདགུདས་ཀྱད་དབད་བུག 
རྒྱོལ་བེཀསུ་བྱ་བད་འགྱུད་འ། གཞན ་ཡད་སྙད་ནདབ དབཞིདགཤགས་ པྱ་གཤེཔོ་འདིགས་སད་དབདསྤཆ དབད་ཕྱག་དབྱད་ས' སེོསྱ་བུ་བནའྱགནར། ༼ཞན་ཡད་ 
གུདནདབཞི་གཤུགས་པྲ་ད པྲ་ད་མ་དདབདསྤ་ཀིགྲབ་ ་བརྗཾད་དབད་པགྱྭ་ཧལ་པས་ བབན་འྱག་། །ལཱ་བརྒྱ་ཡང་ ང་དོན ་ད་ཤུན་ ཏེ་འདྷིཝ་སཱ་ཉི་འ་ མཁིདྲབངས་ཤས་བྱ བདྲྱསདོ། 
།ད་བཞིན་ དུགཉིས་ ་ནིའཇིགས་བྲལ་གྲགས་པའྱྱལ་པེ་དང་། འེདོ་ཐྲ་བལ་དང་། འདྲ་བ བལ་བའདྲབངས་དང་། གགས པགཾདབད་པུགཿ དབུདས་དང་། རྣཾས་འགགལ་ཝེས་ 


= 5 དད ¬ 2 = = དེ གྷ ཆེས: 5: 
1 རི གཀས་དབདས་དང་ སེད་པཀྲགས་པའྲརྒྱལ་པེ་དོང་། འན་པེ་རྒྱ་ཧལ་མཆན་དང་། སྣཾདབའ་དབད་ཕྱགདང་། ཐུག་པ་ $ད་ ར་ 
རཱ རི ཟླ །ཡས་སཱང་པེདང་། ཡ་ཤས་ལྷན་པེའི་རྒྱལ་མཆན་དང་། ཡཾཤསྤ་རམཆོའྱཧལ་དང་། བརནོ་འྲགས་ཆན་པེའི་ 
94 དད་། གནས་ཀྱབོསགས་་རལ་བེདད་། ཡསྦ་ཐས་བཱསམ་ལས་སང་བདོད་། ཡྲ་ཤས་ལྷུནཔའྱི་ཚལ་མཚན་དད་། ཡྭ་ཤིགྱསམ་རོའཏལ་དང་། བཅོཀོ་འྱུས ལ་ཏོ 
དབངས་ཀིདབད་ ་ག་དང་། ལྷན་པེའ་དཔལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡ་ཤས་རྡུལ་བྲུལ་ཤུགས་དང་། ཅཾཐ་དབད་ཕྱུག་ས་བེནོ་དང་། ཡ་ཤས་ཤཏད་པདསྦེགས་བའཾ་དབུད་བགདང་། ་ ཀྲ 
རརྒྱ་མཆོའི་ཟིལ་མནོནྱོ་ཧལ་པེ་དོང་། ཡཤས་འྱུབངབ་སྟབོས་ཀྱཧལ་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཛུལ་བྲ་རྐྱལ་པེ་དོང་། ཐུགས་ དད ནག 
རཿ བར་གསྭ་པཾ་དོང་། རྡེརཾསཾད་གདང་། ཆུལ་ཁསས་དགས་ལ་དང་། བཟང་རྣ་རག་དང་། འདོཟར་མཐའ་ཡས་དད་། ཀཀ ་ 
ད་བདང་། ཡ་ཤས་ཕམདདང་། ཡ་ཤ །ྱས་པ་དད་། སད་གགྲགས་དང་། མཤས་ཡེནཱ་ཏྱ་རལ་པ་དད་ །ཆསོ་ཀིསད་བའིཏགོ་ཆན་འབད་ 7 [ 
རྣ རི ཀི རོ་ལ་རོལ་ ེས་ རོ སྤཾསོ3ྱདབད་ཕྱག་དང་། དྲེ་མདཉན་དང་། འབཏུ་ཆཾ་བ་ཆེ་གས་དང་། ཐགས་མད་སྟབས་ཀྱིྐྱལ་ པེ་དང་། ། 
ལྷན་པེ་་དེོ་འཕགས་དང་། ཆཾས་ཨངདག་འཕུགས་རྒྱལ་དྲ་མད་དང་། སྡཾསཾཏ དབདཔྱག་དད་། ཀྲར བཆོན་བདོད་ ཐོས་། 
¡ ' འདག་ཡཤ ༥་བསདནམས་སྟེབོས་དང་། ཡ་ཤས་ཆེསོ་གསོ་དང་། དབད་སྩུར་དད་། ཆགས་མད་ཕན་བཞ་དདད་། ཡ་ཤཾས་ཡད་དགའུབུངདང་། ལྟུན་པེཆེན་པ་ད་།སྟེདས་ ། 
1 / ; ༦ ; ཏྭ 


ད་། ཡའ ཞཱ་ཏན་འབྱུད་གནས་དང་། ། ཁྲི་ད་མ་ཏོགརྱལ་མཚན་དད་། ཨཡནོ་ཏན་ ཞདོདང་། གཏི་མུ་གླཾམ་བཱལ་བ་ཡནོ། ན་ཏྭནྱ་ཧལ་པཾ་དང་། ཆསྭ་ཊཊགོ་དང་།  དབུངས་ཀི་དབད་ ¡ྦ 
སྲལ ང་། ལགསུ་སྤས་དང་། རྡཛིརྱལ་མཚན་དང་། ༨ རིན་རན་དབང་ཕུག་དང་། ། མངོན་འ ་ མཆནདང་། རའི་ལྟུ་བུ་དང་། དག་ད ཆམས 
ལ་པདད་། ཀུན་སྤདདང་། རྒྱ་མ་ཚོའིརྐྱལ་ཕེད ོང་། 0 ཨ་ཤས་འདོ དྲ་པ་དོང་། མཏོགཚོགསཿ 'ཅན་དང་། ཟུད་བྲེ་བཞི་དབད་ འདབུད་ ག་དང་། 
བཏ ག་དང་། གསན་ཐྱ་ཧྒལ་མཆན་དད་། ཆེས་ ཆསོཀཧལ་མཆན་གོས་དང་། ཡཾན་ཏན་འདབྲཔ་དང་། ཡྭ་ཤས་འ ཟདདད་། ་ཡཾ་ཤས་སྣྲནོ་མ་དང་། བདབའྭི་ཧལ་པདོ་ ད་། 
གད ཤུ ་མཚོན་དསུས་པ་དུ་། །རྡའི་སྨོ་མ་དང་ བཀྐེཾད་པའཾ ལ་པ་དོད་། རྒྱལ་བའེཀྲབས ས་དད། དབཏུ་བཏྣཱ་དད་། སྲོབ 
་དམསྱ་ཀི ཤིས་སྒྲགས་པའིཉྩལ་བདང་༽ ས་ལའ་དབང་པེ་སད་གྲ་དད་། སྲད་མདིུསྣམ་པཧཱྩྱལ་བའྭཾསཱད་པེ་དོང་། དོ ང་།ལ་ཏོན་ཁནནདངག་བྱས་ད། འམའི་ 
སིད་པེ་དང་། བསེད་ནམ་ །།ོས་ལརག་བདོང། དད་འངོ་བེའི་ དབའ་དབ་དས་དད་། ཆོདས་མཆགདད་། ོ་དད་། ༦ ་ །གཞན་ ཡ་ག 
‹ ནཾཀྱ་བདུ་རྣམས་རྒྱལ་གྲགས་པའོརྒྱལ་པེ་ས་བྱབ་དང་། འ འདྲ་བའྱ་སིདྱཉྱིལ་གཁེའོ་ འསདབ་དང་། སྣ་བཞྭ་ཧྒྱ བ་རལ པེ་དང་། སྤེས་ཀྱི་པད་མ་དམ་པའུགས་དང་། ཡོནོ་ཏནརྱཾ 








82 ¡ །མཆོ་ནཱ་ཐའ་ཡས། ཡེ་ཤསྦ་བི་དང་། འཇམ་བུའྲི་ཀིང་མ་དང་། ེནཏནིི་རལམཚནདང་། སང་གསེ་ཏེགོ་དད ཌ་་ 
ཀྱུས་སྤངས་། ཏམ་ཏེག་གཟིབ་རྗིདརྱལབེདོད་ དྲཾིམ་ས་བེཞོ་ ནོ་བདུག་མདདད་། ཡོ་ཏན་བདུད་ཌི་བརིདྷརལ་པྭ་་དུ་ཊསྭ་བབདགཏ་ ྱགར་རེ། ཀཀ 

གཾ ཊུགས་པ་དྲགབཉམོ་ ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སུངསྤ་རས་ཆེསྤཾ་རྱལབེཀུ་དབད་རམས་གྲེལཿ ལ་སད་བདའ་གྱ་རམཚོའི་མག་ཤརིབེའི ཞས་བབ་ཤ་སྟགཏའྱུར་ཀཱ་ 
ཌུ ཏནྱ་ཐི་ཁམས་ག ཤན་དད་གཤན་དགཏུ་ཉེམ་གཅག་དང་། ། ཅྭ་གགཏྲུ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བདྡ་ཚུགས་པའྲི་བདུ་ཆུབ་ ཨའེནཿ ན་པར་རེགས་བདའ་ཚང་་ར་བར་བྱརན་ིང 


ར་ བ་ད་།བརྱ་ིབྐུལ་པ་བཅུར་འབུད་པ། གོགས་བ་བདདག་གས་དབཞིན་གཤུགས་བའིརིནཔ་ཆའི་དཔའིཞབས་ལ་ལཊ་ལགྲ་ལས་མབེསོ། སྐོག་གིས་པ་ 


དང་། དབིན་གཤགས་པ་འ༽་པེ་ཆའི་སྐང་པེས་ བཀའ་སུལུ་པུ། ཀུ་ལྟུན་བརྟུན་པ པའ གྙིགོས་ པ་དག་གཤག་ལེངས། དག ཉིོ་ཁསཿ དགན ནི་ཡདདག་སྙེགས་ཁྱིས་ 
ལ། ཕ ཀལ་པཱན་ པ་ཊྣམས་ལ་མྤྱན་དུ་བུུན་ཀྱཾས་དང་། ཏ ལྷ་མཾ་བཇྲག' ཏནྡོམསྭཀ་འདན་པ་དགཏ 2 དྲ 
དམ་པེ་བདུན་པ་།། །ནིགས་ཀིབདནས་བས་བྱར་མཆོདལྱ་རིས། རྒྱལ་བུ་དག 


/#÷ 





ཀྭ ཟཤ ། སྔ་མ་བཞཾནདཱསྩཾཏ། དས་གསལ་པ། བཅུན་པ་བཅེམོ་ྡུན་འདས་ནས་ཀང་བདག་བད་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་སྨདཔསྦྲདཔ་ན་ྲེགས་བྲུ ད 
འཇིགྟཏཾ་ཤི་ཁམས་གད་གའྭཀུད་ཧཱ་མ་སྙད་དག་ཀོ། སངསྭ་བུས་བཅོམ་ལ་འདས་གདགའ་ཀྱུད་གྲིབས་སྟདདག་བཏུགས་ཏ། འརྟོ་ཉིད་གཞས་བ་རྣམས་བདག་གི་དབད་ 
ལགས་པན་བབུར་བདུ་ལན་བདགགསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྦྱདོ་པ་སྤྱད་པ་༢བབྱིསྟ། བཅན་པ་བཉེརོ་ཝཱན་འདས་གད་བདག་གས་ཁྱུད་ཀེསྨྱན་སྡུར་བྱང་ཆུབཏུ་སྐ། 
བསྐྱད་བ་ནས་བཱཾན་ནྤད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའབད་ཆུབ་མདོན་པར༔ གས་པད་འདུངྱ་ཆ་བད་འགྱུར་བ་ད་བདྡ་དུ། བདག་བྱད་ཆུབ་སཾམས་དེཔྲའི་ ད་པ་སྤཾདོ་ད་ན་ 
འྱོདཔའི་ས་ སྭ་སཾ་བད་མ་གུན་ཚིག །བུ་ཆུབ་ཀིམཐད་ཐུག་པ་ན་ཉ་བད་བཟུད་བའི་བདདུ་དམ་བཅས་པ་བརན་པ་དད་། ིངངི་སྐུདསྨྲས་པ་ད་བཀོན་དུབཊད 
ལ་ །སམསྭ་ཞུན་གཞནཱ་ཀིས་མས་འའུག་པར་མ་བྱད་པརྩ་བུན་ཉིག །བདག་ཉན་ཐེས་དད་། དདསངས་རྒྱས་ཀྱིཐེག་པར་སཾསསཾ་མ་སྐྱད་པར་བུན་ཅིག 
བས་འདེདཆོགས་ཀསྐཔས་དང་། སཾམས་ལས་བུདབལྷུཾ་བན་སུ་ཧུད་ཅིག །རྒྱུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་ལྡན་དན་མྲ་བྱན་ཙཾག །རྒེད་བར་དང་ལྡན་པར་མ་བྱུར། 
འབྱེདོ་པ་དང་ལྡན་བད་མ་གྱྱར་ཅིག ༡ཐཉོམ་དང་ལྡན་པར་མ་ཀྱར་ཅིག ༼བྱང་ཆུབཀྱ མཐར་ཐུགག་བའ་དུ་བདག་བྱདུཆུབ་སས་དཔའ་སྦྱད་པ། དོ་པ་ན། གྲཾགཿ 










༄༅། ༨ །པ་མ་མུཆིས་པ་དང་། མྱ་བིན་པར་ལགམ་མཆིས་པ་དང་། མི་བཅུང་པར་སྨྱདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། བརྫུན །ས་བ་མ་ནཏཾས་ 
བདད་། ཐུམམ་མཆས་བ་དུད་། དགུཆབ་པོ་མཆིས་པ་དད་། ཚིག་ཁུལ་པ་མ་དྔངས་པདད་། ཚབསམས་མཐུཆས་པདུང་། གནདོསདས་མ་མཆིས་བདད ལུགོས་བླ་ 
)༢ ོཿརགང་དང་ བཆོན་དངལུན་པ་མ་མཆས་པ་དད་། ཆེསོ་ལ་མགུས་པའ་སམས་མམཆས་བདང་། སྨུབཞུ་སམས་མ་མརྭས་ཤང་ཆེསཾ་དདགམ་མཆས་པར 
,3༨§རཧུག །བུད་ཆུདཀྱ་མཐའ་དུག་པ་ཉ་བརུ་དབུངནས་བརདུགེ མ་པ་འདའ་དཙོམ་ལ་ཡད་ཏག།་སསྤྱ་ཧསྔ་ངས་སླུདན་པའ་སུམས་དདྲ། སམས་ལྭངདདདུག ག་པར ྭུ 
2ཀྷ(ཛྱར་ཅིག །བདག་བྲདྲ་རྱུདཀི་མཐར་ཐུག་གདར་དུསངས་རྒྱས་མཐེདབ་དདུ་། ཆེསོ་ཉྭ་དང་། དུག་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུའ་དདཔ་དངམ་དལ་བབུའ་ཅིག། ཚནབས་ཐམས་ `“ - 
ཅད་ཡད་དབ་ཏུའ་ ང་བྲ་ཐེབ་པ་དྱཾ་ཀརཧཾག །ནཾ་རབས་ཐམས་དྲུ་གདར་ཁྲེདཔདྱགུར་ཅིག །ཆེས་གེས་གསུམ་པ་དང་། ཤུད་དྲུང་བ་དང་། ཅགོབུ་བདད་། དགན་པ་དདང་། ¿ 
བསྐོད་སུམོས་པ་དོད་། འདེད་པཆུང་བདད་] ཆེསོ་སྟིནོཔ་དད་] [རྭགདཱཧུན་པ་དང་། སྤེའོས་པ་དཔག།ཏམད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་བྲནྱ་གུར་ཅིག 1 ་ ༼ྭ 
མྱུར་ག །བརྫུན་དུ་སྤྲ་བ་དང་། ལྡན་པའཆྲ་གརྣ་མཧཀྱས་། པས་ཀྱཾས་རྟཾལ་འདུབར་མགྱུར་ཉིག་ བུདམདཔ་སང དད་བ ༽སྙེད་ ] 
\ 





ཉིད་ཞད་ལ་བྱཟིད་པས་དུདམད་ལ་སྭསནོ་པར་བྱིད་པརུར་ིག །ལག་པཿ ཀིང་ཆེས་ཧཱནོ་པར་མ་བྱུར་ཧཾག །ག་ཏུདདག་ཐག་པ་རན་པེ་ལོ་ཡང་དག་པདཞུགསུ་པའི།་ ཱུ 

བགས་སས་དཔའནས་ལ་ཧཱནབའིའགུཤས་སྐདཔརྦདྲ་ཅིག །དདག་འོས་སུ་བགད་ལ་ཆེསོ་ཉན་བནད་ལ་སེནཔའི་འདགས་ཉིས་བསན་བཀའབྱའིདཔྲར་ུདཅིག ། ༣ ་ 

| སྭྭ་སྨ་བ་དྭལ་ གཉན་གཤུགས་པ་ལ་ཇཾ།འདམ་འྲགེདྱོཧིད་པ་དད་། བསྐན་བ།ད་བཙདཔ་དང་། རམེའོྱསདབ་ད་། མཆེདཔ་བྱཟིད་དྲད་ཤུནཅག ཆག བ་ལ 

ˆ - _ ག།དགགབནྱ་གས་ཀདབསྐན་བཀུར་བྱསདུ་པྲུམཅིག །བདགཧ དོན་ལགས་པུད་མ་རྟེག་པད་སྟིན་པ་ཤྲིན་པདབྱར་ཅུག །དག་ཆེས་ཀྱི་སྙན་པ་ལ་སཾ་སྣའ སས་དད་ 

སས་ལུས་བངབདག་སྐྱད་པར་མུ་བྱར་ཙིག །བདགབ་ཏུབ་དནོ་དྭགཉེ་བའི་སམས་ཉན་། རྣམཾས་ལ་འད་ག་སྲ་གོག་ཕྱུན་པས་ཡདེས་སུ་སྦྱོ་པར་གྱར་ཙིག །བདག་ཉིདཀྱེབ 

་འགྲུས་ཀྱ་སྟབོས་དང་། སོཀལམ་རྩས་ཉབར་བསྒབས་པའྲིརས་ཀིས་མས་ཅནྭམག་ྲསལ་བདྱ་ཐུར་པྷ་ཚམས་སྡག་བྲསལ་དགལས་ཡདགུ་ད་པར་ཆིདཔརྱ་བུཉ་ཅག བཾ 

འགཱཏྭཱ་བུདབ་འི་གས་ཅན་སྟུངབ་བྱུང་བ་འམ། སྟུ་བ་མ' ུབདག་ལྷ་ཀུ་བད་བྱཟད་པར་མྱཉནཅིག །བདགུ་བསྟདཔ་དང་། བ དྭསྭི་དད་ ཚིགསུ་བཅད་བདག་ལ་ཉུགཏུ་ 

མདདད་། དུག་དང་མཆོནཿ་ལ་བུད་འགུཤས་སྐྱད་པར་བྱད་ཅིག །བཙུན་པ་བཉམོ་ཝྒན་འདས་གལ་ཏབདག་གོ་ཇི་ལྟན་བཅེ་མོ་ལྡན་འདཝ་ིསྱན་སྡར་སྣེོ་ལམ་བར་བའསྨནོ་ཀ ྒ 








89། །ལམ་འདུདྲགྲ་དདྲ དཅུབྱ་ཉི་མཐར་ཁུགཔ་ཉབར་བཟུད་བཞྲ་བ བར་དྲ་ཡ་ད་དག་པའ་ བ་པར་འབུར་བ་ལྟ་ནདེའི་སྤད་དུབ་དག་གིསུག་པ་ ར 

རཾ གཉིསུས་ལུའི་འཟ་ ན་ཕི་ཚས་སྣེད་མརིས་པལེང དབུཅས་པ་མུཁུདབཅས་པ། ཉི་མདི་ཁདེག་ལཱར། ཡ་་ རྒལ་དུ་སྡེག་མད་ _ 
ཤྱསཿ ཆུགདྲ་སྣས་མྲ་ མ་ཐུག་ཏུ་ལུག ་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལཱན་འདེད་པདྲ་ལ་གབིའ ག་ལད་བདཔ་འགུར་བདད་། ཡད་གསེལ་པ་། བཏོན་པ ས་གས ཏ་བད་རུབ་ཉ་ཐད 

ཅཱ ཤུགགི་བདདདག་གདབ་འདྲི་སབུ་ཡདོས་ཇོགས་པར་འྱུརབ་ལྟན།  དྭསཱདདུདའད་ལེ་འདུད འདི་ཝུར་ཐམས་ཅ་དདད་ལྡན་པཞིསདསྤྱ་ཧས་ཀྱིཉིད དག་སྨྲས་ ིེ་ 

ཟླ་ { པ་་གེོན་བཤི་དང་། ། བླུབུབསུམས་དཔད་ཡུདབོཔདན་པ་མརདཔའི་ས་ཤས་ མཐངབ་། རདབ་ཉིདྷས་པལ་སྦྱེད་་། སདྭསྭཱ་རཱསཀི་ཨུལ་ 

2 གྲུདས་འདི་སྐྱདད དལ་བ ཀྐུའ་རྒྱལ་ པ་དགའ་བུ་དང་ ། ཤག་།མཅསཔ་ཀག་སྱུགས་པ བས ་ 

སྟིད་བ་དགདུ་མཆས་པའྲ་གྱུར་ཉེཾག །གདདགདད་སྐྱས་ པའི་སཾས་ཉན་དདག་ཐར་ས་ཅདཉི་བཟི་དབང་པེ་དགཏུཡདཆེསྦ་༡ ཏསྦ་གངས་འདྲི་གག་པྲའྲ་གུན 

མ་ཐགཏ་ ་ཡདས་ནས་ཉན་དདག་གའདེད་ཆ གས་འོབ བཏཀ་བརྱྱཐད་ཙཾག །༈་སྡང་དང་གཏ་སྲུག་དང་། དྒྱལ་དད་པྲ་དེག་དང་། ། སས་བ བོ རཀ ་ 





/ 





ཚའ ”ུད་ཀྱད་སདྱྱ་ཧས་ རྗེས་སུ དྲན་པ་ཡདལ་བཅིད་པས་། བླན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ ཛེགས་པའུ་བུད་དུདཏསཾསས་ སྱེར་པུརྒྱུན་ནག །རགསྭ་ཀྱིབུ་ལྱ་རལ་བྲུསག་མད་། 
ནྭ་ལ་དག་པ་ཆ་དག་བཏདབ་དང་། ད། དདག་འདྲི་ལ་རྱ་བགོས་པཱན་སུངོས བསྭ། འདྲིལ་ནའབའན་སདས་རྒས་བ བཤསྟོལཱཿ ་འ་ དས་མྱབགས་པས་གཤགས་པ་ད ཀ 
ུ་བནོལན་ཕེཆདག་ཀ་མངྩོས། ཐེག ཕཱགས་བྱས་འསངསྱརསཀྱི་ཉིདྷ་སེགས་ད་། ལྔ་དང་ལྡནཔ་དཔགཏ་རྤ་། གྲད་ས་སྤད་པ་དུག' ཏསཾང་ དནས། །སམསཿ རྣམ་ས་ 
ཤཱདྨ་ཆུབ་སཾནཾས་དཔའ་ལུད་ཧྙནོ་པ་། དུཊ་པ་མིབརད་པའི ས་ཤས་མཐེང་ ངོབ་། སྙེད་པ་ཉིདབ་སྒེནཿ དོསཔྲ་སེདཔ། སངས་ཧསཀ ཡལྭ་ཀིརསསྲ་གདས་འདི། དབྱ 
༡གས་ཉ་གདདགག་འིབདབར་ཀ་བདས་བའགས བརཔ དདག་བདག་ཊ་དྲི་འདེདོ་ཆགས་དང་སད་སྣ་འི ལི་བརྩ་ཙ་སས་དད་། གོས ། 
ལཾནུ་བུད་བ་དགའ་བ་ཏུ་ཀ་བྲར་གུར་ཅིག །ཐན་སཱཿདཀཾས་ཀུ ཀུད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ ཀཿ ཤག ཉ།ཡུལ་ཡད་ལ་བུད་ པས་ད སད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་བདི་ བུད་བུདུ་ཆུབ། ཏ་སམས་ 
བསྟདནས། ཞུ འབའོ་བབོདགཀད་ཡུ་དཊ་མ་གིུག་པ ་གས་ པེད་ལག་ཏ། རྨལ བླུ་སིག་ མད ི་མདནད་འདུག། དགས་ིདནས་ད་ཤིནགགས་པརདཔབིིད་བསོ 
རྒྱལཾ་བུ་སྡཾག་མྤད་ལ་ལགས་སེཀས་བྲབ: ཤབྱིན་ཏ། རིགས་ཉི་ལགས་ ལགསེ། ཀ །བྱཾད་ཀྱིས་ཀླགན་ལག་ཤིན་ཏུ་བཟད་ འབཏབ་སཱ། ལྷ་གཁད་ལེ ལེ་དིན་བར་འདིདག 





༄༅། ༥༠ །ཀྱད་། སདས་ར་ཀཾདཾདགཔཝ་དང་། ལྷནཔ་སྟད་པ་དག་ཏུ་བཏདབས་སགོ་གས་བབྲ་འགདག་འགུམ་ཕག་མད་བདོག་ཚོག་པ་མེད་ 

---ཿ 6. `ˆ ༨ ^ ^... 
དསུ་པས་དག་ལ་བཀེད་ཅིང་བྱད་ཆུབ་ཡད་དག་ར་འཛིན་ཏུདྱའུ ག་པས་ན། ནགསྱ་ཀི་བུདབ་པདྲ་འུདོས་འླབུག་པ་ཞསྤ་བབར་གུར་ཊིག ༼རའྲཁྲུགས་པ་ཁྱེདནཾའཇྲིག་ 
ཤུ དཱ 


༤༨ ༦ ˆ ༨༽ = ༨༤༨ (༽¬༽- 2. ° 2 ¬¬ ༩ ༤༽ - 
. ”་རྟ་ཤྱཾ་སེདོས་ཨུ་འདྲེན་པའ་འབྱུའཀླེས། སི་འྭ་གགུས་པྱ་འཾ་ཉུས་སདསྱ་རས་ཀེཏིད་ག་ཡན་ཏན་བཀད་པ་ཇྷི་ལ་བུའི་དུག་འདེདཔ་ལདཤིག །མའཐུགས་པས་གསེལ་བ། 


བྱརན་པ་བཞེས་ལྡན་འདུས་བདག་ངི་ཝུན་ས་དབམས་ཅད་གས་ལསྨ་གདོད་ལགུརཐབ་། ལྣའ་བཉན་ལ་ལྷའིདདབརིན་ཕྷེལྣང་མ་པན་བཀམ་པ་། གསགས་མ་ 
_དད་། གྱཾམོ་དོག་མ་མཆིས་པ་། གེར་རྭ་འཀབ་དང་། ཕ་བདོ་དང་། རིདག་ན་མཆཾས་ཤིདཀ་ལ་འན་དཀ་ལར་དཀན་བད་ཀད་འཛུམ་ལ་རདའཐལ་བཞགན་ནིན་མསྲ་ཤས་ 
༥ཾ་བབྱད་ ] རྐད་འཐྲིལ་བཏགན་ནཾ་པར་ཧྱས་བགྱིད་པ །པཱ་བུའསད་སུ་ཟྒྱས3ཤིད་གི་ཡརོ་ཏ ན་བཀད་པ་དག་འ་ངལ་ཏུདན་སཾ་་ས་ཤན་དབྲལ་བདང་། དད་འགུརྷཀ་གནས་དང། 

གཤན་ཇཾག་འཇིཀ་ཏནདང་ཡདགསྐ་ཀི་ཡུལ་དག ས་དར ས་པནྱཧཱད་ཅིག་ །སུང་སྦརཧས་ཀ་ཊིད་དྭདད་བ་དག་ས་མུ་ཆཾས་པདྱ་ཐུན་ཤས་། སངསྱ་ཧྭས་ཀཀདེད་ལབ་ལས་ཤཾ། 
ཏུའདས་པའྲ་དཱསྭ་ཀྱ་ཁུབ་པའྱ་གར་ཧིག །སངས་རས་ཀྱཏད་དྭལཱའ་བ་ཏེག་ནཊ་དད་བ་དད་། ནནད་དབ་རན་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གད་བརྲ་གུན་ཉིག་ །དཾཀ་སེ་མས་ཉན་ 


རྣོམས་ལ་རྒབ་དང་། ནད་དང་འགུན་པ་: མ་སུ་རས་ པྩ་ཐུན་ུ ཏིག ` །གཅག་གྱི་ཉིག ་འཇྲག་པ་ པ་དདེས་པ་དང ༽ ཤུ དེག ་ཀ འིགབེའ་ཆལ་ པཿ མ་མུཆིས་པ་དང་། ། སེམས་ཉན་ ཀཾ 
ཤོམས་ལ་དུས་མ་ལགས་པད་འགད། ་པ་མུཆིས་པ །དང་། འཆྱདཉིད་འགུམ་པ་ སཿ ་མཆིས་བ་དང་ ། མཉམ་པད་་དཀག་པ་ འགུམ་པ་ པ་མཆིས་ ་པ་རྱ་གར་ཅིག །དན་སེས་ 
ཅནྷ་མམསྭ་སང་ །རྐྱོས་རྔསཊ ་་ད་པ་ཡདལ་བྱིད་པརྩ་ གྱད ད་འགོ བར་སྭ་ཙུན་ཙཾག །སངགྱ་རས་ ཀི ཀ་ང་སྙཾག གས་པ་ལྦ་དདུ་ལྡན་ བ་ྟིདབ་རྣམ་སུ་གྩེ་ 
༧ བརུསྱ་གུར་ཅིག །བྱད་དུ ཏུབཉིད་ ཡུདོས་སུུ་ས་དུན་ ལས་འདས་ཀབད་དུ་སངསྦྱ་ཆས་པྲའ ཐིདོབ་དུང མི འབྲལ་བརྒྱ་གུར་ཅག། །ཆེས་ཤན་ པ་དང་། དགཿ །འདུན་ལས་བསན་བ 
བྱསདཔེ་དད་མ་བྲབལ་བརྩརར་ཉིག ག །དནོ་སཾས་ས་ ུནརྣན་ས་འདེད་ ཆགསུ་ཆུདད་དང་། ཤ ༢ ཡྲདཏུངབདད་། ] གཏེ་པཱག ཆུད་བརྩུ་ཕར་ཅིག ། །ད་ན། ཀ་སྭ་ཏུདཞད་གབ་བྱིུ 
ལཱསྱ་ཉི་ལམ་ །ཡང་དག་པའླ་བདས་ནས་གནས་བྲྲ་གྲར་ཉག་ །སདསྦརཱསྭཱ་ཉི་ཏིདདན་སུམ་སཱ་ཧཱན་ རམས་བཟེ་བ་ བཧད་པའ་མ༔ བྱུར་ཉུག །ད་ན། ཤད་གེང་གྲི་མ་ཛན་མ་ཆེས་པར་མྱ་བུད་ 
ཚོག) །དན་ས་སས་ཉནྷམས་ལ་བདུདཉསྣ་རགས་དད་པའི་ལམ་ས་ར མ་མཆས་པདྱ་ཀུར་ག །ད་ན་ཕིསུ་བད་དད་ དལན་ཉགཏཁུསདད་གདསན་ དཔ ས་མུཆིས་པའྱ་ཐུར་ 
ཅིག་།དཾ་ ནསྐས་ ་པ་གད་དག་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ པའ་སཾདསྭ་སྐྱས་པད་བྱུན་ན་ ། ད་རས་ ཏཀན་རགས་ང པའི་ས་དས་ཀིས། ༢ཡུདཊ་མ་ཊི་གབུད་མདལ་ལྟས' བས་ སྕས་པའཾ ཀའདདོར་ དག་ད 








༼ོ 
9] རེ །ཏུཾབ་བུར་ནས་ཤཱན་ཏཱ ཏོ ཡིད་བྱུང་ ཀཱ སྤར ལྡེགཅིགཉང་བརྡུལ་དངབྲལ་བའ བའཏིངང་འཛིན་ ཐེབ་པྲ པརབུར་ཉིག །ཏིངུང་འཛིན་ད་བདུདཉེ་ ས་པ་དག་ལྭ, - 
9; །དོས་བལོ་ནསས སྤད་ཆག་འདོད་ངག གས་ཀ3་ས་པསཿ མྭ་ས་ བྱུར །དན་བུད་མད་ གང་ལགས་པདདགཀུན། ཏཆགས་པས་ 'སྣས' པ་ལ པོགས་ པ་ཉ ཉམྱ་ཐས། སྦུམ ་ 
ཅོས་ཟ ཉས་གཉེ་གའི་འདེད་རགས་བ་བཏུ་ཀབྱ་གུདཉིག དམུལ ན་གནས་པའྲི་འཀ ་ལུམ་། བུ་མོགང་ལཤས་པ་དདགངདདྱལ་སེ་ ུ་དཔད་བརྱིན་ཨུམ་བུུ་གཊ གསུམ་པའ་ ལཱརྣམསྭཿ 
བར་བྱའིད་བ་དད་། དབ་ བ་ཏུདགའ་བ འབྱིདབསྭ། ལུས་དང་གས་ཀ་བདབམུབབ་རྷ་ུའི་ཡུས་དདགསས་ཀི་དད་སེ ཟི ཅག །སདས་རྒྱས་། ཀི་ཊིདད་ན་མདལ་ན་གནས་བཿ 
༩ ཁྱའུ་དང་། །བུམདོག་གུ ་གདུགས་ ཆན་དདུན་དུད་ལྟ་བུའིབདང་ ཉམས་ ཧུ་སྤཾད་བྲ དྱརཉྱིག །ཤུད་མད་སྦྲམ་ས 'སཱ་དདགཀུད འདི་ལྟ་སྟེ དཔད་བྱིན། དག་སྲེདོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
_@ པརཏུགས་བ་དྭ་ལ་བུ བབདབ་ཉནསུསེོ བདྩྱག་རྲ་ཅིག ཤས་མསྭ་ན་དདག་ཀུད་ ་མདལ་གྱདྲ་མ་དང་། མཱཉོད་བས་གེས་བདམྭ་ཐུར་ག །དཀུད་བདུན་བ་ལ ་མཆེགཏུ་དིབདའ་བཱ་དང་། ' 
བདབ ལེབདདམ་ ་པ་དང་། ལྡ་ ན་བཞིན་དུ་བ ཅབརྱ་ཧར་ིག །གུད་མདད་ཡང་སྦུག་ བཅས ་ཉམསྭསྭ་པཾ མེད་བར་སྤུ་ག་ཏིག གཉག །རྗེང་བུའཾ། གས་ཏ ཏེའུསབྱིས་ནས་བུདམད་ 
| ཆོ ཉཧ་ཿད་ ལིཏདང་འཛིན་བེངོ་ པ་དབྱར་བ་དལྟ བའྲི་དཱན་པ་ཤེབ་ པའྲ་གྱུན་ཧྱིག །ཏིདདེའདིཊ་དེའདེདཆགས་ཀིརེསྣ་རམས་ ་ལས་ཡདས་ གྲེལ་ཀི ལ་ཏདཏ་པརྙཱཧཱན 





ཧིཿ 





` །མཉམ་པ་བཀུག་པར་ཅུན་ཅིག །གདག་ཆའབས་སུ་མ་དགལ་སྐལ་བྱ་བབྲ་ཕག་མད་པེདདུད་པདཉིལུས་ཉརསྭ་ཐེདབརའབུར་བ་བྙལ་བིལས་བྱགིས་ཤིད་བསགས་པ་གདལགུ། 
བསྭ་ཀད་ཏདར་འཛིནདེ་མདེནཔརླསུབ་བན་བདམདཀི་ལག་ཐམས་ཀདཀི་བམས་ཉདདུ་ཡདས་བས་བདུ་འཐུར་འངཡེདན ཕ་ངན་ལས་འདས་ཀིུདདུ ཆད ཇ་ 
ལའ བརྩུབ སམས དགུགདམསཔ་བྲགབལསཁདས་པདགརརདན གཉས་པ བ་ཉ དབོ་ྱུདབྟཊ་ཕསརྱསཔདབསགས། ་ 
བདག་གདདག་གབད་རུ་བ་ཐེབ་པའི་སང་ཐནོཊ།དདདཔ་ཐེབ་པད་ཐུར་ནས་དདག་དནས་ཤིའཕེས་ནས་ཀྱངབདག་གིས་ངསྱ་རསཉི་ཤིདུ་དལ་ན་གནས་པར་སྐྱབད་མྱུཉིག ཀ 

སསསཿ་འདགག་ལས་དའབསུཧད་བསྭ་དུ་འདོན་དས་དདྱབུད་ཅིག །ས་སས་ཨ་་དདདནབཉིགཐདདུགགདདྲ་གན་རད་མདལ་ནབནས་བར་་གར་ ་ 
༄ྱན་ཅག །ས་མས་ཉན་གདདགུ་གུས་དག་བའྱིར་བབྱསཾདབ་དདག་ལུས་ཡདོས་བས་ ས་མདལ་དུགནས་པརྦ་སྦྱ་བན་མའུ་བུར་ཞིདབདག་གི་སངས་ སྭཀྱི་ཞིད་ན་བུད་མད་དམ། 

ད་ཤགས་པད་མད།པའ སམམ་ཁ།དདག་ཉདསདས་ུསགདདས་་ཞབདེད་པྱུག །ྣ་མའི་བཏགོ་གིཤིང་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་དགགས་དམས་ ་ 

” སྐྱེད་པར་བྱར་པ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙིདོ་པ་དང་། བདག་མདཔའ་སྦྲ་སྐད་ཉམས་སུ་དགའ་བདའ་བྱུན་བད་ལྟ་བུ་དགའབུད་བརྩཉ་ཅིག །སྒྲ་དས་༡) པི 


ཿ 


༥ ་མཆིས་ པརྱ་གན་ཅིག །དེ༈་་མསུ་ཤན་རྣམས་ ལ་འ ྡརབའ་བནྩ་སདིན་པ་མ་མཆོས་པད་གུན་ཅིག་ ༈༈ དཧ་ 


ཤྱ །མི་ར མས ཏིད་ད འཛ ཤོ་སཱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ པཾ ཤས་བྱསཐིས་ པརཧཱར་ཡིག །ཏིདད་བདན་ད དས་སསས་ཉན་དདག་གི ལོ ༡ད་།- `` 
2 སྣད་བའི་ཆེས་ཐབ་མེད དག་། གས གསུ་པརྱ་ཐར་ཧཾག །སདཧུ་ནྱཾསཀ ཀུ་ཞིད་ད འདེད་པ་ ཅུ ལྡནཔའསྨ་ མ་མཆིས་པ དཧར་ཙུག ། །དན་སཕས་ཤན་རྣམས་ འདད དབ 
ཤིད་ཞྡོང་ 
ཨཱ སུ་འཇིན་ཿ པ་མ་མཆིས་ པན་ཐཱར་ཅིག །ད་ན་ཉན་ཐེསྲ་དང་བྲང་ཌ ཆུབ་སམས་དཔུའྷ་མས་ལ་ཐ་ནགཡུད་ལམུན་ ཨདཁུབ་འབྱཾན་ པ་མ་མཆས་པྲྩཅད་ཅིག་ ༈ །དཾན་ སར 
ཀ་ཉན་ ཐམས་ད་ཆེས་འཆལ་བདང་། །རྡུཡེ་དོས་སུ ཚོལ་བ་ལྡ་ལན' པར་གྱན་ཾག །སྭདས་རྒྱས་ཀྲ་ ༡ིཊད་བུན་ས་མས་ཅ ན་འགའཡང་ལུག་ པན། ལྟ་བརྡ་མའབྱར་ཞིད། ] 
ˆ གཞན་མུ་སྟ་ ས་ཉན་ཡང་མ་ནཿ མཆས་ ཊ་པརྱ་ཧུར་ ཙག །དན་སེམ་ས ན་མས ལཱ་ལུས་དམ་བམ་ མཆས་ཤེདསསས དལ་བ་ ཐཾ ཕྲ །་པནྨ་ཐུའ་ཧིག། 
དན་སཾམས་ཉན་ད དདུགཿ ཐན་སཉ་དན་དན་པཿ 'དཤསྦྲཝ་དདྲ་ཝ ལྡན་པརྱར་ཅཾག །ད་ན་སསས་ན་ཐམསཧ ད་ལ་བཀ རོ ད་།རྣམ་པན་ = 
བརུགྱར་ཧཾག །ཇཾ་ ལྟའ་འདེད་པ་ ན་སྤྲེདཔའི་ལྙ ལྷ་རྣམས་བ: ཏིན་དུཁ ཟས་ རིྟའབདག །འརྔལ་བར་འྱ་ཀཧར་བད་ལ་བུདག་ མདུན་དུ་ ་དགིན་ ཡེ ཇ་ འབྱུངབརརན 





གདཔདུ་ིདངབས་དུ། མཆལམ་དང ད། ལུསྭ་ཀིརུལ་དགམ་མཆིས་པྲྱ་སར་ཉིག་ །ད་དདབ་མ་མཆིསུ་པ་དད་། ཚོབ་མུ་མཆས་པརླུཧུར 
དགམས་དགབ་བདྱ་གར་དུག །དནདགན་འདོས་བའི་གསའ་མ་དག་ལྡུད་བུར་རུདིག །དདག་ལྷ་དང་སིརྣ་ན་ན 

འཚལ་བན་འྱགརབ་དང་ རྙལྟ་བུད་འཆལ་པརའུནབ་དང་། ཤད་གི་ཆུག་གསུད་མ་གསལ་བར་འཆོལ་ལ། 
བ་ལའི་གསུད་པཚལ། ་ལ། ལ་ལ་།ཧན་ཏན་སུལ་ ྱཾསུད་པའྲ དྲ་བདའ་: བའགྲས་མ་འཚོལ་ ་པ་དང་། ལ་ལ 
ལུ་ལཿྱཾཧཱོ་ཉིད་གདའ་བདང་། འ ལུ་ལ་ནཨ་གརའི་གསུར་ མ་འ འཆུལ་ལ་། ལཱ་ལ་ནཾབུམས་ཅད་ཉ་བམས་5དདུགས 
སམས། ་སྙདཅཾད་དམཾགས་ ས་པ་དབཞན་དུ་ཐུབ་བདྲ་གུར་ཉིག །དབཞིནདུ་བཇགྟར 
རྣཾས་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཐད་པྲ་ཚུགས་པ་དག་མཆོས་ 

རགན་འཇམ་པ་དགའབུང་བདྲ་གུར་ཡིག 






ཅིག་ག གཤུས་ཤྲདོན་ པའཛུལ་ ་བདང་། ལལ་ཨུད་ ་ 
ནདུས་ཀྲི་རེས་སུ་འྲབང་བའ་ཅན་ དནྱ་རྲདི་གདའ་ བུ་དད། 
སད་མ་ ཡཾསིའཚལ བདྲ་གུར་ན་ཡང་། དདག་ག་ངི་ 

གྱ བམས་ད་ིགས་རྲ་ཝདདྲ་བལ་བདྩ་ཧདཤག །དན་སཾ་མས་ཅན་ནམས་ ལ་རིན་པ་༽ 
པའྱ་ཀར་པར་ བ་རནཔཚྟལ་བདུནྷཧིཤིདབལྭ་སུས་འད་ མ་བེདོག་གསྲ་ཤི། ཏ་ག་ཡེགསྦ་ཤིད་ཀྲཊ ་ལན་དེཀ་ ལཱར་ 
།བད་པ་ཚགས་པ་དདག་གིཁརོ་ཡུག ་དགཏུས་དདག་ཆབ 0 ་ལགབྱརད་དད་ལྡན་བའི་རབྱ་ཀུས་ཡངས་སུ སྟལ 





དུགདད་ 7 
ཐས་ཉབབྱིདབྱདྱས་ག་ི་ ཅི གག 


༠ ༣ །པའ་རྔང་དགའབུང་བརྱ་གུར་ཉིག །སྣ་མའི་མ་ཏག་གྲ་ཤོདེ་དང་། ཤད་ཏ་ལ་དཔཤང་ཝོན་པའེ་པངབ་དགཤིས་རན་པར་ཐར་ཉིག།་ 
སྦ དྡ་ལཱོ་པ་དདགྱ་ཀད་པ་ཏགས་ཚོགས་དང་། འབསུ་བླས་ཚུགས་དདདྲས་ཆོགས་དང་། གེས་སྣ་ཚོགས་དང་གདུགས་སྣ་ཚོགས་དག་དད་། རུ་ཏེག་གིརྒྱན་འབྲང་བ་སྣ་”་ 
ཆོགསུ་དང་། ཧོ ན་སུ་ཆོགས་དག་གྱ་ནུན་པྱ་ཧུར་ཅིག །ད་ན་སྭ་བས་ཅན་རྣམས་གེས་དད་ འ རྒྱན་ཇི་ྟར་དུ་བཆོལཔ་བུ་དུག་དཔུག་བས་མྱ་བི ཤིངེ་དེལས་བུངས་ཏྱ་སནོ་པར་ | 
ཚ རྒྱན་ཅིག །དབའན་དུམ་ཏེགནདུས་དང་། རྱོན་དག་གི་དར་ཡད་བླངས་ཏ་ཐེགས་བརུྱར་ཧེག བདག་གི ད་ི་བྒོ་བཏུནཁས་གུབ་བ་བ། བད་་ 
༡ ་ཚ་འིགོས།ད་ཚག་སེ། ཡལ་གྱ་ེསོ་བའྲིཟེནཏུ་ཡང་དཔགཆད་སྣད་མཆིས་བདྲ་གུར་ཉེག །བྱདྲ་ཏུབྱཀི་ཤིརེ་དེག དམས་སྐྱེད་' 
ˆ པས་པ་དཱལྭཏཱ་པེ་བ་དང་། མངནོ་པདཤས་པ་དད་དབང་པདད་སྟབས་དང་བྱང་ཆུབཀྱི་སན་ལགགིསྒ། ལྷའི་ལས་ཤེཏུ་འུདས་པ་འཇམ་ཤེད་ཡེདདུ་ཁེད་བདག་བྱུང་བདྲ་ཧྱད་ ༔ 
ར- ལྒ ༨ > ཆི\..5 དྷེ ༨ རཾ >¬ 
ཅིག །སམས་ཉན་གདདག་གྱིསྤ་དཐེསོ་བདྱུ་གར་པ་དདག་༡ད་འདེད་ཆགས་དདྲགལ་བའིསསསྤཀ་པ་སེ་སེདཐབོ་བརྩ་གུར་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ ན་བུད་མ་དརྣམས འོདྷཀ་ 
-་ སྟེ་དཔབྱེ་ན། དགབ་ལྡན་ཀྱིརིསྭཀྱི་ཐའི་བཱི་ད་ལོཀོ་ཏན་ཐམས་ཉད་དད་ལྡན་བརྩྱགརཉིག ཀདན་བུད་མདྡ་རམས་ཁ་དིངབ་མ་མཆིས་ཤངྷལྷ་གཉེས་དད་། པྲ་ ཡོ 
རས ི 





| ལ་ ཀྲིས་པསུམ་མཆེས་པར་་ུར་ཏིག ཀདུན་པ་བཉེ་མོ། ན་འདུས་བདག་བུད་དུབ་ཀི་ཤིདྲདུདདུ་པ་མཆིས་ནས་། ཡུདཿམ་ཅིག་གླིབན་མདཔ་ཡདག་པརྡ་ཚོགས་བྲའིབད་། 
རྫ བ་ཚན །བདག་བདྱ་ཆུབེབན་སངས་ཆས ཞད ན་མཏེག་བདེག་འབུམས་པ་མ་ཏེགས ་པའ་ཉིམ་དདླག་བདག་གི་འདྲོཀད་མ་མདོདོ་པདྲ་གུར་ཉིག །སྷབི་མགོ་གང 
‹ བས་སུྱས་ཧྭ་ཀི་ཊིང་དཔགཏམ་མཆིས་། ཐདས་མ་མཆིས་པ་དགན་། སངས་རས་བཅ་མྲོ་ཝན་འདས་དག་བཞུགས་ཝེ། སྐ་པའིངེ་བཤས། 
ུགི་འདདོག་བདགགིས་ཏབདྱ་ཐརཅིག །བདག་བད་རུབཐེབ་པནྭས་གང་གས་སྟོ་གསུམ་གི་སངཆུན་པའིསངསྐ་རས་ཀི་ཊིདཀུནཏུ་གད་བར་བྱསརབ་དྣབུའླི་གས་རོསོ་སྟེན་ 
པརྱ་ཐུན་ཅིག །དནས་མས་ནགད་དགམ་ཆིས་པྲགརཔ་དདགྲ་གམས་ད་ཉིས་ཀདསདྦ་རས་རསྲདན་པ་ཐབ་བ་ཆུར་ཅག །དདག་གད་དང་གདདུ་མཆིས་པ་དང་། འཆགས 
དད འཆིས་བ་དད་ལྡག་པརྱུ་གུར་པན་། དདག་གིངག་པརྱ་རྒུནཏུ་བདག་སཐོད་དཟྱ་ག་ར་ཅིག །དདགུ་ཆེས་རམས་ལ་ཇལར་བོམ་ཏྲུགུར་པ་ན་། དདག་གི་གདག་ལ་ལྟས་བ་ཅམ་ 
དད་བདག་མཐེད་དཙུ་མྱ་ཙ་བཛོར་མ་མཆིས་པདྱུསདྲ་དག །དདགྱ་བདྱ་རུབ་ཐེབ་པན་ཕེགས་བྱརའི་སདསྦྱ་ཆས་ཀེ་ཤིད་དཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་དགན་ཉན་ཐེསྦོ་སྤིགག་པ་འམ་། 
འད་སདྭསྤྱ་ཧས་ཀ་ཐག་པ་འམ། སླནམད་པའི་ཐག་པའི་སམས་ཿན་གདདགམཆས་པ་དདགནྡིནམ་པར་ཐད་པ་བྱ་ནདྷཀི་བསམ་གཏན་པའི་དྲག་བཅེསོབརྒརདཅིགདན་གད་དག་ 


་བརྣམས་མྲེདབ ར་འགུར་བ་དྷལ་་ 











༄ྱྱ་། ་, །ཤག་པ་ནཱན་པེའྱི དྲ་ཆུབསམས་དཔའ་གདལགས་པ་དདག་གིས་ཊི། བདག་ལས་ཆས་ཐེསོནས་ཏིད་དའངིན་དད་ གུང 
24 བཟཾདོ་པ་ཟབ་མ་དག་ཐེབ་བརླ་གུར་ཉིག །དདག་དིདྨ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྱ་ཆུབ་ལས་སྤན་སྣ་ལེགོ་པདྱ་གུའཅིག །བདག་ཏན་ཐེས་ཀྱི་དག་འདུནནདཔག་ཆད་མ་ 

མཆིས་པྲདྱ་གན་ལ། དབཞན་གཤགས་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པད་སུསཀདབྲགདབད་རྔོམ་ཐེགོ་པདྱ་གར་ཉིག །བདག་གྱི་བདཆུབ་ཐེབ་པ་ན་གད་དད་གདད་མ་ཆས་ཤེརས་ཕྱེག 
£“ གོད་དད་གདུད་ཀང་འཐལ་བཤག་པ་དུ་ད་དད་པད་མ་མདབ་མ་སྟེད་མཆཾས་ལ། གསཾཉྱིའ་དེགོ་ལྟ་བུན་གདུབ་བདག་འབྱང་བར་གྱན་ཅིག །པད་མ་དེདག་ཀྱད་སངས་ 

རྱསཀི་ཞང་སྟང་བ་གཤན་དགཏ་པཆིས་ནས། བདག་གྱིསགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་དབུདས་བརྗད་པར་གྱུན་ཅིག །སཾ་མེས་ཅ་ན་དདག་གིས་བདག་ག་སིང་དང་མགས་པ་ ་ 
དང་། སྐུཌ་ཀེསོ་ནས་དགའ་ཞིང་དབ་ཏུ་དད་པ་དང་། མཆོགཏ་དག་བྱ་སེས་བྲརྒ་སད་ཅིག །དདག་དབ་ཏུ་དངབ་ སྐྱེས་པན་བདག་གིས་སངསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཤིངདྷཱ་ས ། 
་པའྲ་ཧུར་ཙཾག ]། གབའྷ་རཱ་བ་དདགྲ་ཀདདད་ཡདོས་སྲུ་སེབརྩ་གདཆཅིག །ད་དག་དཊས་ཤི་འཕེས་ནས་ཀུདབདག་གིསངས་རྐས་ཀྱིིདདུ་ བདྱགྱར་ཅིག །བདག་་ 

༈ ་ཅག་གོ་ཉན་ཐསོ་ཀདགའདུན་ཡད་དག་སྦྱང་གེདི་བ་དདྲལ་བདད་། དག་སྦྱེངགིདཀྱ་དང་། དག་སྦྲེདགེརྱགྱ་དདབྲལ་དང་། -; 
དཱི ཿ . 


༣༨ ༣ 
8 
རོ 


ཱ རྒྱན་ཅིག ཀི ལུ་ལེན་པམ་ལ་ ལགས་པ་དངུ་། -”རྙེདཔ་དདབ་ཀརསྟ་དང་ལྲུར་ཕན་པ་མ་ལགས་པ་དང་༽ མཏུགས་པདདམག་བམ ོ 
རཾ ཀད སེད་དདདགདཔ་ལམ པ་ག །བདག་གི་འཁེརྣརམས་བཅོན་འགུས་ར་མས་ཤིངཆེས། ་ལའབབ་པ་དང་། དུག་འདུན་ལུ་བབ་བྱུསར་་ ཿ 
ངེ མ་ །དན་བཞུབས་པས་དཔའ་གདདགིསིལེགོ་པརྩུ་ །ཁ་པ་དདགྲ་ཀང་མ་ཁངས་པ ་པ་ལ།གས་པའི་དན་པ་ ཐེབོཔའགྱུ་དཉིག དཔལ་བ བྱམ་ 
,.. ཏི ་དཔ་ཝཔའི་ཏ་ཇདཔྩཐུརཅིག ༈ དཆུབ་ཉི་བི་ད་དདག་གེ་སདེག་སི་ང་པརྩསརག (བདུག་བདརབཐབ་ནས་ཀྷསཱལ་པནཔེ་ིའིབདདུ ་ 
* གནས་པའུ་གྱུར་ཅག །ཡེངས་སུ་མཿ ་ན་ལས་འད་ཊས་ཀངབདགག་དཔ་པའ་ངེས་ན། སྐལ་བ་སྟེངོདགནས་བརྩསད་ཅག། ཛོ །བཅེ་མོ་ 
གས བཀའ་སྩལ་པ་། ཧཱ །བུདྲམ་པྭ འད་ཉ་ཨངསྦྱ་རྭ་ཀི་ཞིང་ཡེདས་སུ་དགཔ་ཞེང ཡེདོས་གླུ་རངས་པའི་ལ་གས་སལགས་ས། །མི་བཞུགས་པྱའད་ 
མ་འདས་པའ་ ཨནབསལ་པྲ་གངས་མ་ པ་གདགའི་ཀུང་ཅིག་གྲབམ་སད་འདུས་ནས་གངས་མེ ་མདཔ་གཉིས་པ་བབ་པན་། ཤེན་ཐེགས་ལེགས་སུ་འདི་ནས་སདས་རྒྱས། 
ཿ ་དསནས་འཛི་ཡཁམས་མདནཔརདཀའབཤག་བབ་། ཇ ྙལར་ི་སདོ་ལམ་བཏབ་བདྣསབབ་ཡམ་་་ ད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡེད་ད། 


ཿ 





¬; 


༦ འོོ ༡༡ འབོར ཟོ 
རི ཟགས་པྲསམིའེ །དརྲུ་དུད་བཱན་མདཔ་ཡདདག་པད་ཇོགས་པའྱི་བད་ཆུབ་དུ་ཡེངོས་སྐུ་རོགས་བར་འཆོངྱ་ཆབརའྱ་གུན། 
ིདདབཞིན་གཤེགས་བའུ་མངེ་ཡང་སི་འྲུདགས་པཞས་བྱབ་ཉིདདུ་འྱབར་ཏེ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་བདདྱ་རོ། །མི་གྲངསས་པས་གསེལཔ། བཅོན 
རཡེེེིེིིག། །་ ཨུྒྱས་བཉམ་ལྡན་ཐུདས་3བརདུ་འུ་དོ། །མི་གཀྲུགས་པས་གསེལ་བ་། 
ཨཿམ་ཝཱནཱ་ཐདས་གལ་ ༈ བདག་ནའ་བ་འདྟ་དུ་ཨིད་སྭ་ཛགས་ པརའགྱར་བ་ལྟན་། དའླིསདདུ་འཇིགཏྱ་ཤིཁམས་ཐམས་ཅདགངདག་སེམ་སུ་ཉན་དུ་ བསྭ་སྭས་བ་ 
པཿ ཡུད དད་འུམས་དུང། མཆེདབས་ཡོངས་སུ་བན་པ་དདག་ཐཐསཅ་དྲབམུས་བའི་གམས་དདྲན་པདྱ་གནཆིག །་པ་མཆིས་པའེ་སཾཔས་དདྲ་གོ་པ་མ་མཆིས་པའ་ 
མས་སྦུསུ་དཙག །དུག་འདུ་ལུ་གའ་གུས་ཀྱ་བདབ་སྱིདབད་རྒྱ་ཉག །འདེལྟ་སྟུདཔའ་བབྱིན་ས་དུཉུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱདུུབ་སྲབས་དཔའེཏདེད་འཛིན་པདྨ་མ་ལ་ 
་ ས་ཤ དེས་བསུམ་པ་སདབ་༈ུཔ་དག་པརྩ་སར་པ་དྭལ་བརས་མསཉན་ནམ །དངལུས་དུངསམསྭ་ཀི་དདབ་དང་ལྡན་པདྲཅྱརཏྱིག་ །གངག 
བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀཊབས་ལ་མགེབས ་པགའཆལ་བདའ་ཅོས་བཤི་བམས་ཉདགས་རྱཁ་དོག་ལྟ་དུ་གདའ་བརགྱརཉིག །ཐིགེས་ཉྱིཐུ་དེསཿ ཞིན་གཤགས་པའིན་བྲེརའ་ 
རེ བོ རའི = 


| 

༩ 
། 
¬ 
| 


ཿ །བྲས་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་བས་པདབ་ཚེདེའི་དུས་ནས་པས་ཅན་ཐམས་ཅདཏད་ཇེ་ལྟར་སྨེན་ལམ་བཏབ་པ་བྭལྣགའི་བདབ་དང་ལྡན་བརུ་ཅྱར་། ཝེ 


+ ཀོ །དེབ་ཞུདགཤེགས་པའི བརིན་རའིསང་པེས་བཀའ་སྦུལ་པ་། གོ་ལ | ˆ 
པཐིལ་ན་འཁེར་ལེ་མཆེག་རབ་གནས་། མྐངངས་མང་པྱསདྡེརའི་ས་པས། ལ་བཀེད་། ཟཱེ་གསོ་དགྱའེདའགེབའི་སེན་བར་འྱགར་། རིགསྐའི གདནསྤ་བས་ཟྱསམ་ 

 ཀིརྱལབུ་བཅུ་བ་གདས་ཀདོབཞསྱབབ་བབ་ི་དཱ་ འཛེ །རྒྱལ་བུགངས་ཀྱིནོ་འདུས་ཀྱ་ཇྲི་སྟར་ཕཾ་བུགས་པས་སྒེ སྲེན་ལམ་བཏབ་ ་ 
སཔ ོ་ལ་གདམགཔཏདག བ་འི འོནད ུ་གཙུན། བིད ནཐམས་དྱ་དས་རས་ལ་དཝགསཔའིལདེཔ་ ། 
ད་ཐབ་བྱ་ཧུརཅིག །ཐམས་ཉད་ཀིསུག་པར་ཡད་ཅན་དགལྱ་སིད་བའྲ་ བདག་ཅག །དདག་བཱཔས་ཉད་ཀྲས་དེད་ཡངས་དྲ་རྱས་ཀྭད ༈དག་ལ་འེངྭས་ 
ཨུ་སྡེཾས་ པྱར །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ་། སྭ་ི་ཁིད་ཉས་སདལསྨར་ཆན་པདཏབ་པ་ནིལགྲས་ལ ས་ས།་ གང་ཁྱེདཀིཿ བུ །སེགས་ཁན་བྭད་ 
ཧུདྱ་ཙ་ལག་ཏུ་ནད་སྦུལྷ་ཧིསིང་པེབཞག་པ་དང་། བསས་པ་ཐག་པས་སུཔས་ཆས་ཡདལ་བད་པ་སྐསན་། ' རིགསྱ་ཀི་བུདའིཕིར་བུདོསས་ཀི་གངབ་རིཉས་བ་བཟྱབར་ 

- །སླེྱླང་པ་ ཀཾ བྲབ་ཨའདང་ནནག་ ླིཀུར་གྲིབ་ས་སདའདས་ནས་སྐལ་པ་ཐྲངས་མདཔ་གད་གའྱི་ཀངགྱིབ་སྭ་ཞ 'སཱངགཉིས་པ་ལ་བབ་བ་ན། 7 








ཁོ གདང་། ཐེག་བངསོསིའི་བངིབ ་ཧི་བད རབ ་བའ་བེད་པ་ལ་འདེརཚི་ོ་ ཚེ. གགནག་ཀཀཀཀ།་ རེ ྲུ 
,  ,94 ཤག་དདུན་ལེན་པ་དང་། ལྡཾས་ཀ་གླང་པེརུཏདོ་འཇྲག རྟཿར།ཁསས་དུ་བན་མད་པ་ཡད་དགྲ་རོགས་པའྱདཆུབས་ངོན་པརྡ གས་པན་སངས་རྐྱས་བརའཀྱྱར་ཏེ། དབཞི་ནེ་གཤགས་ 
ཚི ¥ བ་དགྲདཉེོ་པ་ཡངདག་པརོགས་པའི་སུངསྨ་ཅུསགསད་ཡིམ་ཏེགཅེས་བྱབ་སངསྐ་རས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀི་བདདུབྱསནཔོ། །སྨཾས་ཀྱིགླང་ ཆས་ཡངགསེལ་པ་། 7 
ཡེ ' ངོ ¬ ངི ༽༽ 
-- ༤ ་ད་ད་གལ་ཏུདདགཔདབ་འདྙི་གདོན་ཇོགས་བད་ུམབ་སུན། དའླསདདུགདག་རུདདག་བཤོསལུན་འདས་ཀི་ཤབསུ་ལ་ཡནཱ་ལག སྭ་ཕག་བརལ་ 
3 བད་ ང་འ 


ཾ ` ` . - ༨ < 
་དྲུ་གྲབ་ཀ་ །དབཀིན་གྲགསུ་པ་དྲག་བཉེམོ་པ་ཡད་དགཔར་རེགས་བའསངསྤྱ་ཧས་ཕི་འབུགས་པ་ཞབོས་སྲ་དན་ལས་འདས་ཏདམ་བདྲི་རེས། བཔན། 


ཧཿ དགབ་བབ་འདི་བནས་ཉད་དུས་ཏེགཅན། པཀའརུདུའདཏུ་འབབ་བརྡུསིག་ །ཅུགསྦ་ཏིབ་གདགི་ བྱིབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨེསོཀླང་པཱར་ས་དུབཞི གཤུགས་བུ་ 
ནི་པོཆའྷི་ བསོ་ཞབས་ལཱ་སནཱ་ལགྲ་སཾས་ཕཱགྲབས་པ་དདུརོཀུན་དགའ་བ་དབམས་དདུས། གཉུམ་པ་ཀཱའ་རད་མ་དོད་པདདབཏུ་བབ་པ་དང་། དབཀནགཤགས་པ་རྲི་ བཆ 

སྙིདཔེས་བ བྱ་སལ་པ་། ཤུན་ཏྲུ་དཤིམ་ཚིགས་བད་མཆེག་སཔས་ལངས། མཏུགྤས་པ་མཆོགགིཆའའདེ་བབ་། འབྱཏྱགནོ་དགེབའི་ལམ་སྡེད་ལ་། འགྲེབ་མང་ | 

མདྒསཾར་ཁེད་ཅ ་ །རིགེསྭ་ཀིད་དནསྲ་དམབྱར་མཐོའདུར་ཉིསྦརལ་བུནུ་ཅིགཔ་སདགཞས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིནེདྲུགར་ར། ༼ཛིཝཱརྭ་སེསྭ་ཀླིགང་བཅིས་སྨེནྒལམ་བཏབ་བབཞིན་༽ ། 






ཌཱ 





ུ་ུ་ཞི་ཤེགས་སི་་བྲ་ྲ་ འྱོལ་མཆན་ཕུལ་བདང་། དབཞིན་གཤགས་པ་དིད་ པེ ཙིསོད་པེས་བ བཀའ་སྩམ་པ། ། སྐེས་དུདམ་པ་ལེགས་ལགྲས། 
ན་བེ་རཱི་ཏེགཉེས་བབདྱ་གུར་ཉིག ད་བིཏག་བེདནཔ་འོསཔ་འདུསན་སཔ་བངས་ཐུད་ ད་པ་གངགའྲི་ཀུང ག་ྭ་སད་འདས་ནས་ས་པྲ་གདས་སུད་བ་ ཤའི 
དགཉས་པ་ལ་བབ་པ་ན་། འཇིགཾྱ་གི་འས་མང པར་དགའ་བཤོས འདར་དབཀཞེ་གཤུགས་པ་གས་ྱིར་ཏག་ལེོམ་གུདན་ལས་འདས་ཏ།དེ ་པའ་ཆེས་ 
3 ངན ཧྱ དངཊཿ 


ནབནས་བརྩ་བྷ་སལ་། བ་གསུམ་འདས་ནས་སངས་རླས་ཀ་ ཀྱ་ཤོང་དརྒྱལ་བའི་ཟླ་བ། བཉསྱབ་ བར་འྱུ་རཾ། །དྱི་ཁེདློད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགན ཊབའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་ ནོ་པར་ཛྫོགས་པའ་ 
ཛྱ་ཧ་བརའ འགུར ་ཏ། དེབ ཀིནི་གཤུགས་ པྲ་གྲང་པ བེ་མི་རྣམ་པའཱ སྦུགས ་པ་དབང་ ་པུག་དྲབ དབདས་ཏ ཀེས ཡཱ་བྱ་བ་སངསཀྱྱསཿ བཉེམོ་ལྡན། འདས་ཀྱི བརདའྱུར། །ཏྱེད་ཀྱིསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཏི་ཡང དབེ་གཤུགས་པཿ ་པ་མ། འྲུགས་ པའ་ས་སྱརས་ཀི་ཁོངཧི་ ཡེན་ཏན་བཀེད་པཅི་འདུབ་ད བརྙལ་བུརྭྱརོ། ༢ རིན་པེ་ཆའི་ཁེགགས་གསེལོ་ །གསལ་པ། བཙུན་པ་བཉེམ། མཱ་ལཱན་འདུ 
གུལ་ ་ཏ་བདག་གི་དབ་ཡེདན ཡེདསྐུ་ཚོགས་ པིང་དེི་མདདུགངགི་ཚ་འདགབཅ་ལནའདས་འི་བས་ལ་བ ་ལ་ཕུ ་ཡུག་འཆོལ་བདའི་ཚ་ཇི་ལྟརབདརུབ་སཔས་དཔའ་གད་གྲབངཆུབ་ 
ཆིན་པལ་ཡངདག 'པར།གས་པ་དག་ །སཾམ་སཧན་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀ་དོན་ཏཱ་སཾངྡ་རཾཊེ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པྲའི་ བྱིདུརྱད་ལ་ཡང་དག་པརཊུགས་ཏ། སུརྲ༔ སྭ་ལྡགཿ ་པའ་ྱག་ར་བ 


༄༅། 9 ༼ད་ལྟ་བུ ྲེ་དན་པ་སམས་ཅན་འམས་ཅདྱ་ཉིས་ཐེབོ་ པརགྱར་ཉིག །ཅིགསྱ་ཉི་བདབ ཤིན་གཤགས་དུབད་དབ་ས་བས་དཔའ་རན་པེཆོའི་དུདཔའི་གབས་ལ་ཐུག་ 
$ བྱས་པ་དང་། དགིནུསམཅན་ཐམས་ངྱས་ཁད་་སཅནབམསཅདྭྔམས་ལབཞདརདར་དྡ་ ན་པ་དར ཡས་ཊི་བབནས་འ 
འུ ' བཤིནགཤགས་པརིན་པེ་འིའི འིསིདཔེས་། བུདཆྙུབས་མས་དཔུབ་ད་ པཆའི་ཏག་༩ གོ་ལ་བཀའ་སཱམ་པྭ བྲ་གས་ལགས་པ པོ ཐུགས་སྐརགཏུན་པ་ལེངས་། སཾ སམས་ཉན་ཕར་ནདམ་བླ་ 
ཐོ འབྷ་ནན་ ས།། སྱས་དུ་མད་པཱ་རྡུལ་བྲལ་སེམས་ལ་བཞག། མཾ་ལཆག་སབས༔ སྭ འབྱ་ཀ་མཆོག་ཏུ་འབུར་། ། སྟར་སྔམ་བཞིནཏསྦུདཏ ། མཉན་དས་ལསགས་བྱ་རལ་བླལྩརས་ཀང་དྭཉར 
„ རྫཾདུབསཿ ས་དཔ་འནན་འྱི་བྱ་རས་སྣེནལམ་བཏབ་ཊིང་། སངསྱ་རྒས་ཀིཀདགོ་ཡེ ཏན་བཞེདོ པ་དང་། ཡེདསྲུ་དང་ དས་པ་དྟཾ།རྨ་སནོ ལཔ་བཏབ་ཉེདེ་གྷཾཉབའི་སྤྲསྦྱ་རསཀྱ་ོང་ 
༧༧ གི་མ ཡེནཏན་བཀེད་པ་ཡེངསུ་བངས་ནས་། བམས་ཉུདྱ་ཀདད་བཤིནོ་གཤགས་ ་བདིན་པེ་ཆིའི་སིང་པས རས་ཉོགཏུ་འཇིགྟཏནྱཾ་ཧི (བསས་གཞན་དངགཞན་དག དྲུགན་མད་པ་ ་ཡུད་དགྲ་བ 
རྫཾགས་ ས་པའི་བདྲ་རུད་ལ་འག་པ་ པར་འྱུར། ། །བྲན་མད་པ་ 'ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་ པའི་བུ་ཆ་བཏུ ཀུད་སཱན་ཏེ། རྭ །གཞན་ཡུངདྱ་ ལ་བུབཤྭ་རཱས་ཀངདོར་བཅིདོཔ་ སུ་བབ་སྣངབའེདཔལ་་ 
--༧ིདཱིསསྭ་ས་ཉིི ཕེན། ེཊཏན་བཀེད་པ་དག་ ཡེངསྭུ་འངསནས། ། དདག་ཐམས་ཅད་༡དདདཤིནགཤགས་ བདེན་པརིསེངཔས་ ཀྐ འཇིགཏེསི་རམས་གཞན་དང་། 


མ 


བཱནམདབ་ཡདདག་པརྡ་རགསཔའྱི་ད་ཆུཏ་ལུངྟནཏ། ཤགཞན་ཡང་རྒྱལ་བུདགུ་དུཧུས་ཀྱང་། ཀུན་དབང་པས་བྭར་བདྙལ་བུའི་མནོ་ལམ་བཏབཅིང་། དྷིཔ་བུང་ 
སུངཿ ས་ིེ་འདསས་འགས་ས། འས ེ་བྱད་་པ་བོག་ཉད་ཉསཀུབཀོསསདམང གི སི་སེནས་སདས་རྒྱས་ཀ~ 


༽ 


ྦ་ ཡཾན་ཏན་བཀེད་པ་དག། ཡདོས་སླུ་དངས་། ནས་། བཾམས་ཉདྱ་ཀདད་བཞིནེ་གཤགས་ །པདན་པརའ་སད་པས་དུས་ཉིག་ཏུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི ཁསམ་གཞན་དང་གཞན་དགཏུ་བྱད་རྐུབ་ ˆ 


ག་པང་ཿ འུར ད་ར ཞས་བ བཱན་མད་པ་ཡ། དོ །་པརྡ་ཛོག གས་པའི བད་ཏུབ་ བཿ ཡུད་སྟན་ཏ། ཏཾ །དབཀེནེ དྲ་སཱག ཆུགས་ །ས་དུད་ཕུད་པགུ་ དགུདུད་། བགགགཉིས་ཉན བདག་གོ ཧབ 
ཟླྲཱན་ཡམཿ བཏབཉིང་། སདགྱ་རསྭཀྱི་ཀོདགེ་ཡེ ་ཡཾན་ཏན ་བཀེད་ ག་དགྲ་ཀད་ཨ་དགླུ་བདས་ན ནས་མ ་ཉ་དྱ་ཏདད་བཤིནགཤགེས་པ་རིན་ འི་བདག ི་དྲ་ག་ཀད དན 
ཅགཏ་འཇིག ་གྱ་ཁེས་ས་གཉན་ཿ །ནཱུ་དདག་ཉན་ དག། ཏྭ་བཱན་མད་པ་ ་ཡདདག་པའ་ རྫོགས་པའ པའྱི་པད་ཆུབ་ མདེན་ པའ ར་ཚིགོསཿ པར་འཆད་ ཧྒྱ་བར་འགྱའའཞས་། དན་དང ་ པར་རོག་ 
པའྲི་བདཆུབ་ ཏ་ཡུད་སྟན་ཏེ། (རི [རིགསྭ་ཀྱི་དདག་ ངཾ་ཡེདས་ །སུབས་ པགུད་ པ་དདག བམས་༡དཀདྱ་ཀལ་མེ ་མཀྲང་གིས་ ་ཡངོས་ [མུ་དན། ལས ་འདའ་ཿ བརྡ་འྱུགར་ཞིད་། དད་ག | 
མའིའའནས་བུདྣམ། ༨ དས་དདག། ལུས སྤེགསཿ 'པརྱཧར་ནས་ཕེགས་བཞེ། ¡་ གསར་མ དག་ལ ལདས་ཤིདདདག །གས་བྱད་ཆུདཿ ས་པས དཔ་འི་གུ་གདུང་དེ་དག སངསྱ་ཧས་ ་ 


ཿི ‡ཅཾཾཾཾཾ་རར༨ 
ཤ། ° །པ་དག་ཏ་མཐེད་ཞཾང་། འསཱདཔའ་བྱིན་འཁེར་ལས་སྒརབའི་ལཔས་ནེད་དུདིནཔེ་དག་ཀུད་འྱབང་བརྩྱགར་། དནས་ ། 


སནས་ཉནགདདགུགིས་ནདད་དིན་བརའིའེདོདདག་མཐེདབར་གུར་ཏ། ནེའོ་ད་པེའ་བེདག་མཐེང་བད 


བྱར་ཏཊ་། དདག་ལ་དུག་པདྨ་ཧར་པའི་སེམས་ཉན་དདགྲ་བམས་ ་ 


་ 
༄ 


ཏཱ ུད་ཀདབུང་ཆུད་ཉང་སེངས་སྭུ་སདན་ལས་འདས་ཉི་དདདས་པས་ཅནདམུལ་བདང་དུད་འགེའོ་སྐེགནས་དང་། གཤིནའི་འཇིག་ཏད་གྱི་སཱག་བསྔལ་མཾ་མེདོ་བླརགརཅིག ། 
ཟ་ལ" ལ་པ ར་བ་མ འེ 

དསས བས་ནས་དན་ད་རསབོྲ་ལན་འདསདག་་གས་ སེི་དབ་ཐ་པཟི་སས་ནནས་ལཚེས་ཉདཔ་དཧད་ྱས་ག་ གས 

ཉན་དདག་དེབྩས་ཀདསདསྱ་ཆས་བཅེས་ལན་འདས་དདག་ལས་ཆེས་ཐས་པར་བྱར་ཏད། དདགབང་ཆུད་ཏུསཔས་སྦྱདཔར་ཡདྱཧརཅིག །མཐས་ཏུད་མ་བགཏླབན་མདབ་ 


4 ཡདདག་པནྡ་ཇོགས་པའི་བད་ཆུད་ལས་སྤང་སྲ་ཐེག་བརླུགརཉིག་ །བདགགིསདས་རྒས་ཀི་ཊིདདུས་མས་ 


དས་ཚད སོམ བོ དད་མོས ཁ་ར 
རྒྱསཀིིངསདོ་པ་རྣམས་སུསྟ བའྡ་མྱ་གཱར་ཅག་ ཀྲབད་རཱ་བྱཀ་མཐའ་བར་དུསདས་རྒས་མཐེངོབ་དད་མ་འབལ་བརླ་སུརཅིག །ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེག དུན་ལ་སྣེན་བ དྲྭ 


ཉན་འགའ་ཡད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ སུག་བསྲལ་གྱིཆོན་ 






£ རུ བདདམ་འབུལབཅྡཅུདཅིག ། །དནསཾཔས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཐབདང་། ཀ་སྤད་དང་། འཆིབ་བ་དད་། བྲ་དེག་དང་། སངྭས་དདྲབལ་བརླ་ཐུར་ཅིག །སངས་རྒསྱ་ཀི། 
དཉན་ཐེས་དང་དང་གདས་རྒ རྒྱསྣམས་པད་སྦྲདས་པདབྱདཾག །སདས་ངྷྱ རྱསཀིཤིད་དབྱད་ཆུབསཔས་དཔའ ཡཤ་སཱགཿ གི་གངབརྩུསརཆིུག །སེམས་ཅནགངདག་དའི་སཱ་བ་ 
ཁྱུག ས་ས མཉེན་པའིསཔས་དང་། མཁེན་ཿ ནམད་པའི་སུམས་དང་གདུགཔ་མདཔའིསུསས་དང་། ༩ ཞ་བའཾསཾསསདང་། མཐུམ་པན་བཤག་པྲའེ་ 
ཨ་ནུ །བདག་གི་སངས་རསཀ་ཊཱིངདའེདོགསལ་བདྱསམཅིག ༈ ¡ དག སེད ཉིགི་དེད་ེ་ོནབཀདཔ་དྲལན་བར་གདཅིག་ །ཕྱཾག་ ཞུས་བྱ་འི 
སངསྤྱ་ཧས་ཀ དེགཚུལ་པ་བཀིརཱལ སྐུད་ཀྱེ་འཇཾག། ཏྟནཿ ་གྱི་འམས་དག་ནས་ཀདགདའ་། ་དྲདིས། ཁྱབ་པའགྱ་དཏག 


།ད་ན་ས་མས་ཉན་དག་ཏུ་བདབ་དང་ལྡན་བརུ་གྱྱར་ཉིག་ ། འོ 
རྒྱས་ེ་དེ་དནསྦུགཔསྲལ་ཆྱསྒ ་ཨད་མྲ་གག་པརྨ་གུརིག །བདེདུ་དགྲབདརུབསམས་པརྱུ་ཧར་ཡོག་ །སངསྦུ་ཆས་ཀིཞོདེ གེ་ཡོནོ་ཏན་བཀད་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ད་ 
བདག་གིསེ་སངྱ་རས་སཉང་ དངོས་སུ་དགཔ་འཇིམོ། 


རོ 
པར རུབ་དེསདདབདག་གྲ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྤེདཔར་བརྱཝ། །གསམ་པ་ཡེདཊ ༢ ་ 
ཉན་ད་ལྟ་བུ་དག་ གིསེངསྤྱ་ཆ ྱསཀྱེ་ཞིདེ་དབྱབ།' པར་བཀེད་ལ་། དའ་འག་ ་ཏུ་བདགསངསྱ་ཆསྦ་ཀི་ཞིང་དདྲ་བུ་ན་པད་པ ད་དགེ་པརྡ་ཚོགས་པ། 


འྲ་བུད་ཆུབ་མངེན། པར་རྫོགས་པའ་འཚོང་ ] 


༣ 
༄ྩཿ། 


' །རྒྱ་བར་བཟྱཾབོ། །བུད་ཆུབ་ཐེབ་ནས་འདོདཔག་ ཏུས་མཆིས་པདྱག་ཉིག (ཕེགོས་བྱཅུ་གཞཱནྱསིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངེ། ' 

9༩ ཨསི་སྷཱིང ོགྲིབ་ིཔ་མད་ཏ་བདག་་དསསཆས་ནཔགདང་ འབདྱཧུན་ཅིག །ཞ་སད་དང་། གཏི་དུག་དང་། ཕུ་དེག་དུད་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་” 
༡༤༡༤ རླ ༣ མུ་བདུད། ཉ་བའ་ཉེན་པངས་པ་ཐམསཉུད་རབ་ ི་ །ཐམས་ཉ ས་ཧདྱབདཆུད་ཏས་པས་སྦྱདཔར། ར་ཅིག །ཏིང་འཛེན་དང་། མདོན་པར་ ` 
ཤཾས་པ་ནས་དམཟ ར་མ་རོའི་རུལྱ་གིདང་བཤིནི་གཤགས་པ་ དེད་པེ་ཆེའྭ དཔའི ་ུདབྱ་ར་ནའ་འདགགྲ ངབ བང་བ བླ་མོིདབ་ྱ་བབདག་ཡག་ 

དད བུབ་ཞཱག་ཡདད་། རིགསྱ་ཀིབུ་དནསྤ་དམ་བྱ་ར་མཆོའོཡ་ཤྱཾས། །ཐམབདྲི་གླ་རཱམ་འིདད་ཕུགཁབབདགསས་པ་། ། བཱམ་ཟྱིཁྱཾཱ་ཝིདྱརཾས་ཀྱང་སངས༔ སྦྱི 
གི་ཡིནོ་ཏན་བཀེདཔ་ཡེདོསུ་དགཔ་དག་ཡངོས་སུ་ བོས་ཤིག །བྲམ་ ཟའྱི་ཱླུཧཱ་མཆོའ་དེབད་ཕུག་ཁྱབ་བདག་གིས་ཿ སས་པ་དང་། ཡབ་རྦཾའེདྱ་ཉིས་སང་གའླཾི བླས ་ 
ཧགས རྒྱ་མཆོའཾཊེ འརྡུལ་རིས་སྤུས་པ་། བྲརཌོདཀྱི་སྐན་ལམ་ ཐེབ་ཤིག་དང་། ཁ་བོས་ཕྱིས་ ནོ་ལ་མ་བ་ཏད་པདྲ་བུའི། །དེས་ྤྲས་པ་ཡུབ་ཿསངསྤྱ་རསྦ་ཀིོར་ 
 ཡེདས་སུ་དགཿ གཀུདབན་བྱསི་ལགས་སམ་། འེན་ཏ་ཡེངསུ་མ་དག་པྭ་བངས་པར་བྱསི་ལགས་། མདུན་ན་འདེཧྩོ་རགཙོ་བོས་སྣྲས་པ། བསབི་ྭགད་ིདརཅེན། 


ཆལ - 





_ བོ་དོད་ལྦན་བཟྲི་བད་ཆུབ་སཔ་ས་ད དཔའ་དདག་ནིསརསྱ་རས་ཟིནད་ཉོནམེདན་པྲ་ཅན་ ཡདྩོས་འན་པརྱ་བདཆིད། སཾམསཉནབསུམ་ པ་ཉེན་མེདས་པཉན་ལྟ་བ་ལེག་བག་ ˆ 
ྱག་རབ་དག་གདུབ་བད་ཡང་ཡདས་སུ་ལན་པརབུད་པས་། ཁྱེད དག་རང་གི་ཤས་པརྡ་ཅི རྩས་ཤག ] །དགསྦ་ཉིབ་དནསྤུ་དམ་ཟུའ ༢ཌྱའླུབ་མ་ལུད་ དབམ ག་ 
ཁྱབ་བདག་ད་བཞིན་གཤགས། པ་དིན་པེ་ཆ པེ་ཆའྟི་སིད་པེག་ལ་བ །བདད་སདྷསྭཾ ཕུན་པ་དང་། དབཞིེ་གཤགས་པ་དིན་ པེཆའཾནུད་པེའི་སྨན ྲན་འདུག་ནས་འ ་འདྷི་སྐད་ཅེས་ག ལི་ཏོ།་ 
བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདགནི་ དགུའི་ཆ་ལབྷཾ པཧདཆབདམ་པ་་ེག་པར་ཆུརཔདྨརླབ་ན་མདཔ་ལངདག་བདྲརགསཔའི་བདདབའ་ལ་ལགས་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཇྙི།རད་ རེ དྭལུྱ་ཙིས་པས་ཉ་ནྷམས་འདེདཆགསྭ་རཱང་བ་དད་ རོ ཀཱསྡད་ཆུང་བ་དདུ། གཞྭ་སུག་ཆུད་བ་དང་། ཧ སྙེབོའི་བསས་པྲ་འ རོ འཁེང་བ་ལ་ ` 
འཇ སཾ་པ་དང་། སྐྱེན། ནོཏྭ་ལ་ད་དལྟར་གདདུབདག་ད་དེན་པརྡ་འཆང་དྱ་བར་འགྱར་ཿ ར་པའ་སདཾྤྱ་ཧྲས་ཀེ །དདཔསམསཅནྷམསདགུ་གཅིག །དདགུ་ཉད་དདུག།་ 
ངུ ཊུ གུརདར་སདཉིད་དདག་ཁདསུདསཅནྷ་རམས་ལ་ཐགཔ་གསུམ་པེ དག་གསར ནོ་བརྲ་གྱད་ཉག །ུ་ནབ་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏབདག་གའ་བའདི་ཞུབ་་ ཀ་ 

ཡདས་སུུ་རྫེགཿ གས་པད་འགུར་བ་ལ་ན་དའྲ་སད་དུ་བཅེམོ་ལྡན་འད འདས་ཤས་བདགླབ་ན་མད་པ་འདདག་པརྨ་ཇེགས་པའྲི་བད་ཆབ་ཏ་པུར་སནདགསས། དབཞིན་གཤགས་ 





ཧཾ ༠ (།བ་འིད་པེརའྷི་སཱད་ོས་བ བཀའ་སྩལ་པ་། དཱས་ཐའི་ཁྱའུ། 


\ ༤ 





ཁྱུ ན་མཁེདས་བའི་དུསནྭ་སལ་བྲ་གདས་མདཔ་གད་གྲའིཀུན་ 


༨ 


9; གཅིག་གྱིམསུདའདུས་ཤུས་སལ་ གྲངས་ མད་པགདགའྱི་ཀུགྱུ ་པ་སེདག་ཉིས་པ་ལ་བབ་བན། ། སྒལ་པ་ཨུདཔ་ལ་ཡང་ དགྟེགཅས་བབལ་སངྦུ་རས་ི་ཞིང 


གླཾད་བཞི་པ་མཆེགཉེས་བྱ་བརའགྱུའ་ ཤུང 
ས་བགསས་ཆསབཅ་ྲ་ ཀྱི་བརདྲའ 
‹ བལྟན་། དྭ་སླད་དུ་ཀུན་དགའ་ད་བ་འྭདི་ཐར་སཏད 


༽ ༨་ 
སལ་སྙན་བྱ་སྒྲ་དག་འབྲུདབར་འགྱུརུ་ཤཾག །དིགས་ ཀཾ་བུག དགྡ་དམ་ཟ བའྲི་བཟྱཆ་མཆོ་དི་དབང་ཕུག་ཁུབ་བདག་གཱདབཞིན་གཤགས་བ་དིད་བའི་ སད 


ཅཨ་ བྱས་ པ་དའེ་ཇ ཀུན་དག 
[ལྦ་དད་ ལྡན་བའེསཾ་ལ་སྐཱན་ཕསྲ་དག་བྱུད་བ་དང་། 


གའ 
༈ཿ 
འར 
ཅོ 
ཇེ 
དཱ 


1༤ 
གྲ 


བཞིཿ ཏ་གཤགས་བརིན་པ་་གརབསོ་བཀའ་སུབ་པ། རྭཐུམཆོག་མཟད་ཤས་འབ་འཛེད་ 


' ་ 
པུ་ཏག་ ་པུར་བེའི་རུར་རུབ་ཏུའབུབ་པརྦ་གུརིག །ཤངྨནོ་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ཀྱང་ཡུན་ལག་ 'དད་ 


ུ་ 


ལེབྱད་བབ་པ་ན། ། ུད་ཆུད་མདོན་པར་འཐབོ་བན་འབུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤགས་བརིན་པྲེརེའྲི་ཚེགས་པ་ ་ 
གྭ །དགསྲེལ་པ་། ། བཉུན་པ་བཉེམ་ལྡན་འྲདས་གཡ་ ཊབདག་གིར་བའདི་ལྭ་བུ་ཡངས་སུ་ཛྫོགས་པར་འྱ་སུ 








་བདབརྭ། བད་མུ་ིག་དམར་པེའི་ཇར་དགེཀད་རབ་ཏུ་བབ༽ ཤི་ཝཱནོ་པ་ཐམ་སཅད་ལས་ཀང་ 
སས ་ 


༤ཀསེམས་ཉན་གང་རེཔནཁདེདབ དྱོ་བསས་པའེ་སསས་། ། ཁྱེད་ཀྱེ་བསམ་མདག་པ་ཚོགས་འགགུར་ཏ། འདིག་ཏེན་ས་རསཤ ཨཅདན་མཛདསདནྦུས་འྱགུར། ] བུམ་བཟྲིཊ། 
། པ་དང་བ ༨ དབཀིན་གཤགས་པ་དན་བཝིའི་གང དེཔེསོ་བཀའ་སུད 
པ་། དྲུ བུས་ཟའྲི་ཁུ་འད་ཀང་སྦལ་པ་ཨུ ུད་པ་ལ་ཡད་དག་ཏེགལ་ སབ་ས ེབི་ིཇགཊ་ནའཕས་པཇོེསྭབདདབྱརནད། སྣདགུའི་ 
བྱདརའཕེལ་བན། ཤཱ དབ་ི་གཤགས་བྲབས་པར་སྣདམ་ཛནམ་ཏག་ཅས་བབ་གདས་རས་བཅམ་ལྡན་འདསཅིབནདུ། འགུརོ། དབཞན་དུ་ རཏགསུཔ་པས་༡ང་ 
'གསེལ་ ལོ་ར། འ ལ་ཉས་སདནས་གཱརཔའི་བ དཞས་བབསངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་ དས་ཀི་དདུབྱསར་རེས་ཡད་སུན་ཏ། །དེ །ད་བ ཤིན་དར་ཏ་དི་ ཕུར་དབཤིན་གཤྭག་ 
པ་སྣང་མའ་ བི་ར་ཏེོག་དང་། རིན་པ ཱ་རྱི་ཧལ་པོདང་། སྤྱན་སྤམསུ་དང་། འཚོང་ར་ཆོག་དང་། འཛ་ རམ་བུའི་དེབ་མ་དང་གངབ་བ་དང་། ཟླ་མུ་དང་ རིན་ཆེན་དབེདང་། 
རྒ་མ་ཆོའི་སྙིངེ་པེ་དོང་། སླ སྲད་སད་རྒེབུདདཱ་། བྱ་་ཏེན་ཉན་དང་། གསེ་ཐབ་དད། ཀེབུ་འདན་དང། ས སང་གའི་སྣམ་དང་། ཨ་ཤསྨ་རཱལ་མཆན་དད་། ། 
སདསྦྱརས་སྣྲོགསདང་། གཞནྱ་ཧིས་མི་ཐཱབ་བདང་། རྩྱས་པ་དད་། རྐྱལ་བ་དང་། ཕན་བཞད་དད་། 


བཞད་དད་། ཤས་འབ་སྣད་དད་། དབད་རྨན་དང་། ཞིད་དཔ་ཤས་དད་འབུང་ ་ 





པཿ 


༽༅༅། ༥༡ [གནས་དད་། དགའ་བདང་། ན་དྲེཏརྒྱལ་པེདང་། གསུར་སྤྱནདང་། པན་ས་དང་། གཉི་དགའ་དང་། རིན་རྭན་བག་ཏེའ་ཅེན་ 
[ཆོག་དད་། སྣྲ་རབ་དད་། ཆཾས་ཀཾ་ཟཱ་བདང་། དེན་མྲེད་དང་། སྙན་པ་དང་། དགའྭ་སྤྱན་དད་། གྲགས 


34, དཾ སྨྱན་བཟདས་དང་། ཆདས་པདུདམཛེས་པ་དང་། ཚདས་བྱ་ཁུས །དགའ་སྨ་ 
་མཆག་དད་། གཟུགས་བཟུད་དད་། དྲཾཀས་དང་། གྲམ་མ་ཡར་དང་། འབ་མུཆེག་སྤྱན་དང་། འབ་སླེང་དང་། དོ ས་བཞུགས་དད་ གས་ཉི གའང་ད་ ཤུས་ 7 
ཁེ བ་མཆེག་དང་། གསར་གྱེཀྐྱལ་པ་ཆ་ ན་ངང་། སྤྱན་མཛས་དང་། དགཔའ་ལྷ་དད་། ཟས་ཉད་དང་། ༢5༨ ང་དང་། འཕགས་སྐྱསརྒྱལ་མཆནདད་] མྭག་མ་བཟད་ 
དང་། ཚདས་དྭབངས་དང་། དངལ་འབུང་དང་། ངྱརལ་དཔལ་དད་། རྡུལ་བྲུལ་དང་། ནེརབུ་བཟང་དང་། འདོཟརགུཉན་དང་། ཤཱཀྱདུབ་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་དད། 
༧ཾ་བད་ཁབྱུང་དང་། གྲ་བེདང་། ཡད་དག་འུབུང་དང་། པ་ཏེག་དད་། ཡད་དག་མེག་དང་། མའྭའུགས་པ་དང་། *་པའ་སྙིང་པེ་དེད་། དགའ་བའི་དབད་ཕུག་དང་། ཀླུས་ 
་བྱིན་དང་། རྡེརྫིའ་འདེ་དང་། གྲགས་པའེཆྒྱལ་པེ་དང་། སྟག་གའེད་ཟེ་དད་། སྐྱེད་ཅ་ས་དང། ཡེ་ཤསུ་འབྱུང་དང་། སྤེས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་དང་། ས་ལའི་དབད་བེ་དད་། ་ 


_ ཟད་སདིབབང་བདད་། སྐར་བབི་སད་པེོསྲབབདག་ཏྱུ་གརེ་། །ཞས་ལུདསྟན་ཏོ། །རིགསྦ་ཀིདདནདདུནན་འདེིས་བཟམས་ཉདྱཉིཐ་ཆུངས་འཇིགས་ད། 


༩༢ །དུབྲ་བས་ཤསྭ་བབགད་ཡིན་པ་ད་ཡད ། དབཀིནཾ་གཤགས། པརིནཔེ་བའི་སི་པའི་སནྭ་ཝ་ར་འདུགནས་ འདི་སད་ཅེས་གསེབ་ཏེ། ཏེ། །བོན་པ་བཅེསོ་ཝཱན་འདས་དམཐེའི་ཁུབུ་ཀ 
བདུན་བྱརྩར་དག་པེ པེ་འདི་དགྲྭ་བསས་ཉ་ད་ སྐལ་པ་ཨུད་དཔལ་ལ་ཡང་དག་ཏེེགགི ་ཡརྭ་སཱབ་གཉིས་པ་ལ་། བྲ་ན་མད་པ་ཡང་ཿ དག་པརྡརོགས་ པའི བདྲ་ཆུབ་མངེན་པརྡ་རོགས་པད 
་ཁྭ་ཏྱ་ཧོ་བར་འྱཀུར་རེ་ཤས་ལུངསན་ལགས་བསན་ ན། བཉུན་པ་བཉེ་པ། །ཝྡུན་འདས་བདག་ གིས་ཀྱངཐཱ་ན་མད་པ་ ཨོམ རྫོགས་པའ་བྲང་ཆུབ་ཏུ ཊསཔས ཐོ 
སྐམ་པ་ཨུདབ་ ་ལ་ཨད་དག་རྟེག་པས་པའ་འྱ་ཀུར་པ་ན། ཐམས་ཉདཀྱི བམརྦ་བྲད་ཆུབ་ མོག ལྭ ལུག ༈པརགུརྒ་རིག །སངས་རྒྱས་བདུན་བུཉུཏྟ དྭ པེ་དདག་གྷིག། རྔའི་ཧླད་ 
ངོོམ་པ། བདགྲ་པང་རུབ་ཐ ཐེབ་བ་གཉིག་པུའི་ཆེའི་ ད་ཀདདཅ་། སྦྱགར་ཤིག །པདག་གི་འ་ འདུལ་བ་ཇིསད་མ་རིས་པར། 'པཱཿ་འགྱུར་པ་དང་། ] ཇི་ལཱརཾ་དདག་ཐེག་པ་གསུམ བདག་གིས ་ 
ཆོས་སྙེན་ཿ པནྡ་འྱགར་བ་དང་། བདུག གཉིག་ བུ་ཡདདསྭད་དྲུགརཐིག ། །ཇ ཛི་ལཱང་དདག་ག༡ ན་བཾསྭ་ཀྱི་དུག་འད དན་ཇིསདཾ་མཆིས།མའའྱག ར་པ་། དདག་བུང་ཆུབ་ཐེབ་ པ་གཅིག ་ 
པུའ་ཉན་བོསྤཀི་དུགའདུ གའདུན་ ཡངདཱདདུ་གྒྱར་ཉིག་ །སངསྭ་ས་དདུན་བྱསུ རྩད། པི་དདགའུད་ འབྱང་བའི་ པཿ ངྲ་ཀྲུན་ང་པ་དད་ཀ། ྲ་ དལ་སཾམས་ཉན་གད་དག ཅམ ག་མེའི་ལུས་ 
ཞེབ པའྱགར་པཁིསས པས་ཉན་དདག ་ཤམཱསཤད་ཀད་ སྐལ་པ་བས་པད་བྱུད་ པ་པན་བདག་བད་སེདཔ། ཡ།ད་དག་ པརགོ གོས་པའི་པཾས །དས་ཧས་ནས་ཐག་ པ་གསུམ་བ་དག་གདས་་ ' 


ཧྱ ༠ །པ་ལ་བགེད་པའ་བཤྱིའེ། བྱནཔ་བཅ་ོ་ལུན་འདསགས་ཏབ་དགསབའདིུ་དོས་་གོསབར་དྱག་འ་ བོ 
བྱནླེ་མ་ཝཱན་འདས་ཉིས་བདག་བླན་མདཔ་ཡུད་དག་པདྡ་ཇོགས་པའི་བུད་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ནདགསེལ་། རིགས་ཀྱ་བུདགས་དབཞིན་གཤིགས་པརིན་པེ་རའི་སྙེངབོས། 
'འཇིགས་དདགདུང་དལ་ལ་ལགས་སཞས་བ་བན་ཏ་། སྩྱསུ་དམ་པ་ཏྱདོསཾ་མས་ཉན་བདབ་ལས་འདས་པ་དག་ལྷ་སྟངྡ་པཞིདཕན་པ་བུདཀུགས་པ་ནི་ལགས་སེ་ལགས། 
༢ བུམ་ཟའྱི་ཌའྲཱ་ཁཱདོནཾམ་ཁངས་པའི་དུས་ནྣག་ལ་པྲ་གངས་མདཔ་གང་གགྲིཀུདགྱབེ་མ་སདཉིག་འདྲསུ་སལ་བྲགདས་མདཔ་གང་གིའེ་ཀླུངགབམ་སྣད་གཉིས་བལ་དབ་པ་ན། 
སྒལ་པྭ་ཨུདཔ་ལ་ཡང་དགྷ་ཏེག་ད་ཛད་ཀར་ཐམས་༡དཀྱབ་མརྱ་ཐོདོབཱ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བདཆུབ་མངོན་པརྡྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརྩྱགན་ཏེ། རླ 
གགས་པ སང་དག་མདནཔར་འཕགས་ཤེས་པ་པས་ནས་བཅེ་ོ་ཝནདག་ཤ་འྱརཔ། །ཇིཔ་སངསྦྱ་རས་བདུན་བྱུ་ར་དགུ་པེ་ 
དཾ དེདག་གི ིསྐ་ག་ནདུྱསབ་དབིན་ུཏག་པགི་ཡང་ལ་པ་ཅད་བྱདཀེ། རྷུལ་སྭཱནོ་ལམ་བཏབ་པའ་སྣེནོ་ལམ་དངག་ཐམས་ཉདྱཀབར་དུ་ཡངགུ་བུར་ 
གུབ་བན་འྱན་ནོ། །དས་གསེལ་པ་། བྱཅནཔ་པབཉོམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏ་བདག་གར་བ་འདྙིལ་བུ་ཡེངསྡུ་རོགས་པརའྱགར་བ་ལ་ན་། དེའི་སུདདུགང་གཆོ་ 
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་བཅེམ། ཁྡན་ུདས་; ཀྱི་ཞེབས་ལ་ པས ུཛྱཐ། འཚལ་བ དའི་ཚེ་། སངསྱྱ་རས་ཀི། ཞིདེ་འདིབསས་ ཅན 

ཡིག ་ །སཾམསྭ་ར ན་གདུདག་གི་ས་ དིད་ངེའི་བར་འ ཁྱ་གུརུ་དདག་ ཀབས་ཉདྲ་ཀཱིབམས། །སེམས་ཏཿ ན་ཐ 

དྷནམས་འབཏུ་ཤིབརླུ་གུར་ཆ ར་ །རིགས་ཀྱིབགུང་གིརྲ་བཔ་ཟའི ལྲི ཁྲཾཀུ་འཇིགས གས་དད་ག དུདལྱ་ཅེས། དབཞིན་གཤགས་ ་པ་རིན་པེ་རརྷཱ རླིསིང་ཕེས་ཞབས་ ལ་ཡན་ 

 ལག་ལཱས་ སུགྲ་བྲས ས་པ་དའི་ཆདབིདུས་ནས་དུསྱ་ཆས་ཀེ་ཀིདདྲབ མཱ སྦ་ཧད་ལནད་མད་ཅིང་། གནདོཔ་པ་ སདཔར་གྱུར་པ་དང་། ད་བཏེན་གཤག་ས'་ པ་རིན་པེ པེའྷ་ཨཱུདབེས་བཀའ་ 

ཱུ སྩལ་པ། སངེ་རྔྟལ་ཏཱ ཤུགན་དུཔ་བའི་སམས་ལབོས་ཤིག །འཇིག་རྟན་མགེན་པེ" པཆེག་འྱད། 
ུབ་མཛདོདུ་འྱུར། 


'ཀང་། ། ཉེནོབེདས་གཡུ་འདུན་དམ་པེེ་དོའྱགརཏེ དག་བ་དམ་པ་ཤས་ 
།བམ་པེདཔའོ། 

རིགས་ཀྱི་བྲ་ཐ་ བནྭ་བ་ད་སེབ་ བྭ་བ་བ་ཕག་གསུམ་ཀུན་དགའ་རབ འི་ས འདུག་ 

ཡད་དག་པར་འཛིན་དུ་ཊུག་གེ། །ཇི་ །རགས་ཀྲིབ་དནས་བུམ་ཟའྱིར་མཆོའི འརལ་ཧ 


པཏེག་སཱན་པེའོཚྲ་དཤིན་ཏྲི ཏྭདགདའ་བ་དག་འབད་པར་ 
རྣམས་འབཏུ་དང་ཞིང་མཱ་འབུན་པ་སུ་ སུ་མངེས་པརྨ་བུརྦརིག 


དང 
ཀ་པ་དདག གླི་ཀདས་མསཉ་ནདར་འདོ་ འདས་པ་རུམས་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་གྲེབ་ལ་ཐ དདབུངཆུབ་ ་ 
ཐྱས་སྲེབ་ བ་མ་དདག་ལསྤྲས་པ། པ། 


ཀྱེཿ བྲིའྲའུ་དགླབ་ན་མད་པ་ ཡངདག་པདྡ་ཇོགས་པའི་བྱད་ཆུབ 


་ག་ཤུབ་། ཙཿ །དུསསས་སྟེད་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཞིངགེ་ཡེད་ཏདབཀོདཔ་ཇྙིཝ་བུའདེད་པ་དགྲ༡ད་ལེདས་ཤིག །སྣཾན་ལས་ཇིལྷ་བུའདེད་པ་དག་ཀང་། 
9+ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྦར་ཐེབ་ཤཾག །བྲམ་ཛཾའི་ཁཱཧུ་སྐར་པའི་ཁྱུ་མཆེག་གྲིས་སྨས་པ་། ལུམ་ཇི་ལཱ་བཱ་དང་། ཆོགསུ་རྫིལྟ་བུ་དད་། ྦྱདཔཇིལྟ་བུ་ད་། རྔ དན་བ་ཇྷཝ་ཁ 


དྲུ ཟའྱིའྲབད་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་ཁུགས ་པཱའྱ་བང་རཱབ་སཱམས་དཔའ་ས་མིའི་ཟད་པའེ་མངོད་བཞི་ 


_. བུས་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པར་གྱར་ལགས་། འདུན་ན་འདོན་གྱེས་སྨྲས་པ་། ཐེ 
༤ ་པེའདདག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གདཀེན་བསེདོན་དསྭཀྱེ་ཚོགས་པཾ་ཟད་པ་དང་། ཡ་ཤྭས་ཏེ་རོགས་མི་ཟད་པ་དང་། ཤཾས་འབྱ་ཉིཆོགས་སི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐས་ 
ཉད་ཡང་དག་པར་ བ་པའི་རོགས་པཟད་པ་སྟ། རིགས་ཀྱབུ་ལམ་ནདྷ་ལྟ་ད་ཡིན་རོ། [སཱ ་ཞིགགུགས་བས འོད་བ | 
 ཤཆོགས་རྣམས་བརཾདག་པ་སྡུད་པ་ཤས་བྱུ་ཆོགས་ཉསསུ་ལད་པྲན་པད་ྱད་པ་] ཆེསྭཀི ཟཱེནེ་པའི་རོགས་ཡེངསུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དདེ་འ ཡ་བའཾསམས་ཅན་མདོས་ ¿ 
ཏཾ སྨཾན་པར་བྲད་པར་འགྱུར་དེ། །བྱད་རྱུབ་ས་སས་དཔའ་རྣཔས་ཀྲ་རུལ་ཁྲ་པས་ཀྱཿ གས་སིསནོ་ལབ་ཡེངས་སྔུ་རོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ རར །བང་རུབ་སཾམས་བབའི་དྭག་ 
ཀྱི་བཟེད་པའི་ཚོགས་ནི་བཆོན་དང་། དབྲ་བད་བཟད་པ་ཡངསྡུ་རོགས་པདྱ་བེད་པར་འགགརོ། །བྱང་རུབ་སེཕས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བརྩན་འབུས་ཀི་ཆོགས་ནི་དགེསོ་བ་ཐམས་ སྲ 


` 








་ 





23: ལེ ༽ ༢༡༡༣ ༠ ༢༧༣༢ བོ ༣ = £ ¬ $) 
།ནད་བྱད་པར་འགྱུརེ་། །བྱང་དུབ་སཾཔསྡ་རམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཧི་ཅོགས་ནིཏ་དགས་ཀིསམས་སྤུ་བད་པར་འགགུ་། །བྱད་ཏུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤས་རབ་ཀྱ " 
་ཆོགས་ནི་ཉེན་མེདས་པ་ཐམས་ཉད་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་་བྱད་པར་འགྱུར་རོ། [བྱང་དུབ་སཾཔས་དཔའ་རྣཔས་ཀེབེས་པའ་རོགས་དྷིསབས་པ་ཐགས་པ་མད་པ་བྱད་ 
པནྱཀན་ད། །བང་ནུབསམས་དཔའ་དཔུས་ཀི་བསྐད་དམས་ཀྱི་རོགས་ཊིས་པས་ཉན་བཔས་ཉད་ཉེབར་པཛོབརླ་བད་པར་འྱག་རོ། །བྱང་ཆུབ་སསས་དབའ་རྣསཱཱ 
ཀྱི་ལ་ཤོས་ཀྱི་ཆོགས་ཀིཤས་པ་ཐེགས་པ་པད་པར་བཀར་ད། [ཆ་པ སས་ནས ནས་ཅིོས་པས་དུ་ པ་ ། 
བུད་ཇུབ་སྲམས་དཔུབ་ཚཔསྱཱ་ཀི་ལཱག་མཐེདགི་ཚོགས་ནི་བོ་པས་དདྲབལ་བདྲ་བདཔར་འབར་དེ། །བུད་རུད་སེམས་དངའ་རམས་ཉྱི་བམས་པའི གས་ནཾཀ་ | 
འྲགས་པ་མད་པའ་སུམས་བྱེདཔར་འགྱུར་བེ། །བུད་ཆུབ་སསསྦཱ་ནམསྦ་ཀི་སདྡརའི་རོགས་ནི་འཛུལ་བ་ལ་མསྐེ་བར་བེད་པར་འགྱུར། །བུདུ་ཆུད་སཾམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱོ་དགའ་བའཾ་ཆོགས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱེ་ཀྐན་དགའ་ཡས་པའ་བྱད་པར་འགྱུར་རེ། །བྲད་རུབ་སམསུ་དཔའ་རྣ མས་ཀྱ་བཏང་སཱཾམསྱ་ཀ་ཆོགས་ནི། ཇྫས་ཆགས་པ་ 

དང་ཁད་བྲ་བ་སྟྲེད་བར་བྱེད་པར་འགྱུརོ། ]བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣཔས་ཀྱི་རེས་ཉན་པའི་ཆོགསནེ་སྦྲེབ་པ་སྤེད་བར་བྱད་པར་འགྱུར་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 


༄༅།།རྣམས་ཀྱ མདོད་པར་འྱ་བུད་བའི་ཚོགས། ནི་ཡེངསུ་ཿ འཛིན་ པ་ཐམ་ས་ཉད་སྡེངས་བདུ་འྱཅུན་དེ། །བུ་ །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀེ་ ཀེ་དགྐེརཾ་ བ་གནས 

བ་ཆུང་པི ཟ་བུ་བུད་པ་ར་འྱགར་ར། །བདུ་ར་ བ་ས་ཐས་དཔའ་རྣམས༔ ཀ་དེག་བའྲིསལ་བ་སས་བའི་ཆོ་ གས་ནིདག་བའྲི་ཏོ བྲ ཐམས་ཧདྲ་བུད་བརའྱསར་།ཟུད་རཱ་ 

༧ སམས་དཔད་ནམས་བ་ོགས་ནིགཟུངས་ཐད་པརྱབདཔར་བགར༽ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནཔས་བླགྲསྤའུཚོགསྐནླིབའྱི་བིདཔད་འྱག། ༼བུངརུབ་སེམས་ 

༢ དབའ་རྣམས་ྱ་མེས་པའཅོགས་ནི་དྱསརམས་བྔ་ཇས་ཇོགས་པར རྩབེད་པར་བྱརོ། ༈ །བྱད་ཆྲུབ་ སམས དཔའྭ་ནམས་ཉྲིདན་ ྲི་དུན་པ་ལེ་བར་བཞག་པའི་ཚོགས་ནི། ལུས་དང་ཆོར་བ་ 

§ ཛཾ ཆསོལ་སེདུད་ ཏེག་པར་བྱེད་པར་ ཁྱུར །བྲུང་ཆུང་སེམས་དཔའ འནྣམས་ཀྱི་ཡདདག་ ཐ་ ཐར ་ཡེངས་སྔུ་ངོག་ ས་བར་ ། 

རཾ །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའྣ པས་ཀླ་ ཏི་ར་འྲཔལྱ་སྐརང་པྲའ་ཆོགས་ནི རེ ལུས་དངུས་མས་ ཡུང་བ་ཏིདངུའགུར་ ༽ །བདཏུབ་སབས་ དཔའརྣམསཿ ཀྱི་དེབང་ | 
པ་ཡང ཛ་རོགས་པར་བུད་པར་འྱགརེར། །བུང་ཆུབ་སཔས་དབའ་རམས་ཀྱ་སེབ བསྭ་ཀྱི་ཚོགས་ཏི་ཉོན་མངས་ ་པ་ཐམས་ཉད་འཇེམས་པར་བུད་བུར། 

ཟ་ུ་སས་པའྣམུ་ཉལ་ང་ཆགས་ཊ་ ཆེསྦ་ཏི་དབེ་ཉིད་ཁེདདྭུ་དད་པདྲ་དེད་པར་འགྱུར་རེ། ཀད རེ 






ཧཿ 


༧ ༤༤༢༠. 


གིའོགས་ནི་འདུལ་བའི་ 
_ །ལན་པརྱ་བད་པའྲ་རེསོ། 


་ལམ་ཡྭནེན། །ཆོགས་པལྣ་བ 


སེམས་ཅནནམས་འདྩས་དག་པད་བད་པ་འྱགདངོ། །ཞས་གསུངས་ཏྲབས་ཟའི་ཁྱུན་རོགས་ནས་པར་དག་པ་སྡུད་པཞསྲ་བབ་དགི་ཆགས་ཉམས་སུ ཁྱོ 
དཔའརིསོ་ཀླེགཞེཀི། །དྲས་སྤྲསཔབཿས་ལཱན་འདས་ཉིས། ན་པའི་ཚོགས་དལེངས་སྦྱེད་ཧན་པེདང་། གཡུག་བཁེར་པད་པེར་འགྱུར་བད་གསུངས་ལ་།་བཅེོ། 

ལྡན་འདྲསྭ་ཀྭཧ་ལ་འཾམས་ཊསབའོསེ་ཀིས་བར་འྱགན་བདུང་། ཐེས་པ་ནི་ཤེས་ཟབ་ཆན་པང་འྱགར་བདང་། དངབ་དང་པཚོབ་དང་། །པ་པས་འཁུདབ་ལས་ནལ་བདྲབད་ 
པར་སྙན་ཏེ། །མདུདན་འདེནོཆིས་སྨྲས་པ་། བས་བཟྱི་བེའ་གདདག་འའེདབ་ན་མངེནོཔརདགབ་བཔས་ནླ་པ་བིན་བར་བདད། ཟས་ཟབྲི་བའུ་དལང་ཇྙིགདཔུ 
རགེསྭ་ཏིབུཁམ་། ༢ཤིས་སི་མདདག་བུདུ་ཏ་ཉིལམ་ལུགས་པ་དདག་གསེན་དེལ་བའི་སམསྦ་ཅེས་སྷུནོཔྱིནི་པའྲ་བབ་། །ཀི་གེནས་ཀིསམསྦ་ཉེས་རུལ་ཁྲ 

སྲུང་བྭད་བྱའ་། རྨུག་པ་སད་པའ་སསས་ཀུས་ཐེས་པ་ཡདོས་བཅལ་བརླ་བཟོ། དྡར་ཆན་པེའ་སྭམསྦ་ཀྱོས་སེམས་པ་སྣམས་བར་བཟོ། ས་གས 
ཀྱོད་ཤསུ་རབ་དང་ཡ་ཤས་དང། ཐབས་ཀ་ཆོགས་ཡངདག་པར་སྤབ་པའྲ་པོར་ཡེངས་བཅལ་བརྡ་བཟེ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟ། བུམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ད་ བྱདརུ་ྱ་ཀི་ 


བསྲ་བད་དུབ་ཐེབ་པར་བྱགར་ཏེ། བསེ་ཟེའྲིའའླཱ་སེམ་པ་འེདྙ་བ་ཡེནེ། དྲན་པ་དདོདལབ་ཡིན་། བྱང་ཆུ་ལས་བྱ་སྦྱད་པ་ན་དལྟ་བུ་ཡཾརེ་ ” 


རཔ 9 བགྱིས། ས་བྱི །མ་ཟུའི་འྲབ་བངྱ་རབྱ་ཉི་ལམ་ནིདག་པུ་ཡིནྱེ་ཅིས་བསུམ་པ་ཐག་པནས་། 
24 སྒུནོ་ལམ་ཐེཐ་ཤགེ །ཡེངསུ་རྫེགས་པརའགྱུར་དེ། །བྲམ་བའེ་ བའུབསམ་པ་དགུ་པས་བུང་རུབྱ་ཉིལ་པ་ནིདངབ་ཡན་ན། །མ་ཟསྲིའུུ་གཡོ་མདཔསྣ་ནམ་པདདག 
་ ཧྭེ། ཉོནམེོས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པས་བད་ཅུབྱ་ཉོ་ལ་མ་དྲངང་བ་ཡེན་ན། །བམ་ཟེའྭིའེབླུ་བནམདཔའ་སུ་དན་ལས་འདས་པའ་མཐའ་ཐུག་པས་བདཆུབྱ་ཀྱིབ། བ་པ་དང 
དདབ་ཡཱྱ་ཅིས་། ཧཱུན་ལམ་ཐེབ་ལ་སུངསྱ་རས་ཀིཞིངགི་ཡེནོཏན་བཀདཔ་ལེངས་སུ་དག་པ་འཕ། ཡོདག་མུ་དག་པ་ཇྷིལ་བུ་བདོད་པ་ལདཤིག ས་གགསྲ་བས་ 

ེ ཁུ་སྐར་མའ་བུ་མཆེག་གིས་དབཞིནགཤགས་པ་རེད་པརེའི་སླེད་བེའིེ ན་སྲའུ་བུས་ཐེགཡས་པའ་ཝྷུ་ངས་ལ་བནུགས་ཏ། འདུག་ནས་འདྲི་ནད་ཅས་གསལ་་ 

ཤྭ ་ཏོ།་ །བུན་བ་བཅེ་མོ་ལཱན་བདས་བདག་གིསྲ་ཀདླབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགོས་པའྱབུདྨ་རུབ་ཏ་སམས་སྐྱེད་པའ་བརྱིསེ སཔ 

4 དང་། ་ སཱད་ཆུངབརྣམས་དང་། གཏམུག་ཆུང་བརྣམས་དང་སམས་འཁྲུལ་པ་མ་མུཆཱཾསཞཾངེམ་ཁྲུགས་བརྣམས་དང་། མཁན་པའ་སཾམས་མ་མཆི་ བརྣམས 

དང་། བྲ་ད་ དང་སཾརསའི་སཾམསྣ་རམ་པར་པངས་པྣ་སམས་དང་། ལེག་པར་ལྟ་བའེ་སམས་ཡེངས་སུ་སྲངས་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་བཞྭི་བའི་སཾམས་ལ་ 






ད རྣམས་དང་། དག་བར་སཾཔས་པ་༔ མས་དང་། དག་བ་ཡེདསུཆོལ་བར་སཔས་པ་རཔས་དང་། དན་སེད་གསུམ་ཧུ་ལ་ནྣས་པརྲ་སངས་པར་སམས་པ་་ 
རྣམས་དང་། མཐེའོསྦེ་ཉེལ་པ་གསུམ་ལ་བྱཙོན་པར་སཾམས་དཔའ་ནུསས་དད་། བསེད་ནཔསྤ་བབྲ་དངོས་པེ་གསུཔ་པེ་དགགདག་བའྲིར་བ་ཡངདག་པརྡ་སྣད་པ་ 
མས་དང་ ཐུག་པ་གསུམ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པད་སུམས་བ་ནམསྱ་ཀིསཱད་དུབདག་ཀང་སདས་རྒས་ཀླུ་ཤེངེཉེ་ན་མེངས་པ་ཉན་འདེང་བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པ ས་པ 
བྱང་ཆུབ་མདོན་པར་རྫེགས་པད་འཆང་རྒྱ་བར་གྱྱར་ཉེག །བཙུན་པ་བཅེམ་ལནུ་འདུས་གལ་ཏེབདག་གརབ་འདི་ལདུ་ཡེདས་ཛོགས་པར་འབྱར་ུ་ལུན་། དྭེསདདུ་ 
བདུག ནུག་པ་ལག་པ་གཉིས་སྲུགདཔརྡཚི་བདོག་འབུད་བྱ་རཅིག །རིག་དྭ་སདཊེསྭ་སྤྲས་མ་ཐག་ཏུ་བཉེམ་ལྦན་འདག་ཀྱེམེ་ཐུས། དའ་ལག་པ་གཉསུ་གང་ ་ 
| ཆ་གཉེབོ་ཐལ་ཀར་སན་ལག་དདུན་ཤུནཏུ་གནས་པ་དེག་བུད་བདྱར་པ་མཐེདནས་། དུས་སྨྲས་པ་། ཁ་ུཿགཟུར་བདས་ཀིག་པ་སཔདདཔྡ་ན་པྲ ས་ ། 
རྒྱས་ཀིིངེ་འདྲིའི་སེད་གེནམ་ཁུའ་ལ་ད། ཡན་ལུག་བྱ་ཧད་དད་ལན་པའ་ཆེབནི་ཏྲུད་ཀམ་པ་དག་གི་སངྲས་རྒྱས་ཀིཞིང་འདེནས་སམས་ན་ཐམས་ཅད་སད་པར་ 

རསག །དའ་བགས་པས་སསས་ནགངདག་གྲི་ལུས་ལ་ཕེག་གཔ། གངདགག་དྲ་ཆོར་བརྩྱསུར་པ་ད་དགག་སྤབེ་པ་ལྔ་བཾངས་པར་བྱར་ཉེག །འད་ལྟ་སྭཱ་འདོད་པ་ལ་་ 


¥ - 
༄༅། ཧཧ །རདུད་པཔ་སེབ་པ་སྲངས་པརྒྱགརཉིག །གནེད་སེཔས་དངདུགས་པ་དང་གཉིས་དང་། ཧྒེཾདཔ་དང་། བགྱེདོཔ་དང་། ཐཉེ་པ་གྱི [ˆ 
9 ལྡིབ་པ་སྤདས་པང་བྱརཉིགེ །ཆགདསྐད་སྤུས་མ་ཐེག་ཏུགླངཔེ་ང་དག་སྙེངགི་བརསྣད་ལ་འདེ་ལྟར་འཐྲེགས་པར་དངེ། འདྲིལ་སྟེ་དཔེརན་གྕེས་བུསྟེབས་དད་བྡན་ 
དོ ༨ ཤ་མ ༨ ༨༦ ` ; 
པོས་ལུག་པྱ་རུང་པ་ལྭ་སམ་པ་འུམ་། ༈ མ་པཱ་ལསྭ་ཏུང་པ་དབཉིན་དུད་ལུར་འྱ་གོགས་པད་དདུནས་གླང་པེ་ཆེ་གཉེ་བེདདག་གིས་ཇིསྐད་སཱས་པའྲིྲ་བ་དགྲ་བས་ནས། ཕེར ་ 
༤ ལེག་སཱདརེ་འདུནདུ་འབེད་དེ། །རིགས་ཀབདནས་བསེཟནྲི་རབུ་སྐར་འི་བུ་མཆོག་ཤུན་ཏུ་ཡདདགའ་བརྒྱགར་བ་དང་། ད་ལ་དབཤདག་ཤགས་བརད་པེ་ཚིི་གིདཔེསོ་བཀའ 
༩ ༨ = ༨ ` 


¿¿ རྩྱལ་པ། ཤེསྭ་ཀདྱུ་བེདཔ་འདོས་པའདུས་ནསྐུལ་པྲ་གངས་པད་པ་གདགའི་ཀུདགྲིབ་མ་གླདགཉིས་པུ་ལ་བབ་བན་། སྣལ་པྨྲསྣན་ཏེས་བྱབ་ལྭཀླུདབཞི་པ་འདིད་སངས་ 

༥ རྱས་ཀིཊིང་སཱ་ཡངདག་པརླསགས་པ་ཀས་བ་བ་ཏགུབདབརྒ་ུར་བས། དེབཤིན་གཤགས་པ་རན་པརེ འཾ་སང་པེས་གདུགས་མདོན་པརའཔགས་པའྲི་འདོ་ཟང་ཞསྱ་བ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཤེམ་ལྡེན་ཁས་ཀྱི་བད་དྭ་འཐུརོ༣ །རགསྤ་ཀེ་གཱ་ད་ནས་བད་ཆུད་སམས་དཔའ་གད་མའྱའུ་བཆེག་གས་དབཤིན་གཤགས་པ་རིན་བྱརིདྲ་སེངེཔས་ཐབས་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་མགེས་བཏུགས་པ་དང་། དབཤིན་གཤགས་པརད་པེཆའྲིསརེ་ཕེས་བཀའསྩལ་པ། རྡུལ་དད་རྣམས་བྲལ་སྲམས་ཉན་དག་ལེདས་ཤིག །ཁྱེད་ཉིས་སཾཔས་ཉནྲོབ་མང་ཡུད 


རི 


དི ། བུང་ཆུ་ཕིརནིརབདགལ་སྱུརཊང་། །རྒྱལ་མཇཾག་སེཔས་ཉན་ྟཔས་3ྱའདྲན་པར་འགྱུར་། ། ད་བཞིན་དུ སུརཏྤང་ 


སཐའྱ་ཁྱེབ་སྭད་ ཅུ་སད་དང་། ུབི་བབག་གས་ ་ 
བགངདག་གིསདསྤྱ་རས་ཀིཏངབདིདླ་བཱན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའྲ་བད་ཆུབ། ཏུ་སུན་ལསྲ་བཏབ་པ་དདག་ བམསད་ 
ཇེ །ཐ་མ་དིསས་ཆས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གྱ གཉུག་ཏེར་ཉན་དང་། བྲས་ 


དཀུད་དབཀིནགཤགསུཔ་རིད་པཆེའི་སིང་བསོ། ལུང་བསུན་ 

༦༦ ཡ་ཡིདདྒུ་ད་ །བུམ་ཟྲབིནུཡུང་སྙན་པ་དདག་བམསཿདལས་གདདག་རིག་ 
ཱུ བྱདཀླེག་པའི་བྲམ་ཐེ་སྟད་ ཤག་ཡེད་ པའྲི་ཤུབེ་མང་པེས་བུ་པད་བཀངབ་། ཁྱ འཇུག་དུང་ཤས་བུབ་དུས་གསེལ་པ་། བདག་།སངསྱ་རསྭ་ཉི་ིང་སྟགས་མ་ལྔ་དངྲ་ཝན་པར་ 

བླནམདཔ་ཡདག་པརྡརགས་པའིབུད་དབ་ལ་ངགཔངྱེག་འདདོརགས་བྲབསི། ། ཤསང་སཱ་པོ་དང་། ༩ གཏ་པུག་བདེབའི ཟིསམས་ཉན་༈ས་ལ་ཆོས་སྟ ནོ་བར་གྱབཤིག།་ ོ 
བྲས་ཐེའིཁའུསྐད་པ། སེད་ཀས་བྱབ་དས་ ས་པཾ། ཀ་མཁན་པྲེ་བུབ འུག་རུང་འདེས་དེ་བདེདབངཉིཀི ཀིག་དྲ་འད་ན་སངསྤྱ་རྭསྭ་ཀི་ིངསགས་ མྲ་ཝཱ་དང་ཝཱན་པར་སྡེནྒལམ་, 
འདེབས་པད་བྱཟད་ལགས། མདུན ཉིས་སུས་པ། ིདངརཔ་དདཝན་པའི་བད་ནུབ་སེ་པས་དཔའ འགདཔ་པ་དགངན་ཆས་ཉ་ནགས་སྣ་ལ ལྔ་དད་ལྡནཱ་པ། 
བྱདཏུབ་ཐེབ་པར་བདི་པས་སས་ཉན་སྐྱབས་མེ མདཔ་རཔས་དང་། ། དཔུད་གཞེན་པད་པཊཔས་དང་། ཉེན་སེངས་ པར་ཐཱན་པརམསྱ་ཀི་དེན་བཾདའིངྷ་སྤབས་དང་དཔུང་གཉེན་ 


༄། །དུ་ཐུར་པ་དང་། སེམམཡནམས་ོུ་ལོས་ོ་དབདད། ཡདདག་པའྟིལྟ་བ་ལ་རབཏུ་འགེད་པར་བདཅིད་སཔས་ཅན་ 
8ཊ རྣམུ་མུ་དཊ ངན་ལས་འདས འི་བ ལས་རབ ཤེས་སྐུག་སཱ། གང་གྲཾར་སདས་རྒས་ཀྲིཞིང གསུ་མ་ཝཱདང་ཕྡན་པརྡ་སྤེན་ལམ་འདེབས་པ་དགི། བུདཇུབསྲེས་ 
(ནགས་བ །དབཀིནོགཤགས་པ་དི་པེཆེའི་སད་པསོ་བཀའ་སྩལ་པ་། ཁྱབ་འདུགརླུདཁྱདནམའ། 'པའིདུས་ན་བསྐལ་བྲ་གདས་མད་གདགའྱེ་ཀུང་ིག་ 
¬ སད འདས་ནས་སྐལ་བྲ་གདས་མདཔ་གད་གའྲེ་ཀུད་གྲིབམ། སད་གཉས་པ་ལ་བབཔ་ནགརཕེགོ ོསལགུ་ངསྱ་ས་ཀི་བ་ར་ཉིར་སད་དས་པདེཇིག་ 
ཚུ མས་དུང་སྤྲགསུ་རྒྱལ་ ་མཆོན་ཞསྭ་བ་བཞིགེ་ ་ ་པ་ཁྱདོདུ་ དྲ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྲབདྲ་རུབ་མངོན་པའ་རོགས་བར་མཆང་རས་ པར་འྱ་ཐར་ 
བཞིན་ག ཤཱ ིདབ་ར་བཞས་ུབ། སདྱ་ཧཱས་བཅེན་ཝཱན། འདསྱ་ཀི་བདདུ་འྱགུར་ངོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཟླུ ་ པ་།བྱན་པ་བཅུ་མ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏུ་བདག་གི་ 
བབ བུ་ ཡེབསྡུ་རོགས སཱ་པརྡ་འྱབར་བྭ་ལྟན། དེའི་སཱད་དུགངགི་ཚེ་བདག་བཅོམ་ལན་འདས། ཉི་ཤུབས་ལ་༥ ཡནག ལྤས་ཕྱག་འཆོལ་བ་དའི་ཛབ། ་་ 
བསེད རོས གཉིས་དག་གྱི་སུ་བེད་འཇོག་ པརྱ་ཧུར་ཅིག །དགྭ་ཀི་བགད་གིརིདས་བའྱི་བའུ་ཁུབ་འཛུབ་རུང་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ི བས་ལ་ 


, དདག་གིས་ཀྱད་བྲ་ན་མད་པ་ ་ཡུད་དག་ པརྡ་རོགས་བའྲཾ་བདྲ་དཏུས་པས། 


༢ ཞས ཞིགགསགས་པངཆི་ འྭ་སང་པེས། བྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱབ་འཇུག་རྲུ་གི་སྤི་ཐེར་ཤབས་གཉིཿ ཉེས་བཞུག་སྭ། བཀའ་སྩལ་པ།. གིདྡ་རེའི བསམ 
པཤ་ རབ་ཊོདཔ་ལངས་། བདདུབ་པངེགྲར་སདཔ་སུདབྱི བྱས་ལ རྟན་པ་ཉེན་ ོདས་མཆ་བདས་བཅིདོག ཁུདཊིབེན་པས་སྐད་ཤྱེ་ དྲ་ཙ་སཱངསྦྱ་རས་འྱགུར་། རིགསྤ་ཀི་བུ་དནས། 
བཱས་ཟསྱིབའ་སར་ས་སྦད་གེས། ད་གས་། བའ་ཝ་པས་དེབེགགུགས་དའི པ་དིན་པཏྲའ་ འསང་པེལ་པུས་མེགཡས་པའ་ལངས་ལ་བྱཟུགས་ཁགསལོ་ ལོ་བ། བཙན་པ་བཅེསོ། ནཱ་བད་ 

།ཡུདཔརབཅི སདྱསྦྱརས་ཊིཊིངའདེང་སརས་ཅན་འདེདི་ཆགས་དངཀ་སྡང་དང་། ། གཏེ་སུག་གི་སེཔས་ 
ཉམ་ཉམ་པརྣམས་ ས་དང་། དུག་བདད་པི་དགབའིབསམ་པ་མི་ེ མགེནས་པའི་སཱདགུའི་ངོལ་བཀྲིའི་ཐུབ་པ་ན། ཟླ གླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྔཛེ་ཤོས་ཿ བའྲི་བུད་རུབ་མངན་པརྡ་ངོགས་ དྲར ་ 
འཆངྱར་བརྱ་གུད་ཡག །དྲབཤིན་གཤགས་པ་འི ེ་པཌའྟཾསིང་པས་། བཞའ་སལ་པ་། སྤུལ་པྲ་གངུས་མདཔ་གང་གདཀུད་གཞིག་གྲི་བྲ་སེད་བདས་ནས། ལཱ་པྲ་གངས་མད་པ་ | 
ལ་བབ་པན་། འཛིག་ཏེན་ཡིཁབས་འདིན་མིམཇུདཊུསྭ་བབར་འབུརཏེ། ཅ ཅིའཔོའི་དམ་ཿ 


ཇདཅེསྤ་བབ་ཤསན་སཾསྭཊུན་དདག་ །འདེདཅགས་ལ་མ་མཇེད་པ་ ་དང་། 
དདག་ཀ་སྡང་ལ་མི་མཇེད་པ་དང་། གཏིསུག་ལ་མི་མཛེད་པ་དང་ཉེནོ་ པེངས་པའི་བརིངབ་མས་ལ་པི་མཇེད་པས་། དའི ིཔེའངིགདྱསིབམས་དེ་ དན་མི་མཇེད་དེརསལ་པ 


།རིན་པེ་བཟང་པེ་ཞཾསྦུ་བ་བ་ དབར་འབྱུར་ཏེ། ཉིའི བི་པིར་བཟད་པེཀསྤ་བ། 'ཀ་ན་སཱལ་པ་བཟང་པེདཾལ་། ཨི བུ 
2; དི དང། གཞི་དུགར་ཤདཔ་ མས་ཀཞད་དྲུངོགས་པའི་ ཐ་སངསྦྱ་ཆུས་བཤེ་མོ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཇྫ་རནཔེདོད་ལྡན་པ་སྟེངཀ ་ སས་བུ་དམ་པ་ 
གཞུ བུདིད་སྟེ་དགུའི་ཆ་ལ་བཀྲིའྲི་ཐུབ་པ་ན། ཐམས༡དྷི་དང་པཾརྨ་བཱ་ན་མད་པ་ཡངདག་པ་ ་ ནོ་པད་ངོགས་པཱ 
འཅདྱཾར་བར་བྱུར་ཏེ། དབཞི་གྲཤགས་པ་འབེངབཁཇིགེས་བབ་གངསྐ་རས་བཞོས་ལྡན་འདག་ཀབདདུྱསར་ཉང་། བ ཐུག་པ་གསུམ་ ུརབ་ག་གིསཆས་གཞོཔར་ 
སྟིར འབེའ་བའྲི་ཆུ་བེས་བདས་ པའི་སམས་ཅན་བགང་བལས་འདས་པ་དགྱ་ཏདྨམུལ་ བར་འླུགར་ཞིང་། མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་པ་འོལ་ཏུ་འགེད་པར་ཡང་འགྱུན་། 
འ་གསསཔསཅགས་ོ་གསལའ ་ལག་ལུས་མགེབེསྲོ་པགའོལ་བུས་ནས་ལངས་ཏ་བག་ ངེ 
ཅཾག་ཏུ་འདུགགེ། །དཾགེསྭ་ཀླིབདནས་ཐམ་ཟབ་ཁྲབ་ག ཉས་པཏཱམ་ པུ་རུཤསྤ་པབ་ །ཡུང་དེབཞིན་གཤེ བཿ ི་པེརའ་སངེ་པེའྱསན་སཱར་འདུག་ 'གསེལ་པ་། པོ 
” ,།བཅེ་ལྡེན་ཁྲདས་ དགྭ་ཀབདེབཤིན་གཤགས་པ་འཁོརབ་འཇིག་གྲི་དྲད་འཆམས ྩོི་འཇིགཏནདྷུས་དགའི་ར་ལེ་སམ་ཁྲ་དབ་པན་སངས ་རྒྱས་སུ་འབུར་བར་ཧུད་རིག། ༩ 


ུ ,0 88 ། 


་;2 


།དཞིོག་ཤགས་ིའྷི་ཞ་བསོབཀའ་སྩལ་པ་།བམ་བའྱི་ྭ་དལབ་གས་མདཔ་གདག་རི་ཀདཅིགྱི་བམགདའདས་པ། 
¬ བུགདག༽་ཀུང་གུའུ་པ་སྭདགཉིས་པ་པ་བབ་པན། སྤ་ཆས་ཀ་ཤོད་མམ་ཇད་དྭགལ་པ་བཟང་པྲབུང་བའི་ཆོ་། 

ཱུ ངོ ས་དགའ ལེ་སྭས་ཁྲིཐུབ ་པ་ན་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེ་༣ པ་པ་ཡད་དག་པ་་རོགས་པའི་སདསྨྱ་ཆས་གསད་ 
== གྲགས་པའ་འྱུཚཾ། །དནཱས་བཅེརྲ་ 


=± 


ནས་དབཞིནགཤགས་པ་དེ་པེརའི 
༡བཉད་པ་དག་གེ ས་མདོན་པར་སཱདཔ། 


མུཙོནྨབེ་རབ་བྲགཾས་ལྡན་། །དྲང་སཾདདམ་པ་ཁྱེདོསཛེས་ཐུབཉེ་ཁྱུ་པཏྟེག་ལགས་། །ཡེནོཏྱ་ཧས་ལྟམ་ཡེནོ་ཏན་མངཔེ་སེམ་བ་ཁེད། །ཐྲུབ་མཆོག་དདེབ་མཛོདཔ་ ་ 


མ་འཾདེམ་བས་བཏུད་། །སྤེད་བ་གས 


འཚལ་ལོ གཾ མངོ རརི་ །ལན་འདས་ཀྲིད་༢་༣།་ཐེལ་བང་བའལ་མོའ་འན།་ ཟོ ྲ 
སྙེད་པའཾ་སྤན་སྦང་འདུག་སྭ། མ་ཏེག་དུ་གས་བཉེམ་ ན་འདསཀྱ་ས་ལ་ནྭ་ཐར་ ཤང་ཐལ་ ཨཱཾ་སཱནྲ་ནས་ ! བཅསག་་འ གས 


ལེ དས་པུན། སྐུལ་པ་གངས་མད། 
དབེ་ཤནགཤུགས་པ་འཁེར་བའཇིག་གྲི་རེས་འྔ རྭ 
ག་བརྫང་པས་པའ་བདགབས་གས་དགབ་ཅས་བཟདྒ་ཡུན་ཏ། འཇིགྟབླུག་རོམས་པ། 
་ཝུན་བདས་ལས་ལུངབསྙན་པ་ཐེས་ནས་དབཞིན་གྲཤགས་པ་དིན་པརའི །ངེཔའཤབས་ལ་མགེ་བསོ་ཕག་འཙལ་ཏེ། སྐི་བྱ་བས་་ 
༨ ` ༨ ེ 


།ཤན་ཏཱའབཱལ་པ་ལུགས་སྐྲགས་རབ་སྙན་གསུང་བ་པ། །མ་ཁུགས་མ་འདུས་མ་སྟེགས་དྲིས་སྱི་མབའ་བ་། ། 


འཕུགས་ཤན་ཏུ་ 








མ་ནྭ་བུད་འདྲིབ་སེམས་ཉན་གཞོན་མ་མཆིས་། །དེད་བྱེད་སཾཔས་ཉན་སང་པེ་བྲད་རུབ་ལ་མ་ལུང་སྟན་། ེས་ྱབདས་བམ་ཐའི ། 


༄༅། ° །ཁྱུ་ཀུནཟིས་གསུང ཞས་བུབ་། །དབཞིན་གཤགས་པ་ངིན་པོ་ར འདེ བསོ་སྤྱན་སྔར་། རེ བི་བདིཟིད་བཞགས། / 

9༢ ཤ་ཐདུ་འ དྲ ྲགླླློ་ །ཟྲཾའུདལ་གས༨ྱལྕུད་ཟུད་དན་པེརུ་སྣ་བདུན་བྱེས་ཡེངས་སུ་བཀངབ་དང་། གསེ་ྱི་རིལ་བྭ་བངེག་རབ་དང་། . 

ི ི་བོ་བདུནྱིབཆེ་དྲོག་དགུ་བཤག། སངས་ར་ས་ལ་སེགས་པུ་དག་སླེང་གིདག་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དས་གསེལ་པ། བཙུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཀྱང་ ` 
£ སྐ་བ་ཐུངས་མ་མཆེས་བདུདུགའ་ཞྲེངགཅི་གཞ་མ་དད་འདུས་ནས་ བསལྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེམ་སེད་གཉིས་བ་ལ་བབ་་ 
ཱ བན། སྒུལ་པ་བཟད་པ་ལྭ་འཐེབ་པ་དད་ ཙོདཔའདུས་ཉ་མཚན་མྭ་བདབདང་། སེཾམསུ་ཧན་འདོད་ཆགས་དདའ་སྔད་དང་། གི་མུག་བདཀོད། དྱརལ་དང་།ཕྲདགོ་ 
.2¡ དད ས་དནིས་ཀུན་ནས་དྲཤིས་པ་རམས་དང་། སཾཔས་ཅན་ལེག་པར་ལུབ་དང་། མི་དགཐའིགཤས་གཉེན་ལྷ་ཏན་པ་དང་། མུ་དག་བདི་རུ་བའི་སམས་ཀུན་ནས་ཁད་ 
ི་ མ་ཡིད མས་བ་དའ། ཡདདག་པའི་ལྟ་བའེ་སཾཔསྐ་ནམ་པར་སྤངས་པ་དང་། འགོསམཆོགདགིན། བའི་ེམ་ 
རའདུ། དེབཤིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བཟིསངསྤྱ་རས་རིག་པ་དདཀབས་སུུ་ལྡན་པརའགྱུར་ཞིང་། དབཞིན་གཤགས་པ་གསུརབ་། ས་སྭཱ་ཐཱ 





ས་འདས་། འདས་པའི པ་མུ་མཆིས་ ་ལ། སྐེདགུའེཚུལ་ཉིདྲའཐབ་ པ་བདགབ་ ན་མ 
བདེོ་པརྡརོག ཇོགས་པར་འཆྭདྱ་ཧ་བཟྩ་བཤག །རིགསྤ་ཀྲིབ་དནས་ དབུཞིན་གཤུགས་པ་ད་པརའི་སིད་པེས | ཧྲམ ཕེ་ུན་ཧྲི་སངས། ལུ་བཀའ་སྩམ་པ། དྲུམབེ་ལགསོ་ ་ 
 ་ སྒྱས: བདམ་ པུ་འོདིས་ད་པའིདུས སྦཊིམཚུན མ་བུང་ཊངྩཾསདརཱ་ལེ་ཏ ལལ པམིའྲཐུབ་པའི་བར་ དངང་། ] འཇིག ཏན ལངབརྱུར་ཧི་ དཀདན་ བ་མད་པའི་ནད། ཇོ 
”ུམ་བུཏབ་པི་ གསགས་པ་ཉནིངཡྲ་ ཡྲེ་ཤས་ ཊ་དངཝན་པ་ཡཾནཔས། གས་ཀེགུ་དའ་ཕིའ་ཁེད་མཁས ་མཛོད་སཾ་ དྲུར ཉེས་བབརྱ་གུར་ཅིག །མཁས་མཛོདཿ 
ཏུན་ཁདནིམ་འདོས་པའིདུས་ན། སྐྲལ་པ་ཀྲངས་ ་མདུཔ་ གངགའི་ཀུད་ཅིགགྱིབ་སྭ་སདའདས་ནས་སལ་གངས་མ། མདཔ་ གཉིས་པ་ལ་བབ་བ་ན་། ] འཇྲིཀ་ངནྱ་ཧ མས་མི་ 
མཇདདུ་། དྲུ་སལ་པཿ ་བཟང་པེ་བུངཤདྷཱ་དགུའ་ཛ་ལ་ཧ ་ལ་ཏྲའཾ ཐུབ ་པནདབཞིན་གཤུགས་ 'པ་འདྲོསཾདྭཀསཿ སཱབབ་སངསྤྱ་ཧས་བཤེན མ་ལྡན་འདས་ཀི་བར་དུའྱསར་རོ། སིས་ 
 དས་བང་རུབསམས་དཔེདམཁར་མཛོདགདརནེས། པ་ དབཀིན་གཤགས་ པ་དནཔེངིའི་སཱཾངཔེས་ཁུབས་ལ་ཡན་ལགྲ་ཝས་ ཕྲག་བྲས་ཏེ་ ཐཾ གས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
ནས། དེབིན་གཤགས་པ་དིན་པེཆེབི་སང་པེལ་མ་ །ཏེག་དང་། འཕངབ་དང་། སྤེས། དཔཔདགགི་གཏེའནས་རིགསུ་བཅངཔ་འདིདག་གསེནཔརྡ། བ་། 


དཔ་ ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་བུང རཾ 


མཱཁས་པམཛད་པ་སྭེབས་བྱ་རབམཆེག་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བས་པ་གཏནརྣར་ཐང་མཐད་ཕྱིནབང་གཤགས་ཁྱེད་ལ་མདུད་། །སྤྱེད་སྤང་པེ་སྨྲདཔ་ཞལ་རིངྣ་མ་རྐྱསབ། 
ཁྱེདཀྱེས་བྱད་རུབསམསུ་དཔའ་ཁྲུག་ཁྲིག་ཕྲག་མད་པེ། །གཞལ་ཡས་བྱདཏཱབ་སཱདདུ་ལུང་ཡང་སྙན་པ་ཛང་། །མི་མཆོག་བདའེརགཤེགས་པ་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཆལེ།་ 
༣ ༨ -༽ ༨༽ ༣༨ ༨ ༨ £ ༨ ༨ ` 2 - ༨ ` 

རོ འགསྱ་ཀིབུ་དནས་བམ་ཟུའྱི་ར་མ་ཆོའིྱ་གཾསྦ་བས་བ ྱི་བེབ་བཞི་བ་བྲྲེདྱ་བའི་གྲང་མ་མདེསྱ་བབ་ལ་ཡངདག་པར་སལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱེབུ་དནསྤ་བས་ཟཾགྱི་ཁྱའུ་བགྲེད་ 

ླ ༽ , ༦ ༦ 


ཏཱ རིས་མང་པ་དྲབ་ཞིན་གྲཤགས་པྲི་པེལའ་སན་སའ་འངག་བ བབརོན་པ་བརྐོམ་ལན་འང་བརག།ཀངབབབ་པསལ་པ་བཟང་པལ། = 
བྱའབུདྲཾམ་མད་པ་དབཞིནེ་གཤགས་པ་དི་པེཆའི་སྤྱན་སཱར་འདུག་སྟུ། །གསེལ་བདྲཧུན་པ་བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཀུངད་བཞིན་དྲགལ་པ་བཟང་པེ་དལྲ་བདརུབ་པར་ | 


༦ ° །མི་མཆོག་པན་པ་མཛད་པ་དགའ་བབྱིདཔ་སྦྱད་པ་བེ། །ཞལ་འཛཱས་བབ་ཏབྱསིད་པ་ཤིནི་ཏུ་སཱན་པའི་གསུང་མ་དའ། །གནས་མཁྱེན་ ' 


།ོ 


` ¢' འཚལ་མེདཀྱི རྩོད་པའདུས་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞག་སེ་འཚོལ་ཏ། ཇི་པྟར་དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ཡེངསུ་མྲ་དན་ལས་འདསནས། སྣེདགུའིཚེ་ལེ་ཁྲིཏུབ་བན། 


སིམྲས་སྩན་པ་དང་། རྡུལ་བདང་། ཡང་དག་པར་སྡེམ་ པའིབསུས་པ་ཉནརམས་དང་། ནདོ་བདུན་དང་བལ་བྲ་ནམས་དང་། མི་དག་བཤིགཤོས་གཉན་ཁསྙན་བར་འཛུགས་ 
བརསམས་པ་ལ་ཏུགས་བྷ་རམས་དང། བསེད་ནམས་བབའདངས་པ་དག་དན་ཏུ་མི་མཉེར་བྷ་ནམས་དང་། ལེག ས་པར་སྙེདྲ་པ་གསུམ་དབབྲལ་བརྣམས་དང་། ཉེས་ 





།པརྨ་སེདབ་གསུམ་པ་དག་ལ་ཅོན་པྷ་དམས་དང། ་ཉེན་མེངས་པའི་མུན་པས་སེམསྐ་རམ་པར་དཀུགས་པྭ་དམས་དང་། ཐུག་པ་གསུམ་པདག་དེན་དུམི་མཉེརབ་དེའི་དུས་ ༧ འི 
གནས་དང སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལེ་སྙངབྭབ་བན་ལྟ་སཱེསཀྱ་ངཉི་འཚོལ་ཏེ། སཾཐས་ཧནད་དགྲ་ཀད་་ལྕེ་ཆ་པའི་བར་དུའྱག་རཏེ། 
དདནནས་མས་ཅན་ནམས་པ་དགབ་ཅྱར་བའི་མིང་ཡངབ་མཆིས་ན། དགའ་ྱིར་བྱ། དཔུནམསྟལ་གེས་༡ངའི་འཚལ།རགླགགས་སྲ་དང འ་འི་ 

འཇིག་ཏན་ེ་འྲིཞིང་ལྱེར་པརྩསརནས། མཆོད པབརམ་ཉེབར་གནས་པརྩ་སུར་པ་དབི་དསན་བདག་སྷརམས་ཀིནདནས་བབས་ཤིངས་ས་ཉན་རོམས་ལདུ་ 
སུ་སྐྱེབ་པརབྱརཉིག །སི་དགབ་སངས་ནས་དགབ་ལུ་ཡེངས་སྭ་སྦེ་བྱསུར་ཅིག །སེ་མས་ཉནྡ་སུདག་བབྱརུའིལསྱ་ཉི་ལ་མྱ་ཟི་བརདག་ལ་རབཏུ་འགེད་པ་ནྩསན་ཅིག། 
སམས་ཉན་དམསྭ་ཀིཉེན་མེངས་པ་དགྲ་༡དདག་བའི་ལས་ཉི་ལམརམསཉིས་ཡེངས་སྦེདཔགྱར་ཅིག་ །ཐུག་པ་གསུམ་བེདག་ལ་ཡང་སྐྱེརོ་བཅབྦྱར་ཉིག སེག 
མྔ་ཝ་ཡེངས་སྭ་སདབརྩསརཅིག །སེ་དག་ེ་ལབྱརྲའ་ལཐུགཔན་བདགྲ་བ་ན་མད་པ་ཡོ་དགཔརྡ་ཚོགས་པའི་བ་ཆུབ་མངེན་པརྡ་རེགས་བར་འཚདྩར་བརྩར་ཅིག་ 


བདེདཆགས་དངཊ་སཱང་དང་།ག་ཏི་མུག་དང་། མ་ཧིག་པ་དང་། པྲ་དེག་དང་། སིང་སྣ་ཧཱུང་བའིས་པས་ཅནྟ་དམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པེ་དག་ལ་ཡངདག་བར་ 


། 
, 


༄༠། 9 །སྦེརབརུརྒྱརཉིག །དཉུན་པ་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབདག་གེ་རེབ་འདིལྟ་བུ་ཡངོས་སུ་རྗེགས་བརའུྱྱ་ད་བ ན། །དེའི་སཱད་དུ་བཉུན་པ་ ། 

“ 9+ བཤྲེ་པ་ རཁ་ བདག་བཱན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བད་ཆུབཏ་སུང་ དསྟུན་དུགསེལོ། ། བཉོན་པ་བཉེམ་ ལནའདས་གདི་། ཁས 

ཧཾ ས་ དག་པ་ག གས ་ཱབརབལས་དགེལ་བད་འཆུརབའིཉནེས་རིས་ ཡདདདད་མ་པ་ཉེ་ལ། ད་རས ཉིས་ ཡ་ཡཱདདོན་དུཔེ་ ན་དུ་མེ་མ་ཉར་ལགས། །དབཞིན་ 
ཆའི་སྙཾང་ 


ཏེ། ལ་ལེའི་དཔེས་ བདག ཞི 
` ་ གསད བ་ག བུ ཱུ 


ག་ ཀ་ གོས་དང ཐོ སཿ 






རོ སས ་ ་ ལལ ་ ནྣ་རམས་དང་། །ལྦུནཉིག་ འགག གོས་ཤར་དང་། ་ 


ཡད་ཡེངོས། 


རེིིོ་ $$ \ ༨༨༨ 
དར་ཏངལ་། ལ་དངནའ་དཔའ་རང་ བའངད་པའ་ཕར་སན་པ་ 
ཡྱུད་ཧ ས་སུམ་ཏེ ། ལཱ་དདམའ་དཔལ་དང་། བདབ། དེད་པྲའྲ་པ སྡེན་པ་ 


ཁྲི་མཾས་དང་ལཱནཔ་དང་། ཐག་པ་ཆན་པེ་ལ་ཡད་དག་པར་ཤགས་བྷ་སམས་ 
རེ - ± - ླ ༽-༅ 
ཡིངས་སུབཏུདལ། གཔས་ཉན་མས་སྡུགབྱསལ་ལས་ཡངདོས་སྐུ་ 
` ར་ར ཟེ 
སུངསྤྱ་ཧུས་ཀྱིཊིདག་ཡེན་ཏན་བ དཔ་དང་། འདུཡ་བལྟ་ཏེོག་པའྲ་སྐེན 
ནམྱརདུབཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྲ་བང་རུབ་མངོན་པརོགས་ 


ཏྭ 
ཅུབཀྱང་སྱར་ 


་ 


༤༨ 


དང། ལྷུན 


ག་འགྲེགས་ཤུངརྷུ་བ་དང་། ཐམས་ཏུད་ཡེངས་བ། 


པའ་འཆངྱར་བརའྱགར། །ཆེས་བཞི་པེ་འདེདག ནྲིབབ་ཆུབ་སེམས 


ཤྲེང་ཿ །ཁྲའ་ཆ་ཚེ། ༦ ༡༨ ཤཊ་ཿ ་ 
ས་ཡུལ ཡ་བ 
ན་པར་རྔགས་པར་འཆངྱར་བརྭའྱ་གུར་ཏ། བཞི་གདཀན་། ལུས་དངངག་དང་། ལི 


དཀི་སྱེད་བ་སཱརུ་ ` ` 


ངོ་བོ ཚོང བརར་རོར་རོ་× 
ཆས་བཞ་ པངདག་དང་ལཱན ་པའ་ 0 ་ ། 
དཔའ་ནྣོམས་ཀྱཡ་ཉ་ ནོ 


བདབ་འདེདཔའཙར་སྣེན་པ་ཧིན་པར་བེདབ་དང། ལྷུག་པའ་བསུམ་པན་དདསྦརས་ིཀིགིཡན་ཏོན་བཀདཔ་ལདོས་ནི། ོ 
འདུབབ་ལ་ཏོག་པའྲ་སདོལམ་ཡང་ཞས་སུ་ཕི་ལེདཔ་ཡེ་ཏེ། ཆོས་བཀི་པཿ དག་དང་ཝཱནཔའ་པང་རཱད་སམས་དཔབ་ ་ལེཉན་ནི་ཡུན་རིད་པེརོ་འཁར་བྲའི་ 
བརཅོ་ནོརརྭ་སུག་བྲསལ་ཉསས་ས་སེདབར་བྱར་ཏིང། བླན་སྤད་པ་ཡང་དགྫོགས་པའྲ་བྲང་རྭ ི 
དངུ་ཝཱན་ན་རྱུཾ་རབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའྲིབད་ནུབ་མངེན་ 
ཤང་ཆུ་ལ 


ང་ཞང་།ཀན་ལ་ཡང་ 

སབ་བྲོབ་ོང་ ད་ས བ་་ 

ར་པདྡུ་བབའ་ཕིརྙསངྡངེའུ་སེམས་སྐྱདའོང་། ན་པའྲ་དདཔ་དང་། ལཱག་པའི་བསམ་བས་ 
6. ༤ ༧ 

་ལམ་ནི་ཡེངས་འཛིན་པརྲབད་པ་ད། 


ཛོ ` ཱ 

ཐ༅9། ༦ །རོན་བའྱབད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གདཞ་ན་ཕ་ངོལ་ཏྲ་ཡིན་བྷ་ནམས་ལ་མདེན་པད་བཅོན་པ་དང་། སེམསཉནརམས་ལྭསབའི་དངོས་པེབཏོངྣ།་ 
9, བ་དང་། ་ མདན་པར་ཤེས་པྷརམསྦཀིརྣམ་བརྡརེ་བ་ཡ་ནོ། །བདྭརུབ་སེབས་དཔའ་ཆེས་བཤིས་ངབོས་མའ་སྱེ་གནས་བཱ་ 
་བྱགྲུ། བཞི་གངཀ་་། སྩེན་པས་སངས་མེ་དམས་པ་མ་སླདབདང་། ཆོས་ཉན་པས་ངམས་སི་ླེང་བདང་། སྙེམས་བས་ངེཊས་མི་མྱེདབ་དང་། སེམས་ཉནརྣམས་ལ་སྔུ་ | 
+ བཤདངོས་བས་དམས་མི་མེདབར་གནས་བདྲབབ་དགགོ། བང་ཧཱབསམས་དཔའ་ས་མི་བདཔའི་ ཏནབཞིབེའདིདག་ཞེངས་སུངོགས་བདྩབ་སྟ། བཞིཀདགན། བརྩུབ 

ཤཱ སེ་མས་དཔའདདབ་མ་ཟདཔའིག ཏད་ཡངས་སྭ་ཇོགས་པའྲ་བབདང་། ཆོས་སྐུན་བ་དདུ། ཡེདོས་སྦེ་བདད་སབས་ཏ ནདབུལ་པེ་ཡངས་གཟུངབམ་ ཟད་པའི་གཏར་ཨེངས་་ 


° རྫོགས་བརླབ་བདགགོ། །བཞི་པེ་འདིདག་ནིབདག་མད་པའཔའ་། བྲད་ཆུབས་པས་དཔའེ་ཡོདསུ་དགཔ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གདཤ་ན་། དད ་ 






. ་ཨུ་དག་བ་དང་། སྲེག་མདཔའི་ཕཱིར་ཏེངཔ ཀ་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པའི་ཕིང་། ཤས་ཕབ་ཡེངས་སུ་དག་བ་དང། རྣམ་བདགྲེལོ་བའི་ཡེ་ཤས་ཿ 
ཛུ ཱ དཱ 


༈ རབ ་བབ་ཡིངོས་ཨུ་དྭགབ་ས། ཀད་ཆུབ་སེཔས་དཔའ་རེས་བཞི 


པེ་དདག་ཡེདས་སྭ་ངོགས་པད་བུའོ། །དདག་གྱིབངརུབསས་དཔའ་རམས་སྐྱ་མདྤུག་ན་མད་པ་ཡང་ 





༦ ༨ =. ° ༨ ` ÷ ༽ རར - ༨ ༤༨ ༣ ༢༣2.. 6 ` 
།།།༽ཛོགས་པའྱབདཆུང་མདན་པརྡྔ་ོགས་བརའཁངྱར་ཞིང་། ནམ་ཁའ་གཟོངལ་ཡང་སརབརྱ་བུད། སྙི་ཏག་པའི་འལོའ་ལེ་དོང་ པ་མཉམ་པའ་འཁོར་ལེ་དང་།བཇོད་དུང་ 














འིབྲུ་དིམ་མད་བྲའ དོན མ་འེངས་བའིདུས་ནྭ་གལ པྲ་གངས་པད་བགང་གིའཀུང་གཉིགགྱིའེ་སྣ་སེདའདས་ཏ། སྐལ་པ་བརང་པ་ལ་བབནས་འིང་བེར་མ་ལེནོ་པར་སྙིགས་མ་-་ 
པར ༨༤༽ ར༽ ༣ $༽ ༽, = ཧེ ོ ༡༨ ༢ ° 2 ''¡ /༩ = ༢ རྤ 

ལྔ་ཟབཏུ་ཉི་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་། སྣིདགུ་ཚེ་ལེ་བདྨ ཁྲ་ཐུབ་པ་ན། བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས། བུ འཆོངྱ་ཆ་བརའྱཧར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས 

༢ རོ ༽༽ ¬ =ˆ -5 ; ༨ ༨ 1 
་པ་བུམས་པ་ཀསྤ་བབསངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིབར་དུ་ཁགྒུར་རོ། །བུས་ཟཀྱབེའུ་བགྲདབུའི་བྲུ་དེས་མེད་པ། དབཞིན་གཤགས་པ་དིན་པེཆིའྲི་སིངཔེའི་ཞུབས་ལ་ལན་ 
ལག་ལཱས་ཕག་འཆོལ་ཏྲ་ཐེགས་ཉིག་ཏུ་འདུག་ནས། ཱུ བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏེག་དང་། མཾ་ཏོག་ཕྲང་དང་། མུ་མ་དག་གིས་མཆེད་པྱ་བདུཔ་ལ་བརོན་ཞིང་། ཆིགསུ་བཅད་ ་ 
རྭ - ༨ ༽ རེ ེ རི 
བས་མངོན་པར་སྟེདཔ་། །མགེན་པྱེཁྱདཉྲི་པལ་བའི་དྱབས་ཆམཛོདསྤུ་གངས་མདོག་མཛེས་། །ཅེདནགས་གིའིབྷ་རིགས་པ་འདུད་ཀང་ཡིདྱ་མཆིས། །ཡེན་ཏན་བདྒྱས་བ་་ 
€ ༨ ¬~ ༤ ༤ ༨ -- 
ལྟམ་པ་བདག་གི་དུས་གསུམ་འབྲེནོ་འད་བདག་འཆང་རྐྱས། །ུབ་བྱ་མཆེག་འཇཾགརྟན་སྒན་ཁྱེདལ་དིསུ་པི་དདུང་། །བས་ཟའི་བདུནན་བདྱར་མཚོའི་ེ་ཅེས། མ་ཟ 


ˆ ༄༅། 
9 བ་ཡུང་བསྟན་པ་དབེན་དུབྲམ་ཐཾ 


=¬ ་པ་ཡངདག་པད་ངོགས་བའྲ་བ་ཆུབཏྭསེནོ ཊམ་བཏབས་ནས་། ཐམས་ཏདཏུད་དེབཞིན་གཤགས་པ་ 
'རྫིགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ལ་བཀདད། །དེངག་ཐམས་ཉད་ཏིནུ་བཐྭ་ཆུང་གད་ཡཾན་པ་དལ་ཡང་ 


ཐཿ „„„དུ་བརྟགཉི་ཡད་། སིམས་ཉན་ནམས་ལ་དཱདྡ་པཆན་པསདགཉིགཅེས་ཡངདག་པར་བསུ། 
- ངི ༨ ༤༨༢༨ ༤ 
་པསད་པའུ་ཀྲུང་དུ་ལྷུངབ་དང་། ཕུངཔེ་རྣམས་ལ་ཏན་པའཾ་མི་དག་སྲཾང པའི་ཅེ་ནོར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པརརུདཔྷ་རམས་། ཌཱ 


ཉན་གད་དག་རྒདད་ན་དང་མེརྔ་འཕེའི་འཇེགས 
 ཕྙན་རུན་བསེད་པར་བད་པའི་ཉེན་མེདས་དུག་འཐུདས་ནས་ནི་ 
„_ . ཀན་འཁྱམ་བར་བྱར་། ལོག་པར་ལྟ་ལ་གནས་པས་འབྱུད་ 


--1༽༄ 


° །ཌྱཐ་རིག་བདཀླག་པ་སྟེང་པེཐམས་ཉདབྱང་ཆུབ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏ་བཅུག་ནས 

$ ༽ རེ ༨2 ༨ ,-- ༥༨  ་ 

བྲི ལྲཊ་དིག་བྱེདཀྲོག་པ་སེང་ག་དང་། མཆེག་ཏུ་དགའ་དང་། དགུ་བྱར་དགིར་དགུའིབབ་དྲངམས་ཉདྱ་ཉིས་ཀྱངབསྐལྲ་བཟང༔ 
རམ  ས་་་ ཇི 

དཔེ་རིགྷ་ངབེས་བསལ་པ་བཟངབ་བངི་ཉིད་ལ། བཱན་མྭད་པ་ཡངདག་བུ་ 


༤ 


། མདུན་ན་འདོན་གེས་འདི་སྐད་དྲཀ་དམ་ཐའི་ 
ལ་ནས། ཚི གྲུས་བཅདཔ་འདེདག་གྱི་ཏང་མངོན་པར་དགེབརྱ་བས་ས། །སམས་ 


། ཇི་ལད་འའེདཔ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འེདྲསུདངང་།བྱམས་། 


མེའདིལ་། བཱན་མེད་ ˆ 


༨ 


ཁྱབུ་གབས་ཆེན་ཤུགས་འཆང་རིང་ 


་བསལླ་ཧུ་མཆོར་རབཏུ་གནས་།གཏི་མུགཤེས་ནལམ་སྟད་ལེདབབཞིནདུམི་གཙོད་གཟུལ་གཞད་ ་ 


ཀྲ 
་བ་ 


སྲུག་ཆགས་ཐམས་ཅངའ་བ་ཝ་པ་དག་ན་ 


- 





` རྙ་ཐུར་འེའ་ལེ་འཁེར་བ་བཞིན་དུའཁེར་། །འྲྲ་བོ་ཝཱ་པདག་དཆས་ཀྱི་མི་གཉིས་སྐྱབས་མད་སེམས་འནརྣམས་ཏིདྲནབྱིས་ལ། ་ཡང་དགཤས་བབྲ་ཉས་ནིནམ་ནུང་ཡིད་། ཤྲ 
ཱ ངས་པས འཐུབཔསྭཱ་ཏིདདཔའིམུ་ངན་ལེས་ལ་སེམསཿཅནརམས་ཀི་གཉེན་དགུརཔརྱི་སུ། འགྲེབའི་ཉེནོ་མེངས་འཆིབ་དྲགེལོ་་ 
བརླབ་ིྲདརུབ་དེནདུས་པས་ཁངགཞེའྱ་ས་ིག་ གཏྲིམགྲལབརོ་སུ་གྣནམས་པར་ཉམས་པརམས་ལ་ལ༽ ཅིདས་པྱུན་བཅྱས། འཁེརབའིབཅོ་ན་དདག་ 
ནའབན་བ་ནམ་ལ་ཆེསྦ་ཀངདྱདྱཉཾས་ཇི་མྱ་ཧིས་ཤག །ཕན་པ་བདཔ་འདོནརུ་རད་་བར་སེལ་ཞུབ་པའི་ཀབས་ལ་གཏག་པརྩཅིས། ར་བྲབམས་ཅདབུབ་སྨེནོ་ལམ་བཀྲ་ 
རུ * གཾསུ་ཝཱན་པ་རའ་བརྟན་འདྲན་པ་སང་ །རྒྱས་བྱརབདབྱེས་ ། འཇིག་རན་དགན་སེམས་ཏ ན་མསཀི་དབུག ས་འྲ་ཟས་ལྭསིད་པའི་མཚོལས་སེ་མསཿ ཐན གྱ་རེམོ་བ 
ཐུབ ཡམ་ངདབངཔ་མེདས་དདབུད་ཆུད་ཡན་ལགས་སྨ་བུདབྱས་བརྩབས། ཆོས་སྨུན་ེསུཆར་པརབ་ཏུབེབཏསས་ཅནམསཏི་སྡགབྲསས་ཞི་བརྩཐིས་། 
དགྭསྭ་ཀུདུད་ནས་བམ་བའྲ་ཁྭཊ་སྟེབས་ཆེན་ཤུགས་འཇངངེས་ཀྱངསྨུས་པ། མུཁན་པབདགན་འཁེནཔལ་མངོན་པརདགའ་བའི་དཔལ་མི་འཚོལ་ལཉན་ཐེས་དཔརཿསྲད་ 
རྒྱསཀྱ་ཤྲག་པ་ཡངམིའཆལ་ཏེ །བཱན་མདཔའ་འགཔ་འཆལ་བ་ལགས་ཀྱེས། ཀྱཔ་འན་པེ་ཡདཏ། ཊཀཾག་གཤས་ལ་བདག་ལ་སངགའི་སྒྲ་སྦྲོགས་པ་ལ་གསེནོ་ཅིག །རིག་ 


¬ 


 སིས་ 


༄། ཾ ཀཀེ་བུ་ད་ནས་བས་བྱཾཅ་མཆོའི་ འརཡདུ་ནས་ཕྱིདབུང་སྟེ། འཕག་བསྙན་བཀུན་ྲམ་ཟའེ ཟེ ཀྭ་ཝ་པེདག་ལ་བས་ཏ། ། སྨུས་བ།ཁྱུ་དགྦན་མདཔ་ 
3 ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབད་ཆུབཏས་པས་ དེག །དདག་གསྱ་༡དྲུསས་པ། དདག་ཊག་ལ་གདགདསྦ་ནས་ལ་སེགས་པ་དགྲདགི་དགའདན་ལ་དགུལ་བརབྱི་བ་ 
བྱཧད་བད༡དུམམཆེས་ལགས་ནདག་བའརུ ་བ་མ་སྐཱན་པདདག་གས་ཇ་ ངཾ་ཊཱརྱདང་ཏུ་བཏུསམས་བསྣུདཔ་རབཆ་ ཅ། རིགསཀིའུ་དནས་མདུནན་འདེན། ཅཾ་གཟ་བཟོས་ཟརཔ་ཚོའ་ 
:¿ཿ རྡྱ་རཱིས་བན་བཀུར་པ་དད་པེ་ལཐབང་སུང དྲ་ཅསྭའབདེལ་དདིན་པ་རྗེས་བདུ་ཆྱནན་དགྲིན། བསྙན་བཀརབ་ཐད་ལ་སྤྲེངཅེས་བྱབ་ད་ལནད་པེཆེསྣ་བདུནཨིན་ུ་བབྱིན། 
/ཌཿ བསྐུནབཀུར་བུགསུམ་པཏུ ཏུད་ལ་ཡུད་པཅས བྱབངལན་དན་པེར་སཱ་བདུདསྱིབུའུ ཙཱའབིན་།  ན་བཏ་པངིབཤུས ཤས་ེང སྲུབདལནིན་ྩས་འདན་ཅནལ 
: བིན། པ བསྐེན་བ ཟུ་པ་ཝཱཔ་སི་ ཱ གས་དྱབེ་དིལ་བླཅིང་གདིུནནས། སུས་པ བམ་ཟེ གཞྱོཾཧག་དེང་ལ དངོས་པདདག་སངསྤ་ཆས་ 
ལ་མགས་དགྲ་ སེངགི་དག་འདུན་ལ ཡངདག་པར་རོགས་པའ་ ཟབུད་ཆུབཏུསམས་བསདིག །དནས་བསན་བཀུར་བ་ལྔ་པེ་དངག་ནེ། ། བཉེམ་ལཱན་ 
'འདས་ཀི་དུང་དུདོང་སཱ། དྭལར་བྲས་ལ་བའདངས་པདངག་སངས དྱས་ལ་སེགས་པ་དགྲ་སདགདགའ་དུན་ལ་པུལནས། འདྭཾསདཉཾསཀངགསེལ་ཏོ། ¦ ་ 
















༨ནས། ཏྭ 





ཅྱི་ས་ོ་ཀ་ོ་བདག་ཅ་གབྷསལ་ པ་བཟང་པེའལ། བྲན་མདཔ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས། པའི་འུད་ཆུབ བྲ་མདོན་པརྡ་རོགས་པའ་འཆང་ར་བར་ འྱུརུབ་དགྲགན་མདཔ་ ་ཡངདག་པརྫ་རོགས་ 7 
་པའྱི་ཀང་ཧུཏུ་ལུངབསུན་ཏཱགསེལ། ། རིགས་ཉིླ་ས་མ་བཞིནད་སྦེར་ཏ ཏ། དབ་ ཞིནགཤུགས་པ་ རིན་པཆེའི་སངཔས། བུམ་ཟཾི་ཁྱིནུལ་འངསྤྱད་ནིབསྐ (ལ་ པེའི་དབཞིན་ ་ | 
༤ ་གཤགས་ བརྟན་དབྱངསཞས་བྱབར་ཚུ འཅྱར་ངོ། །ཤེས་ བྱངཆུདཏུ་ལྲང་བསནཏུགསེལ་། །རིགས་ཐང་ལ་ ཿསེདནདེའི་འག་ཏུ ཏུདེ་བཞིན་ གཤེགས་ ིཔབར་དདང་ེསཤས་ 
བྱབ་འགྱར་པོ། །ཆུངལས་ སེདནིདའིའིགཏད ཏ་དེད ན་ག གཤེགས་ ་ ཅས་གསུང་ ཟི 9 །ཤུགས་ ཀ་སཱེད་ནདེའི ཤེག ཞི་གཤགས་བདག་ 
པ་དངབཞས་ ྱ་བ་བརའྱརརར། །བྲམཟའ་ཁྱ ཧྲེའ་སེང་པོནདའ་འགོ། དབཞིན་ག གཤགས་པ་སེ སེང་ག སྲ ་གཉེན་ག ཀུགསྤུདའུས་ྱ ་བ་བར་ཁྱགལོ །ཞས བྱདརུདཏུ་ ' 
ལུངབསཱན་ཏེ། 70 ་ྔ་པེད་དག་བསྐུལ་པ་བཟ་ རངཔཔར་ཕངབསུན་ མ་ཐུག་ཏུ་མདནན འདེན་ ཉྱེས། ཡང་བྲམ་བ ེས་ེཞས་འོར་གས 
པ། སྡེབས་ཆ ན་ཤུགས་འཆངསངས་ རྒྱས་ཀྱི ཏྱ་ཤིང་གི་ཡེ ཡེན་ཏན་ བཀེདཔ་དག་ ལེངས་ཤིག་ །སྣེནཿ ལ་ཇི་ཐཱབཱའདད་པ་ ཡང་བཅེམ་ ལྔན་འདསཀ་ཧུན་སྤརྲབཤི ཤིག ། 
སེམས་ཅན་འམས་ཅདྱཀངཆེས་ཀྱིས་མགོནངགཉེར་ཉིག །བརྙོན་འགྲ་ ས་བསྟན་པེས་བང་ཆུབྱཀིསྣང་པ་ ཡང་སྦྱོདལ་ ། ཡངདང་ཡང་དངིད་དམ་རྟོག་ཤིག་ཅེས་ 





ོ མམས སས་སས་སས 


རོ ༠ །ལག་པནས་བཟུར་ཏ། བཅོ་མ་ཝན་འངས་ཕུལ་ལོ། ། །རིགསྤ་ཀྲིག་དནས་བམབི་བ སེབས་ཆན་ཤགས་འཆང་དཡང་། །བཉེམ་ལྡན་ 

„ ཊུདས་ཊི་སྨྱན་སྔ་རའ འདུག་ས ༽ གསོལ་པ] བཅོམ་ཝན་འདས་མའངས །བའདས་ན་བ ལ་པབཟང་པདུལ་བབབ་ཉིམ་མད་ང གེ་འབུང་བརྡ་ ཅུར་ལགུས། 

༡ དབཞེན་གཤགས་བརེན་པརེའི་ད སཱེད་བེས་བཀའཨྩ་ པཔ། བྲམ་ཟེལ་ཧྲཊ ཊཱབསལ་༔ ་པ་བཟངཔ་དལ་ནྭའུབ་པ་ཉི་མྣསངྱར་བཞཾ འབྱུང་བའ་འཛུར་ལོ།  །བམ་ཟའྱི་ཁྲབུས་ 
ཅེ གསེལ་པ་། ། བཏུན་པ་བཅེམོ་ཝན་འཕས་བླསལ་བཆ འཾ + ་ ་ པ་དདག་གིའ་མརྦའམ་ཟྱིཌིའུ་གཉེས་ལགྱུ་དན་མད 












པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབམངནཔ རའྱསར་ཞིང་དེབཞིན་གཤགས་ པསངག འི་བཤེས་གཏུག་སྤུདཉེས་བཀྱི་པར་འགྱར་བབདགྲད་དུ་ཡུན་ 
ཚུ རིཊ་ངོབགུ་གས་གྱངལཞགས་དངདགའ དང་།སཱཾན་པ་དང་། དུབདཔསདདགཔར་སུམ་པདང། ཐེས་པདད་ དྩོན་འགྲུས་དང་། བཟེད་པ་དང་།དེས་ ་ 





པ་ངང་། བསྐེད་ནམས་དང་། ཤེ སའ 
སངསྐྱ་རསནས་དེང་པ མ་ལེན་པར་འ་ པར 


ཨེ 


པརབླས་ཞིང་། བུད་ཧུབཀིའེ ད་པ་སྤྱེདཔད་བརྱའེ། །བསྐལ ད་དཟང་པེ་དདག་ ཀམས་ཅདམངེན་བད། གས་བད་ ་ 
མོས ཉངངབུལ འི་བདབྱསིའི། ། །ཡེདོསྭ་པ་པན་ལས་འབས་པ་མམས ཀ་སྡེ གདུང་དག་ལ། ་ཡང་མཆོདཔ་བྱསིའ། །དེ་ ཛྷ་ཉ༽ 








་ཡེངས་སུ་འཛིན་པད་ཡངྱ་ཧུཅིག། སཾསས་ཉན་ཌུལ་ཁྲིམས་དངྲབལ་བྷམསནརཱལ་ཁྲིམས་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡངདག་པར་འཇིན་ཏུ་ཇུགཔ་དང་། ”- 
ཤེཅིབབ་ཏུ་འགོད་བྲརྱགདཅིག །སམསཉན་བལ་བདངྲལ་བཞིང་ཏམ་ངབཐོབོ་པརྩ་ཧུ་བྣརམས་ནི་ཡདདྲག་པད་།བུ་ཡདདག་པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་དད་། འཇུག་ཉིདརབ་ 
རུངཀེད་པད་གྱར་ཞྲིག །དེ་བཞིན་བྲབསྐམ་པ་དདྲབལ་བརམསནི་ཡངདག་པའི་བསམ་པ་ལ་འབཏུ་འགོད་པརྨ་ཧུརཅིག །དཔཞིནདུཆོག་དངྲ་དལ་བརྣམས་ནཆོག་ལ་འུབུཏུ་གེད་ 
བྱ་ུབཅིག །སཔས་ཅནནམས་ཀིདག་བའི་སྤོད་པ་རྣམས་པསྣ་ཚོགས་དགཀྱངདྲས་པར་སྙེན་པརགྱརིག །སངསརྷུས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དདགག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ 

ཤོ ལུ་བ དམ་པའིཆས་ཡེངས་བཟུང་བདང་། དམ་པའི་ཆོས་འབུང་པ་དང་། དམ་པའི་ཆེསྱཀླི་གན་མ་ ་ 
འབད་བརབྱའིདཔྱདྱ་གུར་ཅིག །མུ་ཆོནཉི་བསལ་པ་བར་མའི་དུས་ཉིཆེ་ན་སེམས་ཉན་ནམས་། སགོ་གཅོད་པ་སྨེངཔ་དང་། ཡངདག་པའལ་བའི་བདལ་དད། འགེདཔར་ 
༄ྱརཅིག །སཾམས་ཅནྣམས་མི་དགབ་དྲཧཟ་ལསྱཀིས་ལམ། ལཱམ་དན་པ་དགུནས་བཏེནུང་ཡངདག་པའི་ལམ་དུདགདཔདྱག་དཅིག །ཉེས་པརསྤྱེད་པའི་སུནཔ་འཛི། 
པདབྱཟིདཔརགུརཅིག། ལགས་པར་སྤྱེད་པའཾ་སྣངབ་སྙེན་པར་རྒྱར་ཅིག །འཇྲིག་ཏེན་ན་དུས་ཀྱི་སཱཾགམ་དང་། ཚེ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཉེན་སེངས་པའ་བརངཊ ་ 


༄༅། ° [མུ་གའི་བསྐལ་ པྲ བརམ་དུསཀ /3ཛ་ན་བ བདག་སཾམསཉནྷ་མས' ྦྱིན་ པའ་ཕ་ལེལ་ ཏཱཔྱིན་པལ་ སདཔརྱ་བར་ཅིག །ཤས་དབ་ཁིལ་འེལ། ར 'ཕྱིན་པའྲི པྲག ། 

84 ་ པར འཛིན་ཏུའཛུད་པདྱཧརཅཾག །བདག་ © ཕའེལ་ ཏ་ཕྱིནཔ་དུ་ དྲུག་པེ་དུག་ ་སར་བར་བྱཟིང་པ་ ན་6འམསཅ དུམུགའམུན་པ་དད། འབུབ་བ་ 
དད། རྙོག་པ་དང་། གཡུལ་ཤེམོ་པ་ པ་དང་། མཁན་དང་། རྩོདྭཔྲ་དད་ ། འྱྱདཔུ་དགརགཏིུ་བརྩརཅིག ནད ་ བའི་མངེ 

རོ - གདུང་བ་དགཞི་ བརྩང་དཅག ནུད བསལ་བབའ་མའངས་ དརྟིར་ན། བདག་གིས་སམསཿཿ ན་རྣམས་ །སིད་པེར་འགྱར་བ་དང་མུ ་ ན་པའིཆོས་དྲུག་ ་ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ་ 
(འཇུག་པར་ཧུད་ཉེག་ །བསྡ་བའིདངས་པེ པེ་བཞི་པདག་ལྭ༔ ཉུད་བན་བྱི་དངིད་། དཱ ། དབུཏ་འགེད་པརྩ་གརྡ་དཱཾག ་ ་ 
ཅུར །།སེམསཉནྟ་རམས་ཀ 'ཏརྐྱདལ་ཉོན་མོངས་ ་བ་རབཏུ་ིབརབྱིད་པའི་བ རངྱ་ཧླརཉིག ། །བསྐལ་བླཟང་པེལ་སངས་རྱསཀ ཀྱིཌིད་ ་མི་མཇུད་དུང་ལྐར་ 

ཟེ ལཾ. ཉནྡམས་ དསྲུག་བསྔལ དགལས་། ཡ་དསྲ་ །རྱ་བིད་པྲརྱ་གར་ཉིག །གང་གི་ཚེ་བསྐལ ་པ་བཟང་པ་ལ་ སཱངསྤྱཧས་ བཅེམ 'ལྔནའདས་སྙེངཌཱ་ ་བཞཾངཾ་ ་ 
་ ཇས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདས་པརྩ ར་ནས། དམ་ པའཆོས་ ཀི་རྱུལ་ མས་ཅ་དངུ་ནུབ་པརབུར་པན། དའའགོ། གོ་ཏགདོངཔ་བཱནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་། པའྱིབཾདཆུབ་ 














ཤྲ ་ 





བསལ་པ་བཟང་པེའིསཔསྦྱརས་བཅོམ་ལནའངས་སྟེངཿ་བཞིའ་པ་དགགིགུ་ཆེའི་ཚདཇིཿམ་པད་། འཛག་པ 
ཀྲེས་དག་འདུན་ཡད་དྭསདདྱུརུ་དིག །བླམལ་པ་བཟང་པེ་ དལ་སཔྦསྱརས་སེདྩོར་བཉིཔེ་དདག་གིས་སེམས་ཅན་ངྭཡདབཏུལ་བྲརྒསར་པའི་སེམས་ཅན་དྲེསདའི་གདདག་་ 
གིས་ཀྱད་འདུལ་བརྱ་ཐརཅིག །སས་ཉན་གདདག་གདས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངག་གི་ཧན་ཐསྦ་ཀི་བླསད་པལ་འཐུལ་པརྱཅུད་པ་དད་། ལྟ་བའི་གཡངས་སྣ་ལུབདར་ 
རུར་པ་དང་། སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་མས་ལུ་གུས་པའསེམས་ན་། རབཏུ་སུངབའིསེམས་སུཧར་པ་དང་། འདོད་ཆགསྤ་ཀིས སྭ་དག་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྭ་སར་པ་འདེབས་བདག་དང་། འཚམས་མདཔ་བྱཅེདཔྱདཧུར་པ་དག་གྱིབངྱ་རུབ་ཐེབནས་འཁོད་བའ་འདམནས་འབྱིནའིང། མི་འཛིགས་པའྲིཌིས་མངན་ལས་འངས་ 
པའེ་གྲེདྱ་བདདུ་འཛུད་པུད་གར་ིག །ཇྲིསད་དུ་བདག་ཡེང་ མྤ་དནླདས་ནས་དུམ་པའིཆས་བས་དུན་ས་ཐུར་པ་དྲསདདབསལ་བཅནཔོ་བཟུང་པོ་ཡུདབས་བུང་མཅུར་ | 
ཅུག །བདགགི་དམ་པའྲ་རོས་བས་བརྩ་ཧུར་པན་བཟངཔ་ཡངབས་པརྩཧདཅག །བངག་གྩེས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་པགས་པ་དདག་ཀྱང་།དེབཞིན་གཤགས་པའསྐུ་སྕེས་ 





༠ ༄༦། རེ །བུ་ཆེན་པེའི པེར མཆ ན་སུ་མ་བ་ ཆུ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་སྐུ་ལེགས ་པར་བརྒྱན་ཉིང་ ། མཆཿ ནུ་རའ་ ཡང་དཔེ་བདབཟངཔེ་༥ ཡདབྱར་བཅུས་ ལེག 
པར་བརྒྱན་པ་ དཔག་ཏུ ཏུམ མཆསསྲངས་སླུ མཆིས་པ་ དག་ཏུ ཏ། གནས ་བརླ རྱར་ཅིག ཏ ༢ འ་ འི་སྐད་དག་ཀྱང་ཕྲོགས་བཉུའི་སངགུ་རྱས་ཀྱེ་ ཀླ ཀེངེ་ 
ཧྙེངོཔ་ དབག། [རུ མཆིས་གངས་མ་ མརི་ སདཧགཧད ནན ་ སངསྤྱ་ཧསཀེ ཀིས འས་ཀུངསཔ །ས་ཉན་དཔྲག་ཏ ཏུས་ མཆེས་གངས་མ་མཆེས་པྷ་ནམས་། 
་ ་ དག་ཡུངདག་པརའཛིན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 5 འཇུག་ཅིང་པབཏུ་་གད་པརྦ་ར་ཅིག། སངས ར་ཀི་ཀང་གདན་བརྩཡི་བླགལ་ པ་ཤིག་བརྐ། 

ཀ དབཤིན་གཤགས་ རྲིས་དེ ཞུག་ ནུས། ངྟཝར་སདངོད་པ་ དྣ་ར་སམསཅ ནྣ ཡེངས སསྙེབ་པརའྱགགྱར། ཞད སྭདཱཉྱིས་ ཡེདབཀེན་་ 
ད་ སངས་ ཛྷུས པདག་ན སེམསཿ ཉནརམས་ ིན་པེ་ཆེ་དྲ་བལ་བརྱཧར་པའ་ རྤ སངསྤྱ་དས་ཏིཞིངངདུག་ ཏུ་མཆེས་ཤིང་དེན་པརེའུ་ཆར 

7 བཟ་འབེབས་ འང གཏིད་ གྱརཅི་ ཤ །སངས་རྒྱས ཀླེ ཀྱེ་ཞིང་གདདག་ན་ང སྤབས་ ཉན་ རན དུག བའ ཟི་སླེདཔ ་དངྲ་བལུ་ཞཾངནངཀི་ཉེནོ་ 
མེངས་བཅན་དྲུ་ཏུད་པབ་སངས་ཧ ཱ དག། ཏུ་ཡང ཅན་དན་ས་ མོགོ་ཞའི་ སྦྲལ་ཨྱ་སྙངཔེ་ ངང་། དུས་ཏྲི་རེས་སུ་འྲདངབ་དགགི་གེས་ཉི་ཆས་རབ་ 
















རཾ ༣༩ 

ˆ །།ཏཱ་འབེབས་པརྱ་ཅུན་ཅིག །སས་ཉིརརདེ་དག་གིས་ཀངསེ་པས་ཉནནམསྦའིཉེནམེངས་པའིནདནམས་དད་ ལྟ་བའིནདརྣམས་དང་། ལུས་ཉིདནརྣམས་ཀྱདརབ་ ། 
` ཏཤཔརབྱཧང་པརྱཧུརཧཾག །དནས་ས་མས་ཉནདདགག་ཀུང་བསེདནམས་བྱསི་དའི་དངེས་པ་དག་ལ་མངནཔརབརོན་པརའྱུག་མགིང། ÷ ་ 

རྱར་ཅིག །བུཧུན་པ་བཅེམ་ལན་འཇས་བདགྱབང་ཆུབཀིསྨདཔ་སྦྱེད་པན། དལྟརསེམསཉནརྣམས་ཡེདག་སྐྱེབ་བདཀྱདིག །དདགྱ་བདྲརུབྲའེབོནས་ཀྱང་ད་ བཾ 
_སངསྤྱ་ཆས་ཉྱི་མཛོད་པ་བྱསིདཔརྱུར་ཅིག །བདག་ཡོདིསྭ་མ་དལས་འདྲུད་དུད་ཐར་སངསྦྱརས་ཉྱིད་དི་བབུབ་ཡས་སུ་མ་མཆེས་པ་དགགསམསུ་ཅནབས་ 
_ ° ' ཡེངོས་སུ་སྩེབ་པརྒྱཧརཉིག། བཅུན་པ་བཅམ་ལྔནའབས་གལ་ཏའངག་གིའབའུངལྟ་བུ་ཡེངས་སྲུ་ངོགས་པར་བིའབྱར་ཁིང་། །སེམས་ཙནམས་ཀྱི་སནདུ་ཡང་ 
སི་ཡུར་བྭ་ལུན། བདགགས་ཐགོས་བྱུའེ་འཇིགརྱསིཁམས་མཐའ་ཡས་མ་མངེས་པ་དགན་སངསྤྱ་ཆས་བཅེས་ཝནའདས་གང་དག་བཞུགས་ཏ་མཚོའ གཞས་ལ་ 
` སུམས་ཉན་རམས་ལ་ཆེས་ཀྱངེན་བ་དེངག་བསུས་པྲྱ་སར་ཉིག །བཅེམ་ཝན་འདས་ཉེས་བདག་བན་མེད་པ་ཡདངག་པརྡ་རེགས་པའྲ་བདྲ་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྙེནོ་བརླམ་བྱྱར་ ” 
བླ །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གགོ་ཆགས་བྱབ་ཕྲག་མང་པེ་གེང་དགབ་ན་པད་པ་ཡདདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བདརུབ་ལ་ཡང་དགཔརཊུགས་ཤིད་ལུང་བསྟན་པ° སེམས་ཉན། 








༄|ྱ༅། །སངསྨ་ཧས་བཅེ སྭ་ཝན་འདས་སྱུཧཱབཔ་དེ་དག་ ཀདབདག་གིས་། ཀྲུགས པུད་བརབྱིས་ པའྱ་ཧུདཅིག །བདག་བྱད་ཆུབ་ ཀིསྲདདུ་ཡུངདང་ཡུད། 
ངོ དུ་འའོན་བད་འའོར་བན། སངསྦ་རུསྱ་ཀླེས་དང་། ཆསྤ་སྦེས་དང་། དག་འདུནཨྱཾས་དང་། དག་བའི་ཆེས་བྱས་བའི་སྒདགརྣཔས་ལམ་དུ་གྲགཔར་མ་བྱན་ཤིག །གལུ་ཏེབདག་གའེ་ 
བ་འད་ཝ་བ་ཕེངས་སྡུ་རུགས་ པར་མི་འ ཙུདཀཾང་། སམས་ཀུན་མས ཀྱ་སཱཾན་དུ་ཡང་མ་འྱང་ན། ། དདུག་ཏག་ ཏུ་པནར་མད་པར་གཏོགས་པརྱས རིག །ིགསྤ་ཀདད་ནས་དབཤིན་ 
2; གཤགས་ པ་དད་པ་ཆེའི་སིངཔས། བྲམ ཟབ་ཁཱཊ་སྭ (སེབས་ ཆན་ཤུགས་ འཇང་ལ་ལེགས་སནས་ བབདྲིན་ ཏ། །སྙས་བུ་དཔ་པ་ ་ལགསེ་ ལགས་སེ ། །ཁྱེདནསཾཔས་ཉནརཾ་པས་ | 
ིསྐན་དུ་འཐྱུར་ཀིང་། ྩུགདསྔལ་དག་ ཡེང་ས་ས་ཐད་པནྡ་བད་པན་ཡངའྱཧུད་ཏེ། སྩེས་བུ་དཔ་བ་དའ་ ཅིཔརྦའདོསཱནྦཧྱཾ་རྒལ་པེ ལ་ཕྐོསར་པྲདཾ་ མམ གས་བདག 
4 “ཝཾ སནཀྱི་རྐལ་པེ་སྐར་མདྲཾཔ་ མདཔ་ཁྱདན་ས་འེའས་ཕའ་དསན་བསྐལ་ པ་གུངས་མི སེདཔགངགིའ་ཀུང་གྲིཀ་གྲིཔ་སྭད་འངས་ན ༣སབསྐལ་པ་གྲངས་མྲ བྐད་པ་གངཿ འིཀྲུངགིབུ་ 
 ་གདག་ཉིས་པལ་བད་ནབས། པྲ ྱུ བཀ་པདང་། མདོནོ་པརྡ་རོགས ་པརསཔ་རྐྱས་ནས་འདཔཔ། ལེན་པརའངགླིོ་ལམངྷ་ཝར་བཏབ 


 པ་དག་བཤིན་དུ་བསེད་ དསྙེམས་འབཿ དནབྱཧ་ད་ཤཾང ༨ དན་གགསཔ་ས་གི་བཤསགཡན་གྱུག་པདབ དཔེ་ 'ཡངས་སྭ་པ་དན་ལས་འངས་པའ་ དད 









མདབ ་ཡདངག་ བརྡངཱོག ཊཾ བའི་ཆ མངོནཔ་རྫངོགས་ ་པར་འཆངྱ་ཧ་བད་འྱགར་ཏེ། དབཤིན གཤགས་པ་གསལ ལ་མཛདེས་བུབ་སངས་ རྒྱས ་བཉེམྭ་ཝན་འརས་ཀྱི་ ཀྱི་བང་། 

ོག་ ཆོདན་བལ་པྲ་སདྲུབྱུསདརོ། །བསྒལ་པ་བ: ཟང་པེ་སངསྦྱརས་སྟེངྩ་བཀི པ་དག ཉན་ཐེསྭ་ཀྱིཿ ཉིདག་འདན་ཇིསྙདདུྒྱར་པཁྱེང ི་ོ 
ཁེས་ཡད་ཇསདདུ་ཅུར་ལ། ས་ སཔས་ཅན་དྭསདཀུང་ འུལ་བར་འྱའརོ། །ཡེདས་ ཨུ་སྱ་དན་པས་འདས་ནས་ཏང་ ངཛིསད་དབསལ་པ་ཆནཔེ་དཟང་པེའི་འ ལ་པ་༨ ཟད་པུར་ 
མྱ་གརབ་དྲ་སད་ མཿ བཞྲིརུས་ནུབཔར་མེའྱུར ལ། ད དགདད་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་དགྲ་ཀང་འབུང་བར། འགྱུར ཏང སངསྦྱརསྭ་ཀྱ་ཤིངག་ ནྐདག ཏྭསེས་ཏྱི་ཆོར་པས་ས་ སྐམ 
ཉན་རྣཾཔསྭ་ཀྱི་ཉེན་མེངས་ང པའི་ནད་རམས དང་། བ་དང། དང་། ལུས་ཏེནདནམས་ཌེབོ་དགཀང་རབ། ཏཀི་བར་ ཀ་བར་བུད་པ་བབྱགུར་ལ། སེམས་ཉན། རྣམསུ་ཀྱངབསྲེད་ | 
མུས་བབའ་དངེས་པག་ ་པོགསུམ་ ་པེ་དག་ལ་རབ་ ཏུ དཅད་མཐོརས། ཡི །བརྡ་བཱདཔར་ཡང་འྱ་ ཀྱའའོ། །རེགས་ ཀྱབུད་ནས་བྱ ཤུང དཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྐན་གྱཾ ཀླི་ཧལ་ པེ་སྐར་ ` 
མདཱཾཔ་ ་མདཔས་ ་གསེལ་ ཁ་པ་ ། བུཉུན་ ར་ བཉེམ་ 'རཾ་ནརྒལ་ ་ཏེ་བདག་ གིངབའདི་ཝདུ་ཡེངས་ ས་རྫོགས་པར་འྱགད་བ། བཀ ་ན་དའུ་སཱ ྲ་སདད་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བསེད་ 
མསཀི ཀྱི་མཆན་རྱིས་བརྒྱན་པའི་ ཕག ་གས་དདག་ག །གཱཾ་བེ་ལྭ་བ བུག་པར་གསེལ་། འགསྭ་ཀུ་དནས་དབི ན་གཤགསྤའིད་པ་རའི་སང་བེས།བྱང་ཆུསཾམས་དཔབ་སཱན་ 


༄༅། 


༤¬ 






]ཧྱི་རྒྱའ། པེ་སྐར་ པ་དེ་པ་མད་པའི་སྤེ་བེ་ལ་བསེང་ནམས་བྱརའེ་མཆན་ཉེས་བརྒྱུན་པ་ ཕུག་གིས་ ཡེངས་སུ་བུག ་པར་མ་ཛདནས་དད་ 
> 

8† བཞུགས་ས ལཾ རིགས ཀྱེ་བུད་ནས་བུ དཆབ་སེཔས་དཔའ་ཧ སཱཿཤྱི་རྒྱ ལ་པྭ་སར་མ་དམ་མད་པ་ ་སཔས་ ་དགཿ འཤང་མགལ་ 'ཡུད་རང་ཤིད་དབ། ཏའ 

དབཤིན་གཤུགས་ ་པ་རིན་བ་ འི $ 


བརྩ་ཧུར་ཏ། 
5§ དཉྤཏ་ང་ཏན་འཐ། རྫས་མགེབས་ཕྱག་བས་ནས་ལངས་ཏྲལཐེགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་། དམབ 
པོ ལྷའིཀ་ཤིས་བླན་ཏླགས་པ། ཧས དམ་པ་འ 
ལྟར་བདབ་ཉིདདུ་སྦྱོདིག །ཚགེས་ཀྱ 


ཀཾ ཡེ 
ད་པ་འ ཡགས་སེ། ཁྱེད་ཀྱ་སྨོན་ལམྲ་བཟང་པེ་བཏབ་ཏ ཏ། དན་ཆད་ཁུདྲ་ཉས་ཁེ་བའི་བསྙན་བཀུབ་མི་ད དགེས་པ་ཇེ་ 
ནང བམཐྫཾཧཱམཆོའི་རཱལ་འདྲིསམ་དུས་མ པསུ་ཏ། ཇི་ཝར་ཐམས་ཉ་དདང་ཝཱན་པའི་འཁོན་འདིན་སྣངབ་དུག ར། བདག་གིས 
༨༽ 
:ཧཱ“སྲཾགཿ ག་ཆགསུ་བུབ་ཁག་འྲིག་འདུམ་པ མངཔདཀ 














ཀཱན་སང་པ་ འང ༈པརྡ་རོགས་ པའབྱང་རུ་ ཆབ་མང་དག་གབར ་འཛིན་ དབྱའུགགེ་སེམས་ ཉན་ཆྲེན་ འདིདག་ ཐམས་ 
< ཅད་ཀྱིས་ནཾ་སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆདང° ཏདྱ ང། སངས་རྐྱས་ཀ ཀྱེ ཊ་ཡབ་ཏུ་དང་བཤ་སྙབ་ །ཨེངས་སླ་བངས་ ཏ། ཁུཔ་འཇུག རྡུང་མ་གཏེགས་ བརབབང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
. གཞན་དག་གིངརྩེ་ད་པའིདུས་སུ་ཡེངས་སྭ་སྲངས་པས་། གདག 


ས་ནཌེད་པའི་ །འདུས་ལ་བབ་བརྩགར་པ་ནས་། སཔའ ༡དནྣསེས་ཆེས་བཅུདཉིས་མགོནོདུགཉེར་ ོ 





༨ = ༨ ༨. ` པོ ༤ རེ ཐའ ། 
དྱབ་ཤིང་། བརོན་འགུས་བརྐན་བརྩོབ་སུ། བདགགས་ཧུནས་ཀདྲ་བུད་ཆུབསམས་དཔའ་འཁེན་འདེདག བམས་ཤདདམཆའ་ཐེབ་པདའྱའུརབ་དང་། མས་ཅདདད་ཝན། 
པའ་འབེད་འདདང་། ལྷ་དདདྲིབ་དུང་། མདང། ལྷམ་ཡིན་དང་། བཅས་བའུ་འཇགཏུན་འད་ཡངབདག་ལ་ཐལ་མ་སྔར་ཏ། ཕྱག་འཚལ་ཞིངམཆོདཔ་བྱེད་བར་འབྱར་བ་དང་། 
སངསྤ་ཧས་ ་བཉེ་མ་ ན་འདས ་འདེ་ཡངབདག་ལ་ ! ཡགསེ་ཞསྤ་བ་སྨྲཾན་ཞིང་ལུང་སྙེན་ པའ་འརྒྱན་པ་དང་། དབའིནོ་ དསངས་རྒྱས་བ ཉེ་མཱ་ཝཱན་འདས་ག དདག་ཌོགོས་བྱ༡་ 
ས་བཤུགས་ཏམཆགགས་ལ་སཔས་ཅན་ངས་ པཆས་འིྷགནཔཟབ་ ས་ཆས བ་སེ དགའི་སཱགཱགས་པ་ལེགས་སྐཞེས་ ་ 
བུའ་སུན་ཞགན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའ་བདྡཏུ་ཡདན་པར་ཡུང་མཛུདཔཔེ་ཉདག་ཁད་གཏེདང་འབུར་བདང་། ཐམསཿདདཔཔཕན་པའིའཁེརའདིས་ཀད 
དཐེས་ནས་ཕེ་ཉ་དདག་ཀུད་མཐོདབརྱ་ཅུར་པཱ་དང་། གང་ཡད་པནེ་མའ་དུས་ན་སཱང་ཇེ་རུན་ཕེངང་། ལྡན་པའབུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དག་འབུང་བར་འགུར་བ་དདག་ཀྱད་གཏང་ 
་བར་འགྱུར་བངང་། ཐུམ་སཱ་ཉདདུང་ཝཱན་པའ་དངག་ཀུངདྭལ་བའི་ཉོད་པ་ཆན་པེའ་དུས་ཀྱེ་ཚ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཉེནོ་མེངས་པ་ཅ ནདྲུ་སེན་ལསྤ་ཉིས་བ དམུབ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ 
པར་འྱཧར་ཞིང་། ཆེསྱ་ཏྐ་མགའ་དགེན་བ་ང་། ཉན་མེདས་པ་དང་། ནངྱ་ཀེས་བདས་པརྩ་ཧུད་པའ་སམས་ཅན་རམས་ལ་ཡངསྭ་སྐྱེབ་པར་འགྱམིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 






༄༅། ༠ །མང་ ད་པ་ཡ། ཡང་མཇང་ དད ་ལ་སམས་ ་ ་མང་ཆེས་སྟེ ་སྙེན་ ཧནུ་ཕུར་ཡུར་བ དད། ཐྲུད།ང་ ཡེངས་ སུཕྱྒ་ཕས་ཏུནིཿ ནས་ཀྱད་བསྐལ་ 
པྱདབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་བསམ་ཀྱིས་ མྭཁྱབ་པ་དགཿ རཾ 


ངདཕྲཾགས་བཏུའི་སདས་རྒུས་ཀྱེ ཀིངགཞ་ལདུམ་མཆིས་ པ་དང་། དཔག་ ཏམ་ མཆིས པ་དགནས། 
!) 


དག་བདག །ཡེངས་སྭུ་སཱ ་དན་ལས་ (པའ་བསླགས ་པ་ བརྗོད་ཅིང་སྙན་ པདད། དབངས་ཀུང་སྦྲེགས་ བོད་ཡུང་ 
སུན་ལམྤྱ་ཀི ཅུལ་ ་ཡང་བརྔོད་པར་འགྱརྲ་བ དང་། བུད་ཆུབ་ ་སམས་ དཔའ་ ་དདག ཤིས ས་འ ཅེ 
ཤུས | ་ ཀཏུདཔཚ་རདུ་ཛིན་ ་ ་ 


སངསྦྱ་རུས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་དཔག་ཏུ་པ་ སར 
པཿ ལྭ་བད་ཆུབ་སསས་དཔའ་རམས་ཀ ཀི མདུན 
ལློ སུ་བགཔས་ཤངྱདིནྲ་གིས་ བརྔབས པའ་སྙཾན' 
@ ཧཱདཔདབྱགུར་བདང། ་དནས་དདག ཏང་སཾན་འ 
རྱས་ཀིཞིང་ཐེན་གྲེངས་ པ་ཉན་དག: 
འག བེ རྒྱ་མཚོའི 














དབིན ཤས་པནིན་བ་བང་བག་ལབདེངསངངོ། །ཡདདེའེ་ཚེན་ལྷ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་མང་པེདག་གིས་ནམ།ཁའི་དཀྲའནས་ལྦའི་སྲལ་སྙན་བྱ་བཁྲཚ 
¦ ་པུག་མ་མེ་དཀལ་ཅིད་པ་ཏེག ག་གི་ཆརརབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ཆག་མཐུན་པར་སྨས་པ་། སྩེས་བུ དུཔ་པའཐུས །ཤགས་པ། །ཊྱེདབཉེམ་ལྡན་འདས་ཊུ དྲདུསེངོ་ ༥ 
ལ་སྣེན་ལར་རབ་མཚེག དག་ཤེདལ་ཟུང་ཤིག་ དང་། ཁྱེུད་ནི༩ན་མེངས་ ས་པར་དྲཀགས་བ། འི་འཇིག ཏིདདུས་པས་ཅན་ རྣམས་རནཀི་སུག་བསྔ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆུས་ ཧི 
རབ་ཏུ་བར་འགྱུར་དེ། །ཐམས་ཿདདང་ལྡན་པའི་འའོར་ ན་དསཀང་ཛལ་ངེ་ སྤྱད མུངོནནུཤེས་ནཱས་ཚེག མཐུན་པར སྨས་པ། སྩེས་དུདམ་བལགསོ་ལེགས་པ། 

མ།འས་ པར་པ་མཆེག་བདགུ་ཅག་ལ་ ཕན་པར་མཛོད་པ་བོ་མཆག་མངའ་བ་། ་ སྤན་ལབཏྟཊ་པེར་ཐེབ་ཤིག་དང་དདགེ་ནག་ཉང་ཉན་པར་འཚོལ་ལཾ། གང་གི་ཚེ 

མྭཱ་ན་འདོན་སེངྷསཱ། དཉེམ་ལུན་བདུས་ཀྱི་སན་སར་མདུན་ན་འདེན་ཅིས། བུསཿ སེའྷི་ལཱ་ངས་ལ་བྱགས་པདང་། དའ་སེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྐེ་ཞོང་ཡངདག་རྟེག་ 
གི་སྭེང་ ངགསུཔ་གྱིཆེན་པེའི་འཇིག་ཏེནྱ་སིའམས་ཇིཊཔ་པ་དེབམས་ད། གཡུས་དབཏུ་གཡེས་། འགུལ་རབ་ཏུའགུལ་། འཁུགས་དབུཏུ གས་། ལྡེག་རྲབ 
ཏཱ་ཝིག་གེ། །སཱཾལྭ་སཱནདགྱཀུད་ས་དཀལ་བརླས་འབྲེལ་ལེ། །གས་དངྲ་བགང་ཇི་སེད་པ་པེདག་བམས་ཉདྱ་ཁང་འཇམ་ཀིང་ཕ་དཔ་འདབའི་སྣ་ གསཾ། ]ཤཾངེ་ 


ཕིཤིའབུམ་ ། 


༄༅། 
„, རྣམས་དང་། 
དག་དད་། 


༤༡ 





ལྗཾནོཔ་དག་འ ཡས་ཀྱང་མ་ཏོག་དག་འབྲུལ་ལེ། །སྙད་ག་སམ་ཅེསད་ེད་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅིཁམས་འདིན་སེབས་ཅན་དལ་བ་པ་ 
གཤིན་རྔིའི་འཇིག་རྟེད་པ་རྣམར། པ་གཏིགས་པ་གང་སང གས་ལ་རྟེནཚང་གནས་ པའི་འབུང་པེ་བུད་ཆུབ་ཡདདག་པརུ་འཛིན་དུབུག་པ་གད་ཕན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཡངདག་པད་འཇེན་ཏུ་པ་བ བཅུག་པ་གང་ཡུན་པང་དག་ཐ མས༦དྭ་ཏང་། ཕན་པའ་སཔས་དང་། དགབའ་སམས་དང་། ེན་མད་པའ་ 
„ སིམས་དདུ། ཤྩོག་པ་མད་པའི་སེམས་དང་། བྲམས་པའ་སུཔས་དང་། ངེ་མངངྒ་ཧི་སཾས་དཏུ་ཐུར་ཏེ། །སཾཔས་ཉན་གང་དགུནསཁའ་ལྱ་དུ་བ་དདུག་ 
/ཀུངབུམ་ཟེབི་སྙེན་ལམ་སྣ་འཇུཔ་།ིདུ་ཡད་ང་ འདབ་པཉན་པའ་ཕར་ན་པ་ཁའ་ལ་འཁདདས། འདཝ ངམཆེག་ཏུ་དགའ་བའྲ་ཕར་ཡདྱཉེས་མ་ཏེག་དང་། པེ 
< གྲ་པངབ་དང་། སྤེས་དད།།  དཱུལ་པའ་སྒ་དཱང ། ར་པ་ཆའ་གདུགས་ད དང་། རྒྱཝ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཤེས་དང་། རས་བཞོས་བུ་དག་གིས་མ་རོད་པའི་ལས 
ལ་བརོན་བདྲ་གྱར་ ༥ཏེ། །དབཀན་དབེག ་པདྨ་བག ནས་པན་ཆད་ཀྱེ་ལྕུ་གང་ཇི་སྙད་པ་རྣམས་ཀྲངབྲམ་ཐེ ཟེའླ་སཱནོ་ལམ་མཉན་པའི་ཕིད། 
ཏཾ། སན།འཟི་ཀྱེལ་ན་འཁང་འ ༥ངང་། 


། རྲས་བཅོས་དའ་བར་དག་གས་མཆེད་པའ་ལས་བ 








འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་ 
རྩོ་ན་པད་རྒྱརཏེ། །བྲམ་ཟཾས་ཀྱད་ཐལ་ མི་སྒྱོནས་ཿ 


,ེ - 
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` 


ཀདཾ་བཞིནག་ཤ་ དི་པཝེའིསི ལ་རེ །སབང་པ་འཇིངག་ཞིད་རམངོན་པའ་སེདངའ་། དམ་གཏདན་ངག་དི་རད།ལེལ་ངོངས་པ་བའ =° 
ཨ་ཨ དའ་ལརིགསྟས་ད༩དཔ་འདི་ཤགིས་ནདོཔ་བསདོད། །བསམ་གཏནདགགསྨནམ་རེལ་རོགས་པབཤ། 


[ འདོགས་བྱརབྱིན་འདབས། རླལ་པ་བཞིན་དུགེང་འབུརབགཏདཀིང།།རིས་ཏོག་མངའ་དུག་པོང་དཔེན་བཞིན་། །གོ་བྱ་གུགས་མཛད་དིསལ་སེབགའ། 
མི་འགུལ་བཏན་པ་ཏུན་པའྲད་བ་ེ། །རྒ་མཆོབཤིན་དུ་འབྲུལ་པ་མ་མངའ་ཀིང། །ཡེནོ་ཏན་སྐེན་ལ་ས་བཤེམཆུངས་པར་སྦྱོད། །དྲིམ་བཱམས་ཧ་དདག་ལ་ 
ཆུབཤིན་ཏེ། །ཐུབ་པ་མདྒ་ཝན་ཏེན་ཐཱུདསནགསྣ་དཔས་སྲེ །རུང་ལྟད་གངལ་འང་ཆགས་པ་པོ་མངའ་ཞང། །ཐབ་པྱ་འུ་ཏུང་ཡང་དག་ཏིདྱཀདསྟུན་། །་ 
ཀཱུཾ་ལྐུར་བྲུབ་པ་ཆེས3ཆད་འབབསུ་ཤང་། །ཆུར་བ་བཞིན་དུའགོམངདམས་པང་མཛད། །པརེལ་མུ་སྟེགས་འཇེམས་པ་སངག་འྲང་། །མཏོག་བཞིནདུ་སེནོ་ 
གོ་ས འབའ འཐེངས ན་ས སས་་་ 
སྣ འགྲེ་བ་རག་ཏྲ་རས་འཛིན་མཛོ་ ༠གཤས་འདྲབ། །ངྱྱརལ་དྲག་འཛི་པས་ཇོང་བཏན་བཤན་ཏ། །ཤུབབ་མ་ཆོན་བཞིན་སྲེད་པའི་འྲི་ཤི་ ངགཉེདོ། །དམ་པའི 


ཤདབཞའི་སམས་བཞིན་ཁྲགབ་སྤྲེབ་མཛདཅིང་། །གདུགས་ལྷར་ཐུབ་པ་པི་ཤེསརྩ་རྣམས་སྲེག །ཐུབ་པརླ་ལྟར་འེདབསེལ་གཏོངམཛདཿིང་། །མ་ཡཾ་པང་ 








.-÷. ༩ྫ ༩ 
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༄༅། @ [མ་ཁ་འབུད་ཉི་ མ་བཞེན་། ། །འྭབས་བུ་མཆག སྲིཾནཱ་མཛན་ལྗེརཿ ཤིང་འུ་།  གུབ་བྲ་བ་བཤེན་དངུ་སདས་ཆོགསུ3བསྟར་། །རྒྱལ་ 
བའྲེ་བ་ཡངས་ཧ་ མཆོ་འདྲ་བ་སྭ། ། འགྲེ་བྲདག་ལ་ ་སཾསས་ སྲབསཿ ཧོ་ཤིང་བཤིན། །པྤལམ་བཞིན་དམོསྣམས སྟེད་རྟོག་ཅིག འཇིག་ཇེའ་འཐུན་འཛུག་ 
ར་པོ ། །ཐུབ་པ་མཆན་མཆག་མང་ 


ངབ་བྲ་ཐུགས་ཇ་ཉན། །ཤྱཾདྱིས་ས་པས་ཅན་བྱུངརུབ་ལུང་ཡང་བསྙན། །སམས་ཉན་མང་ མཐའ་ཡས་ཁྱདྲའ་ 
± གརྟུལ་། །བྱང་ཏུབ་མཆེགའབ་ཏུ་ད་བདག་ ཡངྲ་བསྣན་། །དྲང་སྲེང་ཆེན་པེ བ་བདན་བཞས་ཤས་འ༢བ་མཆག། །བདག་ནི་བགྲོབ་ཉེན་མེངས བྱབ་རྩེད་ཆེ། 


སངས་ 

- རྒྱས་བུངཆུབུ་ཡུང་སྟནཱ་དེགས་ཆེདཱ། སཡས་ཉན་བྱར་དག། ཀི་བདའི་ལས་དྲུ་འཁེད་། རགས་སིདགརསེ་ཆེདནན་འདནཅིག་ོ་ྱོ མ་མ 

¿4 དབཞིན་གཤགས་པ་དི་པེ་ཆའི་ བཔེ་ལ་ཏོག སབཏད་པ་དདག་གིས་མངེན་པར་བསྟེདདེ། །དན་འདུག་པ་པའི་མེད་ལ་ལྷ་དང་། ཛྲིབ་དང་ 4 ། 
1 འི་ཁ་བར་ སས་ཞས་བ ཀོ །མདུནན་འཱདྒོིས་གསེལ་པ། བཙུན་པ་བཅེམ་ཝན་འ དས་བདག་གིས། ག་ནུགས་བ 
།ཁུག་མངཔ་དགྲ་བན་མངཔ་ཡང་ ག་པར་ཇོགས་པའྲ་བདརུབ་ཡང་དག་ པར་འཛིན་ཏུ་སལ་ཏེ། དདག་གིས་ཀངཔང་རང་གེསངསྤྱ་ཆས་ཏིིངྱ་རམ་དག་ཡེང་ 








སུ་བཟུང་ཀིང་འདུལ་ བའི་སེབས་ཉན་ ཡང་བསམ་པ་ 'ཡོངས་སུ་དག་ བ་དང་། ད་ དགུ་བའྲིཏོ བ་བསྐུན་པ་དང་། །གདུལ་སྲ་བྭ་དྭག ངྱ་ལ་སེདཔ་ད དག་ཐག་ པ་གས 
བེ་དོག་ ་ཤིས་འདུལ་བར་བྱཅིད་ལགས་མངོི་ ་མདྱོཧཾ། །འ འེན་ཀངད་དག་གིས་ཉེན་ ཉན་མངས་ ༈པའྲི་སྲིབ་ པ་ཤས་ཆིབ་དང་། ཙདཔའེ་ དུསྱ་ཀྱི་སྐགས་མ་དག་ཡེངས་སྭ་སངས་ 

སཿ བསུ། བཱན བཅིམོ་ལྡན་འདས་དདག་ གས༡ང་མཆམས་ མཱཿ མཆིས་པ་ ་བཟྱིད་པ་ པབ༔པས་ང་། དས་ པའིརེས་སྡེངབརྣམས རཾ འགགསབ་བཏུནོ 
འདུབས་བ་སམས་དུང་། ལེག ་བར་ལྟ་བརྣམས་དང་། འཇིགཏཾད་ ན་འཕུགས་པ པའི བནར་བདུན་དང་། བྲལ་བརྣམས་དང་། ཕད་ མི་འཛིནཔ་ནམས་དང་། མད་མ་ 

འཛིན་བུ་དང་། ང དུག་ལྩེང་དུསི་འཛིན་ བ་མསང་ ༨ བྲམ་ ་ཟེམི་འཛིན་པ་ རཿ དོ བཧྱེ་བ་པ་ གུས་ང ་པར་ བགྱིད་པ་ རྣམས་དང དང། འཇིག་ ཏིན་ཕ་རེབ་ལ་ 





འཇིགས་ པར་མ་ལྟ་བརྣབས་དང་། ལེགས་པར་སྤེདཔ་གསུས་པེདག་དེན་ ངདུ་མི་གཉེདབ་ནམས། ངང་། དབཞིན་ ང་ལཱ་དང་། ཡཾ རྣམ་ས་ཀྱི་དབལ་དངཊུ་པྱོར་པ་དགུ་ 
ལ་བརྙཾན་པྷ་ནཔས་ ངང་། ཉེ་བང་སྒྲེད་པ་གསུམ་ བོ་དག་པ་ མན་ཞུ་གྲས་ པ་རྣརས་དང་། དགེ་བ བུ ལ་ལཱས་ཀླི །ལམ་དང་། བུ་ཕཐརྣམས་ དོད་ ། དགབའ་བཤས་ ་གཉེན། 
ཐ་མས་ཅད་ཀྲིས་སངས་ བརྣམས་དད། མཁས་ཿ ་པ་ཐམ་སྭ་ཏདྷ་ཉིས་བར་བ་ རྣ་མས་དང་། སིད པའི་ བརྙོན་རར་ཏུ་ ཏུད་པ་རྣམས་དང་ རྒྱུན་ཕྲེགས་སུ་བདས་ བམ 
གདགོེོཾཐ"ཾིཾླླླ སླིགས ཛས ླ། -  ་ 


-----~---~---~+-+༢༠༠༩-༩༩----ལ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༠༠༢༢༢༠༢ར༢ར༢༢༢་་སསས་སསསསསསསསས་ 





༦༠། ° །དང་། འགྱར་བེདྱ་ཏྲི་རཱ་ཀང་དུ་ནབ་པརྡམས་དང་། འགྲེགས་པར་སྱར་པ་སམས་དང་། ལམ་དན་པས་འཁེརབའི་འམ་དྲྭ་བིངབ་རྣམས་ ད 


9, དང་། གཏི་སུག་གི་སུད་པ་དང་། རྲ་བཱལ་དྣརམས་དང་། མག་བའི་བྱསིབ་ཐམས་ཅད་མ་བཏང་བན་པས་དང་། སངས་རླས་ཀྱེ་ཞེང་སྙེདཔ་ཐམས་ཅད་དཔེར་བརྣན། 
དང་། མི་དག་བའྱེ་ཅ་བྲ་འམུས་ཉད་དང་འགྲེགས་པརྱསར་པ་རམས་དང་། ལམ་ངན་པས་བརྡ་པརྱ་ཧཱར་པ་རྣམས་དང་། ཉམས་ངབ་ཆད་བ་ཐེབ་པར་ཧུར་བྷ་རྭ་ 
+ སྤངསུ་ལགས་ཏེ། དའ་ཚོན་བླལ་པ་བཟུང་པེ་ ལ་སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཇེདན། མི་ཆཱ་ལཾ་བླ༽ཐུབ་པར་འགྱུཕཐམས་ཉང་སྩས་བྭ་དམ་བ་མཁས་པ་འདི་ 
ཀླ དག་གིས་སྤངས་ཤིང་བོད་བས་དའི་ཇེ་སྲདཔྩཾགྲོང་དང་། འཁེར་བའི་འཐྲུལ་འཁྲོད་དང་། སྣེབ་པ་མ་མཆཾས་པ་དང་། སྐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔུངག་ཉེན་མ་མཆིས་ 
༩ པ་དང་། སྤུག་བསྔལ་ཀྱི་སྣེདདུཧུར་པའི་སམསཧ ན་དདག་སྤངས་ནས་རད་དང་གེསངས་རྐྱས་ཀྱེ་ཤིང་བཟང་དཀུ་ཡེངས་སུ་བཟུངཤེང་ཤཾད་ཏཱ་དུཕ་བ་ངང་། བསམ་པ་ 
ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། དག་བའྱིཧ་བབསན་པ་དངངརན་འགས་བཅུ་མས་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་མང་པེ་ལྭ་ལྷག་པར་བྱི་བབྱགིས་པའིའཔུལ་བ མས་ཡྲེས། 
བཟུང་བད་ལྟ་དུ་མ་ལགས་སམ། དེདཞིན་གཤགས་པ་ནིད་པཆའི་སླིང་པེ་འིད་པེ་ཁེའི་བཀའ་སྩལ་པ་། བྲཿ 'ཟད་བཤིན་དུསམས་ཅན་བསཔ་པ་ཇིསྟ་བབཞིན་ད་སཱོཊ་ 


- 


ངཿ 


བ་ཡས་སྣ། ཡོ། ན་བཀེད་པ་ཡུང་ཡེངས་ས་བཟུངབྷཔས་དུསྭ་དུད་ཉིདད་ལུང་བསནཏྲོ། །བྲམ་ཟེས་གསེལ་པ་དང་། | 


རླ 


_ བཅུན་པ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགནི་དཔེད་བྱསིན་ཀདཤ་ཀའི་འབུབ་མ་བཞིན་དུ་སང་བདང་ཀིང་བདག་གི་ཡདིཤིན་དངེ་ལ་། །འདག་གིལུས་ཐམས་ཅད་ནིག་ཐང་ 
` བཅྱ་གརཉིང་མཆིས་ད། བྱུན་བ་བཉེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏདེའུ་མྱོབད་རུབ་སེམས་ད ཁྷ་མས་ཀྱིས་སྤངས་ཤང་ཉེད་པ་ཆན་པེའི་ངས་ཀི 
༽ 


ཱུ ཕུད དནཔར་འཕགས་ཏེ། 
ཐམས་ཉུདཀྱས་ཡེངོས་སངས་པའསམས་ཉན་ མས་བདགག་སངཇས་ག ནསུ་འགྱུར་བ་ལ་བུན་བ་བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཀངམ་འངས་པའིདསན་བསསལ་པ་ 


| གངས་མདོ་པ་གཔགླི་ཀུངགཅིག་གིབེ་མུ་སྙེད་འདས་ནས་བསྒལ་པྲ་གངས་མཆིས་པ་གང་གའིཀུངགིབེམ་སྐད་གཉིས་པ་ལ་བབཔན་བཟད་པདེལ་སྷུདགུམ་ལེ་སྙང་ 


༨ ངེ ཏྭ ` ༩ ¦ ༣ ༨ ༤༨ ^ .ཾ5ེ། ༥༽ 
སས ས་་ང་ བ་ད་ས་གསོས་ལ་མང་ ༦ །བདག་གི་ཏིང་པའདྲིན་ཀྐི་ཡུན་དིང་པར་སྨྲན་པར་ 
བྱས་འཆལ་བའ་འདུལ་བརྣམས་ཡེངས་འཛིན་པལ་སླེ་ 

རེ ༡ / ངིར བར་ལ བགོ ཅི་བ ཧྲི 
ལྤནའདས་ལས་དངེས་པའི་མཆན་མ་ཡེངས་བཏངབའི་སྤེན་པའི་པལལ་ཏུ་ཕེན་པ་ལགས་ཞཾས་ཐེས་པས། བདགགིས་དྣལ་བདྲིཕ་རེལ་ཏྭ་ཕིན་པ་སྤྱད་པར་བརྱི་སྟ། 
ཡོ སྩོན་ཕའི 


་པལ་སྡེ་བོར་བརྒྱི་ཤོང་། ཕལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ལ་ དཔན་འདུལ་བམས་ཡེངས་སུ་བཟུངབར་བྱི་སྟ། བདག་གིས་བཅེ་ 





| ་ 


ཤྲ 6 །པཱིཉཱད་་རྲབས་གཞན་དགན་ ང་མི་པའ་ འིསཔས་ཉནདཔག་ཏུ་་མཆས་པ་དག་མཆིས་པརའྱཧརན་ཡད་དདག་ལ་ཡྩོས་གཏེང་ ངོ 
34 བ་འདི་ལྟ་བུདག་ ཡོངསྲསུཿ ་གཏོདབར་རྒྱར་ཉྲི །འདྣིལ། སྙེབས་དངསེསོ་དདུ། བཟའ་བ་དུང་། བཅའ་བདང་། བཏུང་བདང་། ལག་པ་དང གེསདང་། ། མལ་ཆ་དང་།སྟན 
དང་། གནས་དང་། མཏོག་འ འཕྲང་དང་། སྤྲེཾས་དང་། དུག་པ་དང་། ནྣ་ཐའ འིགསེས་སྨན་གི་ཤཾན་པུ་དང་། གདུགས་དང་། ། རྐྱལ་མཆན་དང་། བདན་དང་ ནེར་དང་འབྲུ་དང་། 
བཿ གླང་པེཁེ་དང་། རཐ་ ཤིངྡདདང་། གསེ་དང་། དང ༥ངང་།  མགེན་བུདང་། ནར་བདང་པོ་ཏིག་དང། བིདུཏདང་། ཧུ་དུང་། ། མཱན་ཤུས་དང་། བུ རུ་དང་། ༨ དངུལ་ ཊཾ 
༼ཧ་ནདང་། ས་ལླསས་ཅྱི་སཱཾན་པ་འ ཤབས: །ཉད་ཡངདག་ཡངད་ཡེངས་གཏོད་བ་ན། བཿ བདགཀངའངེ་ལད་མཆགཏཱ་དགའ ིདདིཡིད་ཅ་འབུསཞུམ་འཚོལ་བདུ་ 
རོ ཟུན་མ་ཁནྡཱ་མོས་བྱསལ་ནས། སཔསུཉན་ཡངས་སྭུ་སན་པརྱའི་བའི་དོནདང་། འདུལ་བཟིསས ཨོང 'པའ་སཱང་དུ་བཏང་བ 
ཆོགས་རྣམས་ཡེངཿ ཡངས་སུ་བ གཏེང་བརྩ་ཧུད། །གལ་ཏ་ཡད་བ ཅང་བའི་བཀའ་བའི་སྤེདབའིསཔསཿ ཅན་དག་མཆེསན།  འདིལྟ་སྭེ་། བྲན་དད། བྲན་མོ་དང་། 
གྲེད་དང་། གྲཾཔཁྱེར་དང་རྐྱལ་པཾ་ སྲེདངང་། ཅིས དྲད་དང་། བཱ་ངང་། དགུ་མེ་དང་། ལག་པ་ཡེངས་བཏང་པདང་། རྐང་པཾ་ ཡངས་ས་བཏངབངང། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ` 


རྭ 














།སིགབ། ལྕེ་དང་། སུགསུ་དང། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ལུས་དང་། སེགངང་།ང མགེསདོས་སཱ་བཏངབ་དྣལ་དུའི་ཡེངས་སྲུག་ཏོདབདགསང་དརུ་བརིདན་ལག ལང 
ད་ གཏུ་དགའ་ཞིངནད་ཇེའིཡདྱ་ཉིས་འྭབས་དུམ་འཇུལ་བར་འདུས་བྷ་ཚམས་ལ་པན་གདགས་པའི་སདདུསཔས་ཅནྡ་ངམས་ལུ་ཕླ་པ་བྱན་པར་ཆུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་འདྟིས་བུའི་ལྣིད་པའིཕཟེལཏུ་པིན་པལ་ཡང་སཱདཔར་བྱའིས། གང་སྔེན་ཆདནམ་ཡངུསཾ་པས་ཅནགང་གས་ཀྱང་དལ་བུའི་ཡོདོས་སུ་གཏེདབ་ཡེདས་སུ་བཏང་༽ 
བརམ་རྒྱར་པ་དང་། སུན་ཆད་༡ངབུདཇུབ་སཔས་ངཔིའླ་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་གས་པའི་བང་ཆུབྱིསདད་སུདཔ་སྤྲད་པ་གད་ཡན་པངལྟབའི་འཛོས་གཅེབ 
ལེངུས་སུ་གཏངབར་མིའྱརབ་དྣལ་བུའི་ཡེངྭསཱ་གཏངབ་བདག་ཡེངསུ་གཞོང་བརྱགུར་ཅིག །གང་བདག་ཆརབས་གཞུན་ནབསལ་བུ་དྲ་དག་འག་འདུམ་ཕྲགྲགངས་མ། 
མུཆིས་པ་དདུང་། དདགཏླུ་ཐཱན་མདཔ་ཡངུདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབིསད་དད་པ་སྦེདཔན་ཡང་སྱུན་པའི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ྱན་པ་ལ་སྦྱདཔ་ར་བྱར་ཅིག | བདག 
གིས་སུད་མའིདུས་ནབུངྱརད་སེམས་དཔའ་སཱངངེ་རན་བདད་ཝན་པའི་གདལགས་པ་ཚམས་ཏུད་ཡེངས་སུ་གཏངབའྱི་ཙུལསཔོ་ཏན་ལ་འགེདབརྩབར་ཙིག། 
ིན་མེདས་པའི་གཡུལ་འབཏུ་ིབ་གདལགས་པ་དདིཆུལ་ཁྲམསཀི་པའེལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལགསཏ། དྭལཱར་དདག་བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་དྲང་ཆུབ་ 











- ། 6༦ ཁྱི སུདདསདཔ་སཱདཔ་ན་ནུག་པདཆུལ།དེམས་དབདུལ་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་༡ི་ཀའ་བླསུདཔ་མུདཔརྱརིག །ཇིལྟད་སྡར་ 
ད ཤསོ་བའ་ིཏུ་ཱལསས་ལི། བ བཟེདོ་པ་མ་མཆོས་པངང་། དདག་ལ་སེ་སྐདདག་པའེ ཐང ལགས་པ་དེནི་བཟེདཔའ་ཕའའོ་ ལ་ཏྲིུནོ་པ་ལགས་ཏེ 


ཁི དདག་དྷདུའི་ 

བཟེད་པ་ མུ་བརྱ་ཧུར་ཅིག །ཇཱལུར་སྔས་སྣཾས་དཀིན་དུ ས་བམས་ཉདདབན་པ་ཉིདདང་། འདུས་མྲ་བུས་ཐམས་ཅདཀི་དདབསྦོར ས་པ་ལ་ 

¬ བླནམེདཔའིསྨེདཔ་ལས་སཱང སྲི གོགདགས་པདེ གུསཀི་པ་རོབཏཱ་ཕེན་པ་ལགསུས། །འདུ་དདྲ་ ཐུམས་ཉདལ་ཕནི་ ླམཔསཔདིསདངྱཐད་ 
པ་ཉིད་ལ་སེདོཔ་གད་ལགས་པ་ནིབསར་པ་ ཕིན་པ་ལགས་སེ། །འངབཀཞིནྱ་ཐིས་མིཚ་ སེབའི་ཆེས་ལ་བཟུདཔ་གདལགས་པ་དིཤས་རབྱཀི་ 

` གད་དག་བསྐལ་པྲ་བེདྲའ མགཏཱ་ས་མཱཆིསྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་ །ཏུ་ སྤོས་པ་བརྟན་པའི་སྟེབ སྭ་ཉིས་ཤུགས་ཀིས་སྦེདཔ་ལ། 

ཿ ཛསཱར་ཝེན་ཆདབྱངརུ བས་སས འཔུའྨ་དཱན་མད་པ་ ངད པའྲབང་ཆུབྱཀི སྲང་དུ་སྤྱདཔ་སྙད་ ེས་ཀངདྲ་ཝརྨསབ་བུན་པའི་སབས་ཌིཤགས་ཉིས་ 
ཤཾས་བཚྱེམའེའ། ན་པ་མསྨྲདཧང། སྤདཀྱིས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ གང་དགྲབ་ན་མདང། ཡངདག་པརྡ་རོ་ པརཇོགས་པའྱིདང་ུབྱི་སདཏྭ་སཱདཔ་སྦྲད་པརའབྱར་ 












ཆེ 





་་ཀ་པོརིལ་་ ར་རོ རོ ` རཾ རོ ླ 
རའ  བ་དགྲ་ཀདད་པར་སྦེང་བརྟན་པེའི་སྟེབས་ཀི་ཤུགས་ཀེཤས་ཀྱིཕ་རྲེལ་ཏདྲིནཔ་ལ་སྦེདཔར་མ་འགྱུར་དུདེལྟབ། 
| པའྡ་སིངྡ་ངེངེན་པེདངྲ་ལན་པ་གངལགས་པྲ་དམས་ཀུང་ཆུལ་ཁྲིམསྤྱ་ཙོ་ཡེན་ཏན་ལ་བགེད་པརྱཾཧཾཔཅིག་དདག 


༧ ༧1 


ལ་ 
ལ 
༄ 


བཟོ 


༄ 


2: 


„ུ ངོ་འ་རོམ་ས་ཀིིརི་རིས"་བེ་བྲབབ་་ར དྲ ༤ ང་པའི་གངོས་འང་པལ་ར་འངས་སིབ་ར་ང་བ་ལངཿ ¡ 
ས་ ས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀྱཾཿསཱིང་ཇྲན་པེའགྲུབ་པར་ འག །བཱཱན་མེད་པའི་ཡེངས་སུ་སུ་དན་ལས་འདས་ཀྱི་བརད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


པརབཁྱིབའི་སྲངདུབདག་སྤྱཾན་པ་ལ་ཆློམོ་སེམས་མ མཆིས་པར་སྦྲད་པརགྱུརཉིག །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མམཚས་པ་ངང་། བ 
ར་ བརྩོན་འགུས་ལྷབུངབ་མ་མཆིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་མས་ལུ་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤས 
་སམས་ཅན་འཕགས་པའཀེར་བདུན་དདྲབལ་བརམས་དང་། སངས་རས་ཀི་ཞིངྩསངཔ་ཐམས་ཉདབརབ་དམས་ 
` པ་ལ་བསྐན་བའདབས་པརྣམས་དང་། ལེགས་པར་ལྟ་བརྣམས་དང་། མིདག་བའི་ར་བ་དང་ 


ངག་སྙེད་པར་ཐྱུརཉིག །སྲདམའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
ས་སཛས་དངཔབསྐེདཔསྱ་ཀངྱསདམའ་ ངཅུག 


རམས་ངེམཆ་རྭཏ་འཛིན་ 


ཟེདཔ་ལྭ་བསམས་མམཆིས་ 
འབལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པད་སྦྱདོ་བད་གུར་ཉིག། 
དང་། དམ་པའི་ཆེས་སེེངས་པ་དམས་ཕང་།འ་ཕགས 
། འགོགས་ཤིང་ མ་ངབ་འེང་པྷ་རམས་དང་། ལས་དདཔས་བཅེམ་པད་ 


༅ྱར་པའི་ས་མས་ཅནརམས་ཉིདེན་དུ་བདག་འྲབས་བུ་མ་འཚལ་བརྡ་སེབ་བརྟན་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་པརོལ་ཏ་ྱིན་པ་ལ་སྦེངཔར་རྒྱརཅི་ག །བདག་གིས་ 





/ 








༄༅། ༠ །སཾམསཿ ནདེའའེ། དེན་དུ་ཡངས་པསྭ་ཀྱ་ཧུདལ་ (དུག བའྲི་ར་བའེས་བེན་བཤག་པའི་ ཟ་སཱདདུ་བསྐལ་ བ་ཆེན་པབཅུར་ཡངསམ་ 
9༢ ཅན་དམྲལབ་ ༢ ལྡུག ་བསུལ་ཀྱི་ཏོར ལས་ཧ སྤེ བྱར གཾ དདབཞིན་དངུད་འགྲེ་ ནྣམས་ད། ཡིད གྲྭསུནམསད། ཤགནདིན་དབུལ་པ་ 
༨ ] མི་དབུལ་པེ་ རྣམས་ཀྱསྔུགཿ ཚོར་བ ཡངསབརྩ་སུར་ཅིག །ཇི་ལྟདསམས་ཉན་གཅིག་གིསམསྭ་ཉྱིརུད་པ་དགའ་རུ་བའི འི་སཾ་བེན་འཇེག་པ་ 
* ལྡུར་སེམས་༡ ཉན་ཐུམསུཿདལ་ ་ཡང་དབཞན་ད་ །དཔ་དང་པ་ལྟ་བུངང་། སམས་ཀྱིརྱདཱ་ཙིག་པའ་འདུལ་བ་ངེལྟ་བུ་དག་ ་ཡེངས་སུ་ སུ་འཛིན་པརྱ་ཆུར་ ་ 
ཧཾཿ ཧུག་ བདག་གིས་སིདཔ་པ་ བ་མ་བྲང་ཌ གས་པ བཆངྱ་རབརུབྱཅི་བའྲ་སུྱ་བོ གགིས་འྲེ ོད་ཤད་ ་་ ལ་སྡེད 
དིངསཉིས་པ་མ་གཏེགས་ པར་བྱས ཤ༥བ༨ད་ཡང་ པདྨ་ཝུའི་འདབརུ་བད་དོན་ཏུང ཉནའན། བངགཿ གིསུ་ཡ ་ཡུན་རངཔ་དྲེསིདུ་འཁེར་བུར་སུངས་་རྒུས ¢ 
བཅེམ་ལྡུནའདས་ ། སུངསྦྱརྦསྭ་ཀྲཤཾང་རཾ ༢ སཱཾན་བཀུར་བཅཾས་ནས། བདག་སུངས། རྒྱས་དེང་ེལ་ ལ་ཡངསངསྦྱརས་ཀི གི་ 
ཀྲབས ཀི། རྔུལ་སྐད་ཀྱེ་མཆེད་པར པ་པ སཆེག ཡངཿ རེ པྲུན །སངས་རྒྱས་ཀཊརཏུངསཔས་རྐྱ རྒས་ ཀྱཞིང་རྔལ་ཕྲ པ་རབས་ཉི་རྫུལ་སཱདབ་ 
























- 


 ་པནོ་ཏཱན་ཏེགོས་བརྩ་ཐུར་ཅིག །སངསྤྱ་ཆས་ཀི་གིང་གི ལ་པ་རབྱ་ཉ་སྭཀི་སམས་ཧཱནྣ་ནམས་ཀདཆུང་ཆུབ་ ཡདདག་པར་འཛིནདགལ་བརག་ཅིག །༈ ་ 
དྲབཞིན་དུ་བདགགེས་ད་སངས་རུས་ཀིགཔ་དང་། དབཞིན་དུ་ཤན་ཐས་ཀི་ཐེག་ པའི་སེམསཿ ཅན་ད ཙངདསུམ་པ་ཇཾཏུ་བདེ་པཞོནདུ་ཡང་དག་བུར་ { 
རཊཱ་སུལ་བླླཆརཅིག །འཇིགནཧུསངས་ཆུས་འབུདབམ་མཆེས་ན ་ གིས་དང་སེདཀྲརའ་ཀུགས་ཉིས་སེམས་ཅན་དམས་དག་བ་བཅུའ་ལས 
ཤིམ ད་ང རར ཀ༨༢ཀ༨  ལདདདོོོོ་ །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལུབ་ལ་ཆགས་ཤིད ་ 
ཅུའི འདདཔྱ་མས་༡དདབང་བུག་ཆན་པའི་གཟུ ཟུགས་ཉྲིས་དགབ་ནམས་ལ་ ིཿ །དདག་གིས་སེམས་ཉན་སད་མདྱཉིའུ་དང་། 
ྒུ་བདང་། ཉིམ་དང། ཚངས་བའེ་དང་དག་འདདནཔསཀང་ཚངས་པའི་གཟུགསྤ་ཉིས་དགེབའི་ཆོསྣཆམས་ལ པ་སྱ་བར་རྒུརཉིག དབེ་དུགཁས་ 
ལྡིངནཱམས་ལས་ཡང་ནམཁའ་ལིངག་གཟུགས་ཀྱས་སྦྱེར་བརུ་ཨྱུར་ཉིག །བརརའིནྱ་གི་བད་ལ་ཡུངབྱར་དནྱ་ི་གཟུག 


སྩ་ལས་གབས་སདོཔའ བརྱཧུར་ཅེ 
དུ 
} སེམས་ཅན་ལྟེགས་པརྣམས་ལ་ཡང་རངགི་ཤ་དང་། ཁྲག་གེས་ཆི་ས་ པར་བྱདཔདྱ་ཧཱ་དཉིག །སཾ་ས་ཉན་སྡུག་བསསྔལ་བརྱ་ཧུད་པ་རམས་ལ་ཡང་དགི་་ 









ཅོ ལུ ་ ི་ཡེངས་སྭུ་སྟེབོ་རྱཿ གྱད་ཏིག །དུཉུན་པ་བཉེམོ་ལྡན་འདསུ་བདག་ ་རིངཔེ་དྲསདདུསེསས་ཆུ | 
ཟོ དཆི་མཅིངདག་བའྲིར བ་ཡེདས་སུ་༡ ཊས་པྷ་རམསྦ་ཀིདེན། སྟེབས་པེརའེ། ཤུགས་ཉིས་སྲེདཔ་སདཔན། བདག་གས་ཡུན་དིད་པེ པེ་དྲསདདུག་འརབུར་སུས 
ཅོནནསསྭ་ཀྱི་སདདཾ། གཏམ་པ་དང་བླ་རང་ད་ དྲད ་ ག་བསལ ལ་དགུ་ནནོ་པ་ པརྨ་ཧུར་ནཱག །བསྐལ་བྲ་གུངས་མ་མཆིས་གངགའྱི་ཀུད 





རའོ གཉིག་གྲིབེས་སུངའི་བྲུདག་འདས་ནས། རངྐ་ཁངར་དསམནད་བགདནའ ཟཀང་གྱིི་པ་སེདགཉིས་པ་ལ ལ་དངསྭེ། བསྐུལ་པ་བཟད་པེ་ལ་ཐུག་ 
 པན་གབགེའི་མེབས་ནའི་ཁིའུ་ སྙརར་ (མད་པ་ཡ་ ཤགཔར་ཇོགས་ པའྲུ་བང་རུང་། མངན པཱརྡ་རོགས་ 'པར་སངསྤྱུ་རྲས་ ནས། དབཀིན་གྲྭ ཤེགས་པ་ 

༧༢ འཁརབངིགྱ་ ་ཅེས་བྱསི་བར། འྱྱ དས་ན་བདག་གའཕགས། པའ་ཤས་དྭུ་མིག་ ་ཤྲིས་ ཐེགས་དྲཅའི་འཇིག ཏྱ་ཧི་ཁཱམས་སངས་རྱས་ཀེ ཀྱི་སྙེ 

གིཛྡལུ་ བརབཀིཅུབ་སད་དགུ་ནས ནྲ སངསྦངས་ད ༥༨ས་དག་ ཅེས་དང་ཝན་པྲཆེས༡ ཀྱེ་བབེད་འ ཤང་ནས་པཤུགས་ ཏའཆོཞིངབཤས་པ་ངག་མཐཔ་ ད 

རྒྱན་ཉིག །བདག་ག་སེདས ༣ སངས་ཀྲི་དད་ངག་ངྲ་ནམས་དང་། མི་དག་བའི་བདད་འགྲེགས་ པྣ་རམས་ངདནོར་བདུན་དཔྲབལ་བནམས་དང་། ྷེ 











ངསྤྲ་ཧྲ་སྱ་སི་ཀང་སྟེད་བད་བདབ་ནམས་དང་། མཆམས། ས་མཆེས ་པར་བགྱིདཔ་རྣུམས 'དང་། དམ་ པའི་ཆོས་སྤེངབ་རྣམུས་དང་། ལམ་དེ 

མ་པྲ་མས་དང་། ཡུཔ་དབཐབོ་བ་གདདག་དངབེརྦོ་བན་མེ མེད་པ་ཡུངདག་པར་ཛགས་ ྗ་་ 
འགོད་པརྱ་གུར་ཏིག །བདུག་གས་ས་མས་ཉན་དུདུག་བདག་གི་དངཔེདླ་སན་པའི་བའོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ཡད་དགའ པརའངེ་ཏྱུསེལོ ་བདང་། ཤསྲདབྱ་ཀིབ་དོ མཏྭ་ཕིན་ 
བའི་བརདགྱ་ཧད་ཡང་དག་འཛིན་དྲུསལ་ལཱ་འདུཔ་ཞིང་འཛུདད་རབ་ཏུ་འགེའོ་བརྒྱསར་ཉིག །བདག་གིས་སཔས་ཉ་ནདདག་གིདགབའིར་ ་བའཾས་བེན་དཡངྷབཱན་ 

 དཔའ་མུ་དན་ལས་འདས་ པ་ལ་འཇོག་ིདངནསེངྡརམས་ ལ་ས་ཡེངས། 'སུ་ཐར་པར་ཐུར་ཅི་ གཾ །ཤས་བ་དཔབསེདནམས་ཀི་ཆོགས་་བུདབད་ ་ཡང་ 

ཧྲི །སངསྤྱ་ཧུས་བྱཅོམ་ལན་འངས་དགབཞུགས་ཏུ། འཛོི་བཞས་པའི་སདསྦ་རས་ི་ི་དདག་ ཏུའཐུལ་བད་ཡྲངྱ་ཐུར་ཅི་ག ཀད་ཆླེདན་མེདཔ་ 

ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བ་རུད། ལུངབསྙན་པ་ཡང་ཐེབ་ པརྱུ་སརུ་ཅག །ཏིངང་འཇིན་དུང་། '། གཟུངས་དང་། བཟེདཔ་དགྲ་༡དབད་པུན། གྱར་ཅྱིག །ས་གནྐོན་ 

_ པར་ཡངྱ་ཐཱར་ཅིག ། །བདག་གིས་སེམས་ཉན་དདགསངསྤྱ་རས ངེག་ལེ །ཡེན་ཏན་བཀེདཔའི་སྣན་ལམ་ཡད་དག བད་འཛིན།་གཱལ་ཅིདད་བདྲུསལོ་བར་སྲལ། 


༦ མེ 




















༄༅། 2 །རྒྱར་ཅིག །ད་དག་ ཛི་ཉུད་འཇལ་པའུ་སངསྦ་རས་ཆི་ ཏ་ཀེང་གཾ” ིོོཏདཱ་བཀོད་པ་དགྲ་༡དའངིན་པརྡ་གུར་ཅིག །གང་གི་ཆྲེ་བ ལཾ 
9 རར ་ ཐབ ༥ ཇག་ཤར་བདའ་ང། བདག་གིས་ཕགས་བཅུའི་སདས་རྱསཀ ཀེ་ཀེད་གངལ་པ་འབྱ་ཉིརལ་ག་ ད་དག་ནསངས་རྒས་བཅེ་ 
0 ལཆས་ཀངྭསན་པ་དགྱ་ཀང་མཐེངདབྱས་དའིག ཅིར་དབདགདབདན་གཞེག བ་མ 
མངོན་པརྡ་ཛིགས་པནསུངས་རྱས་ནས། རངཔ་པ་ལན་པའ་ ཟ་དུང་དམཆིས་པདྨ་གད་རིག །མཆིས་ནས་ཀྱད་ 
- འའ དཱ ་འད་ཡདྱ་ཧཱད་ཆིག །རབཏུ་འྱུབུང་བར་ཡང །རུལ་ཁྲིམསུ་དངཐེས་པ་དང་། ཏིདའངེ་། ནོ 
° དག་ལ་མ་ ་ད་ཅོད་པར་ས པ་ཏེག་སྭནོ་པར་ཡདྱ་ཧུད་ཅིག །པའར་ དདག་སར་ས ཀིཏརག་བས་དག། ང་། མཾ་དག་དའི 
ཚྭ་བ་དང་འགོགས་བྱ་གུར་པྷ་དཔའ་ + །ས་ཕ་པས་དང་། མཚམསམ་མཆེས་པ་གཀེཿ རཱམས་དང་། ལམ་དན་པས་བཅུམོ་བད་ཅུར་པ་ 
རྣམ་ས་དད་། ཏམ་དབཆན་པ་ཐང :; པང་ཆོས་བསྟེནོ་པརྱ་ཧུརཅིག དགའ པདེདཀ་ཀངརབཏུ་འཛིན་པརྱགུརཉིག །རྒྱལ་བའི་ 


རྤ 


/ 
མའ 





ཀང་ཀ ཟོའི ར་ལ» ཌོ ར་རོ 
བརགུར་ཀྱི་བར་དུ་ས་པསཉན་རམས་བསེདནམས་ 
པ་མས་ ལ་ཆེས་སྙེན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇུལ་བརྣམས་ ཿ 


་པར་སྐྱེདཔ་གསུམ་ 
པ་བཞི་ལ་གནས་པ། 








ངེ ཁིལ ་་པ་བིས་ས་་་པོ་ོ་ོོཌོཌ་ྐ་་་་་་་ོ་། ་ོཔཔ་ོྲ་ྲ་ྲྱཀ་ྲྱྲ༥ རཀ 
དད དདབཞའ་དབངད་མཆིས་པ། ཆུ་བེབཞེས་དངཔ་། སྙེབ་པ་ལཱའི་དབདདུས་ཅིས་པའི་སྣེབས་ཉན་དག་འབུང་དུའྱུར་ལགས།། | 
ˆ 3† དབང་པེ་དྲུག་གགཾགས་པས་མྲེས་ །ལཱདངམཾའི་དཔལ་དང་། 
ཕྲ་བ ཊོ་པ། པ་མཆེང སྲལ འཕགས་པ་སྒར 
པ་འདབས་པ་། དགབའྭ་ཏོ་བཐམས་ཅདལས་ཡངསས་ཉམ་། །འྭལུ༨་སུཅར་སྲུབ། ཧྱས་པྲ་མ་གཟ་བ་། སུབ་སམསང། ངགཿ 'ལ་སླེདཔྲ ཤསའབ 





_# འཆལ་བ་། ཐེས་པ་ཉངབརུལ་ཁིཔས་འཏལཿ ] ས་པ། སརྣས་ཧུན་། པན་རུ་ན་པ་སཱན་པ་བརྔེད་པ་གཉིག་ལ་གཅེག་མི་གས་པ། ལ °: 
པེ་མཚཆངབ། ཏམ་ཆུངབ་། གེས་པ་མངས་པ། འྲི ཾ 
=~ ¬~ ¬ ༨ ༨ ༽ ༨ ཟི 
ན་མེངས་པྲའྱ༅རཔ། མདོག་དན་པ་ཆ ༢ པ། ཁྱལ་བམཆས་པ་། གཉགགགཞག་འཇགས་པ། གང་དག་སྤ་དྲེགཉིག་ལ་ཁས་དང་དག་ 
ཅེ ་་་ག་ཤི་བ་བས་པ། གིས་བ གཅགས་གཅིག་འིགཔ། གང་དག་ད གལ་སད 
དང་༥ཡ།ཿ ༡ས་པན་སྩདཔ་མདདྭ་ུདང་དད་པ་ལཆ་ས་སྟན་ཧང་། ཐ་ ཐུགཏཝཱ་བའ་སསས་ཉན་ད་ ཀྱདའབྱུདབར་འཛུ གས་ས། །ཕུང་པ་ཝཱ་ལ་མདན་ 






།བརཤན་པའི་སཔས་དང་། འདོདཔའི་ཡེན་ཏུནྣ་ལཱ་ལ་ཆུམས་པའི་སྲས་དང་། ། སཱང་བའི་སེཔས་ དང་། བ་ཡིས སེམས་ཏིསེམས་དད་ ། 
།བེན་ཏུ་འ ན་པའི་སེམས་ དང་། རྣམ་པར འཆེབའིསཔས་ང ངང་། རྨོག་པའི་སཾཔས་དང་། ཧོ་བྲ་པ བུ་པྭའས་པས་དང། ཁྲ་ཀགས་པའ འྲིསེམས་དངུཔེ་དུལ་བའི་སླས་ 
ངང་། ། གནེདོ་པའི་ 'སེམས་དུང་། ནེད་པའི་སྤ་པས་དདྭ། ཆུས་མ་ལགས་པཱ་ལ་ ལ་མདོན་པར་བཤན་པའིསེམས་དང་། ཁྱདེ་པར་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་དང་། 
པཱན་ཆུན་ནངས་པྱ་ཙེམ་པའི་སེ་མས་དང་། འ དས་པའ་ འསས་དང་། གཉིག་ལུ་གཉིག་གསུང་པའུསུམས་དང་། ཆེས་ཡེངས་སུ་སངས་ ་པའི་སྲ་པས་དདྱ། 
མི་བཅོན་པའི་ ན་པའི་སེམསངང་། ཆོསྣ་རམས་ལུ་ནེངས་པརོམ་ པའི་སཔས་དང་། པེ་དགབ་བསྟེད་པའེསེ་པས་དང་། རྨྱ་དུན་ལུས་འཇས་པ པཀི་བ༽མིཚོལ་བའ་ ། 
སེ་སད་ ཕྱིན་གནས་མ །ལགས་པའི་སེཔས་དང་། ཀུནཏུ་ལྦེརོབ་དང་འཆི་བྲ་ཐམུས་ཅན་ལབདུ་པར་སུབ་པའི་སུམས་དང། ནད། དྲུ་ནུབ་དང་། 
འཆིབལ་ཡིད་མ་ཏེན་པའི་སཾམས་དང་། ཀུནཏུ་སྦེརོ་ད་བུམས་ཉོདཀྱིས་གནས བང་དང སྒིབ་པ་བཔས་ཞད་ཡངས་སུཊྲ་ཛེན་པ སེམས་དང 
ཆེས་ཀྱི་ཧལ་མ་ཚན་བསྩེལ་བའེ་སཔས་དང་། ཁཱ་བའ་རྒྱལ་མཆན་བསྒྲང་ བད་བྱིབའི་སེམས་དད། ཕརྭ་ཅུན་མནཱན་པ སུམས་དང་ གཅིག་གེས་ : 





༄༅། ° །པུ་བོདུ་པ པའི་སེམས་དང་། གཤིག་གིས་གྱཅིག་བ ཟའ་བའི་སེམས་དང་། རུན་རུན་འཇེབ་ལ་ལཾ་དབངབརྱིད་པའི་སེམས་དང་། 

„4 ཾ་སཱང་ཡངུདག་པརའཛི ཛྲཾ་ཕའ་སཔས་དད། གྭ །ད་ནས་མནང་སེམས་དང། འདེདཔ་དག་གིས་དཔས་སྲི་པངབའི སེམས་དང་། ། བསུས་ཅད་ཡེངས 

སུ་འཛིན་ཅིང་འདུངས་པའི་སེབསཿ དང (དུད གཤ་ནྱའི་ཆུང་མ་ལ་ནབ་པའི་སེཔས་དང་། གནདས་མས་ཉྱིས་འཆེ་བའི་སེམས་དད།་ 
¬+ སྣཾནོ་ལ་པ་མངས་ པའི་སེཔས་དང། དགྲ་ཉང་དའེ་ རན བབུདབར་འཆུར་ལག ས་སེཾ། །དང་སྒ་འད པི་ཕཱབུདག་པན་ཆུ་དབྲེས་པར་ཡངབྱའིདྲ་ 
` དེ སཾཔསྤན་དྲསལ་བཀླཾས་དང་། དདའ་ཐའ་སྭ་བནས་ཀྱ་སྒྲ་དང གཤིན་ེའི་ འཇིག ཨི་དང ནངྲ་ཧཿ རྤུབའི་སྒྲ་དང་། འཇཾབའ་སྣྲ་དང་། ༥ གསེད་པྲི་ 
 སྒྲ་དང་། ར་ཁེམ་པའྭཾ་དང་། རྟག་ང་འ པཔ ས་དང་། ཁ་ས དུ ཱཾ | ཚོནརའསྤྲ་དང་། ཆད་པ་དང་། གཉིདོཔའིསཱ་དད། 

ལི་སཱན་པདང་། གཤང་དང་། སཾ ་ རོལ བུདཔའི་སྦྲ་དང་། ཅཾན་ ཀན་ཤྱི་ས ང། རེལྱ་སིདམ་ཚོགས་ླིནའོའི་ 
ྦྲདང འདདཔ་ལ་ལིག་པད་ྲ (པ་པའི་སྦདང། ཇིགཀྱལ་པའི་སྤ་དང། ཕྲ་ངོཀ་ 








ངང 











༣ འས་ང་། ལྟས་དན་ཆྱིས་དང་།ཕྲམའ་སྒྲ་དང་། ཝི 











 །དངཔ་ས་སྭའི་དང་ ། ཀུནཏུ་འཛིན་པ་ཕང་། ཡེངས་སུ་འཛིན་ པའྱིསྣ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཤིས་འཛིན་ པའི་སྒ་དང་། 
པ་དང་མི་འདེད་པའི་ སྤདང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་པུའུ་ འླིསདང། ཉེཚོདླཾ་དང་། གཉིག་གྲིས་གཅིག་འཁེལ་ཞིངའུ༽ ༨ པདལནགནས་པའི་སྤྲདང་། དེངབའི་ 

་དང་། ཆབའི་སྒ་དང་། ཤབཀྲེས་པ་པང་། སྒེམ་པའེ་སྤྲ་དང་། པལ་བདང་ཆདཔར་ཆོར་བབྲས་དང་། ཀི ཞིངྷབསྱ་ཀིས་དང་། བཟེའི་ལས་ཐ ལ་ཆོགས་ཀྱུས་ལེ ཡེངས་སྭུ་སབ་ བོའི་སྣྲ་ ` 
་དང་། དནྩས་རིགས་ེས་ཉན་པའི་སྦྲ་དདདག་སྟེ། ས་ སང ༩ ༦ ལྟབུ་དག་ཐྲེས་པད་ཡངའྱྱིད་ལགས་སེ། །ད་ང་ན་འཇིག་ེ་་སིའམས 
མི་འཇེདནསཔསུན་དག་བའྲིར་བ་ བཱ་ཕེངོས་བསམ་ བས། དགཿ བཟུཀའདུ་སགཏནའ དུ་ ཧམས་པ། སྡང་བའེ་སཾཔུས་ དང་། ལྡན་པང་ལྟ་བུདགགེས་ ཀུནཏ་བསྟུམ 
པར་ྱརཏེ། སཾ་པསཉན་དེདགུ་ ནབུམས་ ་ད་་ནཔདག་གི་པའི་སངས་སྱ་ིི་སབདབརའྱུར་ཏེ། ཇི ། ངལཱར་བཟའ་དང་། | བཏུདབ་ངང་། སུད 

ཡངདག་པར་སྣེམུ་པ་དང་། ་ །འ་ཕགས་པའ་ ༽ཡུན་ལཐ་བྱཏདཔ་དདྲབུལ་ །༈ཊྭང་། པི་དགབ་དང་ 


ཕག '། ུནྲའདདུ་མཆེས་པའེ་ 
ན་དེངག ནི་དྲའ་ཚན། 'ལསྭ་ཀྱི་ཏེ་ད་རབ་ཏ་ ་དམ་པེས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་ལེ་བརྒ་ ཉི ཤུ་པྣནམས་སུ་ སྭུ་སི་བར་འགྱུར་ལ ལགས་ས། །སྐབས་ཉན་དདག་ག ` 


། སྔུག་པ་དངཔི་མུགཔའི་སྣྲ་དང་ འདད -ཱ 











བྲ 'ཀྱེ་ཀིང་པེ་འཇེདཀྱང་དགེ་བཟྲི་ འོ བཅ་བབླསད་པའཾ་སཔས་ཉན་ གསས་ཉདཀིས་ཡོངས 'སུ་སྲངས་ཤངཔནད་བད་ ! 
། གསེག །ས་དང་། ཛུལ་དངད་ ་བོ་ན་དུ་འགར་། ༽་དད། སྦྲང་བུ་དང ཌཊྡཾྨོ 
བཅན་ཟན་ཁྲེབ་དང་། བ བ་གངུགས་ བེ ། དུས་པ་ལགས་པན་ པར་རུལ་ཀྱིས །བཁྲིགས་པྲི ་པའ་གསེར་མ་དང་ཝན་པརྱ་ཧར། ུ་མ་བྲག། 
༧ ་བརརྐ་མ་མཆིས་བ་དང་། ལ་ ལནཿ་དངའྲའས་པ ེ བ་ངེང་པ་འབབ་པར་འགརཀིང། དེ་ལྟན་ས་ལ་ལེ་གོ་དང་། སྙན་དང་། རྩདང་།ཤིང་ལྗེནོ་པ་དང་། 
-ླ ལམ་དང་། མཏག་དང་། འ བྲགས་བུ་དད། འཕྲུ་དང ༈བས་དང་། སམས་༡ན་ཊམས་ཀི་བཟླབ་བདང། དཏུད་ད་དང་། ལེངས་སྣྲེད་པ་དང་། ། ཉི་བར་སྦྱཾད་པ་རྣམུ = 
° རྐྱདངན་པ་དང་། ཆྣེགས་པ བཅན་དང་། ད་ང དག་དག་དཔའདེས་བརྱ་ཧུར་ཏེ། ` ཀགིས་འཆའ ལུ་ནསྭ་ཀརྱ་སཱརཀིདྱར་ཅནཧུ་ངཔ་དྲང་། 
དུ་པ་དང། ཞད གཏུམ་པ ཆཱཿདངདཏ། འཛུདས་པ་དྲང། གཤ་བདང་། གཉི་ག ༡ ཿཀཉིག་མི་གུས་བདང། རད ་ 
ཀྱི་སམས་དང་། བསེད་པའིསསས་འངྲ་ལདདང་འབའ་ཐེར། ༨༩ ༈ལ་བདང་། དིདགས་ཀྱི་ལགས་པ་འཅ བདད་། མ་ཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གཆགས་འགུམ་པ་ལ་ 


་ ། །རྐད་ཀྱིས་ས སྱ 
9¢ ཤགྱུར་ཏེས་བཞི་བ་ཚཉན་དུ་འུ ཅུན། སག 





བ་ 


















ཀག མའསས་སཨ ༠" ལོ་ལོ 

ཊཱ བུདགཟུགས་དད་། རགས་དང་དངང་ཕུག་དང་། བསྟན་བཅེས་དང་། ཡ་གདང་། རྟ་ཙཾ་ལ དང་། པད་འཞུ་དང་། མཆོན་ཆ་ཐེགོས་པ་དང་། སེདྣས་དུག། ངེ 

ངས་པར་པརའྱུཧར་ཏྭ། འཇིགཏན་དཀུའ་དུབདང། བཏུལ་ཊཱགས་དན་པཉན་རམཔ་སྣ་ཆོགས་ལ་མ་ངོན་པར་དྲ་ནུ་བརཅུར་བདེའི་ཚན་བདགའ ཡུ་བའི་ 
སེམས་ཉན༔མུས་ཊིདག་བའིཅ་བ་ཡེདསུ་སན་པ་བྱའིདའེ་སདཇ་དགའ་ལྡནྲ་གིགནས་ནས་བདག་ཏུའཁར་ལེ་སྦུརབའིརིགས་རྱད།ཁྱདཔད་དུའ་བགས་པའེ་དགང་་ 
ཕྲག་རྐྱལ་བེའའིགསསྲད ན་མེ་རམ་པའུཁངདུམངཔ་ནགནས་པ་ཿབད་འཛིན་པརྱ་ཧུན་ཅིག །དའ་ཚན་དངུག་གཟམས་ཉད་དང་ཝན་པའུསངས་རྱས་ཀྱཞིདམ་ 
མངངྭསངབ་བྱར་ཆ་པས་འུད་པར་བྱཟིད་པརྨ་འྱུར་ཞིང་། སངདུནའགོ་མྡ་ཧི་གནསྦ་ཀི་མགུར་འུག་པའི་བར་དང་། འག་ཏུ་།ིགསར་་ཧི་འཁེར་ལོའི་མཐར་ཏུག་ 
ངྒོ པའི་བང་དག་ཀུང་སྣང་བླ་ཆཆན་ྱེ་ཁུབ་པརྩ་སར་ཡགདའི་ཚེན་སངསྨ་རསྭ་ཉི་ཞིད་མི་མཇདན་སཾཔས་ཉནགང་དག་ས་པས་ཉན་དཔུལ་བམས་དང་། དུ་འ 
སྩ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇེག་རྟེནཱ་དང་། ལྷ་དད་མཾ་རྣམས་སུ་སྙེས་པད་རྒྱར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིཀྱང་སྣང་བ་ཆེན་པ་ད ཐང་ཞིརེག་པ་དང་། ུནཏུ་འཚལ་ 

` བཾྱ་གུར་ཉིག །འཁེད་པ་ལ་རྟོགས་ཅང་ལྡུག་བསུལ་ཀྱིས་ཡདབུང་བདདག་ཀྱང་རྒྱ་དན་ལས་འངས་པའཚལ་ཞིང་། ཐ་ན་ཉེནོ་མེངས་པ་ཞི་བརབྱའི་བའི་སེམས་ ་ 











° 


༤༨ 







།སྐྱེད་པང་ཡང་ ར་ཅིག 
= 53 ༤ 
8 ཕའ་ཏངང་འ་ཛན་བྲ་ དམའ འདནོ་པ་ ཆོས་ར 


གེཉིག་གིས་བསྐུལ་ ཤེ པས ་ ཟུ་བཉུར་མའེ་མྲངཊ 





- ན་གནས་བརུ་རྒྱར་ཅིག །བདག་གིསྤ་སངསྐྱ་ཆས་ཉིདྲ་དྲནས་། འདོས་སུ་ས་བའི་སེམས་ཙན་གདདགའཁདོབལས་ཡདོས་ཐན་པར་བྱཅདཔར་། ར་བའསྲཾ་ 


རཾ ཅན་དངགུ་གིས་བདག་ཟ་བ་དཧུར་མའིར 
| 4 ཟུག །བྷུ་བ་དུ་པེའདས་ན 
ཀྱི་ཏི་དམཾ་ སི་མདེདྱཉིསབའྟཾདམཔ་ད་ དཿ 






མཐན་ཐུག པད་བད་དགའདན་ 
མིརྣམསུ་སྙེས་ པརྱ་ཧུར་པ་དད དགྲྱཀ༨འ༨། 





རུ ༥ € 
` གུ པོ་ཡོདྐ་ག་པྟུནོ་པལ་སེམས་མཉས་པད་བཤགས། སྐྱལ་མེ མེ་དྲཀགིས་མྔཅས་པ་མཐེང རད 
མས་སུས༦ན་དདུ།།དུད་དུ་མེས པའ་ཏངང་འཇ་ ་ ན་པའི་སངས་རྒས་ 
རྭ་འགྱུརཤང་། རདདུན་འགུ་མཱན་ཧི་གནས་་ཀྱི་སྲ དག པའི་བར་དང་། འེ འགཏུན་གསེརྱ་ཉི་བཁེར་ལེའི་ 

བྱ་ཅད་པུྱ་ཐུད་ཅིག་ །དེའི་ཚེ་ན་སངས རྱས་ཆིཤངམི་མཇདདུས་མས་ཅན་དལ་བཛམས་དད། 
འྱ༅ན་སདཾན ༨ཉིག། །བམ་པེབུ པ།། །་ 








༥༨༧ 





ཐུ ཤ་ཡས་བ་ན་མངོན་པརའབུང་བའི་ ཀྭ་ཆེ་ཡ ཡུང་ཐམས་ཅད་དཔྲ་ཝན་པའི་ འསངསྤྱརས་ཏིཀིང་ ངར མངེད་འདིངྭ་སངབྱ་ར་ཆཱན་པས། ཁབར་ཧུར།། 
ཅིག་ ི་ོ ན་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་པེ་མངེང་འཕ ཅངཔ་འ་་ ་ཡདདགུ་པར་སྐུལཿ ག །དག་བའཅ་བ་མ་བསསན་བའ་ སམས་་ 
ཀིརྨུད་ལ་མུ་ངན་ལས་འདསུ་ང པའེ་ས་བདའས་ བ་ྱསུརཅིག །མུ་དནལས་འདུས་པའུ་ས་བནོ་བྱསེདཔའི་སེམསྨ་ཊནནམསྨ་འི དལུ་ 
ཨུ པནྱ་ཧཱར་ཡཾག །གང་གའེ་ཚདདག་རངཔའེ་ ༥མཐལྱ་ཅས་སྨྲ་པ་རག་ པརྩར་པ་དའ་ཆན་ ཨ་ཁ ་ ་ མྱཀས 
ཀྲ ་ བཿ དད ་པ་དྲུགཏུ་ག་ཡེས་པ་དང་། ་ ར་ འཐུག ་པརྱ་ཧུར་ཉིག །དགིར ན་བདག རུ ག ཧཱ 
ཿ ཿགཏེགས་ཤད་བྲེབྲོ་ཝ་ལ་ནེན་ པའི་སེ་ཕས་ཅནྭརུ་ལྟ་ཏན་པྷ་ནམས་དང། ནམ་ཁའ་ལྟ་ཏུན་ པ་དདག་། བམས་ཅདངབཏུ་སང་བརུ་བྱི་དཔར་བུར་ཅ །ཿ 
སཾཔྲ་སཉན་གང་གླི་ ཝོ ཏང་དའུངིན་སིསུཀུམ་སྩུས་པ་མས་ ཛཿ འུ །ཉིད་བྲའངེཧྱ་ཧིསུ 


རུ་གུ་བརྟན་པརྱ་ཧུར་པརྡ་ངམས་ནིའག་ པ་གསུམ་པེ་དག་གྲིས་ 
ཕྱིར ལྡེག་པ་ལ་ དོ་བརྒུ་སར་ཅག །བརོག་བཅས་མ་བག་ ཏུ་དེབ་མེད་ལ་སངསྦྱ་རསཏྱི་ཞིངམ་མཇེ་ ངེད་དོབ་ཆངས་པ་ཆེན་པྣཊམས་དང་། བདུད་རམས་དང་། 








ཤུ 
༄། + །བྒྱ་བྲིན་རྐ་ས་ངང་ ད་ ཆོས་དད འཇིགེན་སྐེཔ་རྣམས་དང་། ཀུའིདྱལ་ཕེ པེརོམས་དང།ལྷ་མཱ་ཡ 


བང་པ་ 
9; ཚ་ན ཛུས་ཏཾསས་པ་རམས་དད་། གནདྲལན་པ སཱན་པེ་ངོང་། ཀླ་དང་། ལྷ་མ་མཾ་ ཡིན་ཛཱ་ པུལ་རེབ་ཐམས་ཉདཏད་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱའི དྲ 
ཅུ 
མ་རི་བརྱ་ཧུར་ཅིག་ །བདག་བཅས་མ་ཐཾ - 


བྱིག །བདག་གས་བསེངོ་ནཔས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པདབས་གས་པའ་ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཅིས་ 
ཧཿ དོ འོ་གངལགས་པ་དེ་ །པ་གདུམ་པ་དག་གིས་ རབ་ཏུ་དཔའ་ཐེབ་པར་བྱརརབ་ང་ལར་ངོས་སྟེོ་པའུ་ྱ་ཉིག འེའ་དེདཉནསྱའགང་ ཟུ 
ཧྱ ས་བྲསཅན་སདཔ་གབ་ཡགས་པདདག་བདས། ཐདཔ་བཟྒྱ་གུད་ག །དད་གུང་དག་འང་སངས་རྒྱ ཀེ་པ་པར་ཧབམཔས་ཅནའདག་ཤས ཐུམཔད་ ངཿ 
[ ་མཏག་གེབཟེད་པ་ཐབ་པ གྱར་ཆོག པཾ པེདཔ་ཡངདག་པའི་འག་པ་ཧན་པེཔ་ པའི་ས་གཱཉན་དདག་བ ` 
_ ཀྱིཏིདངའཛིན་ཐེབ་པདྱ་ཧུར་ཏིག ཏང ་ དདག་པཱན་འདས་པདྱརརཅིག ས་  ་ ཆི 
བྱ་ཁད་པར་འཕགས་པ་གང་དག་ དམཆས་པ་ 






















ནོ་པཱ་དག་ངང་། བསླབ་ཏུངབདང་། ` 
དམེས་ ཡིདྱདང་ནས། ༈ དགུང་བེདན པདེན་ ནོ་པརུ་བུང་སྣེ། 
ཙི ཡུདདུང་ ཡ་དདུ་གེས་། དམུན པེ་དད། ཆེས་གེས་ དུང་སྡྲིག་ ཡེངོསྐ་ས་ཆོལ་ བདང ༈ བདརླུདཀི་ཤཱང 


~ ྭིིག་པ་གསམ་བདག་ རྙིད་ཐས་པའི་ཕ་ཏན་དཾ་་བདགམངེན་པརྫདགོས་པ་སརཅིག །སེམས་ཧན་དདག་གིས་བདག 
རྒྱཆེད་བརྱིན་སར་ 


ཤིན་རྟལ་འཚལུ་བཱརྱ་ཧུད་པྲ་དད་། ༡ 
སྭ མུས་ཉན་གདདག་གིས་བདག་གཀནོནུ་ཙི་བདག་དང་། བ ཟེའི་གནས་ལས་ཀི་གནས་དང་། སྙན་སྣ་ཆོགས་སྦེན། 
བུད་མེདྐནམསྭ་ཀེགནས་སུ་འདེད་པའི་ལནོ། ནོ་ཏན་ཝྲའི་དགའ་ འ་བདང་། ཅེ 





རྒྱུ་དང ལུབལུང་སངས་ནུས། ༡ ཚོ 
དངུང་༠བར་བྲགད་པའི་སདདུ་མཆིབ་མུང བུདབརྱ་ཧུད་པའི་སྲེད་ 
ཅན་ངེ་དག་ཡང་བདག་ གྲི་བསེདནམས ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བླསགས་པའིཏོང་བའཛིན ཨི་རིནེས་ཀངཐེག་པ་གསུམ་པདོག སམས 
པ་དགཉངབཅཅོ་ན་ པརྡ་འྱུག་བུང་ འཆེས་སྟེན་པན་གྱར་ཅེག །དེན་གངུ་དགུ་རུང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ ཀྱི་ེག་པ་པརུ་རྒྱར་པའི་སེམས་ཅ་ན་དདག་ཐུམས་ཅ 
པརསངྱ་བདུ་མ་ཏག་གིཏིང་དྲ་ལ པཱའྱ་ཐུརྱ་ཅིག །གང་དག་ཐྲག་པ་ཆན་ པེའ་ས་བེན་བཏབ་པར་ཧུར་པ་དེདག་ ག་ཐམས་ཉདྲ་ཏིསྔ་དོངའཛིན་རུཿ ཨའོ 
ཅབ; །ཏིངང་འཛིན་དེས་ས་གསུས ་པེ་དག་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་པའྱ་གུར་ཅིག ། དགཀད་ཉིས་རནབཅདཔ་ལོུས། 





༄༅། °` །བུད་ཆུ་ང་®ི ི་ཤདདང་ྲ་རོརའི་གདན་བཤ་པས་ ཊཔལ་ཀྱིལ་མེ་ཀུང་བཅུསནས། ། ལུས་དྲང་པེའ་བསྲངསྟ་མཆེཾསནས་། ། བངག་ 
༽\ 
དབུགསའྱུུ་དབ་དང་། དབུགས་ཇང་པ་་བར ངྭ་ཝ་བའི་མཁའཁུཐ་ བསམ་གཏུན་སྒེམཔ༣ རྩུ་གུར་ཅེག །བདག་གདུགས་འརལ་ལན་གཅིག་བསམ་གཏན་ལ་ 
༨ 
༡ ལྗུད་བརླུསར་ཉིག་ །ལདསྐ་ནསའདས་སུ་ཏ་ འབས་བྱུཔདརག་ཟ་བརྒྱགརྡ་རིག །ཡདནི་གངས་མ་པོལ་སཤས་པར་ཆུར་ཅིག །གད་དག་སུངས་རྒྱས་ 





༥ 














-+ ཀྱི་ཞི མི་མཛེདདུགཏེགས་པའེ་འ བནྱ་ཧ་གནྲསྭ་ཏི་ར། ༨་ཀུག་པའ་ འབརྩ་སྲིཝཱ་ཛཾ་སད་པ་དདག་ཐརས་ཉང་ཀངབདགལ་ མཆད་པ་བྱསི་བའི་སྣུདདུ་ཉེ་བམཆིས་ 
བ་འྱ་བར་ཞིང་། དདག་ཐམཱས་ཉདབད་པ༩ །སྣསད་པའ་དངའདད་ དགབ དདང་ཡུན་རིངཔདབདགདེཀྐབུའི ༢དཀའ་བ་སྙད་པ་སྐྱོད་པའ་གྱྱར་ཅིག བྱཉོན་པ་ 

ཤཿབཅིདི། ན་འདས་དེན་གདགས་༠ ༢༣ ༨ཏབ་པ་བདགྱརུདལ་ཉེན་མེངོས་པ ཟེག ཇི་ཏོརས་སྤེས་པ་བཞིན་དུདང་སངས་ 
རྒྱསཀ་ཐེགུ་པ་གད་ལགས་པ་དདག ཾ ༨ཡདང་ཐ་མད་པརྩ་གུར་ཅིག །ད་དཏཾན་ང 


ཅི ཿ (།དད་ཀདད་ལྕན་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང། ནམ་ཁའ་ལྔེད་དད། 
ཀྐ དད ད་ ལྟེའི གྱོང གྲུམ་ུས་རྣམསདང་། མངནཔར་ ཊེས་པ་ཝདང། ལྔན་པའི་དང་སྲེདྨོར་མས་ཀད་བདག་ ། 


; ;:3' 


༤ །མུཆོ པར་བྱཅིང་པའི་སྭདདུམུཆིས་པ་ ་པཱའ་འྱགུར། ཞིངདེ་དག' ཐམསུ་ཉད་བདག་དཀའ་བ་ ད་པའི་ དབང་དྭ་ 






ཤ །གང་ངག་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདག་གིབར་ ” ་ 
དཛྟིཊཱ ས་པ་བཞིན་དུ་ ཅིག ། །གིད་བཞེ་པ་ན་གཞན་སྲུ་སྟགས་ཞུན་ ལཞུགསོ་དང་དཀའ་ཐུང་ངན བཀའ་བསྩདཔ་སྩིཾད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ གུལ་ 
ཡངམ་མ་ལགསུ་པ་དགུ ས་ཁྱེད་: དཅག་ནུདཀའ་བཟུད་པ་མ ཡིཊ་ཏ། ཐཐ གས་འདིན་བུདྱཆུབ་སམས་དཔའ་སྲེད་པའམས་ཅང་དུདཀའ་བ་སྒུདཔ་ 
དག སྙིངལ་ ཕ་ཡིདལྱ་བདཔ་འདོག་ ཤོས་ཤང་ཡུས་ཀྱ བད སུངས་པྲ་དང་། དེའི་དབུགས་འབུངབ་དུང་། དབུགས་ཇབ་པ་དགདུབ་ཏཞིབ་དདུ་ 
བཞིན་དུལནརེ་བསམ་གཏན་ལས་ལདས་ནཟ་སུ་ཏེལ་ ་བྲངས་བུ་ དྲུ་པདཟ་ིངདི་ཝར་བསམ་གཏན་གོཔོ་པའིདཀའ་བ དཔ་དནི་སྲ་རེ་ཡིན། ། དཾ་ 
ཞའང་པེ་མ་བེ གོསབྨ་ད་མདཔསན་ས་རྡ་སཔད་མངོཕཤས་པད་འདརདཔསུཔ་ཞ་ ཤགལ་ཏེཡིདམ་ཆེས་ན་། 2 
ལྟེས་ཤཾག །ཅེས་སྒེབར་གྱྱརཤཾག ད་ཡིག འདླ་པ་དཏདུ་དཀའབླདཔམ ངོནས་འདདགགསསཡས་ ་ཆ་མ་ཉན་ས་ཐགངན 
ས་བེཉྭོཉཾམུ་ཀུ་གནས་པདྱསཱརཔའི་ བན་དུ། རྣརྦསར་སླེས་པ་བཞོནི་དྲུ་ཧུར་ཉཾག །མིའྱི་རུལ་པ་ཚོམས་དང་བཀབས་ པརྣམས་དང་། གྲེང་མཾ་རྐམས་དང་། ལྗོངས་ཿ 








༄༅། ༧ ཀྱ་མི་རྣ་ས་ ངང། ཁྱེམ མ་ན་གནས་པྲ་རམས་ངང་། རབཏྲུ་བུང་བརྣམས་དང། གྲེད་ གྲེང་ཁྲི་ ཁྱིས་དང་བཅས་པ་གང་ལགས་། པ་དྲདག་ 

ཀྱང་། བདུག་ དཀའ་བ་སྩེདཔའིདུད དུདདུ་མཆི སྭ་པར་འྱུདཤིང་། ། ཉནྭ་བོསྦ་ཀིའིག་ང པཾ འིབར་ངུརྟིལརྨཾསསོ་པ པ་བིན་དུཧུར་ཆིག །ཤུད་མེ་དགུདབདག་ ་ཝ་བའི་ 

ཅེ སུདདུ་མཆཱིཾས་ ་པརའྱཧརིབ་ད་ཡང་དེདུད་མད་ ཏའ ཤེབ་པུར་འཅ ༧ཞཾང་། གང་དག་ ་ཡན་འེསྭོ་ཀྱ་ཤ ཡུག་ པའིབར་དིུ་ཞུར་ཝརྦསས་ པ་བཞིན་དྱུ་ཧུར་ 
རོ ཅིག: །རིདགས་དངྱབ་གདདག་གིང ས པ། མཆེས་པ་ ཊསའེདོབརྩ་རུའ་པཱ་ད་ ་དདག ཀྱད་དདུག་ གི་དུད་འགའི་ འྷི་སཱུ་གནས་ཀི་ལུས་ཐམ་ཐེབ་པར 

རྒྱན་ཅིག །གིདགས་དདྲང་ ཱ །བེྡོ་བཏབ་པ ཊ་དདག ་ ་བླ་སཾབ་གཉིག་ཤིས་ ཐིགས་པར་བྱ་དཀེད། གང་ 
/ དགའདསངསྤྱ་རཱ ་རཏྷབ་ 'ཀྱི་དྲག ་པ་༨ ཧ་ར ག་བཞིད་ ཀན་དྲུ་ཆུར་ཉིག །ཆུལ་དུ་ དངུདཁགོའི་ཧུ འ་སྣ་གནས་ ཕ་མེང་ དཀལ་ ཡདབ་ད་པར་བྱའིོ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡེ གུསྣ་ཚམས་ལུ་ཡང་བྗརོདཱ་ངྱའིའི། ཇསཾདདས དསན པ་པག་མང་པངོག་ བདུག དཀའ་བ་སྤྱེདཔ་འདིདབདྟུད་འུབ་ 

འགྱར་ཞིང། ངེ་མཚར་དའ་ང༽ འདབ ༨༩ ཏར་མཆེས་ ཤཀ གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེདག་གི་སཔ ཀྱི་ཏུང་ལ་ཐང ཁྲས བུ ་ཡ་་ 
























རུབདགྱཏལ་ ་མཀང་གཅིག་གིས་དྭ་ཝ་པུའི་ འདཀའ་བསྩད་པ་སྐྱོདུ་པདྲ་ ཧིག །ཇི་ལྟར་སྨན་ཆང རས རྭ་ས་ཅནདབགང་པཱ་གཞན་མུ་སྣུག གས་ཉན་ངང་། 
ཀ་ཤག་པ་དང་། རངསངསྦ་ཆསྭ་ཏྲིདག་པ་པ་དང་། བནོ་མད་པོའ་བག་པ་ཆེན་ 


ྨའ རྒུ པབྲ་སུས་ཀངྡ་རན དྭ བུའ་པ།འབསྭ་སྤཔ་ཆདྱ་ཀངས་ 'སཉན་བྲང་ 
། ་དངྲ། གཞན་ 'སེགས་ནསུ་ཡང་ཇི་ལར རདུག་སྦེདཔར་འྱུང་བུ་ངྭ་ཝ་བུ བུའ་དཀའང་སྤྱད་པ་སྣེདཔར་ང ངེ་པ་ཐིག་དྷཱཾཱ་བུའི་དཀའ་བསྗེད་པརྱ་ཧཱརྱ་ཉིག ། | 
བདུག་གསྨ་དན་ཊ སེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའྲཔང་ཆུང་ཐོང་ ་པ་དེའཆོ། སྩྱསུ་བུའཾཇཱལ་བྱོཧདྲཅོང་། བདུད་དཔུང་གིཆོགས་དང་། ངང ི་ 
བྱིད་པྲར་ ྱར་ཅེག །ལས་ཀྱེའབྲས་བུའི་ལྷག་མ་དང་བུཉས་ པ་ལ་གནས་པའ་ཡེན་མེངས་པུའི་བདུད་ལསྤྱ་ར་ལ་ིངྱ་ཀཱ་ན་མདཔ་ཡང་ '་བརྡ་ཇོགས་ བའི 
བྱང་ཆུབ་མངོད་པར་རྔོག ཤཱས་པར་འཚོངྱ་རབརྩཧུར་ཅག །ཉ་ནས་ཏངབངག་ ས་ས་ཅན་གཅིགགི་སེགས་ཅན ཅུད་པ་ཡདདུགབཅསོ ་པ་ཉད་འཇེགས་པན་ 
འཆུར་བ་དང་། དབཞིན་དུག་ཉིས་པ་དང་། ངབཞིན་དུགསུམ་པ་དང་། དེབཞིན་དུབི་ལ་ཡང་ཆེས་སྩེན་པརའིརྒྱར་ ་ཤིངསམསྭ་ཏི དལ་ཡང་དྲག་བཉེམ་ 


་བཉོད་འཇེག་ང ཤ་པར་རྒྱར་ཉིག ད་་ ྱཧཾསདདུ་ཡང་བདག་ཆོའཕུལ་འབུམ་ཕག་དུམ་སྟེོ་པར པྱུད ས་ས མདད 


༄༅། < །པའྲི་ལྟ་བ་འཇེག་པར་རྒྱང་ཉེག །ཆེསྤ་ཀི་དོན་དང་མི་འབྲུ་སྙང་པག་མང་༣༨་པེ་དགྱཀད་བརྗེདོ་པརྒ་ཧརཅིག །ཇིཝྟར་རྡོཊོག་པའི་ 
འབུསབུལ་ཡང་འཇོག་པརྷ་ཅུར་ཅིག །སེམས་ཅནནམས་ཉིསཔས་ཀྱི་ུད་ི་ཉན་མེངས་པའི་ིབངོག །ཡེ་ཤེས་ཉིརྫོངས་འ མས་པརྨ་གར་ཅིག །ཐག་པ་ 
གསུམ་རམ་པར་དགེད་པས་ཆེས་སྙེན་པརྱསུརཉིག །སསསུཿནིག་གིདོན་དུཆས་སྙན་ཉེངན་འཇིགས་པའི་གེའཕང་ལ་རབ་ཏ་བགེང་པའི་སདདུ་ཡང་། བདག་ 

* དབུག་ཆདྱ་དྲ་ཐག་མདཔ་དྭགཏཱ་སུག་པས་མཆིས་བརྩབར་ཉིག་ འདག་གི་བསན་པ་ལ་ཟབ་ཏུ་བུངདུ་དགག་པ་མ་མཆིས་པྲརྲ་འྱར་ཊིང་། ཉས་ཆུང་བ་དང་། 

£ (དང་ནུ། འམས་ནམས་བད་ནུལ་བད་ ཨུཿརླས་བངད། ཅུ་དོ་བོཅ་ནགི་སིམས་དད། ཤཾས་བབ་བརལ་བཞི་སེམས་དད། རུང ་ 

÷ི བྷ ༽དམདྱ་ཀུང་དདག་གི་བསྟུན་པ་ལ་རབཏུ་བུངབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདྱ་སུནཅིག །བདག་ལ་གཁེར་བཞི་བ་དགསངདང། 
དགེ་ངོམ་དང་། དགབསྙན་དང་། དག་བསཱན་མ་དག་མིས་བརླྱསཅིག །སེ་བམང་པདགགི་བསྙན་བྱས་པར་གྱུད་ཅིག །ལྷ་རྣམསཀྱི་བདེན་པ་མཐེངབ་དང་། 
གནདསིན་རྣམས་དང། ཀླུ་རྣམས་ངང། ལྷ་ང་ཡིནརྣར་སཀུའཕགས་པའི་གསེབ་སྦྱད་ཡན་ལག་དརྒྱད་དང་ལྡནཔ་ལ་གནས་པ་ངང་། དུངའྲྲའི་སྩེགནས་སུ་སྟེས 





༧ 


༢-=- 





།བའི་དདདག་སདཛས་པར་མེདཔ་པ་གནསབདྱསཅིག །དཤུན་པ་བཅེ་མེ་ལན་འངས་བདག་བྲ: ཆཱབཐེབ་པ་ནཱ་སེམས་ཅན་གང་དགརདཏུ་སཱང་ ངབའི་སེབས་ཉིས། 
རར" ་ལ་མཆོན་ཆའམ་ཞུགས་སམ། མུང ཐུང་ངམ། ལགེ་རྣ་ནམས་པ་ས་ཚོགས་དག་ཤིས་མདབསུ་མཆེས་པ་དང། རིགབཅུ་བ་ འོད བླབ 
ˆ; ་ ིྱ་མི་ོར་ྱ་ཆུར་པདད། གས་དང་མ སར མདད ར་འྱུརབ་དང་། དུག་དང་འདེས་པའི་བ བཟའ་དངབཏུངབདག་དང་ 
བསཾ སདྒོནེ་མོསཆོལ་བར་འྱུར་བད་ལུབུའི་ལསཏི ཀྱིས་འབྲས་ཐྤུའི་ ཡོངས་སུ་ མབས་པལ་གནས་ནས། བདག དེ་འ ཡང་དག གརྡརིགས་པའྲ་དངཆུབ་མངེན་ 
བསཚརོགས་པར་འཇོད། ་བྱ་ཧུར་ཉིག །བདག་བྱང་ཧུད་ཐེབ་པན་། སེིམས་ཉན་དག་མདོཧྫོསིཔའྲོ་ཅིས་འགུམ་པའི་ལྲོ་བདཉི་བཛབས་། བདག་ལ་རིགཆུད་པ་ 
ོང ༤ ༢༥ འའ ༼དྲག་ཀྱང་འབྲིན་པར་ འབྱརརབབས་དྲམཅན་དེངག་ ལ་བདག་གིས་ཚུལ་ 
ཏདཔའཛིན་དང། སངྡརེརན་པབླ ཕས་པའྲིད་དབངས་ཉིར་ཱ་བླགགས་པས། དདག་གི་སཾམས་རབ་ཏུ་དང་བདའྱསར་བདྭལར་ 
སྭ་སྙེན་པད་འགྱར་ཁེང་། དགེ་བ་ལ་སྦེརབར་ཡང་རྱུད་ཅེག །ངེ་ལྟར་སེམས་ཉན་དདགཀྱང་ལས་ཀེ་ ་་པབཆགས་བད་ུདད། སཱན་མདཀྱངབཱ་ཾ་ 





༄ ° །པཱ་ལན་པ འགྱུར་ན །ས་པཱས་ཉན་དདག་གི་དྲབ་རིགས་དང་བ བར་པའི་འབས་བུ་དང་། འདེདཆགས་དངྲདལ་བདང་། ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ ' 

„ སྤིབའི་ཆེསཾ་སུ་ ་ཡང་མྱ་ཆུ་དྲ་ཅིག །དང་བདག་གིལ བསྐུ་ཀ་འྲབས་བུ་ཡང་ཡེངས་སུ་བས་ ་ | མཐན་ཐུག་པ་དང་། བུང་བར་རྒྱརཾག །བཉུན་པ་བཅོན་ལཱན་ 
ཀཀ ་ ིསད་པ་དེསད་སངསྦ་སྭ་སཱ་སསདུ་ཆན་པའིམཚན་སུཔ་བྱས་གཉིས་ 

ཟོ ནུ དཔཔུ་བད་བཟེང་པེབྱར་བཅུས་ལ ཤགས་པད་བརྱན་པདག་སྤྲུལ་ཞ ཀིང་། སངུསྭ་རསྭ་ཉི་ཱ་དགྲ་ཉངབདག་གིས་སངྤ་རས་ཉི་ཀྷཔ་དགུ་ཏ། འགྱེད་པཾད་བྱར་ 
ཟླ ཤིག ངྲུཔ་མ་ལགས་པ་དྲག་ཏུ་ ཡང་འྱགདཔའ་རྐྱའཤ ཧཱུ །སུངསཧསྭ་ཏ ཏེཏིང་སཱཾགས་མ་ལྔ་ངང་། ལྡན་པ་དགཏུ་ཡངའབྱེད་པར་རྒྱ་ཅིག །སྲསྦྱརསྦ་ཉི་ 
༡ཛ ་སཱ་ཉིག་ག ཀྱང་གདུགས་གཉིག་ལ་ཡངཿ ངསྱ་རྒས་ཀི་ཞིང་། དདགན་ས་མཱས་ཅན་གངདག་མཚུམས་ མྦ་རེས་པད་བྱསིདཔ་མས་དང་། དམ་པའྡ་ཚོས་སྡེད 
བརྣམས་ངང་། འཕགས་པྲ་རམ་ས མུས་དང་། མི་དགབ་དང་འགགེག་པའི་ པའ་བརདག་དང་། དན་སེམས་ཉན་གདདག་ཉཱན་ཐེས་ཀི་ཞེག་པ་ 
.ལ་ཡངདག་པདྭཀགས་པྣརམས་དང་། འ༨་སངས་རྒྱབ་ ཀྱིཐིག་པ། ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྐཔས་དད། དག་པ་ཆེན་པེལ་ཡད་དག་ པར་ཞུགས་པདག་ 












༣ 


མི རར 


༤ །པརཀུགས་པ་ རོ འ་འོརོས་ོ ཞིགརལ་དུ་སྦྱེད་ པ་ནམས་དང་། ཝང་བའྲིར་བ བུངབརྣམསདང་། སེམས་ 


རྣམས་དང་། དག་བའེ་ མར ཁུང་སྟ་ག་དད། འ འཁོར་བའེ་འདྲེག དགེནཔརཞུགས་པྷ་ནམས་དད། རར ་ ༢མ་ང་ 
་བཆེན་པེ་བྲབ་ 


་བཅན་པེ་ཐབ་ ་བྱ་ཆུན་པ་དྣལ་བུའཾསམས་ཉན་བེབྲའག་འི་ །ཀྲག་ཕྲག་འབུམ་དག་ལ །ཆོས་སྟེོ་ པརྱ་ཧུར་ཉིག །ས་མས ཅན་གདདག་དབང་ 
སེམས་ཅན་དངུག་ལ་ 


ག་ ་ཆེན་ ་ 
་ཡད་དག་པར་དབང་ཕུག་ཆེན་ པའི་གཟུགས་ ི་རས་སྙན པརྱ་ཧུར་ཏིག སངསྤྱ་ར སཿ ཀྱིཞིང་མི འཇེདདུབདག ཤི་བཝགས་པ་བཛོད 
པར་ཡདྱཱ་སཱརྦ་ཧཱག །དར་སེམས་ཉན་ནཱམས སྨེན་ལམ་འདེབས་ ཧཱ ་ལ བཅོན་པར་༢ ཡངཛན་ཧག །སམས་ཉུན་དདག །གི་བསགས་ པ་ ཐེས་ནས་བདུག་ གིསད་ 
རྒྱས་ཀྱེ། ཉིཞིིདུ་སཱེ་བརའཚ' ་ལ་ཞིང་། སྙེན་ལམ འཐེས་ པའ་ཅུར་ཆེག །བཤུན་པ་བཅེམ་ ་ལན་འཇས་གཡ་ ་ཏབདག དག་སེམྦ་ན་དདག་ འགམ་ ་བའྲིདསྤ་ཏིཆ། 
མཧནུན་དུམ་མཆཱས་སམ། ཆེས་ ་མ་བསྟུན་པ་འམ། ། སེམས་རབ་ ཏུདངབའ་མྱའིས་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་ པའིབདུ་རུབས་ངན་པརྫ་རོགས་པར 
འཆྱ་ཧ་བརམ། འགྱུར་ཞང་། གལ་ཏེསམས་ཉན་དདག ་འགར་ནས་ངན་བགོནམསས 


སུ་སྙབརའྱགད་དམ། དདག་ཤིསངསྐ་རས་ཀི་ཤིང་དུམའིསུསཐའེ་པྲ་མྱག 








༧ ངི 
༄༅། བུ འ 


དས བདག་གེུསྲ་བམས་ཧད་ཉཔས་པརྨ་ཐི། བདག་ལ་སྲང་ 
ཀླེ དག་ཧཱ བ་པར་ཡངརྡོམ་ ཐིགོ་པྲརྱུ་ཧུར་ཅིག །གལ་ཏསརས་ཏྭ་་ 


ནཾསཿ དགགིས་སངསྦ་རས་ཉི་དཛདཔ་མ་ འདག་སུབ་ པའ 

པོ མམཆམས་ས་མཆྲིས་པདཔྱའི 

3 སྙིབད་འྱར་བ་དདགགི་མཚན་ནི 

༦ ཆོ་བ་ཁྲེམསུ་འཆལ་པ་དང་། ཆེ་ ཊུངབད༨ 
་ འཇྟཾ 


ཡངྱ་སདབར་མྱ་གུར་ཉེག །བདག་གིས་སངས་ཀྱི རྩ ་ 
གངདག་སྲད་མངཏྟེ དྭཀེབ་ལ་དང་པྷ་མམས་དང་། སེམས་ཉན་དདག་འགུས་ནས་དན་བགིད་ ངབའེཿ 
རྡེམཐེག་པ་ པརྱཧད་ཧཾག །དདག་བུད་ཆུབ་ཐེངནས་ཀངསངས་རྱས་ཀི་ཀིང་ཐམས་ཅདུདག་སེམས་ཉན་ 


༥ལམ་དན་ པས་བཏོམ། ཞངེ་ཉམ་པབ་ཆིདཔེ་ཐོབོ་བདྱཧུར་པའོ འསམསན་དག་འགུམནས་། བདག་གེས་སངསྦརཱསྦ་ཀི་ཞིདདུ་ 
་ཏེ། ེམས་  ད་ 


ཤཟུའི་གདོང་འདྲང་དང་། བསྩད་ངས་པ་དང་། དྲིམ་གདའ་ '་བ་དད། . 
རས་ངྲ་། ླ ་ སམས་ཅན་དདགཿ་ སྱ 


ཉད་ཡེངས་སུ་ཉམས་པརའྱགརབ་མུ། སེ སྲམས་ 
པཾ བཞི་ཇྲིསྙེད་མཆེས་པ་ཐམསཅ་དང་ཡེ སུ་དགའ་ཝནཏེགནས་ནས། །བབབཉིང་མའི་མངལ 


ལས་ཀྱིགནས་དང་། དགའ བ་བ་སྐྱེདཔ་དང་། བདད་འདུལ་དང་། ཅཨུསའ་འཇ་གོས་པོ་ཨ་ 












ཟབྩོཐི་ོན ཆོས་ཀི 


ཁེད་ལེ་བསྟེནབ་དང་། གླི གྲིད བྲ འཨུ་སཿདྭཊསཔསྭ་རྩས ཀྱིམཛདཔ་མ མཤའ་དག་ཉེ་བརྡ་སཾ་ན་ཿ 






ར་ཡདྱ་ཧར་ཉིག །ཡེངོསུ་པུ་དན་ལས་འདུས་པ་དང་།) ` ཤོ 
སྐུ་གདུད་འགེད་པའྲི ད་པའ་བརུདགུ་ཉེདར་ ཞོ་བཅྱུ་ཧུར་ིག །བདགྲ་བང་ཆུབ་ཐེབ་ནསཀང་ཆིག་གཉིག་བརྗོང་པས་། ཆེ སཱན་པརའྱུག་དགིང་། ཉན་ཐོས་ཉིཐེག་པའི་སེམས་ཉན་ ་ 
གང་ལགས་ པ་དངུག་ཤྲིསུནི་ཉན་ བ་ཉིགཏམ་ླས་སངིས་བྷཉན་པརའཇལ་དདར་ཅིག །འངསངསྱ་ཧས་ ཉྱི་འབུལ་ངོའེ་སེམས་ཉན་གང་ལགས་བ་ 
་སངསྐྱ་ཆས་ཏྱི་ཐག ་པའི་གཏམྱ་ཧྲིརེས་སྭེན་ སེན' 


པད་འཇོལ་བདུ་ཅུར་ཉིག །བཱན་མེང་པི་ཡངོའེ ཞིག་པ་རྐུན་པེའི་སུ ཁ་སུམས་ཅན་གདདག་ལགས་ 
ཀཀ ་ །ཆོགས་དང་བལ་པའི་སེམས་ཉན་གང་ལགས་པ་དདག་ལ །ནཾ་སཱཾན་པའི་གཏམྦྱ་ཧྲིས་ 


དངྲབལ་ཞིང་མཐེའུསྦ་ཀི་བབ་འཇལ་བའིས ༥སམས་ཅན་གང་ལགས་ པ་དག་གིས་ནིརུལ་ ཁྲིམསྦཱའོ་གཏམ་གྱཆོས་སྟ 
པདད། ཤྷུགོ་པའི་སེམས་དང་། རབ་ ཏ་སྡང་བའིསེམས་དང་ ། ལྔན་པ་གང་ལགས་ པ་དདགགི་ནྲིབུམས ་ ་པའི་ཆེས 
ཀྱས་ནི་སདརྗེ་བསྟན་ པའ་འཆལ་ ལ་བརྩྱསར་ཅིག །ཕྲ་དོག་དང་སེརྭ་སྣས་ཟྲཾལ་གྱེས་ནོན་པ་རྟམས་ཀྱི 


-/ 


དགགིས་ནིའང་ 
` ་ 
ཆེས་སྙེན་ ནོ་པར་འཆལ་བུའྲཧུརཉིག །བསེདནམས་ 

སུན་པར་འཚོལ་བདྱ་བར་ཅིག །གཉིག་ལ་གཉིག་འཛྲི། , 
སྟེན་པར་འཆལ་དྲྱ་གུན་ཅིག །སེག་གཉོདཔ་རྣུསཱ 
ཀྱིས་ནིདགའ་ ་བ་བྗ་པའ་གཏམི་ཆོས་བསྟན་པར་འཚོལ་བདྱ་སར་ིག 








9༠ ¬ །གངུག །དངགཟུགས་མ་མཆིས་པའི་དེགས་པས་མེས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་རྣཔས་ཀྱིས་ནི 1༼དཏང་སྙེངས་བརྗེད་པའི་གཏམ་ཀྱེ་ཆེས 
བསྟན་པརའཆལ་བརྩ་སར་ཅིག འདོདབ་ལ་འདོདཅགས དྭགས་པས་མྱཾས་པའིསབས་དང་ཝན་པ་རམས་ཉེས་ནི་ཡངདག་པརམ་ལགས་པབྫ་ངོད་པས་ཆོས་བསྟན་བ་ -ུ 
འཆོལ་བརྡ་ཧར་ཉིག །ཐག་པ་ཆན་བྲེའ་སེཔས་ཉན་ ས་དྲགུགས་པའི་སཔས་དང་ལུན་པ་གངལགས་པ་དདག་གིས་ནིདདུགས་འབུངབ་དང་རུའ་པྲ་དབྲབ་བྗོངཔ 

+ ཆེས་བསྟན་པཾར་ཞཚོལ་བརྱ་ཧུརཅིག །ཤཱཾས་འད པ་པ་བྲངོདཔྲ་རབསྦ་ཉས་ནྟཏེན་ཅིད་འདྲེལ་བར་འབུང་བབཇོད་པས་ཆེས་བསྣེན་བད་འཆལ་བརྩ་གར་ཉིག །ཞྲེས་ 
„ པབཊདྲབ་ཊམས་ཉིན་སྦུགས་པ་མ་མཆས་འབེས་པ་འཇི པ་ཆུད་པཟ་བབངོངཔས་ཆེས་བསྟན་པར་འཆོལ་བདྱཀད་ཅིག །ལྟ་བངན་པས་ཉམ་ངབདཅུར་པ་རམས་ 
_.£ ཉིས་ནི་སྙེད་པ་ཧེད པསྐ་ཆེས་ ྱ་ལའ་ཤག །རདམཔར་ཏེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྣདབས་ཉམས་བྲ་དམས་ཀྱིསན་མཚན་མ་མ་མཆིས་པར་དངོད་པསྔརོ་ 

















༤༧ ༨ པ ཛང ༨ 

, _ བསྙན་པར་འཆལ་བརྡ་རྒྱའ་ཉག ། ༣ དག་པ་ཉམས་པརམསཀེ་སན་སྐེན་པ་མ་མ་ཆས རྫདཔས་ སྭ་སཱན་པར་འཚོལ་བརཧྱར་ཉིག ། 
བསམ་པ་ཡོངསམ་དག་པྣ་དང་པ་ ཏིས་འ ངས་དག་པ་བཇོད་པས་ཆེས་བསྟན་པར་འཆལ་ད་རྱད་ཏིག །རྣམས་པར་འདྲེན་པར་སྤྲེད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ 
¦ 


2 ༧༥ ་ཀྱི་བརྗེད་པས་ཆེས ཆེས་བསྡུན་པརའ་ཆལ་བད་རྒྱར་ཉིག ཟད་པའྱ་ནརབའིདནོཔའིས་པྷ་རམསྤཉིསནི་བཅེས་མ་ལགས་པྲ་བྗདོ དིས 
༡ན་བད་འཆོལ་བླརྱ་ཐུར་ཅིག །ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུསངས་པྨ་རམས་ཉིས་ཉྟོ་ཏེན་པ་མ་མརི ཆས ས་པ་བྲ་ངོདབས་ཆོས་བསྟན་བདྱ་གུན་ཅིག བན 

སྒྱུར ཉེན་མེངས་པ་ཅན་ཧིས་སམས་ དད་ཝུན་པྷ་རས་ཊིསོ་ནདག་བའི་སམས་བཇོད་པ་དང་། དག་བརི་སྐྱག་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ནིརྐམས་ པར་སྣང 
འའ རཱ དྱ་ཏི་ལས་ལ་བཅནོ་ ན་བྷ་རམས་ིནི་སྭངོཔ་ཉིད་བཇོད་པ་དང་། དན དོ་དམ པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བརྐུམས ཀྱིས་ནམངོན་ པན་འཕགས་པ་བོད་པ་་ 
དུང་། ཉེན ནོ་མངོས་བ་ས་ཚོགས་ཉིས་སམས་དཀུགས་བདྲ ར་བརྣམསཀྱེན།] བྲཱལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་མི་བཉམ་པད་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ མྲས ༤ 
ནྣམ་པད་ལྗེགོ་པར་བརྔོད་བུ་དང་། བག་པ་ཆན་པེ་ལ་པོམཚ་༢༥ ད་རིག པ།་ས་དད་ཝན་པ་ཚས་ིས་ནི་ལག་པབརདོ་དང། འུ 
'་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འརྣམསྤྱ་ཀེས་ནི་དགའ་བད་དདོཔ་དང་། དག་དང དཔག ཤིས་ ་མཛྟོགས་པ་རམསཀསནྡེཾ་དེང 


ད་བས་ བྱི་བ 
གཞན་དག་གིས་ཆས་པར་འཇིན་པྨ་ནམས་ཀེབ་དགས་ ་པརྱ་སུར་པམསཀྱསནི། ཐྲེ ཤྲེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཉི གཉག། 


དས་པ་བངོད་པ་དུང་། དུག་བའྲ་རུ་བགཞནུ་དང་། 
ལ་གཉིག་སེམས་མམ་ཉམ་ ་པརྣ་མས་ཀྱེས་ན། 


(7 


ཆོ ༠ ° ཏང པ་མད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འང ང་ པརུགས་བྷ་རམས་དྲད། .༅བཱ་ལ་འཛུག་པ་བརྗོདཔ་དང་། ' 
འཁེྲ་ཧེ་ ་གི་འཇིག་པརྱརུར་པྷ་རམས་ཉིས་ནི་སངགའི་ ཏིགྷད་རྡོད་པ་དང་། བདདབཞི་ཟིལྱ་ཅིས་གནེན་པའི་སམས་དད་ཝན་པྣ་རམས་ཉིས་ནིདཔའ་བབྡཇོདཔ་དད་། སངས . 
ཧཿ རྒོས་ཀྱི་ཊི་སྣང་བར་མ་གྒྱུར་པའི་སེཔས་ན ཅནྨ་རམས་ ཀྱིས་ནི། འེད་བཀེད་པ་བརད་པ་དད། | རྗིས་སུཆགས་པ་དང་། ཁདྲའེབཔས་ཏིནིབཕུད་བབྫརད་བྱ་ 

༤ དོ སངས་ཏསཀྱཆེས་ སྣདབྲས་ཟཿ ཟིལྲ་ཤིས གནེན་པ་རམས་ཏྲནྱ་ཧུལ ལུ ་པེའི་དཔདཧན་བརྗེང་པ་དང་། ཤུས་ཟབཆན་པེད་ པེ་དུངྲ་བལ་བ་མས་ཉིསྐན་་ 
དང་ལཱན་པ་བ་ཇོད་པ་དང་ །གཏྲི་པུགགིའི་ སཱན་ང འམཆས་པ་སྦ་ཉིསནི། \། ཅི་མཆྦནོ་མ་བཛད་པ་དད་། ཟདཔའི་ཅིགལ་དས་པའི་ཚིག་ལབྱ་རོན་བྷ་རམས་ཏི་ 

རཾ ཤཱ་ཏུ ཏན་འ རོན བརྗོད་པ་དང་། པདགལ་དབ་བརྡས་ པ་ལྟ་བུ་དངེནོ་པཱང་འཆལ་བརྣམསཀྱས རྭ སྲིདམད་ཀྱིུ་བརོད་པ་དང་། བྲིག གཡེ་ཞདྱིད་པ་ ། 
ྣ བེ་དོང་ ན་པ་བརྗེང་པ་ དང་། ཚྣ་སཱཉིས་ནི། ལྷུན་པེའི་རྒྱལ་མཚད་བརྗེ ད་པ་དང་། ཤོན་ཅདཔ་བཅས པ་པ ར་ས 
ཆ་ཉི ན་བ པ་དང་། མངོན་པར པརྣམསཉྱསཿ ཉཱ རཇིདཆོགས་བཛོད་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བཀྱིསྐངཔེ་ བམང་པར་འཆག་ནམསསྣ དཱ 











¬ །གཾདམངཏི་བུ་བྔ་རོངཔ་དང་། ཆེས་ཐ་མས་ཅདལ་སྙེན་པ་རྣམས་ཏྱེས་རེ་ཇྔཛྫིལ་བུ་བརྗོད་པ་དང་། སུམས ཉུན་ཉིསེ་མས་ཀྱི་སྦྲཾདཔ་རབ་ཏའཚལ་བརྣམས་ཉྱིས་ནི་སྦྱད་ རྩམ 
བ་དང་ཝཱན་པ་བརོདཔ་དང་། དབང་པ་མཆག་དང་། མ ག་མ་ལགས་པམ་འ ལ་བྷ་དམུསྱ་ཀིས་ནི། ཤེས སིནོ་མ་བྫོད་པ་དང་། ཕནརུ་ན་དུཆིག་བརྗེད་པ་ རླ 
ཧཱ ཁྲཆོལ་བྷ་ནམསྦ་ཏིས་ནིས་ལ་འཇག་པ་བརྔོད་པ་དང་། ཆེས་ཀེཿ ཐབ་པྷམས་ཀིས་ནི་དམ་པའ་ཆེས་ཀེ་ཆོགས་ཀྱི་བསྙེམ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེབཞིན་ག 
པཱ་མཐེངུབ་དངྲབལ་བྷ་རམས་ཀས་ན་མག་དེ་འཛུམ་པ་བོདོཔ་དང་། དམཾཀསྤ་བམསཧ དྲ་ཉིས་རམ་པར་འྲའགས་པརམས་ཀྱིས་ནི། དགེན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
` ཆྲེས་ཀྱ་གྲཁེར་ལ་མདེན་པའ་བ་ ན་བད་འཆོལ་བརྣམས་ཀྱིས་ནིབཁེརོ་ལྔེརི་པདབ་བྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་མ་མཆིས་པའི་ གས་པ་ལུ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པམས་ 
| ཐིགས་པ་ལྟ་རུན་པའ་ཇེས་སུ་མཐུན་ཇོང་པ་དང། སངས་རས་ཀི་ཉིད་ི་གད་ཐགཟུགདུ་ལེབདམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱགིས་པ་ནབ་པད་འབེདཔ་བཇདཔ་ ་ 
་ངང་། མཆན་ངད་དཔྲེ་བདཉེས་བནོ་སྐན་བྲ་དམས་ཉིས་ནྱི་དན་དངྲ་ཝན་པ་བརེདཔ་དང་ ཅིག་དངྱས་འབ་ཏུ་འྭབདཔ་དམས་ཇར་ཐགོཔ་ཚམསྤ་ཉིས།། སེསེད་བ 
་བ་བརོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡ་ཤེས་མངནོ་པར་འཛལ་བམསྐ་ཉིས་དི་ སྭ་སི་དཔངས་རམ་པར་འའུགས་པ་པ་མཆེས་པ་དྔ་རོངཔ་དཔ། དལྟན' 





ཅོ ༠ བི་ཆོས་དུས་ལ་ཡདདང་ཡདདུདཇུག་བྟཅན་ཅིས ] བརྟན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ྲ་་་ 
ཀྱིས ༽ མངེན་པར་ཤེས་ པ་བརོད་པ་དང་། ]༽།སརབ་སངན ས་པ་པས་ཉན་ཉམས་པ་མ་ མཆས་ སུ་པ་བྗེད་པ་དང་།ལ ལམྐ་རམ་པར་འཁུགསྐ་དར་སྤ་ཉེས། 
བམ་མཆཾ ཊ་པ་དྡོང་པ་དང་། ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངདཔར་ པར་འཇལ་བྷཊ་པསྭ་ཉེས་ནིའི་ཡང་པ་པཆིས་པ་འཇེངཔ་དང། འཟལ་ུན་བ་བདད་ 

༢ རྫོགས་བརྣམས་ཀྱིས་ནཾ། ཡདྭསུ་དག་པ་ལ་༢ བཤེད་པར་བཇིདཔ་དུང་། བ་ མྲུ་བའེ་དངེས་པེ་ཡེང་ ཡངས་པ གས་པརྣམས་ཀྱེསརེ། ] ཤནེཏུ་ཡ་དདག་པར་ 

ངབ་བཛིད་པ་དྲ། ཧངས་པའ་གནས་པ ཡངས [རྫགས་པ་རྣམསཀེས་ན། སཱཾར་བ་སཱཿ མ་ཇེད་པ་དང་། བྲ ཆུབ་ཉིས་ཕེག་ དསའི་བཟ་གདཔ། 

བིད མསྭ་ཀིནྣམ་པུར་གནས་པས་ངེས་པརའྱའངབ་བཇདོ་པ་དྲང་། ཤུས་པ་པྲ་སྤེསྤོ་ཤུང་རབཏཱ་ཝངབའ་བ ་ ན་པྲ་རྭམས་ནྱི་ཧ་མཆེའ་ 
བྱ དཔ་ངང་། སྟཾསྭ་དའ་རེཿ ༣༩ རཱ ༨ རོས པའ་མསཀོས་ནྭཾ། སས ཛིར སིས 
པའིསམས་དད་ལྡན་པ་ནམས་ནྲཾསུདཔ་ཏ་མཆིས་ དང་། པན་རུན་ལེགས་པརྨལས་པ པལ་སི་དགའ་བཔསཉིས་ནའབརིབ་མ་མཆིས་པ་ རོད་པ་ 








འེ « དཀིནཱ་མཆོག་གསུམ་ལ་ན་ཏུདདབཟེབ་པ། རྣམསཀྱིས་ནི་བསེདོནམས་ཀི་ཆེ་བ་བརྗེདཔ་དང་། ཆེསོ་ཀྱི་ེའི་ཆཾདའབ་ཏུབབབ་བས་ཆེག་མ་འཚལ་བ་ ཌོ 
ཟས་དང དགརཆ་གགས་པ་རུནཆད་པརྨ་ུམགིནི ཤིཔ་རདཀན་པ་དཇོདཔ་དད། །ཤསྤ་བ་ཉམས་པ་ལ་ 
མདོན་པརབཅེན་པྷམསསནི། དཔུམ་མཆས་པད་བཛིདཔ་དང་ ཀུན་ཏུ་སྦརདྲིར་ འཛིང་བྱ་ཅན་ཐསསདཉིས་ནིནམ་ཁའི་སྒེབརྗད་པ་དང། ཆཱཾསོ་བྲམས་་ 
ཅདགཤན་མཱ་ལགས་བརས་མས་པྷ་དམསྐ་ཉིས་ནིཡྲ་ཤས་ཀི་བགྱར་དཆདཔདིང་། དབཞིན་གཤུགས་བའི་ཕུནཏན་ཡངས་མུ་ཇེགས་བྷ་དཔསྐྱ་རྲས་ནི། 
བརས ་བངེནོསདང་ཅིབི་ད་བེདྗརདཔ་དང། ལནོ་སངས་རས་ལྭ་ལག་པར་བྱིསརས ་ངགས་བར་བསུརནི། 
བཇོད་པ་དང་། ཇི་མའེ་མཛལ་བ །ལ་པུར་ཆེས་ཀྱི་སཱི་གྷཅིག་སྟེནོ་པ་རྣམས་ཀྱེསི། ཆོས་ཐུམས་ཉད་ཀི་ཏུལ་བཇེདཔ་དང་། སྦ ཐམས་ཅད་ལྟ་རམས་བད་་ 
བས་པ རམས་ཀེས་ནི། ཆེསྐུ་ཀི་ཛང་བཞིན་མཉམ་པ་ཅེད་དྷུ་ནམ་པར་ངེས་པ་བཛེད་པ་དང་། སྙིང་པེར་འགྱརཿ ཱ 


ཱུ ྲིཾིཾིྲང ཙུ་དབ་པའུ་ཧྲེས་དུ ངས་སུ་སངས་པ་རམས 
གྱཾསན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་ལ་བརྗེདོཔ་དང་། རྣ མདཔར་ཐད་པའ་སབསྦ་ཀྲི་ཐུག་པ་ལ་པངེན་པད་བརོན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞིམ ནོ་བར་ཤེས་པསྣ་རམ་པར་བཚེ་ 


༄༅། € 


།བའཇོད་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའེཿ གསང་བའི་ཇེས་སུའཇུག་པ་ལྷ་ཚུམ་ ་པའྟཏཾག་ པདས་ཀིས་ནིགིིས་འཇེག་ པདུ་བརྗོངཔ 
84 དང་། ཐུང་ཆུབ་སཔས་ ངཔ་འི་སྨེངོ་པ་ལ་མཱངནོ་པང་ སི་བོན་ པ་ནཔཱསྭ་ིས་ནི་ལ་ཤེས་ཐེདཔ་བཛྗོད་ དཔ་ངང། ༠ངུལ་ ཡང་དག་པར་སྟེན་ ཞོ་བནམས་ཀྱས་ནྲི། ཐཱ 
+ ཅང་ཉྱི་ཇེསུ་སོབ་བེདོབ་དང་། ད ཧདུཏུ་སེམྲས་ དཔའི་ ཤཱ 


༥ །དབང་བསྐར་བ་དུ་རྗོད་པ་དང་། དབཞིན་གཤུགས་བའི་སྟེའ 
ཉུ་ཡངས་སུ་པ་ཇོགས་བྷ་དཔས3 ནཾ བཛོད་པ་ངང་། མི་འཇིགས་པཔཤིན་ཐེབོ་བམས་ཉསསྟི མིཿ ཟང་པ་བོང་པ་དང་། སངསྐྱ་ཧས 

2 ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པམ་ཐེབ་པ་རྣམ ཊས་ྱིཿ པདང། མཉནཔ་དང་ལྟ་བུལ་དེན་མཆིས་པ པརྡུམས་ཀྱིས་ནི། སྤིན་ལམ་བརྗེད་པ་དད་། སྤུ་སྦྱང་ 
7 ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉང་མདོད་སུརཱ་དུ ཏུ བབླ་ས སདངྱ་ཧྱུདབྲབུགས་བྷ་རམས་ཀྱིསྭྱིརྔ་པ 

མ་དངབཅས་པྲ་དཔས་ཀིསན་སངའ་་ ཧེ ༨ 

མ་མཆས་པ་དང། ཤུག་པ་ར་རརས་ 













དིམ་མདཔ་བརོདུཔ་དང་། ཿ ཐམསངམན་པའི་ཡ་ སོ , 
༥ ས་པ་བྡརིདོབ་དང་། དབཞིནགཤགས་པཔས་ དྱ ཡ་དགེས་པ་མཐེབ་པྷམསྤ་ཏི 


ཆད པན་པ་འཆོལ་དདྱ་ཧརཤིག །བུང་ཆུབས་པས་དཔའ་གཔདགགཡོ་མ་མཆིས་པ། །རྱརཔརེས་པ། 


བྲ ༨ = ངུ 0 ༣ ར་ར ཛཾ 
།དངབ་། དབབའ་རང་བཞིན་ཉན། ཐག་པ་ཆེན་པེ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པ་དབག་ཏུམ་མཆིས་གངས་མ་མཆིས་པ་དངག་གི་སེམས་ཀྱི་དུངལ་ཆོགགྲིག་བཇེདཔས་ ། 
ཀངཿཌསཀྱིྱརཱདྲའུབིསེངདང་། ཉངང་འཛན་ཆཾསེ་བྱ་ཧདྲའཾ་བཞི་མེངངང་། གཟུགས་བདྲནྡ་འི་ཝ་སེངཔཡེནོ་ཏན་དདུག་དབཏུ་འགེདཔདྱ་གུརྱིག །དེས་བུད 
ཆུབསམས་དཔའ་སརས་དཔའ་ཆུན་བནམས་གེར་ཆེན་པའཆལ་བུརྱསཅིག །སཱནལམ་སྱི་ཁཱབ་པརབསས་ཨྱི་མི་ཁྲབ་པས་མངེན་པར་འཕུགས་པརྱ་རུར་་ 
-  །བསམ་ིས་ལྱ་འྲབ་བའེ་ཡཤུས་འབེངབ་དུད་། བཅཆུ་བཀི་ཡོདོ་ཏན་དམ་པ་འཇུན་པརྱཿ ཉིག །འབིཏ་སེ་ཡུས་མཚན་དང་། དབྱུངས ཅེ 
བྱདན་པརྩ་ཧུར་ཅག །ངགུ་ལགས་པརྙསས་བས་སམསྣམསཐསམ་པ་ཇྟ་ཐུབབཞེནདཱ་ཡངངག་པར་མགུབ༨བྱབིདཔས་བྱརྐན་བརྩཧ་དཏག་ །སམས་ 
ཏིངང་འཇིན་རིགས་མུ་མཆིས་པྲའྷཾསདད་ངོས་པས་བྱརན་པ་དང་། གཟུངས་སྒྱངཔ་མ་མཆས་པའ་སྲདང། དྲན་པས་བརྒྱན་པ་དང་། འགེབོ་དན་པ་ཁདྩོཏརཱད་པའ 
སྒངདུ། ཨ་ཤས་ཀྱས་བརྒྱན་ཉང་མུངན་ལས་འཇས་པས་བརྒྱན་པ་དྲང་། དམ་བཉྲས་པ་ལ་བརྟན་པའྭ་སང་། བསམ་པས་བརརྱན་པ་ངང་། དམ་བཅས་པ་ཉམཱ 
སུ་ལེན་པའ་སང་དྭྭ་སན་བར་བྱརན་པ་དང་། སནས་སད་འ་ཕར་འའ་སད་རྲུ་ཐག་བའ་བསམ་པས་བྱརན་པ་དང་། བདས་པེཐམས་ཉད་ཡངས་སྙེད་བའི་སང་ 


' 


༤ 


༢༦ (€ །སྤེཾན་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀག ུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཅན འྡོ 
ཐམསཉད་ལ་ཞེས་བྲགས་པའསམས་མ་མཅི པས་པའ་སངང་། བཟེད་པས་བྱརྐན་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཅེབངདཙོགས་པའི་སྐདངུ། 1 ི་ 
* °། པ་ངང་། སྙེམས་ང ་པུར་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ན་པར་ཤས་པསྡ་རམ་པརྡཙོ་བའྲི་སངང་། བསམ་གཏྟནྱུ་ཅི་བྱརཱན་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པའེབག་ཆགས་ 
རོ ཡེངས་འཆལ་བའི་སདང། ཤས་འབྱཀིསྦ་བླ་ཧན ར་ཏྲག [སེམས་ཅན་ཐམས་ཤད་ཡང་དག་ པར་སྙེད་པའྲེ་ འུ་སུད་ངུ་། བུམས་པས་བརྒན་པ་ངང། སཔས་ 
ླ ༥ ༢ ལྲས་གནས་པ་ ་ སདྲིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆས་ཐམས་དལྲ་ཊ་ཚོམ་མ་མཆོས་བདྩ་བར་བའི་ འསླང་དུ། དགའ་དྲ 
%ཿ བྱ བད མཐོན་དམན་གཅིས་ད་ ད་། ཏུང་སྙཾརསྦུ་ཀྱིབརན་པ་ངང་། ༈ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐབས་ཅད་ཉིས་མས་བར་བཅྲིནདུ། 
པར་ཤེས་པས་བྱརན་པ་པ་ ངང་། ལེངསྭ་སེ་ རེབས པའི་དེན་པེ་ཆེའི་ལག་པ་ཐབ་པའི ཟླསངད། དསེདནམས་ཏིས་བྱརན་བ་དང་། ` ་ 

ག གོ་ ནོལ་དའྭཾསདད་། ་ཡེ་ཤས་བྱརན་པ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉདྱཏེས་ཆེས་རྟགས་པར་བྱསབ་ལ་མཁས་པའི་སྐད་ 








` །ེཀ་བྱ་པ་དང་ ཤིས་རང་ི་མིགག་སངབར་ཁངབའྲི་མདདུ། སཱངབས་བྱངན་པརཧར་ིག།དནོ་དང་ཆོས་དངྲབའི་ཁིགདང། སྦེབས་བཟ་བ་ཡོད 
བཱུ བ་བཱདོ་རག་བརྩ་ཧུར་ཉིག །བནུདངང་ཕས་ཏི་ནོལ་བ་ཐམས་ཅདཉེས་ཝིལྱ་ཅིས་སི་ཞེཊོབིསཱདང་། མ་བས པད སག་རས 
༦༥ ` “། ཨུན་ཏནྱ་ཆེས་བྷར ན་བ་དང་། རྟག་ཏུདྦུན་མི་འཆད་པའི་ཐེབཔམ་མཆི ས་པས་སྤེབས་སེམས་ཅན་རམས་ལཆེས་སྙེན་ 
པའྭ་སད་ངུ་། སངསྤ་རས་ཀ་ སཱ་ཐམས་ཉད་སྣངབརྩཧར་པའ་སྲདང་། སྣོང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། སདུསྤ་ཧས་ཀཞཾང་ཐམས་ཅད་སྣངབས་བརྒྱན་པའེ་སྙད་ 
་འདྱ་ཉུས་བྱརན་པ་ངང་། ཕུདཔར་ཡུང་སྙེནོ་། རར: །བམ་བྲེབུ་གཏུག་པ་། རད 
གཙན་པ་བཤུམ་ལཝཱན་འདས་དབཞིན་དུམཆོནཀྱི་བསལ་ པ་བུད་མའདུསཀྱ་ཅན་ཡངད་དགནར་བུ་དེན་བཅོ ཨན་དྭཏུ་་དགཀུན་ནུས་གནས་བདྱ་ཧུར་ཞིངད་དག་ 
དའེག་མན་ཀེ་མཐར་ཐུག་པའིབར་དུགནས་ནས་འདྙིལ་སྟེ། མཁེགོ་མན་ད་ད་བདང་། མིུ་ཏེག་མན་དར་བརན་པེདང་། པར་ཡྭཀདང་། མི་ཏེག་འད་མཐའ 
ཨཀཉ་མཏགྷས་ཆོགས་ཏྱི་ཆར་དག་མངོན་པ བྱཏ་འབབས་པརྒྱ་ཧཱར་ཉིག །མ་ཏེག་ག་རར་དདག་ལས་ཀུངཇི་ལརསར་སྨེས་པའེ་བར་བཞིན་དུའདེ་ལྟསེ། 






༄༅། = །སུངསུ་རྐྱ་ས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆེ ཆེད །དང། དག་འ་དྲྱ་ཧི་ས་དང་། སྤྲ ཡེདད་འདབ་མས་པ་སྣཚོགས་དག་འ ང་བའ་ ཆིག། 
3; ཡང་སྐུགདུང་དདག་ཀང་སྣར་འེགཏུ་གསེར འཁད་ལ ཊི་མཐར་ཐུག་པའ་བར་དུགནས་པད་རུརྲ་ཧོག །དཱེབཀེན་དྲགངགེ གཡེབ པ་བའང་པ ༣ 

ཤྱ ཡང་། གདུང་དདག་སུང་དའག་མན་ཤ ་གནསྭ་ཀི་དཔངྲ་དུག་པའི་བར་དྲའ་ཕགས་ནས། ༈ པ་ཏི པ་བ །ནདཏཀུ་བསྐལ་ 

+ པ་བའ་མི བརད་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲར་སྣཾས་པ་བཞེན ཛཾ ཞོ །ཇལྟར་བསྐ། །ཕཔ་ཏྲེན་པེ་བཟ ང་པེ་ལ་བདག་ ཨངསས དན་པས་འདུས་བཞི། གྱངུནམས་ 
སྙེན པན་མཛད་པ བྱྱིདཔར་འགྱར་ཞིང་། དཔལས་ཡང་དག་པད་འདད་ བུ་དགྲ་ཀུང་ ཐུག་ཿ པ་གསུས་པ་དག་གེས་ སུརསི་ལྡེགོ པ་ལ་འགེང་པར། 

༡ བདེབཞིན་དྲབསལ་པ་རཱན་པེསངས ཧྱ རཱ ་ཤིུལ་སདདགྱ་བུང་གི་བར་ང་པདབངག་གིས་གདུངནམ་སིས་གདུལ་ྲི་སེམ་ཉནྷ་ནམ་བིག 

པ་གསུམ་པ་དོག་གྲས་པི་ ིར་མི་ཝྡཔ ཉཱ །དདཀཧུཾདཏུབས་མས་དབདུནང་། ཁུན་མདཔ་ཡངདཀ་ པཱ་རྫོག ཤས་པའ་བྱང་རུབཀྱི་སྲདདུ་ 

སྤྱདཔ་སྤྱཾདཔ་ན་གདདག་བདགགཾས་དང་ པདྨདན་མིད ཡང་དག པར་ཇོགས་པའྲེཔང་ཏུབ་མངེན་ ན་པརའཛེན་ཏྭ་སུལ ཉིང་། རབཏུ་བཀེད་པརམས་དང་། 







-3ླ 
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7: རཿ 


ཆིང 
ཟའ ོུ ༨ ༤ = འདེ རིར ར་ར འེ 2 འི = རྦོ £` ༨༦ 
།བདག་གིས་པ་རེལཏྭཱིན་པྲ་ད་ །བ་ཡང་པཀ་པར་འཛན་དྲུས་ལཉིངབྱུདད་རབཏུ་བཀེད་པ་དེདག་སདཀིས་ གདགཆ་། བྭསལ་པ་གངས་མ་མཆས་པགང་གའྦ་བུ། 
མ་སྙེད་འདས་ནས་ཕྱེགས་བཅུའི་ འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་དཔགཏ་མ་མཚོས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཏུ་སངས་རས་དྲིང ལྔན་འུངས་ཤ་སྟུག་ཏྱུ་ཧུར་ཏེ། འབྱུང་བར་ | 
་གྱན་ནཾ །འདག་བུངཆུབ་ཐེབནས་ཀྱངབཱ་ན་མདཔ་ཡད་དུག་པརྔཇོགས་པའྲི་བདཆུད་ཏུ་ཡངདག་པར་འཛིན་དྲསལ་ཅིདབཅུང་དབ་ཏུབཀདཔའི་སེ ཨུ . ༤ 
ཾ ནོམས་དདུགངདག་དདག་ཡདོས་སུ་པ་ངན་འུས་པའ་སུ་གངང་གི མ་པར་འཕུལ་པས་བུ་ན་བཔ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའྲིབདཆུབ་ཏུསམས་བསང། རས 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངག་ཀྱང་། སྤདྱས་བསྐལ་པ་གངས་མ་མཆས་པཾ་གང་གའུཀུང་སྡེང་གིབྱི་མ་སྙང་བུང་ཞིང་འཇས་པའ་རྱུར་པན་། ཕགས་བཅུའཛི་ ཉིན་ག | 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆས་གངས་མུ་མཆིས་པ་དཀུཏླབན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའྲི་བྡརུབཏུ་མངོད་པར་ཇོགས་པརསངསྨྱ་དསནས་འདྲེགདདགང་ཡུན་དིད་ ' 
པེན་བསལཱ་པ་བཟང་པེ་ཞོས་བུབ་ཤིག་བྱུང་བདུ་རྒྱར་ཏེ། བསལ་པ་ཆན་པེ་དཟུང་པེདལ་བུབ་པན་། རྒྱལ་བ་ཉི་མྭ་བཞི་པ་ཞཾས་བྲ་བདབཞིན་གཤགས་པ་མཚུན་འདྲེ་ 
ཞིས་བུ་བ་ཞིགབུད་བརྩ་གར་པ་དེས་བདགོཉགདང་པྱེད་ད་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྱ་ཧུབ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏུབྱཅདའ་རབཏུ་བཀད། བདག་ཉགནིསཾམས་ཀི་ 


༄༅། ༠ ཱ།།ུད་ཆེག་པ་མི་དགེ་བདང་འགེགས་པདྱཧུར་བ། མཆམ་སུ་མདཔ་དྲེད་པ། ལེགོ་པར་ཝཱ་བའེ་བདངྱཧུར་པ་ཡིན་ན། དེས་ ༤ 
དགཉག་ཕརེཔ་ཏུན་པཾདག་པ་ཡུངདག་པར་འཛོདཏུ་འཇུག་ཉིངདཏུདདེ་་ཏུ་འགོདཔས་ན། དེའ་ཕིའ་བདག་ཉག་དཝར་ཐམས་ཉད་མངན་བདྱ་ཧུར་ཅིང་། རྣམ 
ཏཱ པ་ཐམས་ཉད་པུཆོས་དད་རེན་པའི་ཁྲསྱོ་ཡའ བབསེང་ལ་། གེངའཾ་བཁེད་ལེ་ལྗེགཅིངསམ ཊ་ནྱ་བེ་བྲ་འཱག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཕག་མང་པེ་དག་མཐ་རོསི་དཔྲབར་པྲའེ 
༧ ་འྲུབས་བུ་ལ་རབཏ་འགེདཔར་བུད་པ་ཡནནོ། །ཀ བ༽གགསྔ་གྲས་པ་བཇོདཉོང་སྤོགས་ལ་དངངས་ཀྱངའཇོང་པ་རུ་གྒྱརཉགེ །གངངག་བུད་ཆུབ་ངོན་དུག་ཉེར་བུའི 


སམས་ཅན་དམས་ཀྱིས་ཉངང་བཀི དདག་ལས་དདག་གངྱསྡགས་པ་ངང་། གགས་པདང་། སྙུན་པ་ཐེས་པརྱར་ནས། དེདག་དབཞིན་གཤགས་པ་དེལ ༩ 
འདེ་སདང་། བཅེམ་ལཝན་འངས་ ཅི ངཱ 


ཡས་པ་ངེས་ངོནྱོསི་དབང་ཅེ་ཞིག་གཟུགས་ནད་ལར་ཙ་དཔའི ངྲུས་ལ་བབཅིང་། སགས་མ་ཝ་བུངབརཧུར་པནྷ་བ་ ་ 
དེ | ཤུ 
ན་མ་ པ་ཕཾ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགས་ང 
༧ བཐླྱབཏུབ་ངོན་དགཉེར་བའི་དིགས་ཏིདའར 


༦ 















༥བརསངསྤྱ་རས་པརྒྱརདཉེས་ཡངས་སྭཊཔརྒྱཧཱདཅིག །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་གིསཀྱང་ 
ཡལྷ་ཨིངྫེཆེན་པདཔཝན་པའིསམས་དངབ་ཧདཔ་དང་། སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངགི་ཡེན་ཏན་བཀད་བ་བག སུ 





ཀེ 












སོན་ལ གིས་རུལ་འདི་ཡ་དབྱུསནོ་པད སན གཅིག །བུང་ཆུབདོད་དགུཉེར་བའི་དེགས་ཀི་ ཀེ་བ་འཆ སིེ་ེན་པ་་ུནཔད 
སེདུཔ་དང་། སེངས་རསཀེ་ཀིངག་ལདོ་ཏན་བཀེད་པ་དུང་ སྤེནོ་བཾ་སྙོན་ལམ་གཱཆཱ་ལ་འ་ཡང་ བདད ཁུག གས 
ཀི །འམ་རིགས་ཀྱིབ་མེ་དདགྲ་ཀང་ངོམཚ་དདུའཛ བོན་བུ ཤདདག་ཀུངྱར་ཆེན་པེ་ལ་མེས་བརྒས འིདགཉདདེ་བད༽དསམས་ཅསྣརམས་ལ་ ད 


་ སོ འོ ཇི་ཉིན་པ་སྐྱོད་པར་ འབུར་ཊིངདེ་ལཱར་ ན་པ་འ བའེངས སུ་སྲགས་ ་མལྔ་ངང་། ལྷེན་མེངས་པཱའ སཾ ས་མ་བདོབའི་ སངས རྒྱས: ཉི་ཤ་ངན་མཚ་ར་ མས་མ 
་མཆེས་ ་ ངང་། མ་ང ངག་བའབར་དག་ དང། འཕྲེགས་ པའ་འདྲུཔ་བར་རྲབ་ཏུ་འཛིན་ ་ ཤིག ངེ བཱུ་སཱན་ལ ཊམ་ ་ཡང་འདེབས་ ཐས་བརྡ་སུ་ཅིག དད 
སྲས་རྒྱས་ བེབ ཟ་ལ དེ་དག གྲིས་ ཀུད་བྱང་ཆུདད དེན་། ཏུགཉེརབའི་རིགས་ ་ིདུ་འམ་རིགས་ཉོདཔེ་ད བངག་གིས་སྭ། སྷགས་ མ་ཝ་དདཉོན་མོངས་ ཧྲ ་ 
རྩོད་པཾའི་དུསུ་ཨྒེ སེན་ལམ་བཏུབ་པ་ བཞིན་ དྲབབ་ུང་དེནེདུ་གཉེར་བའི་རེགས་ ཀྱིབུ་འམུ་དིགས་ཀྱི་བུ་མེགྲཾཿཏ དངེར ནཱ པའད་ཝན་པ་འངེདག་གིས་བསུམ་བ་ཇི བ་ཇ་ 
ལྟ་བུའ་ལུང 'སཱན་པ་རྒྱར་ཧིག དད ་ ཝན་འདས་གཞན་དགྲ་ཀང་སེམས་ཉབདྱབང་དོ་ཏགཉེརབའེ་རིགས་ཀྱིབུ་ བའམ་དགསྱ་ཀྲི་བམ་ང ཤྭ 


༄༅། ཀཾ འ །ལ་འདྭསད་དུ། ཡུན་དེངཔེ་ པའདྲིསདི་གནྷ་ར་ལབ་ཉིར་མཚ་ 'ཅན་འདེཞེས་ བྱ་བ་ཞིགབུང་བར་ཨྱྱར་པ་ང་ཡེངོས། 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ གདུང་རྡཔས་ཀྱེང་ལྐར་སྔག་བསྔའ པབའ་སྲམས ཅན་ཚྣམསྦ་ཀེ་དོནཏུངལའ་ ཆེ་འ ཆུང མད གབུ་ 
ཐ^ ཆོགས་ངག་མཛདང། ང་ དའྭསུ་གཛུངགླརམ་པར་ འཕྲུལ པ་དག་གས་ངད་ཅག་ངང་པྱབ་ ན་མངཔ་ཡདདག་པར་ཇེགས་པའ་བདྲ་རུབ་ཏུབསལ་ང་ ཅགབླན་ ་ 
ཤཿ མདཔ་ཡངངག་པརྡ་རོག གས་པ འྲ་དྲངྱ ༽ ཤན་པ ཀྭ་ཚ་བདང་། [ུཿ་ད འའ ཏུ་ཐཱན་པ་འདིངག་ལ་ཡང་བོན་བརྲབས 
= སེ། ། །ཞཾས་བདག་གྙིསུ་གདུངགྷིརཱ་ ༨བའྱིལནྲ་ཧིཚལ་དགྱར་ཆར་ཇི་ཉར་སྣོས་པའ་ བར་དར ར་ཆེང་སྙེན་པརུགྱར་ཞིག །དེནས་ ་འདུན་ན་འདྲོན་གི་གཙོ་བ་ 
ཤཱ „,བྲམ་ཟྭ། མཚོའི ལྱ་ཁིས། དེབཞིན་གཤེགས་པ ོད་པར་ིསིངཔའི་ ན་སྔར་། ལྷ་དདདྲེར་དངངཉས་པའི ཟེ་སེ་དགུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིདོདདཱསདྡ་ཛན་པེ་ དང་ 
ལྔན་པའི་སྨེན་ལམ་ཆད་པེ་ཝྲ་བཅ ལ་ཏཾདཝཱད་བ གིསམ་འདོས་པའིདུས་ 
._ ན་བསྐལ་ པ་བཟང་པ་ལ་ཉན་པེང་ ང་དང ངད ཅན་མདེངས་ཤིང་འདྲེན་པ་མ་མཆིས་པ་དང། ` 







༨ འདསད་ཅེས་གསལ 'ཏེ། ` རྫན༨ད 
པོ ༡ས་པ་བར་ཞིངྩརདཔའི་དུས་ ་ལ་བང་པན་། 


± བབ ་ཨས་།་ ལྟབའི་མུགབསྔལྔ་ཅིམུན་པན་རུདཔའི་འཇིག་རུན་ནམཚ་པསཿ མ་མི ངས་པ་བྱཟིདཔྷ་ནམས་དང་། མྔན་སྨོསོ་པ' བུའི། རྩེ 
ཱ ཧོ འགོས་འད གིགས བུག་ོས་རིཞུ་ས མ་བཏུལ་བའ དལ་བའ ས་པསྦྱརསྱཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས6 ཱཾ 


ངྭ་སབ་པ་ 
ཤེ ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་དྷུ་སན་པ་སངབར་མ་བཅི་ཞིང་། དག་བའི་ར་བ་ཡང་ིངགཞནངུ་ཡངོས་སུབྱའ བང་མི་ བྱིངཧ། བཉུན་པ་བཅེམ་ ཟ་ 
ཧཱཾ  འབ་ལགས་གེ། །ཡངབངག་དི་དྭག་པའི་རུ་ ་བ་དེས་རང་སངས་ངསྭ་ཀི་ཐེག་པ་མི་འཚོལ་ཞན་ཐེ སཉི་ཐགཔ་ཡ་མི་འཛོལ། ལྷ་དང་མེའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིརྩལ་སྲཾད་རྱང་མི་འཚལ་། །ལདམ་འི་འཇིག་ཉུ་ནྱི་དངང་ཕུག་ཀངམ་འཚོལ ་ལ། འདེང་པའི་ཡེན་ ན་ཏན་ཝའི་ལེངས་སྣདཀངམི། འཛུལ་། ལྷར་སྐྱབ་ཡང་ 
མི་བཆལ་། དྲིཟུ་དང་། ,ལྒ་མ་ཡན་ངང་། གནང་སྐྱིན་ངང་། ‹ སང་པེ་ངང་། ་ ནམཁའ་ལཝེངངྷུ་སཱབ་ཡང་ཕི་བཙལལ། དུག་བའྱཧུ་བ་གཞན་དཡོདུ་ 
སུ་སཾ་བར་། ཡང་མི བཤྱིད་ད། གང་ཡང་བཅེམ་ལནའདས་ཀ ས་འདྲིདདུ་ལུནི་པ 


པས་ན ་ལེངས་སྦྱད་ཆེན པེརོ་འབུར་ དུ །རཱལ་འྲིཔས །ཉྱིས་ནིམཐརིསུ་སྙེད། 
ཐྲས་ པས་ནིཤེསརབ་ཆེན་པརོ་འྱྱར་། བསྒེམ་ཀངད་འེན། པ་དང་ལེང་བ་ངང་། ལྟེ ་མ་མཆིས་པ་ངང་། ལགྲ་པཿ མཆེས་པ་ངང་། རྐང་པམ་མཆེས་། ་བདང་། | 











༄༅། ཧེ །དྲན་པའབ་ཏུ་ཉམས་ པའསམས་ ་དང་ལྡནུ་པ་ 'དགཏུ་སཱབནའྱགརབུ་དང་ ། མི གཅངབཟ་ བབར་འྱཧར་བ་ནཔ་ལ་ ་ཡང་དེབཞིན 

9; ངུ་སྦར་ཏེ། རི་ལུར་མང་སེསོ་པ་ བུ ༈ནདུ་ཡངང་ དཤ་ས་པས་ཉནདྲཔལ་བ་མནར་མད་པ་དག་ ཏྭ་སྩཾབརཧུད་ཅིག །གལ་ཏཾ་བདག བཱན་མད་པ་ཡངདག་ ་ 
བའ་བུདཆུང་། ཏུའེབངྭ་ཝཱ་བུ་ཡང ཡངས་སཱ། ཉཱ ན་གཟེར་བརསཔས་ཧུན་ རྟམས་ ཡུན་ང་པཛིསིད་དུ་མས་དང་། སྩི་མཱཆེང་ངང་། ཕུངཔ་ 

: ཡངས་སུ་འཛིན་པརའྱར་བའི་ཊ ཅུནརངད་ ོ པྟཉརྦ་སརྦ་སཱཾས་ པ་བཞིན་དུ་ དུསམསཿ ཅནདྱ་སལ་ །ཡ་ངང། དུདའྲགོདོད་། ་ ༥ ངང་། ཧཱ 
ཀླས ལྷ་མ་ ་ཡིན་དང་། སྲན་པ མས་སྭ་མའདར་གྱི་སྔག་བསྔལ་ ཡྩེབ་སྣ་ོགས་དུལྟུ་དག་པི ཟླ དལཱར་སཱག་བསྔལ་ ཉམ་སྭུ་མིང་བརྱཧུར་ཅིག །ཇིཧྭ་བདོག 

གསཝར་སྡིས་ བའེབདྱ་སླིབན་མེདང་ཡང་༨་ ཧཧ 'པའྱི་བྱ་རུབཏུ་དེབ་འངྭ་ཝ ཤབུ་ལེངས་ ས་པརའ.གརངྙལཝ་ན་སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་ 

“ འདས་མ བཐན་ གི་དབང་དུཧྱང་ ཆོ འཇག 3 དཔག་ཏུ ཏྭ་མ་ རཆས་པ། གངས་མ མཆོས་ པཔ ་གཞན་དགན་ སངུསྤྱུ་རཱས་བཅོན 
༼ དས་གདདག་བཤུགས་ཏ། འེ ༡༨་སྙན་པབ་སངས 'རྩེས་བཅེ མ་ལྡན་དདག ཀངཔདག་གི་ དབང་དུའགྱར་ཞ ཞིང་ཡཾ་ཤེསུ་འཐྱར་ ¡ 
















ངོ རི ® ༣༅ པབ = 


ར་ཅིག གབྱུན་པ་བཅམ་ལན་འངས་བདག་གིས་ཇི་སུར་དམ་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སངསྐརསཏི་མཛདཔ་དགསྲུབ་ བ་པར་རེའོགྱ་ཉིང་། ། བདག་བསལ། པོ 
ང་འཾཿ འགི 





ཨཡྫ ་ ལ་སྙེངདཀུཆེ་ལེ ལར་ཉཤ ཤུ་ཐུང་ བན། དྲེབཞིན་གཤགས་ སུག མ་པ་ཡང་ངག་ པརྲ་ང དདཞབསྤུ་ལནུ་ སུ སྙུན 
_ རྒྱས་བཅེམ་ མ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་བར་དུ་འགྱུར་བར་ ལཱ་ན། བདགུ་བླུན ་པེད་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བ བྲ ་དགསེལ། །དཱུནས་དེ་ པའི་མདོལ་ང་ 
- བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏགོས་པར་བམས་༔ ཉུད་ངང་ལྡན་པའཾ སཁེད་དངང་མི་ངང་། [ལླཔ་ ་ཡེན་ དུ་བ ནཱ སཱ་ང པའིའ ན་ས་ དདུནམཁའ་ངོས་ལ་གནས་ ་པ་ 


དངུག་མ་ཐམས་ཅད་མཆི་མ་རདཏུ་འཛུག ་བཞན་དུ་ཡན་ལ ་ རྐང་པ་ལྲུ་པག གྭ་བྲུས་ ཏྭསྤས་པ། དྡ་པེ་ཇན་ང པེ་དཔ་ཝན་པྱ་ཁེདྲ་ཀྲིདན་པྲ་ཟབ་མེ་ཐབོཿ བོབ་དད། 
° སུམས་ཉན་ཟབ་པྐརྣ རྣམས་ལྷ་སྙིངེརེན་པེས་བསྣེད་པ་དང་ ། སྣེད་ལམ་ཆེན་ པས་ ཟབ་པི་བོ། བཏབ་པ་ ནི་ལགྲས་སེལགས ་སཱཾ། །ལྷག་ པའི་བསམ་ ་བ་ངེས་ 
སམས་ཉན་ ཐམས་ཉདལ་སྙིད་ཇེཌེན་བས་ཡང་དག་ ་པུར་བཀབ་འུང་ མཆམས ་མད་པྲ་བེད་པ ་ངང་། སི་དགེ་བའི་ཆ་ ་བུའི་བར་དང་། ཀྲོམ ་པའ་ 

་འདུལ་བ་རམས་ཀྱད་ ཕལ་ཆེའ་ཡངས་ས་ སུ་བཟུང་བ་ ཡན ཡི ཀ །ཇི་ལཱར། ཁྱེདཏྱེས་དླ་ ༡ད་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའྲ་བང་ཆུབཏུསཔས བསྐྱེད་པའི] | 














༠ ° །སྙཾ་ལམ་ངས་ན ན་སཾམས་ཉུན་ཇཱཔས་ཀི་སྦན་དང་། སྒབས་དང་དཔུངགཉེན་དྲུ་ཧུར་ བྱུ་ཧྱར་བད་ཤེས་སེ། །སམས་ཉན་ནྭས 
ཤ་བྲསལ་ལས༨་ རབ་ཏུ་བྭ་བདྲ་བ་བའ་མི ལ་སྐོར་ལ་བ་བཏབ་ པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཁུ་ཉི་བསམ་པ་ཡྲོ་དྲས་ཇོགས་པར བྱང་ཉི་ །བཤུཔ་ཝན་འདས་ཀྱེས་བླན་མེད་ 
པ་ཡང་དེག་པར་ཇོགས་པ པའི་བྲདུ་རུབ་ཏ་ལང་བསན་པ །ཡངྱ་ཧཱརྱ་ཏཱཾག རྒྱལ་པེ་བདུདྩི་ངག་པ་ཉིད་ཀདདཀིངྲབས་ཟེའེ་རངཔ་ལ་ཡ དད ་ 
÷ ཕྱགུས་སྣཾ། སྨུས་པ་། ཨཾ ང་པའ བྱེངོནི་བདེ་ལ་མོ་གནས་ཏེ ། ཁྱེད་ཏིསཾ་བས་ཉན་སྙེང་རྫ་ལྡན་། ཁྱཾངོནིབདག་གི་མཆོན་ 
༥༥ བཞིར ཀཾ བིག ད་ །སཾཔས ཅནཆགས པ་དག ཏྱེད་མ་ཆགས། །པབང་པེའྷི་རྟ་བུལ་རམས་ལས་ 
2 ་་ །དབཾང་བ་འདོརང་༨ བདོད་། གཟུངས་དང་ཡ་ཤེསྱ་ཀེན་དཛ དདུའྱགར་། དེབེན་ྲ་སརཏེམྦ་རེན་ཐྱ་ཉིས་སྤུས 
པ་། །སཾཔས་ཉཏནཿ ཀབ་སྙེང་པྲཿ དག་པ་ཟབོདཀནནས་འཇུས་བདག་ །མཚོག་ཏུ་དགྲ ར་བའི་སྣུག་བྲསལ་ཆེན་པ་ཡེས། ། 
ཁྱེདཀྱིས་སྙིང་རྗེལ་ཊ (ངུ་བརྭ། ཀང པ་དཔལ་ཀྱིས་སྒུས་པ། །འརྩཾན་འགྲས ཏིངཔ་འཛིན་བྟཏནི་པ་། །མཁས་པ་དདནཾཤེས་] 
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2༧༢༦ 











¿ ^ 


_ ་ །།རདམ་ཆོག་ གྲས །ངེ་ཕཾར་ཁྱེངལ ་མཆད་པཱར་འངས་བས་ ཧི །འབྲུལ་བར་ འགྱར་ཞེས་ཉང་གསུངས་ལ། ། །ཡ་བབུཆེ་མོ། 
ལཱན་ཁངས་ཀྱིས་འངིསྐང་ངུ་། །སཔས་ ཧན་བསང་ནམས པ་ཝན་བའྱིརཱ་བ་ཡེངས་བེ པས་ཏེའེའའི་བསམ་པ་འགུད་པར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ ” 
ཏུ་ངག་སུངས་ན་། །བྱཿན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངངག ་གིསཀྱངཔཾན་པ་ལས་ བུང་བ་དང །བུང་བ་རང་། ཐེས ཟསོང་ འ་བ 

་པ་ལཱསྭབུངབ་ངང་། བསེད་ནམས་ད ཊས་པས་ན། ཤལ་ཏེ། ངདགགསྤེན་ལཔ་ཇྭ་ཝར་བཏབ་ པ་རོལར་དེབ་ ༨་ཡེངས་སྐ་ཇོ་གྲོས་པར་གུརུ་ 
་བལལྟ་ན་པསྭ་སྭདཾང་། འདག་གིས་དག་བའི་ཅ བདང འཕས་ཅངས་པསྲ་འ ར་གང་དག་གས་སེ་པསཧ ནུ་དྲ་པལ་བ་པནུད་མེངཔ་རབ་ཏུ་ ནབཉིངངག་བའི་ 
སུབ་བསྡུལ་༡ཿསུ་ཕྱེང་བའི་སེཔུས་ན་ ན་ང་པུལ་བའི་སམས་ཅན་རངས་ཏྱི་སངད་ཡེངས་སུ་བསེངརངྱཀིའེ། །དག་བའི་རཱ་བས་ དེངག་དས་ཝཱ ངབྲར་ 







འཅུར་ཞུང་། ། སཾ་པས་ཉན་དདག་གི་ ་གཡས་ཀ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེངཾས སུ་མ་བས་པད་གུར་ནས། ཡང་དེའི་སྲང་དུ་འདག་ དགུཔ་ནས་ སཾཔསཉན་དྲ་པ ལ་བ་ཇན་ པེའི་སྙེབར་ 


་འརྱར་ཞིང་། བདགགིས་ལུས་ཀུངསངས་རྱས་ཀྱི་ཀིང་རྫལ་ ཕརབ་ཀི་ཛུལ་གང་ཀི་ཏེང་འཛན་ེསཀང་པིརེ་ལ་བ་དག་འྱུང་བརྩགརའི ར་ཅིག །བདག་ག་ལུས་ 


, 








ཤོ ° །༢འའེ ་ཆདྱ་ཀད་དེའྱ་རལ་པརདང་ཉ་ར་དུ་ཁེབད ངག་འྱུབང་བརྱ་གུར་ཅིག །བདགི་ལུས་བེ་རེས་ཀངཇི་ལྟར་དསྟར་རྱི་ལུས་གཅི གཉག་ུ་ 
འདེས་འདེབ་དང་སུག བསྔལ་ཆྱི་ཆོད་བུ་ད ་ཡངདག་པའ་ཁ་ང ལ་བངྷལ་ིུ་བརབ་དང་མག་བ བམལྱ་ཧ་ ཚོར་ང་ ` བར་འ ཆཡལལ་ །བངག་གི་ 
༧༥ ལུས་བྲེེས་ཀུང་སཾ་པས་ཅན་དྲཔལ་བའི་སྲག་བས ཆོ་བ་པ་པ་ཟད་བ། སངསྐྱརས་ཏེ་ ཏེརིའྲ་ངལ་་ ཕྲའབཀྱ་རྫུལ་ཧྟ ཏྟང་སྱོངའར་གྱར་ཅིག །ངྭལུར་ཧཿ གས་ 
= དུའི་འཇིག་ཏ་ཧི་ མས་སངསྤ་ཧས་3༡ འབ ཀྱི་རྔལ་སྙད་དག་ ནྭ་སཾཔས་ཏན་གང་ངག་ ་ཡང་པས་ མ་མཆེས་ ་པ་བིདཔ་དང་། མན་ ད་པའི་དད་དག་ལ་ 
ར གཞལ ལས་ 8 ཀན་སྙེགས་ ཧྱ ངང་། སྐུ སྦའ་ཏག་དངུག་འསུལ་ ་པ་ཆན་པེ་ པ་སངས་རྱསཀ་ཞིད་ཛལ་པ་རབྱཀི་ུལ་སིདྱ་ཀི་བད་དག་འདུ 
4 ནས། སངའསྱ་ཆསྦ་ཀི་ཏིང་ཐེགས་ང་ ང་སངད ང་གི གིཛུལ་པ་རངྱ་ཀྲི་ཛུལ་སྙེད་པེགཿ ཤནདགཏ་པཆོཔས་མ་ རཱ་མཆིས་པའ་ལསྤ་ཉིས་འཕེན་བརའྱསར་ 
བརྣམས། ཀུན་ནས་སླེད་བར ་འགྱར་བ་ད་དག ངས་ས དྲ་ཀྷ་དན་ ཏུ་བདོག་ལས་དསཿ སསསུཉན་དྭཔལ་བ བ་དན་ པེ་ནནང་མུདཔར་གནས་ པ་ཉམས་ས། མེང་བའ་འགྱར་ 
སྭ་ན་དྲ་པའ་བྣདཔྲས་ སྐྱ་བར་ སྲ་གུར་ཉིག །སེ་པས་ཧན་དདག་ཐ་པས༔ ནདཏིས། ། སངསྐྱརས་བཉམ་ལྡན་འདས་དམས། 

















་ 


` །མཉེས་བར་ཁྱས་པང་དང་། འཁེརོ་བ་ལས་དལ་ཐར་འགྱར་བ་དང་། ཤ་དན་པས་འདུས་པའིཟདོ་ེ་རུ་འཇུས་པརབྱརབའི་སནརིངབ་དྲེནམབདུ་སྙེལ། 
ན་དྲ་མུལ་བལས་ཡངས་སུ་ཐར་པརྩ་ཧུར་ཧིག །སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཀིངྱ་ཕགོས་བྲནའི་སངསྦྱ་རསཀྲ་ཤིངྲིརལ་སྙེདཀི་ རགཤན་དགན་སེམས་ཉན་མསཏིས་ 
ཟ་དལསནནས་བླམ་བ་དུད། འཕངས་པ་དང་། ཉིན་མེངས་པར་ཙར་པ་ངུས་པས། བམས་ན་དཔུལ་བརབཏུ་ཚབརྩས་བརྡའགུར་བདང་། 
- =. ངབཀིན་དུར་བདང་། དུབབེདོ་ཆན་པ་དང་། དའབད་དང་། བདུས་གཞོན་ངང་། ཐེག་ནག་དང་། ཡང་སེས་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཇིལྟར་སྔར་སྣེས་པ་བཞིན་དུ་བརྗེད་ 
_ ., པད་བྱའིའེ། །དབཞན་དདུང་འགྲེ་སྣ་ཆོགས་དག་ལ་ཡང་བརྗེང་པར་བྱཀྱིའེ། །དེབཀེན་དུ་གཤན་ཇེའི་འཇིག་ཏེན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་བྱསིའ། །དབཀེ་ 
དུགནངྱ་སཾན་དབྲུལ་པ་ལ་ཡང་བརདོ་ 


པར་བྱིའཾ། །དེབཞཾནེ་ངུ་གླུལ 
ཟེ རཾ ་ 
གིཆ་ཕེགོས་བྱཀའ་འཇིགཏེནྱ་སིབཔས་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི་ཏིང་གི་རྔུལ 


།བུམ་དང་། ཤྭྲ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དུང་ན་མཁའ་ལྡད་དགུ་ལ་ཡང་བརྔོད་པར་ཁྱཁ། །གང་ 
པྲ་འབ་ཉྱི་ྔཿ བཱུ སྡེན་གྱི་ལས་དེཁཱ་བུ་དག་གིས་འབྲད 
སཔས་དཔའ་ན་པཁའྱ་ཕུག་རྒས་སྨུས་པ། སཱང་ཇྔེཏེན་པེས་སེམས་ཅན། 


ཀེ ལ་སཱད་པེ་གཤན་དག་དྲུསཔས་ནྷ་རཔས 
༨ ༤ ༥ 
པརྱ་སར་པ་དང་། དེབཞེ ུ་སྙུར་ཏ་། གང་དག་མན་པས་ཉིནང་ན་བྲང་ཆུབ་ 

















\\ 


༽༄༽ །ལ་དུ་ལར་ ཁེདཉྱེས་སྦྱན་པ་བྲིན་། །ཁྱེདཊ་དུས་འདིཐདནས་ཀྱང་། མགེན་པེ པ་པ་ཏྱཾ་ཧི་པཆོག་ཏུའྱཧུར་། །བརྡ་ཆུབ་སེཔས་ 
ཅནྡ་ཇེ་ཇཱེས་གྭུད་པ་ཤེས་རབ་སྣངབའི་ སད །སུས་སེ། །ཇི་ལར་ནབཁའ་རྒ་ཆེབ་། དྭལརྱ་ཁེད་ཉིས་སྟིང་རྡུའི་གནས། འས 
ཧཱན་འཇིགས་པདལམ། བུད་རུབ་སྦྱེད་པ་ ཀྱང་པསྙན་། བུད་ཆུབ་སེ་པས་དཔའུ་རཔ་པར་སྣངབྲད་ཤུགསྤ་ཉིས་ ས་པ།་ དབཞིན་གཤགས་པ་མ་གཏོགས་པཱར། 

+ སེམས་ཉན་ལ་བརྩེ་ག/ ཀནྨ་མདདེ། གང་ཕིར་ཕབ་མཁས་པའི་མཐེབ་ ཏྱོད་ན ནི་ཨོནོ་ཏན་ཀུན་དང་ཝཱན་། ། སྤེསཾ་ཀྱི་སང་གང་སྨས་པ། ཁྱེདན་མ་འེངས་དུས་ན་ནི།་ 

2 བཟང་ལ་ཝེན་མངས་བདྲདྱཉིར། ས་པས ཅནཱ་སྡུག་བ ང། ཁྱོད་ཏྱིས་ཀྲགས་དངསན་པ་འཐྲེབ། ༨ བྱང་ཆུབ་སཾྲས་དཔའ་ཀུན་ཏུངཟང་པྲས་ 

(€ རཨཔ། །སྙབའཾ་དགེན་པ ཱུ ཤེན་དྲ་ལསང་བ་། ཤྭ་བ པ་པང་ཁག་འྭའདབའ་། སམས་རུད་རིགྷ་དཔ་བཟུང་བུརྱ་ཉར་། ། 

ཉེན་མེད བོས་འདཔ་དྲའིངྱ་ཧུར་ ལཾ ་ པཆམས་ ས་མདདུག་བེདཔའོ། །སེམས་ཆུན་ ད་ཆིགརམས 


གིའབུགས་ལཕྲ་གསཔ། པའིག་སཱེ་ངབེ་ལྲབ 
བཟུངས་པད་རྒུར་། །སཱེསྭ་ཀྱི་ཀུང་པསྟས་སེབ། ཤདཀྱེས་མཁངས་འཇིགས་མདོང་ང། ཇི ཏྱིལ་འཁེའ་བཞན། །དམ་པའེ་ཆིསནྡི་མངས་ 












ཡ་པ ༼' 


/ 


ཛབ = ༨ ` བེ ེ ཟེ བབའི་ས་ང་བློའ་བང་ལང། ལ་སས་སས ར་ར ༨ ༣-- པུ ༥༠ 
རྨྱ བྱེད་པ་ དྭ །སུམས་རྒྱུད་ཆགརྣམས བཟུངའངྱ་ཧུར་། །དན་པེ་ཆེའི་མཏེག་གྱི་སྨས་པ་། ཡྲ་ཤེས་རུའ ཁྲིམས་ཏེངང་འཇིད་ངང་། ྙིངཇྗེརྱནགྱི་བརྒྱན་པའྲ། © 
༩ །ཁྭ་སུར་པ་འདེབས་པོདཔ། །སཔས་རླདཚིགྲ་ོམས་བཟུངབརའྱུར་། །འཛིག་ཇྟེན་གདུངབལཧྱིས་སུད་ ༨། །ཁེདཉེས་དནསེངགསུམ་ལམ་དུ། ཐུ ཨུ ཅེ 
_ སཧཱཤ་བྲསལ་མས་མཐེང་བ། །རདཔ་སྟེང་ཁདྲང་གནས་རྱྱརཔ་། །སེམསྦ་རྨདརི་གྣདཔས་བཟངབང་འགུར་། །ལགན་ཨུངཔ་ལས་སྨྲས་པ། ྱེདྱིས་སྙིང 
` ཚི་ཡ་ཤེས་དང། །བཅོན་འླགས་གིས་ནིའཁརབ་བཉེས། །སྣིངངའཆིབས་གདྲིརྱ་ཧུར་པྭ། །སེཔསྤྱ་ཅུང་ངགྷ་མུས་བཟུང་བརྱ་གུར་། །ཡ་ཤསྲ་གགས་པ་ ་༣ 











སྨུས་པར། །ནང་མངངག་གིས་ཉན་པ་ངང། །ཉེན་མངསྨ་རུངག་དེངཔ་དག །ཡཤེསརུ་ཕས་ཏྲི་བས་པ དུད་ཉི་སེ་ནཔས་བ་ བཅེཔོ། ཁྱབངས་ཀི་བག 
རྒྱསཀུང་སྨས་པ། །ཇེ་ལྟར་ཁྱེངནི་ཉི་པ་བཞིན་། བཉིན་མེའོས་ད་བརབ་བཤུཔ་ཏེ། །ཉེན་མེངས་ཟདཧིངརམས་བར་བའི། །བཅེན་འྱགས་བརྟན་པ་དེད 
ཁལ་མད་། །ཨུངདཔལ་ཟླ་བས་ཀྱང་སྨས་པ། །ཇལྟར་ཡེན་ཏན་སྟིང འགནས། །བརྩོན་འྱགུས་བརན་པ་ཁྱོད་ལ་དདུག་ཉག་ཕྱག་འཆ་ལ་ལེ། ། བས་ 
ཆེནྐཤུགས་འཆངགིས་ཀངྱསྨས་པ་། །ཉེན་མེངས་ཝྡན་པའི་བརོ་དངུས་ཚེ་། །བྱང་ཆུབ་གང་དགྱ་འོད་ལ་ཏིན་། ཁྱད་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་རྩ་དནས་བཅང་། ། 








༄། ཤ° །སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །བུང་ཅུབ་སཾམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པྷེསེབོས་ཡད་དག་པར་སྟེནཞི ཞང། །དྲུམ་ཟའི་ 
ཀྐད་པ་ལ་ཡན་ལག་ཝྲས་ཕག་འཇོལ་ཏ ཏེ། ་ ཀྱ་མཤས་སྒེ ན་སཾ་པས་ཉན་རམས། །ཧནོ་མངས་ནད་ནམས་རམ་པརུ་བཅེ་མ་། ། 
ཁྱེད་ནིངབ་འབར་སྙཾང་ཛྲན ཕསཾམས་ཅན་སྣ །བླས་པ་གེལ་བར་མཛང་། །རགསྲ་ཀྲིབ་ཐ བམས་ཧུད་དཔྡཝན་པའི་འཁན་དངང་། ་དང་། དྲིཟ་དང་། མཱི་དད། 
བཅས་བ་དགུགིསྱ་ཀང་བཱས་ཐའརྐད་པ་ལ་ ཡན་བགྲ་ཝཱས་ཕགྲ་བས་ ནས་ཐལ་མི་ྦུད་ཏེ། དེན་ ་ སུ་བཅདཔ་ངག་གིས་ 

ཟླ མདོན་པར་སྙེད་ནས་འཁེདདེ། །དེགས་ཀྱིདུ་གར་གིསཀརྦདམཟེའྱིར་མཚོའི ཟིརུལྷ་ཉིས་དབཞན་གཤུགས་པ་རིན་པེ་ཆའི་སིང་པེའི་སྤན་སྔང་པུས་མེག་ཡས་ 
ླ པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་པ་དང་། དནས་དའི་སེདལ་ ས་ཆེད་གཡེས་བདྱ་བརིད་། །ཕྱེགས་བུ་  ་་ ལྭ་སྐད་དགགས་ 
ཀོ བུག །སཱ་ཏུདུགས་། ཀུན་ཏརབཏུ་འྭའུགས་། ལྔགའུཏུ་ཝཱག ) ཀུན་ཏར༨ཏུ་འྡ་ 









་ཡངག་ཡེས་དྲབ་ཏུག་ཡསོ་ཀུན་ཏུ་ ལེའི། རེ ངོ 
རྐས།་ཆུ་ཅུད ཀྱི་བར་དུ་རྒྱར་ནས་། ༥༨༥༨ གྲས་བྲུ ཟའཇིཏཾནྱ་སི་འཾམས་སདས་རླསཀི་ཀི་དགྲ་རུལ་ཕྲ་དྱ་ཉ་རུ་ སཱདཀྱི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞ 





གི་ཐད ཝིངས་སུ་མ་དག་པ་གངདག་ན་སུངས་རྐུས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དག་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞཾདབཤས་ལ་སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་ཏུངསྟེནོ་བདགཏ་ | 
་ བ་ོ་ །མ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་ཀི་ཏང་དགྲ་ཏད་དབ་ཏུ་བབ་བརྒྱུ་གར་ཏེ། འདྱལུ་སཱ་མཏེག་པྲན་དར་བདང་། མུན་དང་བཆིན་པེ་དང་། 
འདུམ་ཐའ་ཡས་ཀྱི་བོར་ཀྱི་ ཏོག་ཀི་ཆརདྷལ་བུ་དགུ་ཉང་རབཏུ་བབ་པདྡ་ཧཱར་ཏོ། །དནས་བང་རུབ་སིཔས་དཔའས་པས་དཔའ་དཆན་པགང་དག་ཆོས་ཧེན་ 
པའྲི་ཕེད་སངས་ རྒྱས་བཉེས་ 'ལྡན་འངས་དངག་གི་སྤ ཏ་སཱར་འདུག ་པའི་བྱང་དྲུབ་སཔས་ ་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆད་ པེདདག་གི་ས་ག ་ཡེས་པ་དདག མཐོན 
སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལཝན་འདས་དདག་ལྱ་བང་ཏུབ་སེ་ས་དཔའ་དདག་གིས་འདྱིསཉེས། བཅེམ་ ན་འདས་འཇིག་ཏེན་དུས་དུར་གཡེས་ཤིང་། མེག 
གི་ཆར་ཆན་པོ་ཡང་མངོད་པད་རབ་ཏུ་བབུ་པརྱ་ཧུར་པའྱི་ཧ་དིགང་ལུགས་། རྐྱན་ན་གང་ལགས་ཞེས་ཡེངས་སུགས་སེ། །ཡངངའི་ཛེན་ཤདྲ་ཕེ་ ས་ལེགས་ 
སངས་རྐྱས་ཀྱི་གིདགང་གའི་ཀུང་གཞོག་གྲིབ་པསད་འང་པ་ན་འཇིག་རེྲ་སི།ཁཔས་དིན་པ་ཆི་བསགས་པ་ཤས་བ་བཤིག་ཡདོང་། སངསྤྱ་ཧསྭ་ཏ་ཊིངདེན་པེར། 
སྩགས་པ་དནབཅོམ་ཝནའངས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཉེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ནིན་ཇེན་ན་བཞས་བྱབ་བཞུགས་ཏའ་ཆོཞང་ 


༄༅། ༦ གནས་ལ འདི་ལུ་ཧྭེ་བྲུདཧུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེདགངས་མདཔ་དགིས་ཡངོས་སུ་བསརཅོང་། མདཅིས་ 
ཀྐ ལྟེས་ཏྲབེག་པ་ཆེན་པྲེའི་གཏམ་འབྲའ་ཤེག་གཅོས་སྟད་ཏེ། །སངས་རྐྱས་ཀྱ་ཤེང་དན་བུད་ཆུབ་སལས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་རིན་པྱར་ཏགོ། དཱ་ 
ལའ÷ ཟླ་བའ་ཏེག་ནུསྭ་བྱ་བའྲ་བད་ཧུབྲ་སམས་དཔའ་དྲེ ས་ཀས་། ༤ ་ འང་ཚཚ་ 

„ གཤགས་པབརེན་ཆཱེན་ཟླ་ཐ་ལ ་འཛྲིསདཧེས་གསལ་ཏེ། །དཉུན་པ་བཉེམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེད་དུས་ཆར་གཡེས་ཤང་མི་ ག་ག་ཆར་ཆེན་པེ་ངག་འབ 
རླ རུ གྱ །ད་ལུགས། དྲན ཤགས་པ་རན་བཅ་ ཟླ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིགྭ་ཀིདུ་དག་ནུབ་ཕིཤས་ལུགས་སུ་ 
¿4 སངས་རྒྱས་ཀུ ངའདནས་སངསརྱ །དགཙུག་ག་བུ་མ་སྙད་འདས་པན་འཇག་ཏན་ལི་འ ངོས འགི་འངོརི། ` 

རྒྱས་ཀྱི་ཞེད་ཡད་དག་ཌྟེག་དན་ང་བཞིན་ཡ ཤཿ འསཱིད་པཀོསྲ་བྲག་སངསྨ་ཆས་བཅམ་ལྡན་འངས་ འར་ཤིག་བཤུགསཏེ། འཚོ་ཞཾངེབཞེས་ལ་ 
ཉྱིད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུལ་ཡངའག པ༢ བཀེདཔའ་ཆེསྱཀིརམ་གངས་འཆང་ཏོང་། །། 














།ོ་ལམ་བའི་བའི་ཏིདཔ་འཛྲིནྱ་གི་ཡུལ་དང་། གཛུངསཀྱ་སྣེ་ང་ 





སླན །སྟེདངི་ཅེན་པེ་ཡངསས་བླས། 
ཁཱན་མད་པ་ཡ 
རྒྱས་ཀྱི 


ཆེ 


སེབ་པ་ཉན་དང་། མཆམས་མངབྱ་དདང་མེངག 


ཡུངངག་པདྡ་ཇགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ཏུལང་བསྟེན་ཏེབཤད་པ་ངང་། སུག་ཆྔགས་བྱེ་བྲ་ཕྲག པད་པདག་ བུ དཱ 

གི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་དགྱཀད་ཡེངསསུ་བཟུདབ་དང་། འདུལ་བའི་སེཔས་ཉནྣ་མས་ཀྱང་ཡེངས་སུབླཟུངབའི་བརྱ་ཀྱི་སྐནོ་ལམ་པ་ བུངཀཏངཾ་ 

བོ་བས་ན་། གདཀ་ཐམསཤུད་ངང་ལྡནཱ་པའྲ་ འཁེར་ང་ཟིལྱ་ཧིས་ནན་ཉིང་། ིངཔའདུས་ཀི་ཞུང་ཉེན་མེངས་པ་ཉན་སིགས་མ་ཝདང་ལནཞཾད། ཉེན་མངས་པའ་ 
དེ ༨ < 


རྲེ གབ བར ༨ -- 
'སམས་དངའ་བུབ་ཕག་མང་པདགྲ་དན་མདཔ་ཡང་དག་པརརེགས་པའ་བདྡ་ཆུབཏ་ལུང་སྟན་ཏེ། ཏདཾསསརཔའ་སེམསདྲ་ངུག་ ་ 


ཆིག་བརྗེངང། བྱང་ཆུབ་ས་པསྲ་པཔའ་རི་ 
།སྲ་དང་ཅུད་ཏུ་མཱན་ལམེ་བཏབ་ཅིང་། སངས་ 





ཁྲི ཚོ རེ ལ་བབ རང་དང རད 
བའ་ བར་དད་འགྲེགས་ལ ། སཾ་པསྤཱ་ཀྱཧྡུད་ཆཾག་པའ་འདུལ་བ ཐཔསཅང་ཡངས་བཟུང་བའླབདདུབ་སཔས་ 


$. 3 ྒྱ རསར་་རངེང་རའ་དཔེརརལ་ད་པ་འསི་ དཔ་འད།་འངོ་ངལ་ང ར་བ་བ ང་བོ ༨ 
དཔའ་སཔས་དཔའ་དུན་པེགྲ་ཚིག། པཱརྣམས་ བུརསརདངུ་སངརཾ་ཏན་པེ་དང་ཝཱན་པ་ཡན་ཏེ། ཐམས་ཧཱང་དངཝན་པའ་འབྲེར་དངང་། ལཱ་དང་པེ་དང་ལྡམ་ཡན་ 


༨ >= རསང སེ རེ 
དང་། དྲ་ཟར་བཤས་ པའ་འཇག་དན་བ ས་ཉངད་བཞན་ག 


ཤགས་པརི་པརེའྲི་དཔེདྲམངསདས། སཱང་དེརཔད་རནཔའི་སཔདལ་རཆེདོཔྲ་བབ བིརབྱབཞོ་ཞད། 





དད དདདོ་ །ཡན་ལག་ཝཱས་ཕག་བས སཾ བལ་བེ་ཆོང་ཅིད་བནམང་རེྱམགུས་པ་སངཔཆདོ་བདུངསི། |ས་པས་ན་ཆད་པེདེ་ཡང་བཅེམ་ལུན་འདས་ 
༢ དབཞིན་གཤགས་བདིད་པེ་རེའིསྭི་ ཁྭ་སྨན་ལྔང་འདག་ཏེང་ལངདསཱད་པ་ཉན་ཏེ། །གངགི་ངེ་སཾཔ་སཱ་ཉན་ཇད་པེ་ ད་བཅོ་ལཱན་བདས་དའྱིསྨན་སར་པུས་ཕེ་ག གོསས་དི་ 
ཚོ ལྷུང་ས་ཁུ་བུུགས་པརུ་ཧྱར་པ་དེའཾཛ། བོཉིམ། 'ཝཾན་འངས་ད་ 


















ཾཕེགས་བྱཅུ་འི་འཇིག ིདྱ་གིའམས་སང་ སྦརས་སིིེཔ་ཕངང་ཀིརོལ་སྟེད་དག་གཡོས་ཤིང་ 
)„ མཏེག་ གིཇར་དགྲ་ཏང་མངོད་པར་འབ་ཏང པ །མཛངངེ] །སངས་ཧས དདདག་ཐམས་ཅད་ཅི་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
4 ཆིད་པྷའོམས་སངས་རྐྱས་དག་དབ་ཏུ ཏཱ ན་པ་དང་ཝན་པའེ་བང་དུབ་ སཔས་པཔ་སྣཾན 


སྲིན ཡམྦྱ་བིབྲརཾད་པ་པས་པར་བསྟན་པདཀྱབ་དང་།ཧྲང་ ˆ 
རུབ་སཔས་དཔའ་སཔས་པ་ དཔའ་ཆེན 


དཔའ་རེན་པྷ་ནོམས་ལ་། ཏི ཏིང་ངེ 
འིགས་ཀྱི་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ང་གིངལ་ཕྲ་རའྲ་ཀིལ་སྟད་དགུ །ཤིཿ །ཕེགས་ནས་ ས་བྲས་པརྱ་ད་བ་དང་། སྲེ ལ་ས ” 


༤༨༡༣ 





། ཀིནཔ་གངས་དཤད་པའེ་ཕུད་། དེབཞིན་གཤེགས་པསཔ་ལཱབུའི་ཆའོཕ་དགུ་སུན། ཏོ ། 
ས་པསདཔའ་དགཉེསཀེས་ ཡེངོས་སུཞུས་པ། པ། དཏུད་པ་བཅེམ བ་ལ་འདས་གང་དགཡིས་དགས་ 





" 
བབ ཁུ 
( ངི གཾ ཐྲུ ཛྷ 
པ བཾ ཆུག་ུ།པའིིག་ཏེ་དུདོམངསབདཔ། འཁུག་པ་བྲཀོངྣ་ཙོད་པའདུས་ལ་བབ་པའིངུས་ཡེངས་སུ་འཟུངས། མཚམས་མ་མཆིས་པ་བྱཟིད་པ་དག། 
ཁུ / ༤ ༤ € =: འོ རེ ། 
མ་ད ཁྱི་ཚ་བའི་བད་དང་འགྲེགས་པརྨ་ཆུརནིང་། སེམསྦཀཀྱི་དད་ཆིག་པའེའངལ་སེམས་ཉན་དས་༡ 
སེམས་དབའ་ཆན་བླགངྡ་འེཆེན་བདོང་ཝ། པ་ད ཡུན་དེད་པ བབུད་པྲ་ཅིགནས 
དཔའ་ངན་ གངྫར་ཅེན་པེ་དངུ་ལན་པ་དས། ཡུན་རང་པེ་ཇྲ་སུད་པ་ཤ 
༤༨ 





བཟང་བར་རེར་བའི་བང་ཆང་ ངཔའ་་ 
༥བཟུང་བརྩཅར་པའི་བདཆུབསས་དཔའུ་ 


ག་དསྭ་བུདཆུབཏུསཾཔས་སྣད་འིང། ཡུན་ངདི་བ་ཇྲིསདཆིགཏ་བང་ཆུབྱཀི་སྨད་པ་སྤོད 
༨ སཾ སས རི་ག འི་རོལ་པ 
ཁགས་། ད་བཞན་གཤགས་པའན་ཆནྟ་ཟུ་བས་བཀའ་སྩལ་པ། རྭགསཀྱབུ་དག་སང་ཇཾཅན བདང་ཝྡན་པ་དསན་དགདདདོ་ན རངངབ་ ་ཡངདག་པརྡ་ཇགོས་པ། 
༨ ༨༨ ཇེ ླ ༨ ⁄- 2 
ཤྱདཆུདཏུ་སབས་དངཔ་བསྩེདངོ། །རྲགསྤུ་ཀྱི་བུདག་བྱེདཀྱུང་དེབཞིནགཤུགས་པ་ངགྲ་བཅ 


སསེ་གདག་བདྲ་ཀངདབཞི་ནགཤེགས་པ་དྲབ་བཅེསོ་པ་ཡུདདག་པརྡཇོས་པའིསངས་ཆས་དེད་པེརའི་སད་བེ་ཁ་ 
བལྟ་བ་དུང་པགྱ་བ་བངུངབསེན་བཀུར་བབུའེ་ཕྱིར་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཀིང་ཡངངགེག་དངངེངལ་ཏིངང་འཛིན་ཞི་སྣེབསཱན་པའྲ་སྨེད་པ་འཇྲིག་པ་མད་པའ་ཆེསྤ་ཀྣིརམ་ 
གངས་ད་ཡང་ཉེན་ཧེག །བྱང་ཆུབ་སཾཔས་དཔའ་སམས་ངབའ་ཆེན་པེ་སེང་ཇེ་ཏེན་པོ་ངཔྨཝན་པ་དཱལ་ངེའི་ཚིག་གིསིསོ་པ་ལ་འདི་ ཏྲ དཔུ 
་པརཾན་ཆེནྨ་ཟཱ་བས་སྣེས་བ་དམ་པ་ཁྲེང་ལ་འྲདི་བར་མཛང་ངོ་། །སཀེགྷ་ཟཱ་བ་མངག་པཇེས་དམ་པད་པ་འདེ་ཡང་སྐར་ཞིང་ལེགས་སེ་ཞོས་བབ་ཡང་བྱིན་ཏེ། ། 
༤ \ [ ' 


མཆཆཆཆ༧༤༤----------  ྣ-ྣྣ༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨ ༤༤༨༤ ༨༥༥༨༤༨༦༦ཿ༧༦༧༣༧༤༤༤༨ཛ-- 











བུ་དཔ་ པ་འདཉསདྭ་ལངསཔས་དངཔེབསུད་པནས་སངཇེརན་པབྡརེདཔས། པུ ཕུགས་བྱུའི་འཇིགེནྱ་ཧི་ཁུམས་ 
མས ཀྱང་སྒྲས་གངབར་ཡདུགྱར་ཏེ། དེས ནྱ་བད་ཉིས་བམས་ཉདསངྡརཆེན་པོདང་ཝན་པ་ཞེས་ བའི་མིང 
ངེ ༽བད་ཏུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ བ་ཏན་པེ་ མངྡ་རར་པདང་ལཱན་པྲ་ཡིམ་རམས་ལུ་ཡངྭ ཇཆིན་་ . 
ཡ་པ པ་མཚན་ལེགས་པར་འཛྲུགས་པའྲ་གུར་ཏེ། སྷཾས་བུ་དམཔ་ངེའིཕིང་མ་འས་པའེ་བསལ་པྲ་གངས་ 
དྷ ཐགས་བཟུའ་འཇིག་ཏེན་ཅི།ཁམས་སངསྦ་ཆ སྭ་སཤིངགྲིལ་ཝརབྱིུལ་གེད་དགཏུ་ཡང་། | 
ས་ཀནཏ ཏ་གད་བད་འགུ་རོ། །གང་ཁྱེངཀྱིས་སེས་ཉན་བྱེ པྲ་དགྲ་འག་འབུམ་ཕྲག་མང་བྲ་ཀངས་མདཔ་དག་ 

ད་ས སྱཀང་ཏུད་ཡང་དག འཛིནཏུབོ་གཅིངབླའདད་། ༨ རུད་ཏུ་བཀདནས་པཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཕུལ་བརམས་ཀྱང་། བཱན་མེདཔ་ 

ཡངདག་པརྡ་ངེགད 8 ༨༥ྱཿུཿར་ཕྱངང་ལྔ 'ཀེད་པརའབྱང་ཏེ། དེལ་ཁྭ་ཉིག་སེན་ ལར་ཉེས་སངསྤྱ་ཆྭས་ཏི ཏེ་ཀོང་གི་ཡེན་ཏན་བཀྐདཿ པ་དག་ཡེངྭོས་ 


༄༅། ཧག; །སྐས་བུ་ 
རོ སནུས་སི་ིདུཔལེད་ཅི་མསར སུ 
= རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་ཡཱནན། །སླེས་བུདམ་པ་པ 

„པཱ སོ་ས དད་ལ་ 































ˆ །འཇིན་པར་འྱཧར་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ནིཕས་ལུང་བས ན་པ་ཤེབོ་པར་བྱུསར་རོ། །གངངྭག་བློད་ཉྲས་བྲད་ཆུང་ཡ་ངང° 
བསལ་པྲ་གངས་པངཔ་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཏྱི་ཉིངྲརལ་སེཏིདདདག་གིས་ཐགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གོཁཔས 

་དག་ཏུ་སངསྦརས་འིདའབཅིང་ཆེསྤ་ཉི་གའེང་ལ་བླསེདནང ཊཔ་དགྲ་ཁོད་ལས་བཅུམས་ནས། བྲཱསགས་ང 
དེ ཡགས ཞས་ཏུདྱ་མཱས་ཤིང་། ཡང་དེའ་རནྲ་བད་ཆུབ་སེབས་ངཔ ཀི 





༨༽ ཚེ 
།པའ་ འཛིན་དུབག་པ་དབུག་ཟམ་སཧདྱསདྱརི། ཊི 
ཞེ་ངགྲི་རཱལ་པྲ་རབྱ་ཏྱི་ཛཱ་སྐད་བེ་གཞད་ ་ 
་ ཟཿབཿཇ་ཨུདང་ 2 
།སུ་པ་བརད་པདྲ་འ ཅུར རྒྱགསུམ་པ་དསན་ལྐེས་དན་ 
༣་དུང་པུར་ཕག་གཉསྦལསྲ་དཱག་འབུན་པར་གསེལ་པ། བརུན་པ་བཅེམོ་ཝན ་ 
༽ ༤༽ 2 2 ༥༨÷, ༤ ༨༨༤ ༤ 
་འདས་བདུག་ཉག་ཏངད་བཞིནགཤགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགྲས་པའིསངསྨ་ནས་དེད་པེཆེའི་སྟིང་པེ་དེལ་བལྡ་བདང་། པག་བཆྱི་བ་དུང་། བི 
༨ ༤ ༨ = ༤༢. ༠༤ ༨ ¬ ང་རང འེལ ¬ 
བཀུར་བྱསི་ཐངང་། དབཞིན་གཤགས་པས་གངལ་ཡུནཱ་ལགགསུས་ཧེས་ལགས་སེཉས་བྱསདྲསཱ་བཀཱང་། པཏེགླ་ཐུ་བ་མདག་མ་ཛེས་དཱིམ་མིདཔ་འདསྐར་བའེ་ 
ཧེ ༨༤༨ ÷ཾ ༨ ༤༨ ༨ ° རེ 
སེས་བུདམ་པ་ཡད་བྷཝ་བའ་སླང་དུ་། སུངས་རྒྱསཀྐྱ་ཞིང་ཡདུ་དགརྟེག་དེར་མཆས་ལགསཀ །རེགསྲ་ཀྐུ་དབཞིན་གྲ་ཤགས་པ་རེད་སེན་ཟུ་བདས་བཀའ༔ ལ་ག་ 
༨ ༽ བར = ༨༨ ༣༣༡༨ ༤ ༤༨་༽ ༤ ༨ ༨༢. ་ 
7 འིགསཀི་བཱདག་དེའ་དུས་ལ་དབ་པར་ཤསན་ངང་ལ་དེངདབཞིན་གཤགས་པ་རིད་པ་ཆ འསེང་པེལས་ཏིངདའཛེན་ཀྱི་སེབྲན་པའ་སྦྱེད་པ་འཇིག་ས་པ་མེཔའ་ ” 














ˆ 

















༄༠༠། ངང སྭ་ཏྣིརཔ་གངས་དེ་ཡུང་ཉེན་ ་ །རིགསཀེ་བུད་ནས་དེན་པེ་ཏེའ་ཏེག་དང་། ཟུབའ་ཏོག་གཉིསཉིས། དེབ་ཤིན་གཤེགས་པ 
84 རིན་རྐེནླ་ཐཱབ་ལས། མ་ཏེགླ་ཊཱ་བ རྩ དེ་བ་པད་པྲ་བངས་ཏེ། ཤྱང་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་དཀུ་དང] ] བ་བ་ཕགུ་གཉིས་པདག་ངང་ལྨན་ནུ ཅག 
+ ཏཱ་འཇྲིག་ཏིནྱཾ་ཧི་ཁཔས་རིན་ པེཆིབྱསགས་ ཊཱ པ་ནས། འདྩེལ་སེདཔེརྲ་གེག་བཞིན་བང་དུབསརས། ༥ངཔ་འི་གཟེང་དདང་། སུངས་རྱསཀུ། 'ཧིད་ 
ཀཀ  ་ པས་འ ར་ཏཾ། སང 'ཏད་ཡང་དགྟ་རེག་གི་འཛ་བའ་ངོ་ཅིསྐད་མེའི་ཚ་འདེང་ལྦགས ་ནས ་དབཞིན་གཤེགས་ ཟོ 
¡ 7ཱ་པརིན་པེཆའི་སྙིང་ཕེག་ལ་བ་དེང་དེང་ད ན་ད་དང་། ང་ ཤགས་པ རིན་པེ་ཆེའི་སླིངཔེའཾ་ ཤཧས་ལ ་མགེབཾས་ ་ཕག་འཆོལ་ཏ། བྱང་ཏུབ་སམས་དཔའ་” 
ཟཾ དོ ༥ (སནས་ངང་ ཀིནྟ་གཤགས་པ་འིནཿ པཆིའི་སྙིང་ བ་པཱན་ས་དཾན་ས། བྲམ་ཟ་ལ་ཐུམས་ཉད་དང་ལྡན་་ 
པུའྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའི་འ། ཀརཿ ལེ་༥ ཅིདབལྔུགསུ། པ་ །པྲཤེངབདང་། བུད བསམས་ དཔའདེི་འཇྲིགས་དུསཔས།། 
དེ་བཞོནག་ཤགས་པ་དིན་རན་རུང་ དད་མང ༢མངེསིཔ་མེད་པ་འདེདག་བསྐརཔའ ལྔ་རན་པེ་དང་ལྔན་པ་དེནི་འདེ་ཡིན་པ་ལྟ་སམ་མེ། 








སམས དཔའ་ངེག་ཉིས་ བེ མཱ ་ འདས་ཀྱི ཀིདུང་ནས་ཕུཾན་ཕྲེགས་ཏེ ཏུ། བྲམ་ཟ་ ཟེ ་ ཊཔཏོག་ཕལ་ ཿནས་འདིསདེས་སྨས་སྭ སཾ ) །སྙེས་དུངམ་པྲ་དེ ཀའ 
བགི་གངས་མ། པ་དིན་ཆེན་ཟཱ་ ཟཱ་བས་ཁྱེལ་རཾ་ སཱཏེ ཌྷ རྫ་བ་མདེགཿ དེག་མཛེས་དྲི དྲིམ་མེད་པ། 'འད་དག བསུར་ཏེ། སྙཾས་དུངཔ པ།ཁཱཾང་ལ 'ལེགསཤོས་བྱབ་ཡདྲ་འེངབནི་ས་བ ྒ 
བའིབར་དུངི་ལར་སྔང་ ལེས བཞིན་ནོ། ། །ངེབཞིན་ང དུ་སཱང་། 'ཏེ་ཤར། ཐགས ཀཾ་སངས་རྐྱས།ེ ཉི་ཀིང་དཔག་ཏུ་ ཏཾ་མདཔཀྲངས་པད་པ་དག་ནསཿ བང་ཆྭབ་སཾཔས་དཔ་ ུ 
“ དཔའ་ཆན་པེརྣམསཿ ་མཏེགྲ་ཟ བམདག་མ་ཛོས་དྲིར་ མད་པ དག་ཤེགས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱྱི་ཞིང་ཡང་དགྟེ ཏེག་ཏྭ་ལྷགས་པ་དང་། ཧཱ་ཟུ བཾ ཟེ་བེ་ཏེག་ །དག་བསྐུརབ་ངང་། 

་ཡུན་ ད་ལགགས་མྱ་ཅིས་ལགས་ཀོསྤ་བབྲ་སངའ་ ཡང་ཇི ཛིལྟར་སྔུར་ སོ པ་བཞིན་ནེ། །ང །ད་བཞིན་ངུ་ལྷེ ཤགས་ འགོས ས་སངསྤ་ཧྭསྱི་ཞིངབྱེ་བ་ཁྲག་ །ཁྲིག་འཾ འདུམ་བུག རོ 
དགུ་བུཅུ་ར ་བདུན་འདས་པ་དན་འཇེག་ ཏེནྱཾ་སིཁཾ་པཾ་སཱ་བགམ་ཧསཿ སྙིངས་པ་ཀཾས པ་གི ཡེངང་། སངས། རྒྱསཀ ཀྱི་ཞིངབ་གས་གྱེས་བསྒྲོངས་ པ་དེ་།དེ་བཞིན་ ་ 
་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅེར ་པ་ཡངངག་པར་ཇོ་གྲས། པའ་སངསྨ་དས མངུག ལྟུ བསྩེངས' པའ་དཔང་ཕགྱ་ཧལ་ པེོསྲ་བབ་བཞགས་ཏེ། འོ འཆོཞངབཞས་ལྲ་བང་་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་སཔས ་དཔའ་ཆེན་པེའབའ་ཞི་ །ཤིག་ངག་ལ་ཐོག་པ་ཁེན་པའི་གཏོམ་འབའ་ཤིག་གེ་ངས། སཱན་ཏེ། ་ ་དཔའ་སེམས་ དཔ 








ི་ཆེཆེཿ༢༩ཿ༩༢༩༤༤༤༤༤༤-༤༤རར༤༤༤༢༤༤༤༡༤༢༢༠༤༠༤༤༠༠༢༠༠༠༩༧༠༠༢༠༢༢༢༠༢༠༢༠༢༩༤---------¬------------- -----------ˆˆྣ----༨༨༨༤༤༨༨༤༤༤པ༢༤༤༢༤༢པ༢༢༤༠༠༠༠༠ས་སསསསསསསསསསསསསསསས་ 


༄༅། ༠ །ཅན་པེ་གཉིས་ལ་གཞི་གནི་ཡ་ཤས་རྗ་ཛེའི་ཏེགཉེས་བ་། གཅིག་ཤེས ིརྔོ་རེབ་ག་ཉེས་བྱ་མཱ། བྱངཏུབ་སཔས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པེ་ལ་དགཉིསྣ་ཉིད་བཤེན་གཤགས་པ་ས། ས་པའ་ དབའཕུགྱུ་རལ་པེ པེལ་ཡེངས་༢ སཊས་པ། དཤུད་པ་བཅཔ་ཝཱན་འདས་འཇིག་ཏེནདས་ 

¿ ཆིཧ་ག་ཡེས་ཤིང་མཏག་གི་དད་ངར ངཡགས། རྙེད་ནི་གངལགས། ཤེས་ཧུབའྲི འིབདདུ་ངི་ལྟད་ རསྔང་སྣེས་ པ་བཞིན་དུ །པེབཞེན་ 

" ངུ ར་ཏེ་ལྷྲེཕྲེགས་ཀྱེ་སྲངས་རྒྱ གངས་བད་པ་གཏོན་ དགུནས་བྱང་རྩུབ་སེམས ་དཔའ་སེཔས་དཔའ་དེན་ པྲེ་བེང་ཁུག།དྲིག་འབྲུམ་ཕྲག 
ཤྷཾཿདབོགཏུ་ ཨཿ དབད་སའ རས གཏཾགཏྭཾ་ །གས་པའེ་བརད་ཡང་ཇཾ་ལྟརསྨཾས་པ་བཞིནརཾ། །ཡང་པེའི་ཧོད་ནུབ་བེག། ས་ལེགས 

སུངསྤྱ་དུསྱ་ཀྲ་ཞང་འདེནས་སང་སརྐའ འང ག་འབུམ་ཕག་དག་དུནུ་ ་གཉིག་འངས་པའེ་སངསྦྱ་རས་ཀིཀིངྱཧལ་བཅནཀུསྤ་བ་བཞིག་ དྲ 

དུདབའི གཤགས་པ་དབང་པ་ད་འ་ ངང (ཨཱཤཾས་བྱབ་བཞུགས་ཏེ། འ, འཚོ་ཤངབཞས་ལ་འ འཁེར་བཞི་པེ་རོག་ལ་ཐག་པ་གསུམ་ཆིས་ཆོས་སྟུན་ཏུ།། 

བྱེབད་རུབ་སཔས་དཔའ་སེ་ཡས་ད༨འ་འ ༣ བཅོད ཡཱའྱད་འར ཟངཔེཀིས་ཁབ་དངྱབད་ཆུབ་སམས་དཔའས་པས་དབའ་ངེ༽་པགཉིས་པ་སདག་ལྟད་ 


༨ 













ཱ 83 
༤ བས་བ་ཞིསྱ་ྲ་བགིག། ཡེངང་། སྙེས་བུ་དྲམ་པ པ་གཉིས་ཀྱིས། དེབཞིན་གཤགས་པ་དབང་པ་དྲལ ལ་བ་ཡངས་པའི་སྨནལ་] ཀ ས་ཆེརགཡས་ཤིངམ་ཏོག་ ༥ 
་གི་ཆ་ཇཱན་པེ་བབ་པཉིལས ཅུས་དེནོདེ་ཡེངོས སུ་ཞུས་ པའི་བདྭ་ཏུ་ཡངཇི་ལྣུར་སྔར་སྙཾས་པབ འཤིན་དེ། ། 
ཨས ༨ །ཕྲུག་ 


ཡང་དེའི་ཚན་བུང་ཕེགས་ལེགས་སུ་སྲ་ 
དགུ་བཅུ་འདས་བནས་འཇྲིགཏྲ་བིཁ་མསངརསྦྲིགཉེས་བྱབ་ཀིག་ཡེདང་། དེན་དབཞིན་གཤེགས་ 
 བ་འཇིག་ཏན་དབད་ཕུག་ཆལ་པེ་ཞེསྤ་བབྲསངསྤྱར་ ཿ 

དག་འ ་བ་ཆན་པབོ་གཏུ་འབའ་ཤིག་གི་ཆེས་ན ་ཏ། ། 


པྲ་ཝནའངས་ཀློ་བར་དྲ་བེག་ པརེན་པ་ལ ཡ་ཡངད། ཀུགས་པའེ་བུཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཤིག་ 
།དནབུང་ཆུབསཔས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆད་པགཉེས་ལ ལ་གཅོགནིི་མ་ག 
༥ིཤེསའབའ་ ན་ེསྲ་བ་པ། །དགཉིས་ཉིས་༔ དབཞུན་གཤིགས 


་པ་འཇཛག གྷུ་ཏེན་དངང་ཕུག་རྒྱལ་པེ ལ་པེལ། བྱཧཾད་པ་བཅོམ་། 
གློ ཡུསྤ་ཤངྲས་ཏུག་གི ངར་ཆན་པེ་བབ་པརྱ་ཧར། ངཔབྱི་རུན ནི་གང་ལགས། ཀིན་ནིགང་ལགས་ཤོས་ ས་ཡེངས་སུཞུས་པའི 
ལཛིན་ཁག་གི་ གེ་ཕེགས་ལེགས་སུསངསྤྲ་དྭྒོ་ཀི་ཞིང་བདིནས། ་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཀིངྱ་པ་བ་ཁག 





གཡེ་བརྟུན་པ་ཞཾས་བྲ། གཉིག 
'ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་དྲུས་ཇེང་ 
པའ་བརང། སུ་ཡང་རྟི་ཝརྒསཱརྨ་སྲེས་ ་བཞིན་ནི། ཡང་ 
'དྲིག་ཕྲུག དགུ་ྱླ་ཏ་ བྱརདའངས་པདན་འཇིགཏི་ཁམས་གཏིསག 





ེེ ¿ྫ ་མ་ཛད་མ་ཏ་གླེ་ ངྱས་ཤས་ 





རུ ི ། ༡? །རམུནབལ་ །ཀེསྦ་བྲ་བ་ ཡད | དབཀི་ད་གཤཀགས། པ་ཀུན་ནས། 'ཝང་བའ་འཇེགས ་པ་དངྲ་བཱལ་བའ འིདྲབུངས་ཤསྭ་བབབཞུགས་ཏེ ཏི། འོོ 
¡ ཾིངབཞཱས་ལ་འཁེར་བཤུ་པེདག་ལ་པ 'ཁ་ག་ང། ན་ཏེ །སངསྦྱརསྭ་ཀི་ ཧིངདན་བྱད་རུབ་སྲེམས་ དཔའུ་གཉིས་ལ་གཟི་གོ་རམ་ རི དབེང 
གཅིག་ཤེསནྟིམ་པརྣས བ་དཏུངྭ་ཝཱརྦསརྦ་སཱ་པ་བཞིན་ནེ། །ཡང་ི་ཚན་སེང་གི་ཕེགས་ལགསུསུ་སངསྦ་རསྦཀོངའི 
་འབུམ་འདས་པ་དནའཇིག་དྱ་སི་ཁམས་པ་ཏབ་ཀན་ཏྲ་ཧས་ པཞེས་ ་གབ་ཏིག་ ཡངོདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེའེ ཀིཀརམ་ཁེག་ཀུནྱ་ཧས་པ་དུན་དབཞིན་གཤུགས་པན་མ་པར་ 
ཝན་འུངསྦ་ཀི་བད་ཞུགས་ ཏུ། འཇོ་ཞིངགཤས་ལ་འཁརྦ་པ་པག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆིས་ཆོས་སྙེན་ 










།སངསརྱསཀྱེ་ཚི དནྲ་ ༥སསས་དཔའ འ་ཆན་པ་གཉིས་ཤིག། འཁེངཔ་ལ། །གཉིགན་རངགིས་དམ་པར་འབུ བདཔས་ཡུལ་ཡང་ 
དག་པར་འབུགས་པ་ཞས་བ་། གཱ ༥༦༨ ས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་དགའ་བམ་པར་འཁུགས་ བཀས་བུ་མ། ྱི་ཐུདས་ 
བ་དགྱཉིསྦ་ཉིས་དབཞིནགྲྭ ཀ༠ ༨༩༩ ངཔཛང་མ་ཏོ གའབྱ་ཧས་ལ་། བུ ནྣ་མ་བཅེར་ཝན་འདས་འ རིགཏན་དས་ཆེདགཡེ་ཤིངྲ་པ་ཏོག་ཤོ 


ར། 


ཀི 





ནི་གང་། རྐྱིན་ནི་གང་ལགས་ཞས་ཞུས་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པྲ་ པཔ་པརསང་མཛད་མི་ པཉེགརབྱ་རྭསྦ་ཉིས་བཀའ་སུབ་་ ། 

ཆི ཕགས་ལེ ་ལེགས་ཊ སཱ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀེ་ཞིང་འ འདེནས་སངསྤ་ཧས ཀྱིཤཾངའ ༽སམ་ འངས་པ་དེན་འཇིག་ཏེྱ་སིཁམ་ 

. དགྟཏཾགྷཾ་ེསྲ་བབ་ཊིག་ཡེདང་། དོན་ངེ་བཞིན་ གཤུགས་པ་དིད་པེཆརྟི་སིང་བེ་ཞེས་བབ་སང་ ངསྤྱ་དས་བཉ་ལན་འདས ཀྱི་བརཞིག་བཞུགས་ཏ། འོནད ¡ུ 
བཞུས་ལྲ་བདཅུབ་སཐས་དཔའི་སུལ་དང། ' ཞིད་ཡདདག་པརྒསནོཔའྱསྣམ་ལྱ་ཅི་ཡུལ་བཀེད་པ་ཏང་ེའཛིནཉི་ཕུལ་དང་། གཟུངས་ཀི་བཀོད་ 
བའིཆེས་ཀརམ་གངུས་འཆང་ཅིངྱབདཆུབུ་སཾས་དཔའ་བ་པགམང་པདོགྱབ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡུར་བཏུ་ཡངསནོཏེ། །ད ། །ནཾཏཛྱོ རུ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མས་དཔའརུན་པ་ཉོངྡ་པཇུན་པ་དངྲ་ཝན་པ་ཅིག་ཡེདོང ་པསས་མ་འདྲ་བུ་བཏབཅངྨམརྦ་ ༢༣པ་ལངསས་བླམ མས་པའི་ 
བརྔོད་དྲབྲད་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམས་བན་མདཔ་ཡད་དག་པུརྡ་རོགས་པའ་ བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་བཤདཔ་དང་། གག 
སག པ་པ བསོས ་ལ་ རར་་ ཏན་བཀེད་པ་ངང་། འདུབབའེ་ས 








ཤང །ཅན་ར་ས་ཏང་ལུངོམ་སུ་བཟུདབའི་སླུནོ་ལ་ ལམ་ང་ཐ་བཱ་དགཀཏངའཇེད་པས་ན། གངགིས་ཐམ་ས་ཅད་དབྲ་ཝན་པ་འིའའརདུཟིལ་ མོཾ 
ཡ་པ 


ནན ྷ་ཆུང་འི་དུས་ཉྱས་སངས་རབ་ཀྱ་ནི ཞད་ཉན་མེངས་བཅན་སླུགེས་མ་ཝ་དངལ ལནཀིང་ཉན་མེངས་པའི་སྦེབ་པཅན་དང་། མཚམས་མདཔྲ་བང་ 
¬ ཤ། རིག་པའྱེ་ཚུ་བའབར་དང། འགྲེགས་པ་ལ་། སཾམ 










མསྭཀྱི་ཧྱད་ཇུག་པའི་འདུལ་བ་ ཐམས་ཉང་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ བའྲི་བང་ཆུབ་སཾས་དཔའ་ས་པས་དཔའ་་ 
¢ ཆུན་པེདེགཅིག་པྲུ་རྲམ་པཟམས་ཉདདྲསང་ར ཆན་པེའྲྲ་ཕད་བ་ཡིནཏ། ཐམས་ཉད་དཔལན་པའིའཁོར་དངང་། ལྔ་ངང་། མི་དང་། ། ལྷུ་མ་ཡཱན་དང་། 
དིཟར་བྱཅྲས་པའི་འཇྲིག་ཏེན་ཏིས༔༡༨ དབཤིན་གཤགས་ པརིནཔ་ིའི་སིདཔེལམཆོད་པྱ་འབེ་སུངས་ནས། སིདྡཇརེན་པེ་དུང་ཝན་ཕྲ་ལིམ་དེལ་མཆོད་ 
གྲུབ འི་ཕྱེར་བརྩེན་ཞི ཞིང་། ཡུན་ལག་ལཱསྲ་ གྲངས་ཏྲཾ། བུལ་མཱེ་ མྭུ་ལ་དཉི་པ་འདུག་གྲེ། །དའི་བསྔགས་པ་ཡངབྱརོང་པརྱདདངོ། སྒྲ 
དང་མོ ཝན་འདས་དེབ་ཤིན་ ཤེག 


ཏེའི་སཱིང་པེ སྤུན་སྣུད་ འདུག་ཅང་ལུངབསྐན་ པ་ཧུན ཏིགངག་ཆ་སམས་ཉུན་ཆན་པོ་དི་ 
$ འགྱས 


ཁཿ )ས་པརགྱར ་བོ་དེའྦིཆེ་། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཛྐེས་ས་པོགས བཅུའི་འདིག ་ཏེན་ཧྱི་ཁ 










4 


| ཏི་གགསཆ་བ སབ ཏྭག་ཡེས། ཤྱ རཏུག་ཡེས་ཤིང་། །འགུལ་བ་དང་། མཉོ གོ་གི'་ 
དདགྱ་ཀང་མངཏ་ བདུང འཛུམ་ པ་མཛདང་། ། སངས་རས | 


འདགགསས་༔ ཉུདཀྲི་བུད་ཆུབ་ས ས རར 
དག་རབཏུ་སུད་པརྱ་བ་བདུང་། སིངྦང པ་དང་ལཝ ལཱན་ རར ་ ས་པཔའི་ སཱེནོ་ལམ་ 
།འུ་སས་ དཔའ་ཆེ ནཿ བླིན 


གྱི་སྦེང་པ་ངེས་ པར་བསྟན་པར་བབ་དང་། ་ 

སྲ ནོ ཏེནྱ་སི་ཁཱམས སངསྤྱ་རས་ ཀྱི་ཞིངགི་རྔལ་ པྲ་དབྱ་ཁིདུལ་ ་སཱདངུག་ ཤེ ཤས་ནས་བཔར་བ་ 

དོང་། བང་ཆུབ་སེམས དཔུའ སེམས སྣུག པ་མས་ལ་། ཏིངང་ འའ གྱི་སྒེབསུན་པའ་ སླེདོཔ་འ 0 ་པེ་མདཔའིརེསོ་ཏ ཉཾ་རྐ་མ་གྲངས་ 2 
ཟབའི་ཚིང་། རཾ ་གཤེགས་ ༢ 'དེས་ ཧཱབུའ་ཆས་འཕྲུལ ཡའ བསན་ཏེ། 
་བམ་བེ་བ་ བཿུགཉིས་ པ།། ལེ 





།རིགས་ ཀྱི་དེབ་ཊིན་གཤེགས་ བྷམ་ པའར་སྱང་བཇཛང་ མ་ཁགོརབྱངས་ 
དཾ རི ཟེའོ བྷ ངེ 
། བྱདཅུབ་ས་མས་དཔའ་ སསས་ དཔའ་ཆེན་ འང་གང། ཀྐ 


་པར་འབྲེངཔས་ ཡུལ་ ཡད་དག་པར་འྭྲུགས་པ་དང་། གཟུངས་ཀཉིས་ ཡང་དག བཱ 











༠ ]ཀ༼རའཏུ་དགའ་བདམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཀས་བ་ བབའི་རིགསྐ་ཁིབ་དཀཉི་སྦ་ཅིས་ ཡེངས་སྭ་ཞྭས་ པ། བཙུན་པ་བཅོསོ་ལུན་འདུས་གངདྲི 
294 ལྡིགམ་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇིགརྟན་དུ་ཊ 'ཉན་བངས་པ་ངང། འཁུགས་པ་བདེཀོངོརད་པའུས་ཡེང་ ས་སུ་བཟུངས་ཏཾང་མཚོམསྭ་མ་མཆིས་པབྱཧིདཔ་ དགེ 
, མི་དགེ་བའི་བར་དང་འགྲོགཊ ཤས་པདྲ་ཧར་ཉིང་སར ང་ཏེག དུ བིསསས་གནན་ས་ཀདལརསས དཟངབརྱབརཔའི་བཆབ་སེམས་དཔའ་ 
ཅོོ འའ ེན་འནོ་པ་ ༥ངྲ་སིདཅིག་ནས་བང་ཆུདྷཨ་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡུནདངཔངྲ་སང་ཅོག་ཏྲུབའུཏཱདཀི་ 
-/ ༼༼ སྒ་བསྡད་ལུགས། དེབཀིན་གཤུགས་པུ དད དྒམད་ཧཧོདཊ་ཏ་ །འབྱ་ཧྲསུ་ཉྱིས་བ བཀའ་སྣལ་པ་། རགས་ཀྱི་བུདག་སྙིང་རྫ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པངས་རིད་ 
%ཿ | ༣༣༥ པའབད་ཏབཏ་སེངས་བསདདོ་། །རིགསྤ་ཀྲི་བདག་ཁུད་ཉུད་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར། 
( པའི་སུངསྦྱ་རས་ཧེ་པབཆིའཾཾ ཉབདང་། ཟུག་བྱུ་བད་། བཟ་བཀད་དང ཏིངབ་འཇྲནྭ་ཧླཾ་སེབསྙན་པའི་སྦྱད་ཿ པ་འཇིགས་པ་མདུ་པའེ 
ཀབ བ་འ ༈པའ་ཧུང་འཇ་་ཏནྱ་ས་ཁསས ་ཡང་དག་རྟིག་ངེར་ ངང་ལ། བུང་ཆུབས་མས་དབའ་སབས་དཔསཆེནབ་དརའན་ 
















ྫ་ 





།། བའི་ཆི་གྲིས་ ་ལ་འདྷིསདངྭ། །དེབ་ཞིན་གཤགས་བྷ་ཊ་ པང་སྣང་མཛད་མཏེག ཏེགའབྱ་ཆས་ སྣུས་བུངཔ་པ། བལ་འདཱིབར་པཛངང་། མེཏགོ་ 
བ་མདེག་མཛེསདིཔ །མད་འདིདགྱ་ཏང་སར་ཞཾང་ལཾགས་སེ། །ཀས་བུ་བ་ཡུད་བྱིན་ཏ། སྩིསཐུད་མ པ་ཁྱེདོས་པེ དལར་སེཔས་ ངི ༣ ༧ 
¡ པས་ཕེག་ ཨ་བའི་འཇེགདུན་སིཁམས་སངསྦ་ཆས་ཀིངགི་ཛུལ བ་རབིལ་མེད་དགཏྭ་སཱས་གངབ་་བུ་ར་ཅིག 
་ །སྙེས་བུ་དང་པ་ཿ ་དའུ་ཕེར། ཁྲེད་ནི་བྲེག་པ་ཆེན་པེལ་ ཡངངགཞུགས་ པའྱི་བུང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེ ་ 
:༤ིེ སླུབོམས་ཁ་ ཀྲ ་ཡུང་དག དབམས་པའི་རྤལ་ མཆོ ན་ལགས ་པར་འཇཛུགས་ ཡེ སྩེས དམ 
མ་ཁྲངོས་བའི་བྣསལ་བཟངས་བདབ པ། ། སངས་རས་ཏི་ཞིངགི ཇུལ ་ཕུག་དབཀྱི་རྔུལ སྙདན་ཕྱེགས གོས་བྱའི་འཇིག་ ཏཾ གམས ་སངསྐྱརས་ཏེ་ 
་ ཏུ་ཡང་དང་ཡངངྱ་ཁེདྱ་ཀྲིསེན་པ་དངགགས་ པའི་སེས་ཀུནཱ་ ན་ཏུ་གང་བར་བྱགར་རོ། །སྣཾས་བུདམ་པ་དྲིཔྱ་ཁུད་ཉེས་སཾ སཉནྱ་་ 
བའྲག་ཁྲིག་འབྲུམ་ཕག་མང་ཁྭ་གངསཿ པད་པ་དགྲ་བ་ན་པདཔ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་ པའྲ་པད་ཏུབ་ང་དག་པར་འཛིན། ནཏ་བྱ་ཧུག་ཅིང་བཅུང་དངབཏུ་ བཀདས་བཅིའོ 








༄༅། ༢ །ལྡན་འངས་། ལུ་ཕུལ་བརྣཔས་ཀད་ཐཱན་ པང་པ་ཡང་ ་དག་པདྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཏུབ་ལས་ཕྱི 'ཕེརམ་ ཀཀ ་ 

2༢ དིལ་ཁ་གཉིག་གྲེས་བཉུམ་ ན་འདྲསླ་ཀྱི་ཐད་ནས སུན་ལམ་ཀྱས་སངསྒ $།ཀེཀབགཱི་ཡེདཏ་བཀདོ་པ་དག་ཡེངཊ སསུ་བཊདབ་དག་དད། འདུ་ཡཐནཾ་ཧྲ 
ཉན་རྟམསཀྱང་སཱིང་རྫའིའེད་བཾ་ ཟིད་དགགིསཀུན་ཏུ་བཀང་ པརྱ་་དཏེ། གངདགུ་ཁེཾདཉྱིས་བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྲདཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 

¬ ཀུ་བུཅགནས། མུངབསྟན་བ་ཤེབ་བང ལུངབལྟནཱ་པ (འེབ་པདྱཱ་གུར་ཏེ། དདག་བམསཿངྱ་ཏུངིས་བླསལ་པྲ་གངས་པའ ་པད་པ་། སངསྤ་ཧས 

,, ®།ད་གརྡུལ་བྲ་འབ3ིརྔུལ་སཱདཀྱིབརྲ་དག་གས་ཕེགོས་བྱ་འི་ག འཇིགཏཾ་ིཁཾམམ་སངས་རྒྱས་ཀིཀབིརྔ་ལསྙེད་པོ། །གཤནད་ 

ཙོ ཉདཐབིདཆོས་དངུ་ཝན་པ་འངེས་ 3༡༤༤ ྐ་འཔདས། ཁྱོད་ཉིངལས་བཅུ་མས་ཤིང་བྲསགས་པ་བཇོང་པརྱ་ཧུར་ཏེ། ཆ་གསུམ་པ་དྲུན་། 
༧ སྩེས་བུ་དཔ་པ་ཁྱེདོ་ལེགས་སེཁཾཿ ཟེ ༨ངཔལི་ེ་ནྲ་བད་ཆུབ་སེམས་ངཔའ་ བྲ་བེ་པ་ཕག་མངཔ་དག་པིསཀྱང་། འ པ་གས ལ་ཏེ 
བྱཙུན་པ་བཅེམོ་ཝན་འབས་བང་ ༢༤ བཞའི་གདཟེགས་པ་དག་བཅེསོ་པ་ཡངངག་པརྡ་ངོགོས པའ་སངསྤྱ་ངས་དིན་པེ་ཆེའི་སྐངཔེདེ་ ལ་ལྟ་བ་ 












^ ¶ 7 


_ ོད། ཐཱགབྱི་དང། བསྟེན་བཏུར་བྱེད་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པས་གང་པ་ཡན་ལགགསུབ་ིས་ལེགས་སེ། །ཞེས་བཅིབ་སྲིངཞངཔུ་ཏོག ˆ 
_ ཟླཱ་བམངག་མཛེས་དིམ་མདཔ་འདེངག། ར་བའྷཾ་སས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡངལ་བའི་སངདུསངས་ནུས་ ཤང་ཡངདཀ་ཏེག་དབམ་ཆིས་ལགྲམ་ས། །དིགས་ 
ཤྱི་བུ་དབཞིན་གཤུགས་པྲ་རུམ་པར་སྣང་མཛངངོ་ཏོག་དབྲ་དྲས་བེས་བཀའ་སྣམ་པ་། རིགསྤ་ཀྲ་དུག་པེའ་དུས་ལ་བབཔར་ཤཱསན་ཁྱིག་ངེ་ ་ 
དུང་དབཞིན་གཤེགས་པའིན་པ་ཆེའི་སྣིངཔེལས་། ཏེངཔེའངེདྱ་ི་སཱན་པའི་སྤྲདཔ་འཇེགས་པ་མང་པའ་ཌསྤཉྲི་དུམ་གངས་དལང་ཉེ་ན་ཆིག །རིགས 
ཙུདནས་བའཅུའ་སསྲས་དཔྲའདདབིསྣ་རུམ་པརའྱབངུཔས་ཡུལ་ཡངདག་པོར་འྭབུགས་པ་ངང་། གཟུངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ངབ་ཏུདགའ་བ་ ་ 
རྣམ་པར་འཁྲུགས་པཞས་བྱུབ་དག་ཉིས་ཀྱོས། དབཞནི་གཤེགས་པ་ཛམ་པང་སང་མཛུདམ་ཏེག་རབླ་ཧས་དལས་མཏེགློནཔ་མདེག་མཛོས་པདག་ 
བླངས་ནས། £རབཱསིམས་དཔའ་བུབ་ཕུགམང་བདང་ལྷནཉིག་ཏསངསྱ་རསི་ཞིང་པ་ཏོགོ་ཀུན་ཏླྱ་ཧས་པནས་འཕུགས་ཏེ། སཱངཉིག་གནིག 
གིས་སངསྤྱ་དྭས་ཀིའིངའདེའི་འཛ་བའི་ཙོ་ལྱ་གྱི་སྐང་པེས་ཚལ་དྲ་ཕུགས་ཁཕིན་པ་དང་། དེབཤེན་གཤེགས་པ་རིན་པཆིའྦིསངཔེག་ལ་བད་པདང།ོ། 








:༠9། ༨༠༨༣ 


༥༡ 


ཡང་ད རོད་ཐམས་དང་ལན་ལའོ་སངས་དྷ $ྱསཀྱ་ཤཾང་ཡངདག་རྗེག་དྲག་པ་རྐན་པེའི་ བིད  ་ 
སངསྦྱ་རསྭ་ཀཱི་ཐེག་པ་པ་དང་། ¬ ཱ 


858 ི་ 
ཉན་པ ཀ་ཀབ།པའ་འགྲའ 
÷ རྱ །འདྲི་ལྟ་སྟིདཔུ་པན་བུ་དམ གི་ངོལ་ལས་། ད་ 


དག་དང་། ལྷུ་ནམས་དད་། ལྟེ་འཕྲ་ཆན་པེ པའི་བརདགགི་འདྲ་ལར་ཡེངས་སུགང་པར་ 
་ལཔ་། ཏེལྱཟཞིངངཔ་། འབུསྤུ་ཀེཤིངྱ་རྒཾས་པརཀན་ཏྲ་ཁབ་པརྱ་ཧཱར་པ་ད་བཞིན་དུ། 
སས་བ གག་པ་ཆན་པ་ །རྣམསུདང་། ལྟེའྲི་ཆན་པེའི་བརངག་གི་ཡེངས་སུགང་ཞིདྲ་ཁབ་པྲ ྱཧར་ཏྲོ། 
3 བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་དདགགིས་ཀྱ ཡ་ཏནོ་གྲ་ཐ ས་པ་ད་པེརྭསངཔའོ། བས་ལ །མགེ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། ཤཏིདཔའཛིནི་ནེབས་ད་། 
ཙཿ བྱངཆུབ་སཾཔས་དཔའི་རྣཔ་པར་འཕ །རྐམ་པརལཱ་ཆ གས་དགགིས་པ་ཆདཔྱ་བས་ནས་། དབཞིནགཤགས་པ་དིན་པེ པེ་ཆེའི་སྭེད་པའི། ན་སྨད་ན་ 
_ བྲཔ་ཟ་ལྭ་ཐ དད ་ ཤེད ཏེ། སགས་པ་ཇོདཉིང་འཁེང་པ་མཐེངབ་དང་། བྲང་ཧུབ་ས་པས་དཔའ་། ་དེདག་འདྲིསམ་དུ 
སམས་ཏེ། དེབཞིན་གཤགས་ལ འགརབྱ་དས་ཀྱིས། གཔལ་པ་ཏེགྭ་ཟབ་མངོག་པཛེས་དེམ་མདཔཔི་འདེདག་སྐུར་པའྲིབྲད་ 





















༡༡༨ད་ངང་ད། 
རེ 


[ 


ད་སང་། ༽ $ ༣༣ ༣༣ ༨༨ 
_།རོབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སེངྫངར ན་པེདང་ཝུན་པ་དནི་འདེ་ཡིན་པ་ལྟ་སྐམ་ནས་། 
° ནས་ཕྱིརྦ་ཕགྲས་ཏེ། །བམ་ཟ་དལ་མཏྲཾྨཾ་པཛེསྲ་མ་མང་པ་དདག་ཕལ་ནས་སསྲ། སས 
| ༨ རཾ ¬ ལལི་ འེ ཐིབ རེ ཅ་ ་ རྨ ©, སྨས 
-ཏེགོརབྱ་ཧུས་ཉིས། ཁྱདོལ་བ་ཏེགྭཟུ་བ་མདག་པཛེས་དིཔ་པདཔའ་བདེ་དུག་ དད 
རོ = ༤ ༨ £ ༨༠༽ 
གསུཔྱ་གི་ལེགས་སེཞསྦ་བབ་བརྗེང་པའི་བདང་ཡང་ཇིཝར་སཱར་སྙེསོ་པ་བཞིན་༈། །མ་ཏེགོ་གང་ཡད་པ་པེ་དག་སཔསྤྱུ་རསྭ་ཏིཀིངྷསེངོཔ་དག་ཏུ་ཆཱང་ ཿ 
བ་ད་ན ༤༨ ⁄⁄ ༤` ༨༽ ༤༽ 
_ བཞིན་རབཏུ་འབབ་པས་། སངསྱ་རས་ཀྱིཊིངང་དགཏུ་དག་བའི་སྦ་རྡམ་པ་སྣུ་ཆོགས་དག་གཾས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གངབངགྱུར་ཏ། འདྟིཊྭ་སྟེ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྒ་ 
དང་། ཆས་ཀྱེ་སྒྲ་ངང་། ངགེ་འདུན་གྱྱེ་སྐ་ངང་། སྣང་བའི་སྒྲ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་སྨྲ་ངང་། སྙེབཾསཊི་སྣ་དང་། པ་འཇིགྲས་པའྱས་དང་། མངོན་པར་འདྲུ་ 
€ => རན ཆ རྲི ཧོ <ྱ ཆ ༨ 5$ཧ ` ཧྷྩྷ ཧེ 
བྲབ་མང་པའི་སྒ་དང་། སྙེ་བ་མདཔའི་སྒྲ་དུང་། འགག་པ་ིད་པའི་སྒ་ངང་། ཀི་བུའི་སྦྲ་དང་། ཉི་བད་བའུ་སྭ་དྲང་། རདུཏུའི་བའྲཾ་ས་དདཱ། བྲུམས་པ་རྐན་བའི 
༨༨ ༨ ར རོ ར ནསྱའ རོ ལོ 
སྒ་ངང་། སྙིང་ཇྫ་ཆིན་པོའི་སྒྲ་དང། པི ངང་། ཐཱག་པ་ཆེན་པའི་གཏམ་འབའ་ཤིག་གྱིས་ས། མེ་ཏོག ྷ 


'འ རེ ཀཾ 
བུདཏཱད་སཾ་པས་དཔའ་དྲངག་བཅེམ་ལན་འདས་ཞྱི་དུ།་ 0 
།བའའ་ནན་དུགས་དདོའི་དང་དུ་ བྭོན་ 
སོས་བ་དང་པྲ་འོངལ་ལེ 


ཁྱེདལ་ལགས་སེཞཾས་བྱད་བྲིན་ཏེ། ཡན་ལག 


༽, ༠༽¬⁄- ༦༤ ཛཱ 
་སྐེ་བའ་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དབང་སུར་བའས་ཐིབོ་པའྱ་ས 








གཾ །གིངང་ངེན་པ་དདག་གེས་ངག་བའེ་བྭལ་དུར་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིད་དདག་བཀང་སྟ་གནས་སྲེ། བྱང་རུབ་དཔས་དཔའ་སེ་པས་ 


9; དཔའ ཆིན་བྷེ་དུ་འཕུལ་ཆབ་མདུ་ཆབ་། ཆེས བབྲ་མཁ་དབང་ཐེབོ་པ་གདདག་འཛུལ་བཞི་སམསུཅན་ཡེངས་སྭུ༧ ཡེད་པར་བུ་བའི་པིརྡ་མྣནོ་ལསྦ་ཅི་དབང་ 
„ ཙྱིག་སངུསུ་ཧྭསཌ་ཞིདྟདོ་པ་དངགིས་སྦ་དྭཐེས །ནས་སངསྦྱརས་ཀམཐུ་དང་། སྤེན་ལམརྱདབང་དང་། ཏེང་པའཛེནྱཀསེདསྱ་ཀི་རེདགནས་ར་ 
` འཕྲུལྱ་བིའིདི་ལཱུར་འགོགས་པར་དངས། དཔརནྭ་སུས་བྭ་སྟེབས་དང་འནཔས་ལག་པ ཿསཱདཔ་དེབཤེན་དྲུ་བང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་བདག་ཀད་ 
ཟླ སངསྤྱ་རསྤ་ཀེཤངྭསེངཔ་དངཀ ས་པངྙས། སཔསྦ་ཆྲསྱ་ཀ ཊང་ཡུང་དུགཉེག་འདེང་ ལྤགས་ནས།„ བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་དདག་གྲེས་། བྱང་རུབ་ 
ཙཾ སཾ་མས་དཔའི་དམ་པར་འཔྲལ་པརྟར་ལ་ཆ ˆ ས། དྲེདཞིན་གཤགྲས་དང་ན ཿམཆེད་པྱ་བསཔ་ ཤིང། = 
དང་ལྔན་པའི་འཁད་དག་ལ ཡང ངེསེ་ཉཱན་པའི་ ཕུར་གནས་ཇི་ལྟ་ རྭ བདོད །རགསྐ་ཆིབ་མདུན་ན་འདོརཉི་ 
བྲ་བམབྱ་ར་རཆོའཛཱལ་དས༔ ཏང ༥པེཆིའི་སཱིང་བསོ་དལ་པ་ཏེགྣ་ཝ་བའངས་མངས་དང་ར པདཔ་དདག་གམ་རེདོ་པྲ་བས་ཏགསེ 



















འབ་པར་ 








་ བྱད་པ་བཅཱ་ལནའདས་བདགདན་སདཔ་ཡདག་པརྡ་རགས་པའི བྱདུཆུབཏུ་མུང་སཱན 
བརན་བེཆེའི་ཤིངཔ་ཏོངང་འཛྲིན་ཐེགོགིསེདོ་མ ལྟ་དུ་ཞས་བྱབ་སྙེམས་པར་ཊུགྲསྐླ། ཏིང བཔསུཅང་དཔྲལན་པའི་སངསྤརྱས་ཀི་ 
ིད་པད་དགུ་ཏམརནཔཆི་བདུཊཉིརདབཀན་དུགནས ་པར་གྒྱར་ནས་། | རཱ་ངརྱ་ཤིང་ངངས་བཞི་བམ་ས་ཧད བདོན 

ཆ་སྣཱ་བདུད་གྱེ་རང་བཀིནཱདུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ ང་ངོ། སེཔས་ཤན་གང་རྲེས་ཉུན་པའི་བུང་ིན་འཁ་ དདག་ཏངདག་བའིབུགོས་ཇི་ལཐུ་ཡིད་ཕ་བུང་པ་ 
དྟཏ་བུའ་ལུས་སུ། བཅིག་ནེསེང་པེ ཅིག འཞོག་དི་བཅོ་དའ། ཁཅིག་དིདམར་པ། །ཁ་ཅིག་ནོ་དག་པེ། འཆིག བགན 
ཏེ ཅིག་གི་ལས་ནྲི་རུང་ལྟ་བུརྲ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ཁ་ཉིག་ནི་པུ་ལུ་དུང་། ཁ་ཉིག་ནཾན་མཁུའུ་ལྟ་བུར། ཁ་ཉིགནི་སྡིགརྒྱ་ལྐུ་བུང་། ཁུཊགདིརུ་ལུདུང། 
ཁ་ཅིག་ནིརཾལྟ་བུང་། ཁ་ཅིག་ནི ངྲས་པ་ལྟ་བུང་། ཁག བྱར་བུན་ལཱ་བུར་། ཁུཧག་ན་པ་ཏེག་ཝཱ་བུར་། བཅིགནུནམཁའ་ལིངྷ་ཕ་བུང་། 
ཁཅོཾགནི་སངག་ལྟ་བུང་། ཁ་ཅིག་ཏི་ཉི་མ་ལྟ་བང་། ཁ་ཉིགནྷིརཱ་བྭ་ཝཱ་བཱང་། ཁཉིགནི་སར་པ་ལྟ་བུང་། ཁ་ནིགནྱི་བཱ་ཧེཔྟལ་བུདཔ་ཛ་ལ་བཱ་། 


(ངོ 


ཏྭ་གྲསེལ། ཤགེསྤ་ཀྲི་བ་དནུས་དབཞིན་ཐ ཐོ 









རིངང་ཤངལྡེནོ་པརྣ པྡམས་ 











༄༅། ¬ | །ཀདཀ་ཀུཏཱ་པངྷས། ཆོས་ཉན་པ ནདན་འཁདོཔདིའི་བས་ནདེདགུད།་བའྲིལ་ནལ་ཇིར་དིངཔ་ཆེ་བ་ འག 


„ ལུས་ཀུན ཏྭ་སངངོ། །ངི་ པསཧན་དག་གིས་ ང་ལུ པ་རེ་པཆིའྟིདང་པེས་སྣུ་ཡང 











 མཐེདོངོ། །རིགསཀྲིབུ་པ ཟྭ ེའཇུལ་དྲས་ཉང་དདུད་ན། དབཤིན་གཤེགས་པརིད་པེ པའི་སིང་བརོན་པཆའྙིས་བཱ 
_གྱི་པུང་མ' །འདུབ་པ་ ང་ད ན་ །ངེགས་ཀྱི་དུ བུ་དེད་ སཱཔས་ཉནྲ་ཀང་དགས་དང་ན་མཁའ་ལ་འདུག་པ་འམ། 


༢ འགྲེད་བའྲིསེ་པས་ཉནཔ་དེས ཏེས 
ལཿ ་འདུག་སྭེ། གགས་ བསའ 
བཤུམ་པ་ཡངདག་ པར་རྫོགས 
རྫིརིན་པདང་ལྡན་པ་ཁྲེདས་པས་༢༨ པྲ 


བཞིན་གཤུགས་པརེད་པེ་ཇེའི་སྐེངཔེས་སྤྱན 
ཤ་ འིགསྐ་ཀྲིདུ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་ 
༡5 ཤི 
་པས། སེ་འཀྲས བྱང ཡིན་ཏྲེ དྲམ: བརན་པ། རིག 















དའངས། པག དཔ་དད། འཇས་ཧེན་ལ ༨ ལྣང་བརབྱེད་པདུ་གྱྱར་ པན 


( 


_ །ཇད་ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སེལགས་སོ། །བྲཔ་ཟཾ་ ་འབྲིལ་མེ་དཔེར་ན་པ་ཏེག་གི་ིང་ཕུན ནསུམ་ཆོགས་པ་ཤིགལ། ཁངོགས་ཆོགས་དང་ །དཱཾསཱ་ཆོགས 
དུད རིག་པྭ་སྣ་ཆོགས་དང་། མདབ་པ་སྣརེགས་དང་། སྡེདབྭསཱ་ཆོགས་དང་། ཙ་བ་སྣ་ཆགས་དད། སྙན ཟབུང་ཉི་གནས་ག ས་ལུ འམ 
ཏིག་ཁུ་ཅིགགི་ཁུདགོདདངིས་ནི་དཔུག་ཚད་ར་ཁི ཉིག་ཤིས་ན་དཔའ །ཅངདུ་ཉད་བྱར་། ཁ་ཉག་གེས་ནིངལ་ཀྲ་ངར་ བྱ་ཧུད། ཁུངངི་ལྷན་ནད་བུད་ཏིག ། 
དབཞནད ༨་ཏ། དདུ་མཏཾག་ཁྲ༡ གོ་ཁྭཏཾག་གཱི་ཁདེགངང་། ངཱས་ནྲི་ཀིངབཤི་པའི་འཇིག་ཏ་ཧཱི་ཁམས་བམས་ཧུང་ པལླང་ངྭ་ལྷན་ནང་བྱེང་ལ། ། དེན་སཔས་ཉན་གད 
དག་མིག་སི་ ་པ་དངག་གིས་མ མཉེག་པའྲིངས་སཔས་ནནི་ཕིག་དག་ཐེབོ་པར་ཁྱུག ཀྱད འེདོཿཿ བརྟམ་ས་ཀྱིས་ནིརྟ་བདག་ །ཤེབ་པར་འབྱད། ཡ་ལས 
གིབརདག་ཉ་པས་པ་ནམསྦི་ཡན་ཡག་ཐམས་ཅདཐབོ་། པར་འགྱར་བ་དང་། དད་སེ་མསཿ་ན་གང་དག་ནད་བཞི བཅ བཞི་བདག་གིང་གཉེས་ །དྱ་ཧར་པ་དྲངག་གིས 
དིངྭསཾཔ་ ན་ནིནད་འཔུས་ཤང་ལས་ཡེང ངས་སུ་ཐར་པར་ འ༅ྱར་བ་དུང་། དན་སཾ་པས་ཧན་གང་དག་ ཤཱམིསོ་པ་དང། ཆྱལ་བདང་། མེ ཕྲེས་ ་  སེམསྣ་ཆུགས་བ སུད 
སྣ་རམ་པར་ག་ཡངས་ པ་དྲདན་པ་རབ་ཏུ་ཉབས་པཔསྲ་ཉིས་པ་ཏེག་ངགདྲིསཔ་ནི་ ན་དྲན་པ་ཁྲམསཉང་ཐྲེབ་ པའ་འརྱྱད་བ། ཞིག་ཡང་ལ་ པ་ཏེགགྷི་ཞིངངའི་ནང་ 











༄༅། ཿ མཇའཔ་ 'དཀང་བརམ་ཁངབ་། ས་བཛཛ་ལསྲ་བུབ་པ་། འཇམ་པ། མེང་བུ་ནི་བ་དྲུང་ མངབ་མ་ནིགསང་། ཟུ་འབི་རའི་སྙིང་ 
3༢ བེ། ཟིབ་ནི་པུ་ཏིག་དམར་པེ། །འཕང་ཛནི་ངཔག་དྨ་ཆ་ ༈སཱང། རྒྱརནིདཔག་ང་འབུམ་ ཡངཔ་ཅོག་སྣེས་པརྱགུ་དལ། པདམ་དཀདཔོ་དེའིའ་དོག་དང་། 

༡ དེས་འ སྭ་བྱུའིའཛིགྟཏེནྲ་ཧིཁཔ་ གརྫལ་པྲ་ངང་ཀྱྔ་ །སཱད་ངག་ངབ་ཏུ་ཁྱབ་ཉིང་ལྗང་པ་ ལྷནནརྒྱར་ཁ་། ༥ 

7 རྒྱསརོབགི་པ་ ་ཕཱ་ཡབྱཀྱ་ར་༩།ཿ ཏུ ༡འམས་གང་དག་ལུས་མི་མྲདནཔ་དང་། ༣ངྱའེས་ཉན་པ་དང་། ` ་ བརར 

ཤཿ པཱ་དུང་། | 5 འ་ཧུ། མི ཉབ་བ།ཿམཔ་ད་ སམས་རྣས སེ ་ 
༼༠ེའིའདོམཛདཊིངདེབྲསམས་ ན་ནང་ད་མར་ཉ་དདང་ཏུཞ་བ་ ་ ཡང་ཤེབ་པརྱ་ཧར་པ་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཀཔ་འངག་ན་སཾ་མས་ཉན་གངངག་ཤིནས་ 

ཡུན་རིངཔམ་ལན་ཞིང་ལུསམ། །ོག་པ་པང་ཀ འ་འ པང་པ་པ། །ར་པད་འདོ་མཐེདངག་གིཿ ཕེག་གས། དིས་འགན་དདག་སྲེག་ག །དབུང་པ་ཐོབ་པར་ྱུར་ཞིང། | 
ྲ ལངས་ཏ། མཇོའ་བྱཉེས་དང་། རཱ ཤ་ཀག་ཉན་པ་ལ་མས' ༨ནས། དདག་ཤམ་སཉད་པ་བསྐེདཔའ མདུང ཏས་ཏ། འདེང་པའེ་ འིཡེནོ་ཏནཾ་ཝཱ་པདག་ 
















འའ ཤ །པར་འཛིན་ དབུན ཅིད་བཅུང་པེངབ་བཀེང་ནསང་ལ་ཕུལ་བདངག བམསཿངྱཀིས། ངེའིདུང་དུ་སངས་རྒྱས ཀི་ཞང་ཡེངས་སུ་བཟུང་སྟེ ' །བཅྲིག་ 
89 གིནཾསུངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེ ཡངས ཡུབ་ ཕན་བཟུད། ༥ལགི་དི་ ཡངསས་ པ་དག གྲངོས་སྭ་ ་བཟུཔཞང། རངངངགེ་གན་ལམ་ཇི་ལྟརྤ་བཏབ་པངེ་ལྟར་ངསྲ་ཀུཔ་ཡུངའསྙན་ 
¬ ་པ་ཡན་ནེ། །སྩེས་བུངམ་པ་ག བདག་ག ནས། སཔས་ཧས་ཀྱི་ ཏིིང་ཡེངས་སུ་དག་ པ་ཡེངས་སུ་ བཟུང་བདག་གསན། འདུལ་བའིསམསཅན་ 
༤ ངདགས་ གངུལ་བྲ་ས་བ་། དཊ བསྣདཔ་ ག་ཡང བཟུངབསན། དར་ཕར་དང་ ནབད་རུབསེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དབའ་ཆ་ ནཿ པེ་ཞཾས་མིཿ 'འསམ་བཿ 


་ བདག་ནི སབུཆན་པའི་བུབ་བེད་པ་མ་འནད། །དདཀགནི་མྫ་པ་ཅན་པས་ས་མས་དཔའསཔས་ལས་བུང་བདག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིནནོ། ་ 






















 ་དསབསཿནཔང པད་པ་ཡུང་དུག་པརྡ་རོགས་པའྲུབ རུབ་ཡེངོསྤ་རོལ་བམ་ཡནྐཏེ། གང་དག་སངའུརྱསྦ་ཀི་ཞིང་ 
-༦ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ འ་དེདགནི་སྙིང་ཅེ་བྲསངས་པ་ཡིན་ནེ། །གང་དག་ཉན་ཐེས་དངཔང་འངས་པས་རྱས་ཀྱི་བག་བ་ 
ལེ" ; 


ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དངག་ནི་ཡ་ཤེས་དཔའསམ་པ་ལ་མཁས་པདྱ་རུར་པ་མ་ལི་དད། །གངདག 


༡༦ 

„ ཟི འདུག་ཉན་ཐེས་དངརངསཔས་ཏུས་སྤུངས་པདག་བའིར་བདང་འལགོས་པརྱུ་ཧུར་པ་། དུད་པེད་རྣམ་པར་སྤངས་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བདང་། དུད་འའི་སེ་གནས་ད། ཱེ 
་ག ཇིཊི་འཇིག་རྟེན་ནཔ་བར་སྤངས་པ་ཡུཾན་ནོ། །སངསརྱས་ཀྱི་ཞེང་ངྲུ་བན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་རིགས་པའ རུབ་མངེན་པར་ཇེགས་པར་འཆདྱར་བོརྒྱུ་ཧུརཉིང་། ཛཾ 
།པྲ་ཅན་པལ་ཡངངག་པརཞུགས་པའི་ས་པས་བྷཚམ་ལ་ཉན་ཐོས་དཔརངས་ངསྤ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡེངས་སྲུ་ས ཊ། གྲེག་པ་ཆེད་བེའིགཏམ་འབའ་ཤིག་གི་ཆོས་ 
གིནོ་པརྒྱ་ཧཱར་ཉྱིག །བདག་གིས་ཐབནས་ཀྱང་ཆེ་རིང་པེརྩྱོཧར་ཏེ། ཡུན་དེན་དུགནས་ཤངབསལ་པ་བཟང་པངངས་པ་པ་དག་པ་ངང་། གདུསླ་དབདང་། དག་བའྱིར 

_ བངང་། འགྲེགས་པ་ནམ་ལཆོས་སྣེན་བརགར་ཉིགཅེས་སྣོནོ་ལམ་ངེ བུ་འདེབས་པའི་བང་དུབས་པས་དཔའ་དདགནིངས་ན་ཡེ་།ུས་ངངབསུམ་པ་ལ་མཁས་པྲ་ 
ཅུསཔ་ཡུངམ་ཡེན་ལ། བད་ཆུབསེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཀསྱཀངཔྲི་བའ། །ལེགསྱབུ་དེནས་དེབཞིན་གཤགས་བརིན་པེཅའི་སྙིང་བེ་བེས་ཕུག་བརང་ ་ 
སྭི སང་མེ་ཝལཱ་ལས་འདང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་སྭ། ཁདོག་འབུམ་ཕག་དམངང་ལན་པ་དག་དབཏུ་བྱཀའོ། འགཔ 
ན་བ 





སྭ སངསྤྱ་ཧསཀིཞིངྣ་མ་སང་བརྲ་བས་ནས། ད༽་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་མཐེབཉོ་པ་ཞཾསྲབབ་ཡངད། འཇིས་ཏྭཏྱ་ཧི་ཁམས་ཐབཉོན་དེད་། མི་རབས། 








¬ 
།བཅུ་པ། ངོག་ངན་པ་པི་མག་པ་། པཾ་དག་བའཅ་བདཔྡ་ནཔ་སྟ། འྭབུནི་དབེའི་ཛད་ཙམ་མོ། །པེན་དུབཞིན་གཤེགས་ ་ 


ཧྩོ ༄༅། ༥ 

9༢ བཉེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་སང་པ་འ །དགའ་བཞས་བཞུགས་ཏེ། དབཞེནག་ཤགས་ པ་དེའ་སཱའིཁུ་ཡང་རྩེཿ པའིརུས་ཉིརདིིནས་ཉྲིའུ 

+ ་གང་ངང་། :མཐེ་བཉོམྱ་སྙིརཔས་་ཀྱི་བགངངང་སར་བདན་གར དམ་པ ། `འཚཞཾརབཤེས་ལ་ འཁརབཞེ་པ བས ལཱ བག་པ་གསུམ་ བ་ག གིཆོས་སྟེནཏོ། ] 
ི་ཀིང་དདང་པི་ དངུག །ངངྭ། དབའ ནགཤགས་། པ ་དམཐེང་ནས། དབཤིན་གཤགས་ པ་དྲག་བཅོ་བ་ 







རིགས་ཐུ་དནས་ཐམས་ཉད་དངྡ་ཝན་པ༽ ་ ཀ 
4 པ་ཡངངག་ པཱརྡ་རོགས་པའི་སདྭསྤ་དས་རད་པ་ཏེའྟཱཱང་པེས་བཀའ་སྩམ་པ་། དབཞིན་གཤགས་པ་སྐད་སུ་ལ་དགའ་བདས་ནི་སྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེདྲགངས་མང་བ་་ 
ཤོ ཅོ ་པ་ན་དབཞིན་གཤགས་ པ་རིན་པཏའ པར་འཕགས ་པར་སྣངབའེ་སྨན་སྔན་ ་དངཔྲ་དན་པད་པ་ཡངད། ྲ་ པའབུང་རུ་ཏུ སམས་བ 





ངད ཧུ གནུགས་བྲ་བགུ་ཁྲིགཕུག་མངཔངཀདན་མངང པདདག་པརྫོགས་པ་ངེ་ད་ཡདངའ་པད་འཛེནདབག་ངབྱདདརའཅ་བཞ་དདེ། སབ 
ཉན་དེངག་གིསྱ་ཀང་དབཞིན་གཤགས་པ་རེན་པ་ཆེའི་གདུགས་མངོད་པར་འཕགས་པའི་སྨན་སྔར་འསམ་པ་ཇེཊཞིན་དུ་ཏོནོ་ལམ་བཏང་སཱེ། ཁཅིག་གིས་ནི་སང་ 


རྱས་ཀི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀེདཔ་ཡེངས་སུ་དགང་དག་ཡེངས་སུབཟུངང། །བཅིག་གིས་ནི་ཕེངས 
ཤོ ཨེམས་ཅན་ཅེན་པ་དེས་དཡང་བན་མངཔ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱིབདྨ་ཆུབ་ཡངདག་པརའ་ཇེན་དུ་ 
གད་བཞིན་གཤེགས་པ་དིན་ཆའི་གདུགས་དམ་པར་འཕགས་པརྡསངབ་སྨན་སྔར་སྙིགམ་ལྦ་དང་ཕྲན་པའི རྒྱས་ཀྲི་ཀིང་གེ་ཡེན་ཏན་བཀདོཔརྡ་བན་མདབ་་ 
ཨང་དུག་པ་རྔ་ཇོགས་པའྱི་བད་ངྲུད་མངན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བང་གྙོན་ །མ་བཏེབ་པ། །དུངཞིན་གཤགས་པདས་ཀངངལ་ལུགས་ས་ཞོས་བྱབྲའི་ 
བླན་མངཔ་ཡངདགཔརརེཤོས་པའྱི་ ང་ཆུབཏལུང་བསྟན་ཏོ། །དུན་གདཤིས་བྱབང་ཆུབ་ཡངདག་པར་འཛོན་དྲབཅུག་ཅིངདག་བའི་བཤེས་གཉན་སེས་བུངམ་པ་དགག 
མ་ཝ་ཤནཾཏུ་བཔཊང་ཉེན་སེངས་པདང་། ཅེདཔའིངུས་ལ་བབཔའི་ཆ། ཤིནཏུ་ཉེན་པེངས་པའེ་སངས་རྱས༡ིིང་ཡངས་སུ་བཟུང་ཊིང་འདུལ་བའིསམས་ཉན་མཚམས 
མདཔ་བུདཔ་ངང་། མིངག་བའིཆུ་བདང་ཝན་པ་དང། སུཔསཀླིཧད་ཅེག་པ་དང་། འཁོར་བའི་འབུགདགེནོཔ་ཉམ་ངྷུཉ་བད་ཞགས་པ་དག་སྦྲོལམ་ཆིས་ཡངྩོས་ ༨ 
བཟུངནས་སྩས་དུདམ་པདཔྱ་ཕེགས་བྱཅལི་འཇིག་ཏྲ་བི་ཁཔས་དཔགཏུ་པེངགངས་བང་པ་གཞན་དགན་བཞུགས་ཏེ། འཅེའིངགཞེས་པའིསངསྦྱརས་བཅོ་བ་ ( 


ཊཾ 'པྭསིགས་མ་ཝ་དཔྲ་ཝན་པ་དག་ཡངྦསུ་བཟུང་།། / 
པང །གྭསུའདཏུགནས་པརྲབས་ནས་། དད་ངས་ 





ེ 





་་ས་མམམམམམས༧ས----------ྕ༨ྕ༨--༨༨-ྕ---ྕ--པྕཔཔཔ༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༢---  ི ་ 





སཀང་ལགསེ་ ཤེས་ཕེ་ 'ཿབཏངསྟཾ། སྙིངྫཏེན་པེ རྣམ་པར་སཱང་པང་ཀི་བཤས་བཱ་བར་མིང་བཏགས་སེ། །པའིངག་་ 


ར་བ དཔའ་ཏཔ་མོངརནཔ པེ་རྣཔཔར་སྣང་བྲང་ཀིང་། ད་ཝར་འཛིྟ་ཏ་ཅི་ཁམས་མཐབཅོན་དསཝེ་ 
(རྒྱས་ནསཿ འདཔམ་ལཾནོ་ཏ། དབཞན་གྲ་ ཡགས་པྲུའུ་བདམ་པངས་མཐ་བའི་ཛདཿ མ་ཡིམི་དདག་ཉིད་ 
༨ ལྨན་པའི་ངེསཀི་བཁེང་ལེབ ར་འ །དས་དངཔབ་ན་ པངཔ་ ཡངངག་ པར་ཇོགས་པའི་བྱདཆུབ་ 
རྒས་བཉེ་པ་ལྡུནུ་འདས་གངདག་པྲ° གས་བནའབ་འ་ངག་དྲནྲ་ཧ། མས་ཆདྲཀངསཿ པདཔ་དགན་བཀུག 
ཡ་པ་ངང་པ་བབའི་ཝིདཔ ཅ༠་ངགྲབཏང་ང། །ངས་གང་དའ ཝིན་པའི་ཕ་ེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བརངག་ཡང་ 
རཱ དགགས་ཏུང་དབཀི་དགཤགས་ ་པངལ་མ་ 
“ལྔན་པ་ངལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཉིང་ཞེབནས་ ¡ 





གི བྷ 'རྔན་འདས་(པས3ེ 














་ ངུ 
_ ཏགོ་གྐུད་པོ། ཀབྲཔ་ཟཾ་སངསྤ་ཧ །པྲན་འ་ང 


།ོས་མ་ས་ཅན་བཚཔས་པངཔ་བུདཔ་དང་། ་ ་བ་དད་ཝྡན་པརྱ་ཧར་པའིབར་ དག་ལ་ངོ་ཐུངདས་སངས་རྒྱཊ 
དབདས་སྲ་གསྣཊཔས་ཀརཔ་སངས ་པར་ཆེར སྣས པ ་ལ་ལེས། སྣེས་བུདཔ་པ་ ཀེདཉྱེས་ཀྱ་ བདྡལཱར་སང་ 
མཆམས་མངཔ་བངཔ་དངཔེ་དག་བའྟིརྭ་བ བ་ངང་ལན་ངའེ་བརྒསི། འདུལ ་བའ་སེམས་ཅ 'འན་རྡཔས་ཡེངས་ ས་བཟུང་ དི བྱ བཅན་བའབཔས་ ་ 
སེམས། དཔའ 'བཁེར་འདེདག་ཐམས་ཉད་ཟིལ་གྱེས་ཿ མནཾན་ཏེ། །འུང་ ཅུབ ་སམས་དཔའགང་དགགིས་ས་པས་ཉན་དཔལ་བདང་། རུད ་ ་ 
་ ་ རཿ པའི་སངས རྒྱཔཀེ་ཏིང་ ང་ཡེངས་སུདཊ ཨ་པརྣམས་ ཡདོས་བཟུང་ཏིང་། འདུལ་བའེ༣ སེམས་ཧུན་བསམ་པངག་ པ་ཤིན 

\ཏུ་དུ་པ་བདག་ བའྱིར་ ུ་བབསྩེདཔ་དག་ པེས་བླཟབའི་ས་མས་ཅན་དདག་ི་ བཏེ ཀཾ བཿ བསྲབ བཱ ཤོ པདག་ ཤིན ག་པོ  ་་བ་ིམ་ནམད 

ཅྱསཅིམདདུཔ་བེ་པར་འཅུར་། ཤདདགནི་བདམ་དཀར་བ། ལབུའྲིབདུཆུའསེམས་པཔ་འ་སཾ་པས་དཔའ་ཏདཔ་དག་མ་ཡིན་ནེ། །བམ་ཟྲཾ་བངཧཱབ་སེམས་དཔའ་ 

རྣམསཀྱི་ལ་ལའཾ་དངོས་བཞོབཞསྟ་ ། བཞི་གངཤས་ནསངསྤ་རསཀོ་ཀིང་ཡེངོས་སུ་དགཔང་སྤེདོ་བ་དང་། སེསས་ཅ་ན་བསམ་ པ་མཛད 






ཏོ ར་ཛུངང་མངཔ་ལྷག་པང་པཛདཉིང་། ཧན་ཐེས་ 
ཀེ ཀིང ཤིན་ཏངན་ཉིང་སིགས་པ་ཝ ཨའཔལྔན་པར་ 











= 


ཊ་ཿའངཔ་ ཅ་ཡིདཔཟླ ཡངང་། + འཇས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲ་ གཔའི་གཏང་ཕྲིབ སྟེན ་པར་སྙེན་པ་ངང་། བྱདཏྱུབའེངནས་ 
རྣམུཀྱི་ལ ལ་ལའི དངོས་པ ་ དྭ ་བདཏུང་སེཔས་དཔའ་པ་ཏེག 'ལ་བུརྡམ་ཤས་བྲའི་ ༽ པང་ 


ཤབ ༤¬ 
དུ /ངའི་ངདུ། དཀཱིཔའདེདག་ ྲིཀང་ང 























མ་དཀརཔྲེ་ལྟེ་དུ་ཡངཔ་ ཡིད་ལ་ལཔ་ པདཏང་ས་པས་ངཔའི་ ཟི་འཁབའདིམ་ཏེགོས་པརྡ་ཌབ་འཇུགདུངཿ 
ཿ ་ ཊེང འ་ལི་ སསེཔས་ཅ། པརྣམསདང། བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་དིགས་ 
ཧཾ ཀི་བུ་ཁཅི་གྱཡིང་ཡེངས། ་ ང པསྦཀི་བན་འགྲུས་བ ཉཔསཔ ག་ཡིད་ཏ། བཤི་གང་ཀན། སངསྤྱ་ཧསཀྱི་ 
= ཞིད་ ཡེངསུ་པ་དགྲ་ པརྡ་སྨཾདོ་པ་ ངང། ངོས་སུ་པ་པག་པརྣམས་ ལ་སངས ་པརྨ་སྐད་པ་ངང་། ཧྱང་ཏུང་ཐེབ་དས་ཉན་དྲེས་དང། 
ར་མ སེ འི 
རངསུངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའ་གཏང ཧེ བཾ ཿ ཏིངངུང་པར་སྦྲབ་པར་སྦེདོ་པ་སྐ ཅི བཞི་པེའངི་ 


དགབང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ ་བཔའ 





ཀྲས་བཅ་པས་པའངངོས་པ་ལིད་ཏི དངུང་ས་ པས་འཔའ་པངཔ་དཀའ་པ 'ལཱ་དུ་རྐམས་ 










ཙཾ བང གིར རེ ང་བ་ཁོ མི་འ 
༨སྤ་བབའ་ར་ཏུགྷོ་ཝྭ་བྷ་རཔས་ཤས་བྱབྱ་སཱ། བུང་ཅུབ་སམས་དཔའ་དངགནི་སཔས་དཔའ་མད་པྲེའ་པ། 
མྨིནོ་ལམྱ་ཟིདབངཤེས་པབཞིན་གདགས་ང་སླེས ར་བུད་རུབ་ས་པས་དཔའ་དཔགཏུ་མདཔ་གང་ 
དམ་དཀར་བྙེལ་བུངྱ་སཱས་པ་ཡིནནོ། །གངཤིས་ཁེངའི་སིངརྦརད་པོ་བརོཔས་པ་ཇཔ་ས་པ་ ཤ་བཟྷཾརཱ་བདང་ལྔན་པརྱ་ཧུར་བའེ་བར་་ ° 
ཙུ ནུ་བརྡམས་ཡངས་སུ་གངུང་ཞིངསགམ་ལྔ་ཛ སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་བཟུང་བའི་ངེ་ ཕེགས་དྲཧུ འསྤྱ་ཧྲས་བཅོམ་ལྔནའངས་སངསྦྱ་རས་ཀྱེ་ 
` ཞཾངཿ་ཛུལ་ཕྲ་རབ་ཏྲ་ཛུལ་སང་དགགིསཀངྒལེས་བུདཔ་པྲ་ཁེཔལ་ལགས་སཀོསྤ་འབའད་ཏ། བ་དགྲ་ཀངདཏད་ནུས་ཁུདཉི་བིང་སཱིང་ཆེན་པེདང་ཝྡན་བ་ཞས་བྲད་ 
. བཏགས་སཾ། །འཁེདུའབིདག་བཔས་6དྱ་ཀངའཱངོལ་མཏེདཔའི་ལ་པ་་བ་བའི་བྱཅནོ་པདྱ་ཧཱང་ཏེ། །སིངྡ་ཛཾ་ཆེན་པདང་ལྔན་པ་ཁྱཾདོ་དི་པ་འངོས་བའི ཨཱནབ་ 
པྲ་གངས་མདཔ་གངྦཀྱི་ཀུང་གྱིབི་པྭ་སཱང་ཅིག་འདས་། ལྷག་མུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མང་པ་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྲེམ་སྐད་གཉིས་པ་ལ་བབ་པན། བསྒལ་པ་བཟང་པེ་ལ་, 
་འཇིགྷངཾནྱ་ཧི་པས་མི་མཇངའར་། སྕི་དགུ་ཚོ་ལེ་བངྒྱ་ཝི་ཤུ་བུབཅིང་དགའ་བ་ངང་། འཆི་བ་མ་ང་པའེ་སངས་རྷྱས་ཀྱེ་ཁིངརི། འཇིགྟཏཾན་ཝངས་པ། འདེན་པ་མངབ། 









། བདེ་ན ༤༤ 
ཞཿ 


དག་བའི་ལ་ང་བ་སྐད་པའིའིརར་བྲིང་ 
དད་དངུག་བའ་ཡུང་བསན་བའ ངྲུསང་ 


ཤློ 













༄༅། - །མདག་བའ་དང་ཝན་པར་་ཧུད་ཉིང་། སེ་མསུཉན་ལམ་ངནས་བཅམཔ། ༼ ཉམ་ངབ་ཏྐད་པཐབ་པ། མཆས་མདཔ་བེདཔ་། 
84 འཕགས་ ་པ་ལུ་བྣསརཔ་འདབས་པ་། ངདམ་པའ་ཅས ་ཡངབ་། ལྟངབའིཧོ་ བབུངབནས་ཇི་ལརྒསྨེདོ་པའི་བར་དག ར་ཚ བབཞིན་ 
ཟོ བང ང་ང “ཝན་པ་ནྭས་ས་མ་ཧྱས་བ*་ ཅོམ་ཝཱ་ངས་ཊི་བར་ད་ཡུར་ཏུ། ཁགྲེ་བྭའཾ གིབཁེར་ལེ་ནྟཾ་ཝཾབོ་། ཆསཀ་བཁེད་ལ་ནིབསར་། 
རོ ར་བའ་བདུད་དང་ཏོན ་ འདད་བནལ་ཏ། ཕགས་བྱུའིསངསྦྱརོས་ཀྱ་ཞིངམཐའ་ཡས་མུ་མངཔ་ ་དགཏླལས་ཁབ་པར་བས་ནས། ཁྱེད་ 
གྱི ཐྲིས་འདུས་པ་ཆན་བདག ་འ་ 'འབྱད་པར་ ། དགྭསང་སྣང ང་སྙེང་ཏེས་རྒྱལྔ་བུ་དང་ལྷན་ཏ །ཏྭ་སཱེན་ལ པ་ཇྙཾ་ཐར་བཏབ་པ་བཞིནདལ་བཞི་བྱའྭ་ཆུ་ ། 
£ ལྔས་དཾཡཀྱི་སངས་རྱས་ཀྱེ་མཛ ང་ལ་བ །རྔགས་པར་འྱུ་དངོ། དའིཆེ་དང་ཉརྒཧ པབདུང་ཙི་ངག་པ་འདི་འད། པུགཏུམེདཅེས 
བབར་འགུར་ཞིངབཀ་ལ་པ་ཆང་མང ཏཛང་པ་ མ་འདག་བེད་པར་འྱུ༣ བ་དེངཞིདང ། སཱང་ཇེ་ ཇེ་ཏེན་བདོང་ལྡན་པ རཾ ་ 
, བ་བཟང་པོ་ལ་འཇིག་ཏདྲ་ཧཾ་ཁར་ ས་དང་འ ཤུ་ཐུབ་པན། དབཞིན་གཤེགས་པར།ཀྱ་ཤུབ་པ་ཞས་བབར་འྱྱར་ཏ། ལེབཞི་བྱ་སྩད་ད་ 



















ཀྭཾ་ཐས་སངསྦ་རསྤ་ཀི་མཛདཔ་ངལ ་བུམང་པེ་མ་ཐ ཐའ་དགཿ བང་པར་ འགྱར་རོ། །ཧྩེས་དུདམ་“ འཾ ལ་ཡེངོས་སུ་པ་དན་ལས་ འངས་པས་ ཡྲུད་ 
སུུ་སུ་ངན་ལས་འངསྱ་ཏང་། དམ་པའི་ཆེས་ ལྕགངྒོ་ལེག་གནས ས་པར་འགྱར་རོ། །ལྩཾས་བྲུཿ ཏེ་དཔ་པའི་ཆེས་༩ུ ་རུབ་ནས་ཏང་ལུས་ལས་ 
པའི་གུགདུངྡན་པབྱ་ཀའ་པངགྲི་ ་སྨོནལམ་ཇཚྟ པར་ངསྱ་ཆསྤ་ཀི་མཛདཔ་མངབ་མོཐའ་བགྲབདཔར་ རཱ་ལྱ་བུང་ཏི སྔང་ཇི་རྟང་སྡེས་ བདེ་བ ང་ 
་བརསས་ཉན་དམས་འབུལ་བརའབུང་བོ། སཀྱེ་བུངའི་ ཟཆེ་གནས་གེང་ཞསྲ་བབརན་བྲམ་ཟ། ཟ་འ " མངོབ་ངེས་འདྲིསངཅེས་སྨས་སེ། །སྩས་དུ་ 
ངམ་པ་། བང ་པྲ་གངས་པད་པ་དདང་དདག་ཏྲ་བང་ཅུབ་ཀ 'སུདཔ་སྦེདཔ་ན། བདདགྭ་ཏུང་ཏག་ ཏུབསཾན་བསྐར་བར་འྱུག་མའི་ངྱ་བྲམས། ་པ་ངང་། འདྲུན་པའི་ 
མཱ ཡདྦ་བང་སྦྱརབ་ངང་། གྲེགས་བྲེདཔང་ ་འབག་བཀུངིཔདཔརྡ རཉིག་ ྱེང་སྲ ངྲ་སཾང་པ་བ་མ ་པརྱ་ཧྱར་པན་དདག་ ཁྱེདཀྱི་ཕར་རྒྱར་ཙོག རཿ 
ཊས་དུ་དམོ་ཿ ་པ་ཁྱེད་ཀྱེས་ཐྲ° བངརུ ཆུད་ཐབ་ ཐབ་པའ ན་བདག་ཏུ་འྱུག་ཀིང་། ཁེདཀིས་བདག ཏཱ་ན་མངཔ་ཡང་དག་ །པརྡ་རོགས་ པའ སུབ་པ ཁུལ 
་ཡང་དན་ཧཱ་ ་མཆོ་ལྗཝ་མོ།ི ་མཤན་དུ་ཕུལ་བའ །སྲ་བབ་ངེསཀྱང་སྨུས ་པ་བསྐལ་པ་གངས ་མངཔ་དངང་དངག་ཏ་ སྲ་བ་བནས། ཁྱེང་སྲཾད་ མའིབདང་ 















༄། @ ]རྒྱར་པ་ན། བདག་ཁྱེདོསྐྱེདཔའི་མང་རྒྱརཉིག །སྟིང་ཇྔེཧེད་ཕེ་དངཝྡན་པ་ཁྱེངཉིས་བྲད་ཧུབ་ཐེབ་ནས། བདག་བ་ད་པད་ 
ཡེ པཱ་ཡང་དག་པངྡ་ཇོགས་པའེ་བང་ཆུབཏུ་ལུང་སཱན་པརྨ་ཆུང་ཅག །ནུ་སྐརྱྱི་ལྷ་མིཆུ་ལྷ་སྦྱེད་ཧེས་བྱ་བ་ངས་ཀྱང་སྨས་པ། བདང་དདགེསྲ་བབ་ནས་ཁྱེད་ 
+ སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པའི་བད་དུ་གྱར་ནཾ། བདག་ཁུདྭ་སན་པའ་པ་པྲ་བང་པའི་པོདྱ་ཧར་ཏེ། །ཁྱཾྱོ་ཀིསྲ་དད་དབ་ཐབ་ནས་བདག་ཀྱངྱ་བན་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོག 
བྭརུདཾཏཱ་ཡུངསྟེན་པདྱ་ཧརཅིག །བྱར་པིད་པཾ་ཏཱ ཉ་ཊེ་སྲ་བ་བདང་། གཞད་ཡང་བྱང་ པ་རལ་སཾཔས་ཤསྱབ་བ་དགཉིསྤཀྱིས་ཀངསྡས་པ། 
⁄ཀྱ་སཱོང་ཇྔིངེན་པེ་དོང་ཝཱན་པ་འདག་ཅག་ཀངང་དཔང་དགཞས། བ་ནས་ཁཱདྱ་ཉིསྲ་དང་ཏུབ་ཐབ་པ་ཀསྲ་བ་བ་དས་བར་ངྲ་སཾ། བངག་ཏག་ཤས་རབ་ངབྲཝན་བ་ངང་། 














༧༢ ་བད་འུབཉན་ཐསོ་ཐུང 'ཡ་ངྱརྭ་བཱསུངཔྭ་མངཔ་ལཱ་མཛེས་རོགས་ཤས་པཔ་དས་འདིསྐད་ཅེས་སྤུས་ས། །སྙིང་ 
` ཇྫིཏིན་པེ་དང་ལྡན་པ་བདགཀུ ༽ཙུད་ཉཾག །བྱཾདདདང་དངག་ཏྲུའིདྱ་ཀྱིསས་ 


རག ། ཀཀ | 
༢ འབ་དདརདདག་ཏྲ་ཁུདྨཀྲི་བཏུན་མེརྩོ་ཟུར་ཡིག ། 


ཅོ 


གཞན་ཡང་རིརེ་མ་བས་པ་ཀངཔ་ ༥སུས་པ་། ལིདྫརཏེན་པ་དོངཝན་པ་བདལ༔ 


- །ཅྱུ་ཉས་བུངྱ་ཅུབ་ཐེབནུས་བདག་ཀངྱ་ནྲ་མེང་བདག་པརྡ་རགས་པའྲི་བདཆུབ་ཏུལུངསྙན་པརྱ་ཐུརཅི 'ཝཱ་མ་ཡིནྱཧི་དབང་པ་མཛེས་གྱདཅེས་བབ། 
སྱ་ཀངྱ་སཾས་པ། ལཱེང་ཇི་ཆན་དང་ཝུན་པ་ཁུདྲ་ཉེས་བླསལ་པ་གདས་ཕད་པ་དང་དདག་ཏྲ་བང་ཆུབ ཡུངཔ་སླེད་པ་ན་བདག་ཀྱང་སྩེས་བུ་ངཔ་པ་ཁྱེདེདང་ 
རྱམས་པ་འཅཐུན་པའ་ཡྭ་བོདཉིས་ཐེགས་བྱདཔའྲ་དན་ཉིདངུ་གུང་ཏེ། ཁྱེདྭལ་བསྟན་བཀུར་བྱེད་པར་བྱོད་ཅིག ཏདྲ་མེདོབ་ཛ་པ་ ཁབ་བུགཔ་པ 
སན་བཀུ་རབདཔདྱ་རུ་ཅིག །སཱས་གུམ་པ་འདྲོ་ཡེས་བདྡ་རུབ་ཐེབནས་ཀངཆོས་དངྲ་པན་པའརེ་སཀེའཁར་ལོ་བྷསརབྲ་འིར་ག ་ 
 བརྩུ་སུར་ ། དཉིས་ཆོས་བསྟུན་བ་བདག་ཤིས་དང་བར་འྲདས་དདང་བཅས་པར་བདཔརྒུགརིག །ངསཾ་ིབཆུད་ཁངའཐུན་པརྩ་གུར་ཉིག ེ དྲ 
འཅིབ་མདཔ་ཡང་ཏེགས་པདྱ་གུད་ཏིག ྣ 






།ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཉདྱ་སུངས་པའི་ཕིརངྦགབཅེ་མོ་པ་ཉིདྱ་ཉེས་བར་ཡང་བིབོ་བརྩརདཅིག །དབཞིན་དུ་ 
ཏེ། དེན་ལྷང་། ཀུ་དང་། ལྡེ་མ་ཡཾན་གང་གིའཀྲུང་གི་བྱེ་མ་བ དངག་གེས་ཀྱངངྫངཆན་བདོང་ལཱན་པ་པེས་སེངཔའྲིརེས །འཇུག་པའི་ཕིརྡ་སྡེནོ་ལམ་བཏོ 
ནྣ་ཐདང་། ཀུ་དང་། ལཱལ་ལི་གང་གིཀངགི་བམ་བྷགདངག་མེས་ཀངྒངརིཆན་བདོང་ལན་པདེསདཔའྡ་ཇེསསུ་འདུག པའིཕིརྨ་སན་ལཿ 
སྟ) འདུ་།བ་དགྱ་ཀུ་ཉ་བད་བཀདོད །དེན་འཆོབ་པ་མི་འགུར་འཇིག་མདཉས་བྱབ་གཉིག་འདུག་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཀྱིབྲམ་བཾེན་བ་བོདག ཀུང་ཁྱདོ་ལ་ | 








¿ྨ 
༨ཤ༠། ཆེ ཐིར པོལ་ $ རཾ 
༠9 །ཡ་བུད་མངདག་གས་གྲེགས་བྱང་པརྱ་ཧྲད་ཉག །བདག་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་སདཔ་ངག་ འབྲས་བུ་དངབའྡ་ 
ངོ རར སཚ་ཀ -„ ཏྲི དཱ ལྐ ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ངག་ལ་འྲབས་བ་ངང་ 
འྲ་སྦེང་ཅིང་ཉེ་བར་འཛེབྲའི་ ༠ངཱ་གཱརྱ་ཧཾག །ཏགཏུ་དངེས་པདསང་བའེ་དོན་དྲུ་ཁྱདྲཀ་ དུད་དུ་ཉེབར་འགྲེ་བདྱ་བུར་ཅིག །མལ་་དང་། སྙན་དང་། བོ 


< ལི ཇོར ཤེ་བོར རོ 
ཏིནབདྲ་གས་སྱུབའཅིག ནག བ་ཡར སན་པ སི་སི བབས་ལརེབབོ་བ་ུ་ྩོས་ཡུ་པའི་བཁའ་ 
. ༧ ཕརོ་ལྟཏྭ་ཕྱན་པའི་བགོས་སྦུས་དཅིག །ནཔྲ་འདཅིས་ བཟབཔ་ནབ་ ཀའདོཉིབོས་ཉིགན་བབ་ར་་་་་ ཡོ 
ུ བདྱུ་ཧུདཅིག །ཇེས་སུཆེས་དདོ་པ་ཀར་ཅིག འེ ཀས་ཀ མའ ངོངས་རེྫ&༦& 
བྲུབས་ཟསིྫཅན་བདོདྡཝན་པས་དེས་པ་དང་། ༢༨ ༽མཤགས་པརེག་བཁྙི་ཞིངབའི་ཞབས་པ་ལན་བབྲ་ངས། བ་ད 
་ྭ བི་སངཔེའི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་བུས་ནས། འཚོ་བ་པ་པངའྱར་འཇིགས་ 

















( 


| 





, འཾད་པེངེས་སྨས་པ། སྟེས་བུདམ་པ་ཁྱེངངའིབླ་ན་མང་པའི་གྲེགསུ། ར་བ་ན་ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །ཁྲད་ངེ ངབས་འག་ཁིག་འབུམ་ཕག་ཅང་མངཔ་ མཿ 
མང་པའིངལ་དངས་པ་མོངོ་བའྲི་པིད་ནར་ཁེངོས་པ་དེའི་ཁོངས་ཀྱང་ས་ ཊས་ངབཏུ་དངབས་སྙཾན་པངབྲས་པཱ། ཁུངལ་ཡུངབསེངནམས་ས་ཡན་པཟར་ དྲུ 
` *འཐུན་པར་མ་ཅྱར་ཅིག །བིགས་ཀྱེ་བུ་བྲང་ཆུབ་སེ་ཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཁེ ན་པཾ་སྙཾང་ཇྔ་ཏན་པ་དང་ཝཱན་པ་དེས་། དེབཀིནགཤགས་པ་དིད་པཆེའི་སྨན་སྡན 
གསུལ་པ། བཅུན་པ་བཅུམ་ལཱན་འངུས་བདག་བསྐལ་པ་བབྲ་བག་ཁྲིས་འབུམ་ཕུག་དཔག་ཏུ་ས་མངས་། ཐངས་མ་མཆིས་པ་བདབདདག་ཏྲུགན་མད་བ་ 
ཡ་དདག་པརྡ་ཇེ་གས་པའི་བང་རུབྱ་ཀྱིསངདུ་སངཔ་སྤྱད་པའི་ཚོ། གུལ་ཏངདག་གས་མདུན་དྲ་མངམེ་པོ་གདདག་མཆིས་ནས་ཟས་སབབརབྱཅིདཅིང་། ཆིག་ | 
འཇམ་པ་འམ་ཆི་གུབ་པེ་འམབྱམས་པའི་ཏི་གོགམ། ཆགུསལ་བསྡུ་སོད་ངངྱ་གུར་ན་བཅུན་པབུཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏབདགགིས་སདོབ་ལས་མས་ཊྱ་སྐད་ | 
ཅག་གཉོགཉུ་མཞིག་བྲབོ་བྱསྐྱདཔརྱ་གཱར་ཏ་པ། མདད་པའ་སུམས་བསྐེདཔདྱ་ཧུར་ཏམ། སཱུཾན་པའི་རྣམ་པར་སྙན་པའི་འབྲས་བུ་འཛལ་བས་མྤནབརྩོ་ལ་བུང | 
གྱརན་༈ ཐིགས་དུུའི་འཇིག་ཏནྷ་ཨིའ་པས་དཔགཏུ་པ་མཆིས་གངས་ས་མཆིས་པ་གཞནོ་དག་ན་བཞུགས་ཏ། འཆེ་ཞིངབཞས་ལ་ཆེས་ཀོངསནོ་བའི་ས། | 


པཾ 


༄༠༠། ¬ པ་ཕའདས་་པས་ ་བདགགྲེསས་པརྱཧར་ ཏོག །བདགཀྱངྱ་བཱ་ན་པེདཔ་ཡངདག་པརྔ་གས་ པའེབུང་ཏུབ་ ་པ།རོད་ 


་པརཛོགས་པར་འདངྱ་ཏ་བད་པྲ 

རེ ༤` 

ལེན་པ་པ་ལ་དངའབིན་པརའྱགུ་པ 
- བདག་གིས་སངསྤ་རས་བཅེང མ་རྨན་༢ 


ཟ་ང །བཅེ་ཝ་འདས་གལ་ཏུབདག་གས་སང་པ་་ལས་པས་པདདཔས་སྦྱེན་བགཏེངོངམ། 5 
བཁྱག་ར་ རཔ། | གཡ་ཏ་བྭཾསའྱི་མེའ་ངཱ་ཤསཀ་རོད་ཏང་ ཀིག་དགེ་བའི་ ཟཆེསྐར་ཁས་ལྭ་བང་ཆདྲ་འོད་བརྒ 

རེ གྱར ཆི །གལ་ཏསའ་ 'ཤསཀྱེ་རདཉ་ང་ཞིག་ལན་པ་ བའི་དགའི་རོསྐདདམ་པ་ 
ཏྟ (ཤ བར་ཏ བྱཧིད་པར་འགགྱར་ན། འ ད༨་མདཔར་མཆབ་ ང་ཅིག ༼ཟས་ངལ བཟཞིན་དྲུ་སུངོས་མེ་པ་ འདག་བདག་ལ་གེས་དང་པགེའི་བར་དག་སླངོཿ ་སེང་པར་ 
:བཚྱར་ཞུང་། ཇིག་འཇཔ་པའོཔ། ཏི་ཀླ་ཏ་པ་པ་འབ། རྣས ཀ་གྲང་ངག་གསལ་བས་པ ་བརདགྲ་ད་ང་ད་བྱགདན་བཅུན་པ་བཅེམ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏེ༽ 
བདག་ཤིས་སློང་མེ་ཕ་ལ་སཔས་ཀི ཀླི་སྐད་འི་ཀ་གྲ་ཧེགྱ་ཀབ་ཞིག ཟསམས་བསྟདཔང་གུང་ཏམ། མདག་པའི་ས སཾཔས་སྟད་པར་གྱུར་ཏམ། སྟེན་པའིརམསྨན་ཧཱ་ 
འྲབས་བུ་འཇལ་བས་མགེའིབང་པ། ངད་ཀ བྭྭ འདག་གིས་སངས་རས་བཉེ་ཕོ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསུས་ང ཅུ བདག་མནད་པད་པའེ་ 
























བཾ 





` ་།སྱིན་པ་ལ་ཇིལྟ་དཔཞིན་དུུལ་ཁྲིཔས་ནས་ཤསརབ་ཀྱེ་བར་དག་ཡེང ཡངས ས་གཏང མང་བཇོར་པར་བའོ། 
བརིན་པེའི་སང་བེདེས། བྱདུཆུབ་སེཔས་དཔའ་སཾཔས' དཔའ་ཆན་པཔྲ་ཝན་པ་དལ་ལགསེཞས 
སམསྐ་ཉིས། སྤྲོན་ལམ་པལྟ་བུ་བཏང་ པནྙེས་དུ བུདམ་པ་ལཾགས་ལགས། །ཅིགས་ཀེ་བྲུ མུས་ཉུད་ད 
དངབཉས་པའི་འཇིག་ཏེྱ་གིས་ཏང་ཐལ་མེའ སཱད་ཏེ། འཁེདོ་ནས་དལ་ལཾགསཞྲ སྭ་བ་བྲ་བིད་ཏ། 
སྤེནོ་ལམ་བལྟ་བུབཏབ་། པན ཤས་བུ་དམ་པ་ བལགསེ་བགས།་ །འེདནི་སིང་པེར་འགྱུར་བ་དང་། ༢ 
བྲུཾདཔུང་འབྱུར་ཛེ །རིགས་ཚོ་ུང་ལང་སྦིན་པ་ལན་པའི་བུདདུབསེ་མ་ས་དཔའ་འ 
ཁིབཀི་སཱེངགཾས་ཀྱང་སྨྲེནོཿ ན་ལམ་དྭལུ་བུདག་བཏབ་པ་ཐེས་པ་ 
ནས། དི འཁད་ལ ལྟས་ཏ། 


།རིགས་ ྲིགདནས་དུབཞིན་གཤགས་ ཿ 
ངར་ པྲ་འདཉསལུངྡརརན་པེ་ག པགོནས་པའི་ ེ 
དངང་། ལྷ་དང་། དྲིཟངང་། མི་དང་། ལྷ་པ་ཡེར 
སྩེས་དུ་དམ་ པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ སིང་རཆན་པལ་གནས་པའ པའི འེ་ཡིདཅེས། 
འཐུན་པའི་ཆེས་དག་གིས་སྐཔ་ །མསཉན་ངམ་ཡངདག་པརཆིཔ་པར་ 
འཅོབ་པ་མི་འབྱར། འཇིགས་བུད་ཉིས་སོ་ལས་བཏང་པ་རེབཞིན་ད། ཤོ་ངོ་ 
ངང་། དི་ིངངེཆེན་པེདཔ་ཝན་པ་ད་ཆེག་ ཏུ་དགའ་བ་དང་། ་ཡིད་བདང་སྟྲས་ན་ཐ ཡལ་མྦེ་སང་ ང་ཏའབུག 
མཆིག ཏཱ་དགའ་བའ་ི ཡིངྱཀྱི་སུས ་པ། ཨ་ལ་ལ འདག ཆེསྭ་ཀྱི་མ་དགདང་། ཟད་པའདུས་ངང་། ཉེན་ ཉེན་མེངས 






༄༅། ༠ །ཕ་ཆན་པས་ཀྲཤ ཤས་ཤང་ཉེདཔའི་དུསཊ་སིགས་མ་ ར༦ར་ ༦༠5༥ ནོ་དངབསུང་བ་ངཔ་ངང་། སྣཾནོ་ 
„, མ་མད་པ་དང་། བྲིས་བསྣབས་མངཱཔ་ལྔེང་ དསཀ་ལཔ་སྟེན་པད། འབུར་བངང་། འདེལར་བད་ ་བདག་གས་སམས་དང་ པེ་དྭ་སཱདཔས་ཚརབས་གཞན་དག་ཏ [55 
 འདག་གིས་མགྲེལ ལེདུ་པར་འྱརར་བདང་། ལག་པ་དང། རྐང་པ་དང་། ཝྲུགས་པ་དང་། རུས་པ་དང་། འྲག་དང་། ཁཟསྭ་ཀྱིཔོར་དག 'ལཾད་པར་ འུར་ཞིདླ་ན་མདཔའེ 
” བུང་ཆུབ་ཀྱ་སྦེདཔའ རྲིགེགས་བེདཔད་ བུབྷརདཔ་ །་འེ་མཚཆར་ཁོ། །དིགས ཀི་བུ་གཞན་ཡངྦ་བངཏུབས། མས་དཔའ་ས་པའ ཊུ ་དབའ་ཆན་པྐསངྔང ངྔ་ཇིན་བེ་དང་ཝན་པ་ 
(ཊཱ དས་། དབཞིན་གཤུགས་བརིན་ སཱན་སྲར་འདག་ས། འབ འདས་ ོ་འབས་གཞནྱབི་བསལ་པྲ་བེ་བྲ་གག་ཏི 'ྲིག་ཁདུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུམ 
(༡ མཆིས་ཁངས་མ་མ མཆིས་པ་དདང་ ཐ་པའི་བརདུད་དག སིད་སུ པ་གང་དག་ཉའར་མཆིས་པའ་ འཧྱར་ཁིང་། ཡུནདིངཔརདསད 
› ཀྱི་བད་དུཟས སམ་སྐམ་དགྲ་དངས་པ་ ནས་ཐཾན་སཱའཾ ཙསི་མ ཞས །སཿང་ཙ་པྱ་ཧི་ གྱི་ནང 'དྤངས་ པརྱཾཧཱར་པའི་སཾ་མས་ཅན་དེ་དག་ ་ 
བཅན་པ་ བཅེམ་ལཝྔན་འ འངས་བདག་ར་ངད་ངར་ང་གས ས་ནས་གལ་ཏེ་འཁེདབ་ལས་ཡངོ༽ སུཐང་པར་པ པ་བྱསང་དམ། ། ཧན་ཐེསྦ་ཀྲི་རིག་པ་འཇ།། རང་ 
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; ) { 
` མངསྐྱརས་ཏྲིངགཔ་འཔ། ཐག་པྲ་རེད་བེསོ་འ ལུངྷསཱནོ་པར་མ་བྱསིདན་བདག་ཤིས་ ཕྲེག 


གང་དག་ དྭཝར་ཕུགས (བཅའ 
ཆེས་ཀངསཱནཔའི་ས 0 ད་ ལྔཾནཱའདས་ངདག་བླསུས་པརའྱགུར་ནས། བདག ཀུང་དུན་མདཔ ་མངདས་པ 


འགྱར་བའི་བརདུ་ ཉིག །རིགསྭ་ཀྱིབ་ ཊཀྱི་བུགཞན་དང་དེ་བཞིན་གཤགསབ་དིད་པེམའི་ཞི་ སཱངབེསྲ་བང་རུབ་སཔ་ས་ ར་ སྐམས དཔའ་ཆན པསཱྫང་ཅན་བ་དུང་ལཱན་ 
པ་ལ་ལགས་སེ། དད བུ་དྲིན་ཏེ། ཉཾས་བུངམ་པུཏུདཉིས་ཇི་སར་ྦནོའབཞིན་གཤགགས་ བ་ ལྷུན་པེཌ ་འཛིནྱིས། དབཀིན་གཤགསཔའཇགཏནར་ 
་ད་ར་ཱཱཱན་སཱརདངབབོའུབཏུསམ་ས་བྷསདནས་བ བདཆུབ་སམས་དབའ་ཏདཔའི། སྨེན་ལར ་ལམ་ འདྭཝ་བུ་བཏུདས། སྨསདུདས་པདས་སྒནོ ལམ་ཇི 
ཏབ་བ་དངཀཾན་དྲོ་ དུ་བྣསལ་ ་པ་ཆན་ བ་གང་གའྲི་ཀུང་གི་བ་ བབ བ་སྭ་སང་ལས་ཤན་ཏུ ཏུ་ཝཱག་པ་སཱདང་། བང་ཆུབ སེཔས་དཔའི་ ཧྱ ས་དྲས་གདགས་པ། ལེགྲསུ་སངས 
རྒྱསཀྱི་ཞིང་བྱ་བཿ པག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇིག་ཏནྱཾ་སཾ་འམས་ ཁེདཟེད་བསྐདོ། 


ག་པ་ཞསྤ་ད་བརྩས་དགུའིཆེལྱདྲ་ ཧུབཔའནབད། བཱ བླན་མེདཔ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རེགས་པའི་བདརུབ་མངེན་པརསངས་རྒྱ རྒྱས་ཏ། དབཀིན་གཤགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡངངདགཔན་ཛོགས།བྲ། 


སངསྤརས་ཡེ་ཤས་མ་ཏགོ། རྫུ་ལྲ་བས་ 






འམཱས་ན་བཞུགྲས་ཏ ས་ཏ་འཆོཞིངགཤས་ ཡུ ངྒེ 
པའི བུད བམངོན་པར་འཆངྱ་ར་བརལ། 





ུ 
མེེོ་ ༠ ངདག་རྭ་བེད་ཀས བབསངས་ཧས བཅོམ་ལྲ ལྡན་འངས ཀྱི་བང་དུ་ུ གྱད་ཉཾག །ལེ་བཞེ། ཞི་བར ལྡུས་སུངསངྱས་ཉི་ 


་ པའི་དབིངས།།གསཾ། སདྲངངན་པའ་ཝ་པ་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཡཤེས་མ་ཁ་གྲངལ་བུལ 
འདསནྲཾ། དཱ རདཔ་པའིར་སའུ་ལིབ་གེདདུགནས་པདྱ་གནཏ །དམ་པའ་ཆས་ནབནསངཔ་པའི་་ 
' 'ངྡ་པ་ཏན་པེ་དང་ཟན་པ་དེབཞིན་གྲ གས་ ར།འི་ཡཾ་ཤེས་ མཁགྲ་རཱྲ་དལ བའཆུབ་དབད་བྱུག་ཡ ཡང་ག 
@ མཐེང ངསྭུ་མུ་ངན་ལས་འདསུ་པད༨ བླ་ནན་ཡ།གན་སན་དགྭ་སཱངངང་དགྲེས་ ཊ་གངདག ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའི་ཆེས་དང་ལྡན་ སྨ 
༄པ། མི་མཐུན་པརསྨདོཿ ངོཔ། 2 པཤོ་པ། དཱ རོ་པང་པ་རམས་ངང་། ཆེས་ཀྱི་མཆོད་ ཅེང་པ་རྭ་བྲངཔ་། བཚོ་མངངངའདས་པྲ་ནམས་དང་། 
ཕེགས་ ས་བདིའ་ དགའ་དུན་དང་མདོན་པར་ཧུར་པའད་འདྲནྷནམསཀི་གོས་དང་ཟས་ངང་མལ་ཆངང་། སཱན་དང་། ན་ ཟིགསིསྐ་སྙན་དབའརུཀ་ ་ ་ 
ཇཾས་། ཐིག་པ་གསུམ་བདག་གིང། ཿ ཏེ། ངད་པེདོང་ཝུན་པ་གངསུངག་བཉེ་ང་ུ ལྡན་འཇང་ སྙན་པ་ལ་ངུང་སྨྲིག་དམར་ཕབགེསོ་པ་ ` པ་ ༥ 










་ ཡབདཀ་ ་རཐད་ཡངསྭ་པ 
ཆེསྤ་ཁིགཟུགས་བྷདན་ཡང་ལྭལོ་དད་པ 








༥ 3 


















བུསས་ཅད་ཀད་ཐགཔ་གསུམ་བདོག་ནིསཤིང་མྲིལགོ་པར་སུངབསྟན་ཏོ །དགྭ་སངངམ་། དགྭ་མངོར་འ ཊཔ། དགེབྭསན་ནམ། དགེླགམགངས་དགྲ་མ་ཞིནདུ། 
ུབའི་བྱབའབདདགཿརྣསན་ པར་འདུཤས་པའི་དག་བདྲིར་ བའིནམ་པར་སུན་པས་དབཞིནག་ཤུགས་པདས་ཐེས་པགསུམ་བདགསྦྱའསྲ་ག པར་ལུང་ ལེ 

རོ སུས་ུདས་པ་བདོཀང་བངཆུབ་ཉི་ངཔའིལན་ལམ བཏབཔ་ལགསེལགས་ས། །རིགསྭ་ཀྲི་བགན། པཡདབང་རུབསས་དཔའངེ་བ་ 
་ དབཞེན་གཤགས་པ་ངེད་པོ་ཚིབ་སྙེང་པེའ་ ནྭ་སར་གསལ་པ། བུཉུན་པ་བཅོམ་ཝུན་འབས་བདག་གྲམིན་ དོ་ལམ་དི་འདི་ འདྲལུ་བུ་ལགས་ཀེ། བྲིང 
ུདགནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རགས་པའིབད་ུ་་ཀྱིདཔ་ཛཔ བྱང་ཆུབཀི་མར ཤུག་པའབུདཔ་སྙེད་པའི་ བརདུབདག་གིས་སམས་ཏན་གད་དག སྨྱིན་ ` 
པའི་ཕརེལ་ཏྭཱ་ིན་པ་དང། ཤསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པའ ང་བ་འ ཡར་དག་པར་འཇིདྲུ་བལོ་བར་འྱར་བདང། རདྭཏུ་བགཾདོ་ དཔངས 


པངང་། བན་དགབའྱིར་བྭ་ཱབི་མེའ་ཆ་པསྣ་ཚིཆངཊ་མ་ལ སུ་རིབངའགུར་པའིས་མསཊན་དེ་ དངག། ཐ་མ་སཾཔས་ཉན་འགའ་ཉ་མཞིག ། རལ ་ 


བངག་གས་ཕུར་སྤི་ལགོ་པའིའ ་པའཾས་ལ་བཀེད་པར་མྱ་ཧུར་པ་ན། དད་ག བྲེགས གསབཅུའ་འཇིགང ཡིས་ད མ་ན པ་དག་དཞུགས་ ཏཾ 





༄༅། ༠ །འཇོ་ཞིད་གཏ་ 







འཆེས ཀྱང་སྟེན་ པའི་སངས རྒྱས ་བཅེཔ། ལྡན་འངསུ་རྣམ་བསླྲས་ པརུ་ཆུརྱ་ཉིག །བདག་ཀྱང་བུན་པད་པ་ ཡང་དག 
$+ པར་རྫེགས་ ་པའྱི་བྱང་རུབ་ མདེན་པར་འཆངྱ་ཧ ་བཅ་སྦྱུ་ཧུར་ཅིག །བཉུན་པ་བཅེམ་ལྔན་འངས ་བདག་གྲིསླ་བཱན་མདཔའི་ཡེ་ཤསཐབོ་ ནསྭ་ཀང་། སཾཔས་ཉན་གངངག 
 བདག་གི་བསྟན་པ་ ལ་ཆེསོ་ གེས་དྲུང་ཕཾག བགེས་པརྒྱཧར་པ།་ལས། ཝུ བར བྲ་བང་བརྱ་ཧྱར་པ་ 













ུར་པ་འ་པ། ཏེཾན་བེངས་བ་ཅན་ གྱིས་ལྟ་བ། ལཱ་བཞུགས་པདཧྱར་པ་འམ། 

དཀོ་མཚེག་ཨུབ་ལ་འྭུལ་བརྱ་གུ་རིང་། ངས་ང དད་བཅས་པུའེ་དག་ ཧཾ ངངང་། དགྭཾ་སངོར་དང་། དགབསད་དང་། དག་བསན་པ་འ་པ། གང་དག་ད 
༩ གཅིགཉམ་བདག་ལ་སྟེན་པའི་འདུས་ས ཟོ སེས བསྐུད་པར་འགྱུར་བའིས་ཡས། ཉན་དངག་ལས་། དཉུན་པཅེ་པ་ཝཱན་བདས་གལ་ཏ་བདག་གེས་བ 
@% སས་ཉན་འགའཉར་ཞིག་སངས་།ི པ་ཕ 


ངཱ སྣ་ཐག ་པར་ལུང་བས ན་པའ་དྲ་ཀྲང་ན་། བདག གས་ ` ངོང བཉེམ་ཛུན་ཁངས་རམས་ རཾ 
༨ དང་རི ས་པའི་བྲད་ཆུབ སངེན་པར་ཇོགས་པར་འཆོདྨ་ད་བར་ མི་གུང་ཅ་ཿ ་བརདུ་གུར་ཧིག །བཏུན་པ་བཅི 


` བླཾདང་སྣཾརམ་ཀྱི་གུས་ པར་བྱགས་པ་དང་། བཱ་མང་བྱགས་ཕངང་། རཾ་བས༅སཔ་ངང་། མཆེདཔར་ | 


བསླུས་པར་འགྱར་བནས། བདག་ཀྱརཊླ 
ལྡནའདས་འདགབྱང་ཆུབ་ཐེབ་པ 





.ཧ༡།། ར་བསྱ་ཆུས་བསཐབ། ཇམ་ཐགཏུ་། ། ངུང་སྒྲིག' སགུ་པ་ན་ཐགོས་པརའཆུར་བའི་སེམས་ཉན་ཱམས་ཀུང་བེམ་བགསུམ་པདོག་གིསྤ་ཕིངསི་ཐག་བྲ། གི 
:( ས་ཏན་གདདག་བཟའ་བདད བཏུང་བདངྲབལ་ཞུངབགས་པ་དངྡ་གས་པས་གནད་བདབུར་པར་པས་དང་། བ་གནེད་སིན་དཔ་བྷ་ངསས་ཟག། ། གཤིན་7 
་བཇིག་ཏཾན་པའ སམས་ཏན་གདདག་བན་ཆེས་གེས སོ་དྲུ་སཱཾགསརོབཞིཏམ་འཆལ་བར་འགུར་བའདག་བསས་༦ རད | 
རཱ ིང་། བསམ་པ་པུན་སུམ་ཆགས་པདྱབར་འིག་ ། །ལྗ་འམ་གནོད་དྲོན་དམ་། སིན་པེ་འམ། །འར་། ལཱ་མ་ཡན་ན་མ། ཅར ་ 
'ཱཾ སས གྲུལ་བུས་འམ། ཤཟ་འམ། མ་ཁསམ །བམསཊ་པསགཔད་མགན གས མང་བརྩ་ཧར་བྣ་རམས་། པུནརུ་ 
དྲ ་ 'ཏ༽ གཡུལ་སྦེད་པརགྱང་པ་རུམསཀྱིསཀྱང་། བདག་གིས་ཆེག་གེས་དུངསྨགཇེས་དན་བཅྒྱུརན་སེམས་ཉན་དདགག་ ཡང ་ 
སབས་དང་། ཁནོ་མདཔའི་སཾ་པསདཔ། ། ལཱསསུ་རུངབའི་སཾམ། 


ས་སུུ་ཧརྭ་ཏིཾག་ །སསྭ་ཏཾ་གདདག་གཡུལ་ངའམ།  ྱབདཔ་འམ་འཐབཔ བབ 
རྩི་དེ་པའཾ་ནང་ངུ་སྲུངབ་དང་། མཆེདཔར་བྱཅིདཔ་དང། | ཅུས ་པར་བཅིདཔའིསང་ང་ུངས 


སྲུག ངུཔ་བུ་འཆངབར་གུན་པའི་སཾ་མས་ཉན་དདག་ཀྱངརྟག་ 'ཏུ་རྒྱལ 





༦༠། ༡? །ཐཟར་ 
རོ ༦ སའྱ་གས་བ་དང་། པ་བ་ར་ང་ 
ཤེ ་ོ་་ོ ཅོ ། འྭ་ཁྤལཔ་མ་མཆས་པ་ངང། ༈མ་པ་འཆབ་མ་དརི རྩུས་རཅིག ཧཱ ངེ 
ཁཿ དུང་ ཌེ་འྲོབ་དྲ་ཀ་ལས་ཁདབའ གས་ལ ཅས ། རྣམ་པའའཆོང་མ་མ་ཆིས་པརྱ་ཧདྲ་ཏིག །གཡལ་ ༩ 
+ དདཊདང་ལྡན་པར་མ་གྱུརྱིག །འདག་གིས་ཕེགས་བྱ་འི བཙུན་པ་བཉམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏབདག་གི་ཏེས་གེས་དུར་སྒྲིགཿ 0 ་ ་ 
དག་ཡངོས་སྐུ་རོགོས་པརབྱའིདཔདརེ་མོའགོ་པ་དང། དས་ཆསབ་ལའདས་ཚས་བླམས་པད་གྱུརབཞས། བརག་ནས ་ 
4, (ཚུར །བཉོན་པ་བེས་ཝན་འདས་གདདག་དང : 3 སས་ཧཱཱཾད་ུ་ཐང་དངེ་ བ གིས་ག མུ གས་ན ང་ བྲོན 
ག་འཅོལ་བད་འགྱར་བདདག་བམལ ྣ་ གས་པར་སངསྱ་རོས་ནས་ཡངསྭུ་པ་ངད་ལ གཾ ་ ་ 
༡༥ ཇོ རའ པ་སཔ་འར་དྲིང་ གགས , ་ 
མ་ངན་ལས་འདའབདྲ་གར་ཉིག །རགསྱ་ལི་པ་དདས་དའཞེ ས་པརྱགརཀིང་། བཟར་ཡངས་པསྒ་ཧསཀི་ཐངོས་ ཀཀ ཅི 
ཅཱ ས་དེདཤེན་ག ཤགས་པའོན་པེ་ཆའི་སང་པེ་དེས། ཤས སས་སུ་ངན་ལས་འཇས་པྲབན་མདཔས་ཡངོས་ ་ 
ངའ་སང་པེ་དསྲ་ཕགགཡས་པ་བཏང་ཏ། ཕག་གི་བྲ་བི་ལྭ་ཏི་ ཏྱ ཧྒ 
།རྱང་ཏ། ཕུག་གི་་ཐིལ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སུཔ་ས་དཔའ 


=¢ ÷= ་ 
སངཇཉན་པདོང་ལྡན་པའིམགེལྲ་པ ༥ནས་བཀའ་སྤས་པ། སྣ འདོན 
སབཀའ་སའ་པ། ལྙས་བུ་དམ་པ་ཁྲེདཀྱེ: ལ་པ་དདག གང་བ 
ཤེདྱ་ཏྱི་མཱནོ་ལ་མ་ན་ད་ །བདཟངབ་དབཏུ་གཏན་ལ་བབ་པ་ཡན་ཏྨྱཝགས་ལཾགས། ། 














⁄:( 


་ _ སྐཱུསྭ་བུ་དམ་པ་བེདོན་དབཞིན་དུའཕགས་པའི་ལོདོ་ཏད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དུང་སྨག་དམར་བསོ། སཾ་པས་ཉནྟ་པས་༣ར་འཚོབརབད་པར་འྱུར་། ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བུ་བུང།་ རེ 
ལུ བ་སཾཔས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེད་པོསདྫངརེད་པེརངལྡན་པ། དབཞིན་གཤུགས་པས་བསེདོནཔས་ཀྱི་པགསེར་རིངཔོས་ཡེའོས་སུབཀབ་ཆིང་། ོོོ་་ 
ཀག  ལ་ཅིསྤྱ་ ཤམ་བའྡག། ལུང་བསནཉིངལགསེཤོས་བྱབྱ་འིན་པ་དས། མཆེ བཏུངངབ་བསས་ནས། ཆེ་ལཾ་གི་ཤུ་བནོ་པར་ 
རངངོ། [རིགསྭ་ཀིབུ་གཞན་ཡང་ཐས་ཉདདང་ཝན་པའིའབརདདང་ལྷ་དངངྲེ་བདང་། མིངང་ལུ་པ་ཡཾཏ་དུ་བཉས་པརམསྭ་ཀངྒསངྡཇ་འན་པེངང་ཝན་པ་ལ་མཆེད་པའི་ 
ལས་བྱ་བའྲིིར་བྱར་ན་པདྱ་ཧཱར་ཅིག །པ་ཁེག་དངའེལ་མེའོ་སྤ་དགགིས་བྱང་རུབ་སཔས་དཔའ་གགས་དཔ་འ་ཏན་བོསརྫརཔརེན་བདང་། ས་གོ 

¦ རགས་པ་ཚིགསུ་བཞོདཔ་སྣཚོགསྭ་ཀིས་བྱསཀོནས་བལ་སྱེསར་ཏགས་པཆན་པཁི་སཛྦགརྡ་རབངཔ་དཀར་པ་ལས་། ལུངསན་པ་ཁྭསླ་བབའི་ལའུ་ས་ 
མ་པ །བམ་བ་འུ་གསུམ་པ། ཐོ ཏུ །རིགསྭ་ཀིབུ་བདརུབ་ས་སས 
ྷ ༽\ >= 57 དར 2, ༣༩ 52 ༨༨༨ ཡི | 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བསྟང་་ངཔན་བདང་ཝུན་པངས། ཡངདབཞིན་གཤགས་པ་འིད་པཁེའི་གིང་ཐྲེའ བས་ལ་ཡན་ལགྲ་ཝས་ཕགྲབས་ཏ། དཔནིན་གེག་ 









རེ ིང་་་་་སས་།།ྣཔཀ།ྣཀྣཀ༨ྣ 
༤ །བདན་ང་ཆ་བ་ངཔེའ་སདྲ་ཕང་འདུག་ནས། དབཞན་གཤུགས་པ་དིད་པེཆའི་དངཔ་གུས་བ་འབབཿས་པས་ཡེདོས་ཞུས་པ། 
$+ བརུན་པ་བཅེ་མ་ལྔན་འངས་བཅེམ་ལནབངས་ཀྱིས་བྲཧ ཅུངས་པས་དཔའན་པསཀྱི་ལཔ་ཏང་བབཛིན་ཧ་སྷེ་བསྙན་པ་དང་། ཆེགས་རྟམ་པར་དག་པའི་སྒེ་ནས་ 
ོེུ ཆེསྤ་ཀྐིར་པྲ་གངས་བསྟན་ལགས།ད། བཿ བ་བཅེ་སྲ་ཝུད་འདས་ཏིས་བང་ཆུབསམས་དཔའན་པསྭ་ཉི་ལཔ་ཏེངབབཛིད་ཀྷི་མེ་བསུན་པ་དང་། ཚོགས་ 

རྣམས་པར་དུག་པའྲི་ཟླའི་ངེས ཀི ཊ། དྲ བནེ་མྲོ་ཝད་འབས་ཇིཿམྱ་སིཏིངང་འཛིན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཆེགས་དམ་པར་ངག་པའི་ 
ཤཱ སེའིཆེས་ཀྱིརྣཔ་གྲངས་ཡེ ན་པ་བཅེ་མོ་ཝན་འདུས་འགས་ཀྱི མཔ། རགསྱ་ཀྲིབུ་བངོགས་ཇིིལ་བུ་དང་ཝན་ན་བརྟན 
་བད་གནས་པ་ལགས་། ཏོང་ ལཱ ཀས་ན་བྱདྱད་པ་ལགས། ཀྲ་རིགས་ཀྲི་བུ་ད་ནས་དབཀད་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པར་ 
རྫིགས་པའ་སངསྤྱ་ཧས་ཅིད་པསའའ་པཔས་། =༢བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པགྲ།  ན་པ་དང་ལྡན་པ་དེལ་འདྲིསདཉེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། 


སཱིངཇེཆེན་པེདང་ལྔན་པ་ཁྱེང གཤགས་པ་ལ་དོདངལ་བུ་ཡངསུཁུ་ ་བད་ 





















}) 


ྲམ སར > རོ ུ -- ༨ རཿ ༦ ཌེ # ཡཿ 
བས པའདོ་འགགཅོདསཔས་ཅན་བཅ། བདའ་རས་བདང་ནང་སལ་འནབརྦ་རིཿཊརས། ཅས་སྦས་བྱདཔྱརྱན་པེདས་པ་ཡིན་ཏེ། ༨ 
བགང་ལགས། །ལཱ་དངནབདང་ངན་པ་དའེ་ཛུར་ལགས་པར་དབཏུ་ཉེད་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བྱད་ལ་བཤདབརླདབ། །སྭིངྫང་ཉིན་པེ་དཔ་ཝན་ ་ 
་བ་བདུཆུབ་སུསས་པབ་སམས་པབའ་རེད་པནཔསྐུ་ཀིཏིངང་འཛིན་༈མས་ཀྱི་འགྲེབ་ཞེསྲ་བབ་ཡེངཔ། བུད་ཆུབ་སཔས་དཔབ་ཏིངང་འཇིན་དལ་གནས་ 
ཏིང་པའེ ( ཇེབ་འ་འགའ་པ་འ༢ལར། །ར༤ < ༨དོ ༨༣༥༨ ངད ༄ < པ 
པའིཉིངང་འཛིན་འཕས་ཊང་ལྔ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡེནན། །དཱན་རེན་ཕུགྱུ་དཀས་བུ་བའཉང་་འཛིན་ཡེངང། དེས་ནཏིངཔེ་འཛིན་ཐམས་ཅུད་ལྭ་ལག་ 
རྒྱས་འདེབས་པརྩ་བརང། སང་གནས་པདྡ་ཙག་པ་ཞསྲ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་ཡངང། དུ་ལགནས་ནས་ཏིང་ང་འཇིན་བསྲསཊིསྣཚམ་པརྡ་རེ་བརྲ་བདང་། ། 
སོ = དྲེ་ $ 325 རི 2 = ༤ ལ་ཁ. ནྣ རཾ 
ཟླབ་བཟུངབཞོས་བུབའི་ཏངང་འཛིན་ཆིས་ཏིཏིཔང་འཛི་དམས་ཉུད་སྣབབརྱབུདདེ། །ཟབཀྱི་རལ་མཚན་ཏེགཉེས་བབའི་ཏདཔེའཛེན་དསུཏིངད་འཛིན་ལངོ 
ལའོ ནཐམ་སཿདྱཀླ་ཧྭལ་མཚན་འཇན་པར་བདང་། །ངེས་ཐམས་ཅད་ལས་པངེད་པར་འཕགས་པའི་ཏངང་འཛྲེནྲཀི་སི་ཏིང་བའཛིན་ཐམས་ 
ཅང་འས།ཧཱང་པར་བང་ །དྲ་ར་པར་ལ་བའ་དིང་ང་འངད: ཀའ ༨ ༽ རེ 2 རན 
ཅང་འབན་ཆུདཔར་བྱ་དད། །ཕགྱ་དཊཔ་པརྙ་་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐས་ཉང་ཀྱི་སླིག་གཉུ་གརྣམ་བར་བལྟ་བད་བྲེདངེ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངསུ་རྣམ་པར་སེངོ་ 











༄། ° ཁྲལ ཏུངབའཛིན་གིས་༡ ཟི བྱང་རུབས་པས་དཔའ་རཱེས། ་དིངས་བ 'བཔས་ཅདྷ་དཱམ་ ་བར་ངེས་པར་འཐེབརུབུདང་། །ང །ངས་པའི་རྐྱལ་ 

2; མཆན་ཏེག་གི་ཏིངད་འཛིནྱ་ཧི་ས་དི་། ཏིངང་འཛི། ཐམས་ཉངྱཀྱི་དུལ་མཆན་འཛིན་པརྱ་བདད། །རྔ་ངིའི་ ཏངང་འཛིན་ཤིས་ནི། ིར་འརིན་ཕམསཉར་བལད་ 
པར་བྱངད། ། །ཆེས་ལ་འཇྲག། པའྲི འཾ། ཐམས་ཉངལ་ཕགྱ་ཧས་འདེབས། 'པརྡ་བང་། ཏངུང་འཛོན་ཙྱཾ་རྩལ་པྭའ ལྟར་ཤིན་ཏ ཏུ་བྟཾད་པའི་ 
༢ ཏིང་དའཇཛིན་༠་བྱིས་ཏི། ཏིངདེའ་ཛོན་བ ལཔ་ཨིདདུ་གནས་པར་བྱང་ཛོ། །འདཟང་འྱང་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཤིས་ནེ། །ཏིང་བ་འཛི་བཕས་ཅད་ལ 

ཛཱ འདུབེར་འྱའད་པདྱ་བུད་ངོ། །སྙེབས་ཀྲ གྲཀེ་ཏད འཛིན་གས་ནིཏིད་ང་འཛིན་བམས། ཉངལ་སྣུབཾས ྲྲྲྲ་ །ཡང་དག་པར་འཕགས་ 
༢ པའི་ཏིང་དའཛིན་ན། ཏིངང་འཛིན་ ཤར་ ་ ཕགས་ པཔ ་ །བེས་པ པའི་ང་གྲྷ། སྐུནོ་པའི་ཏཾངང་འ འཇིནྲ་ཤིས་ན༽ ཏིདའཛིན་འམས་ཉ་དཉིཚིག་ལ་ 
འཇུག་པརྱ་བདེ་། །ཅེ་གྲ་བདགས་འ ;དཔ་འཛིནྱ་གྲི་སྣ་ནི། ཏངངའཛིན་འམསཧུདཀ་ེས་ཇེ་ ཇེས་འཇུག་ བར་རོ །ཕེགས་ལརྟམ་པར་ལྟ་བཞི 
ཏིདེའཛིན་ཐམ་ས་ཉད་ལྟརཔ་པ ངེ ངས་ང པས་ཉདརདཏའེད་པའ་ཏེ་ ཏིངཔ་འཛིནྲ་ཧིས་ནི། །ཇེས་འཇས་ 'ཏངཀྱི་བར་ངུ་བྱེད་པ་རྫེས། སྐུཏེགས པཱ 






















ཆ་ 





བྱདོ། །ཕགྱར་ཡེངྭསུ་འཛིན་པའི་ཏེངང་འཇིད་ཀེས་དི། ཏིངབའཛིན་ཐམས་ཏངཀྱི་ཕྱགྒྱ་འཛིན་པར་བྱེད་ངོ། །རོས་ཐམས་ཉངཀྱི་ཕྱགོ་ལྟས་དབན་བཞིཉིངང་ ༤ 
ནྲ་ཧིས་ནི། ཏིངེའཇིན་ཐམས་ཅང་ལས་དབུན་པའི་ེས་ཉིད་ལྔ་རེསུ་འཇུགཔརྲ་བདུང། །བརྗེད་པ་མཱང་པའི་ཏིང་འཛེན་ཀྱིས་ཏི། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཉང་ 
9 ངི ¬; ༣ ༨༨༤༨ ༨ = ུ རཿ ར 
མི་བརྗེང་པར་བྱང་། ཆེས་བམས་ཉངལས་མིགཡབའི་ཏིངབའཇེནྱཉྲིསཞི། ཏིངེའཛིན་ཐམས་ཉངལ་པི་གཡེབ་ཉིདདུགནས་པརྨ་འདང། །ངེས་ཐམས་ 
ཡང་དགཔར་འདྲུ་བྱ་ན་པཆེའིཕགྱཆའི་ཏེའེ་འཛིནྱ་ཧིསནི། ཏིང་བའཛིན་ཐམསཉངྭ་སཱངྱཌིང་ཡངངག་པར་འདྲ་བདང་། །ཅེས་ཐམསཿང་ལྟ་རཔ་སཔས་ ། 
༦ ˆ..༤ ༤༨. ༄༠༥༨ ` = ཕན. ༤༨༩༤ ༨ ༥ 
མང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རི། །ཏིང་བའཛིན་ཐམས་ཉང་ལས་འབངབ་ངང་འཛྲག་པའྲི་རོམ་སཔས་པདཔར་བརའ། ནམཔཁའ་བབྲབང་པའི་ཏིངའཛིནྲའི་ 

&$„ = ཧེ ¬= འའ 322-2& $ ༤ ཆོ ༨. 5 ° ༨ རོ ༨=བ - 
ནི། ཏིང་དའཛིན་འཔས་ཉངལ་ནམཁའ་ལར་ཁབ་པར་བདང། །ཆེས་འཐས༠དྱ་རླུད་པ་གྲེད་པའྭ་ཏེང་འཛེན་ཀྱིས་དེ། ཏིངང་འཇིན་ཐབས་ཏངྱ་དྷདམ་འཆད 
༽ ¬ ི་ོ ༨ ཀེ་ཏ་ར ༤ོ་༨ > ཛུ === ཙིའོ £ ལོ ཆེ. རི་ལ ཏིང་ཚི་འཛི 
པར་པང་ངེ། །ཇྡ་ཇའདྲཉིལ་འཁེརྦཀི་ཏིང་འཇིན་ཧིསྐ་དི། ཏངང་འཇིན་ཐརས་ཉད་ཏི་དཀྱིལ་ཁོའདོ་བཛིན་པརྱ་དངོ། །ཆེས་ཐམས་ཉདརོ་ཙོག་པའོ་ཏིང་ཞེའཛེན་ 

རྫ ཿླ 






གྱཾས་རྐི ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཉདྱ་འི་བྱཅད་འཛིན་པར་བྱདད། །དིན་ངན་པགྲ་དའི་ཅིང་དའཇིནྲ་ཤིས་ནི། ཡྲ་བུདཏྱི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམསཉད་སྤེངབང་བྱེངོ་། | 










ཡད་པའི ཛིནྭ་ཉིས་དཾ། ཏེའོ ཆོོ .༢༢- ༡2 = 
༄༅། ༤ །ངེས་ཐཔས་འངྱཀ་བཔངཔའི་ཏིང་པའཛིན་ཉིསྐི། ཆེས་ཐས་ཉད་སྐེ་བ་པང་པ་དང་འགག་པ་མུང་པར་སྣུནོ་པར་བྲེང་ངེ། །རྡམ་པར་སང་ 
8; བའཾཏིང་བ་འཇིནྱཉིས་ནི། ཏིང་པའཛིན་ཐམས་འུང་ལྷ་ཕ ་ལཱ་ལངེང་བྱདང་། །ཆེས་ཐཔཾས་^ 


དའགག་པ་མབཔའིཉིངང་འངིན་རས་ན། ཏིངཔ་འཛིན་པ་ 





ཅདརམ་པན་འྱ་དེད་པདྱ་ཧད་། །ངོརབ་མདཔ་འེ་ཏོང། 





བའང ཏེད་ང་འཛིན་ཐམས་ཉངལ་ཏང་པ་འཛིན་ཧི་ཆེཾསརཔ་ན་པ་ཡང་རོལ་བར་མི་བུང་ངོ། །གནས་ 
དྲ ལྟ་ཏན་པའི་ཏིང་ངའཇིདྭ་ཏིས་དེ། ཏི པ་གནས་པའི་ཏེས་ནམ་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་མི་མཐེང་བརྲ་བངང། །ནམ་ཁབ་ལྟ་བུའིཏིངངའཛིནྱ་ཧཾས 
ཧཱ ཤི ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཉད་ནཔའའིའཔ་ཡིང་ལྟད་ པདབ་ཉེདདུ་ཡང་དག་པདྡ་ཇེས་མབང་བརྱ་དངང་། །སངས་མང་པའི་ཏེངངའཛིན་ཀྱིས་ཏི། 
ཿ ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅངལ་སེ་པ་པ།༨ 


ཏཱ ར་པ་སྦྲངས་པད་བྱངང་། །གཟུགས་སུ་རཱང་པའེ་ཏིང་བ་འཛིན་རྱེ་ས་ནི། གཟུགས 
བབརྱ་དདད།། །དམ་མདཔའ་སྣད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉིས་ནི། ། འཛིན་ཐར་ས་ཉུད་ལ་སྦྲཾད་པ་གཞད་དུ་བྲདྲང་། །རེས་ཐམས་ཉད་སུ་པདཔའི་ཏིང་ད་འཛིན་ 
ཤྱིས་རི། ཏིངང་འཛིན་ཐད་ས་3ཿ དུ བྷལ་པའྲ་ཧང་ངོ་། །ཀློགོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་པཾའཛིན་ཧསན། ཏིངཔ་འཛིན་ཐམས་ཉང་ལ་པུ་མངཔ་སནོ་པར། 


2༡2 


༨ ༤༨ ༢ =. ནེ ༨: `= ༢༠༡༢ = རར = ཐྲུ 
བཱདདོ། །འདནཾམས་ཅདྱ་བུདཔའཏིངངའཛིནཀྱིས་ནི། །ཏིངབའཛིན་ཐམས་ཐང་འད་བྱད་པའླིས་ཁིཔར་སཱནོ་པརྱ་དང། །ཁྲམསྦཉི་མྲའའི་ཏིང་འཇིན་ཏིས།། 
¡ ༤༨༨༨ ༨ -÷-  - ° ༢ ༨-རེ ཆི 
ནི། ཏོང་འཛཾན་མ་པའ་མངཔ་ཐམས་ཉདྲརཔ་པར་ཤས་པརྱ་བའི་ཕིར་ཉེ་བརྩསན་པར་བུདང་ ་དག་པ་དམ་ལའཏིང་དའངི་ནྱིས་ནི། ཏིངེ་འཛིནྱཉིས། 
༢ ཟ་བར བོད་ བགོ་བ སི་ར འའ བར་་ང་ལོ་ ངོ, ོ 
ཆེསྐམས་ལ་སྣེད་པ་ཉིངྡརས་སྙེན་བརྲ་ཧེ་ངོ། །ལཱན་པ་ལུང་ཀ་པའི་ཏིབངའཛན་ཉིསད་། ཆོས་འ སེབ་ཉེ་དདུཀུན་ཏུ་སྣེན་པར་བྱེདང། འདྲའི 
༣ ༨༽.༨ ༢༥. ཱ 
་འའཛིན་ཀྱིསནི། ཏིངབའཛིད་ཐམས་ཉད 


མ་མང་པའ་ཏིངའེའཛིན་ཀྱེས་ནི། ཏིངའཛིད་འཔཉངཀི་རམ་སེལ་བརྡ་བིང་པབ། །ཆོསྲཔས་ཉང་ཉི་བྲར་ 
བརྗེས ང་བ་བ བ་ར རོ བབ རོརངིིར་ རེ་རེ ་ £ 
མ་འབྲེས་ པ་ཉད་ཡངདགུ་པར་སྟན་པར་སཱན་པར་ཧུད་། །དགའ་བྱ་བངཔའ་ཏངངའཇནྱཚི་སན་། ཏང་ང་འཛིན་འུམས།་ཏང་ལ་དགའ་བཟབ་ཏུ་ཐེབ་པརྡ་བུདོ།། 
༣ .༨<ོ ༨ ངོ རེ་དང. ཆེ འེ 4 
ཆཾས་ཐམས་ཅང་ཏིངེབེ་ཅིད་ལྷ་ནམ་པད་རེ་བའི་ཏངང་འཛིན་ཆྱིས་ནི། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཉངལ་ངེབ་ཁིང་སི་དམིག་པ་སྙེནོ་པར་བྱདང། །གླགཾ་འགྱྱརབའྲ 
༤༨ ༤༥: ༨༨. ༨༽ ༨ = .- སས ༨ ` 
ཏིངངའཛེན་ཏིས་ནི། ཏིངདའཛིན་ཐམས་ཅངལ་མི་ཟངཔ་ཏིད་སནོ་པརྱ་བུད་། །ཆེས་འཕས་ཉང་ལྐ་དམ་པརག ཡངབམངཔ་ཇུལ་དངྲབལ་བའིཏིང་འཛིན་ཀྱི་ 
ངི 


§„, 5 „ཚོ, རཿ བ་བ ག་་ྲྨྲྲ་ྲ་ྲ་ྨྲྣཔའགྣ4ནག་ྩ ¿0 རི་ལ 
ནི ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅངཏི་ཤེས་རབཇལྲ་བུལ་བཞེབད་སྙེན་པར་བྱང །མི་ཟང་པ་ངང་ཝན་པའེ་ཏིང་འཛིན་རྱིས་ནི། ཏེང་འཛིན་ཐམས་ཅངཉི་ཟད་པ་མད 









༦ ༢ །ཕ་མ་ཡན་པ་ ཡདུངག་པརྙ་ཏ ནོ་པང་བྲད་ང་། །ཇེསྤྲ་ཐམས་ཉངབསསྱགིས་ར་བུབཙིངྡརཔ་པརངག་པའི་ཏེངེ་འཛིན་ཀྲིས་ནི། 
། ཆིས་ཐམས་ཉངུར་ ག་ཨུངོ་ཝཱུ་ གཟི་བཇྗེང་ཡདཔའཾ་ ཏིང་ང་འཛིནྲ་ཐིས་ན། ཏེ་ ཏང་ངེ་འཛེ་ ་ཡམ་སུཉངལ་ ད་ལ་ཡཱ་ཤེས་འབར་བརྡ་བུད་། ། ཟང ` 


















+ པ་དངྲ་བལ་བའེ་ཏིང་དའཛིནྱ་ཡིས་ སུ པ་མངཔ་དང་། ཅམསཔ་འཇང་དདོད་ བད །མིག་ །༥ཐ་བཏིང་བའཛེན་ཀྱིས་ནི། ཆེས་ཐམསྭ 
ཅད་ལ་གཡུབང་སྲི་བཱང། །འགུལ་བར་མིི་པར་ཁ་དགོ་པ སྤ་བིངདོ། །རྣམ་པངའཕེལ་བར་ཏིངའཛེན་ཉིས་ནི །ཏིངང་འཛིན་དང་སྒམ། མོས་པར་འཇུག་པ་ 
' ་བམས་ཉད་ལྲ་ཤསྤ་བ་པ་པར ཡངངཡ་པདྡ་ངས།མཐང་དརྦ་བེད། །ཅིརུའླིན་ པའི་ཏིངང་འཛིན་ཀྱིས་ཞི། ཏིངའཛིན་ཐམསུཧད་ལུ་ ཅོ 
འེདྲ་བརྱཧྱི་སྣེ་དག་འྩོད་པདུ ] ར་ར ཡང 31 ཏིངངའཇིནདཾམས་ཅུང་ལ་སྣང་བརླདད། [སྣུང་བུ་དག་པའཾ་ ལི་ཏིང་དའཛིན་ 


པཿ ངཿ །བྱབ་དང་མི་ྱ་པའི་ཏེང་པ་འཛིན་རྒྱེས་ནུ་དའ་ཕུཿ བའྱི་བདྲཅིང་ཡཾ་ཤེསྟ་ཏགོས་ཀྱང་ 


' ཐ་མསཉད་ལ་སེ་སོ་མངདག་པ་༢་ 
ཀྱེ རི ཆོས་ཐསས་ཉངངེས་པད་། ཟྱབ་དཔརྦ་བདྷརིངགང་ལ་འྱབ་ར་ཡངདགང་རྫངེས་སུ་ 


ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐེད་པང 





གླ 


མི་མ་ཐེང་བར་བདདེ། །སམས་གནས་པའིཏིང་ང འཛིནྱ་ཧིས་ནི་སཾཔས་གཡོབར་སྱི་བཔའགུལ་པ ངམ་ཀུང་སཱའདཱཏ་ཡྲི་བེ་འཆིདགནདཔར་འགས་རབ་ཡང་མངལ།། ་ 
བའའིསཱམ་དུ་འདི་ཏི་སབས་ཡིན་ད། །སམ་དུ་ཡང་པེ་སེམས་པངབྱང་། །ཀུན་ཏྲཱ་སངབའི་ཏོདེའཛིན། འཇིན་ཐམས་ཅདྱ་སངབ་ཡང་ངག་པུད་ 
ཇིས་སུ་མཔེངོ་བར་བདང་། །རབཏུ་གནས་པའ་ཏིངང་འཛིནྱ་ཧིས་དི། །ཏིང་ངའཛིན་འཇས་ཅང་ལ་རབ་། གནས་པརྲ་བདད། །དིན་ཏནྡཾ་ཁིགས་པའི་ཏིང་ 
བའཛིནྱ་ཧིས་ནི།་ །ིང་འཛེན་འམས་ཉ་དམ་རིད གས་པ་ལྟ་བུདཀུན་ཏྲུསངབར་བུང་ང། །ཆེས་དཔ་ལཁ་ལཀྲ་དའི་ཏིང་པ་འཛིནྱ་ཧི་ས་ནི། ཏིང་དའཇིན་བས་ 
ཅད་ལྭ་ཕགྱརས་འདུབས་པདྡ་བུདཅྲིང་། ཆེས་འཔས་ཉད་མཉཔ་པ་ཧེད་ཀྲི་པེང་པཉང་པ་ཉདལ་མ་ཁགས་པའབསོ་ འགའ་ཡངངག་པ་རྔརས་སུ་བིཔབངབར་ 
བྲདཾ། །དགའ་བའྲི་མིང་བའིཏདང་འཛིན་ཀེས་ཏི། །ངེས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བླ་སངབརྱ་བང་དེ། །ཆེསྐཀ་སྨྲདོརའི་ཏིང་བའཛིན་ཉིས་ནངེས་དསས་ཅདལ་ཡེག་ 

མི་མཉམཔ་ཉིད་ངབཏུ་ཐེབ་པདྲ་བདང། །ཡིགངང་བུལ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ཀིས་ནི་རོས་བབས་ཅངལ་ཡི་གགེ་གཏུང་པི་དཔེགས་པརྡ་བེད། །དཔེགས་པ་བྱད 

་པའིཏིངེ་དབངིདྲ་ཉྱིསཊི། ཆོས་ཐམ་སཧང་ལ་དཔགས་པ་བཅེད་བརླ་བདང། །འྱ༅ར་བ་མད་པའི་ཏིངང་འཇིན་ཏིས་ནི། ཏེས་འཔས་ཅང་ལ་འྱག་རབ་སི་དམིག 
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ཊུ དེ། །རང་འཞིན་སེངཔརདག་པའི་ཏིངང་འཛིད་ཉིས་དི། ཆེས་ཐབས་ཉད་ལ་པད་འདེཤོས་པར་ིད་སིགས་ཝར་བཏད་། །གནས 




















< རོ རོ 
3 མང་པར་རྒྱ་བའེ འིཏིངའའཇིདྱ་ིསན། རན བེདད། །བརིབ་དངྲབལ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་ནེ། ། ཏིངང་འཇིན་ཐབས་ཉང་ཀྱི་སྤྱེད་ 
_ པ་ཡང་དགེ་པར་ཇྔས་སུ་མི་དྲ་ ེ་ ཕས་ཡངདག་པར་འའ་བདྲ་འིདང་། །ཡེན་ཏན་ཐབས་ཅངཀི་ངགས་བུར་པའི་ཏེངང་འཛིནྱརསནི། ཆེས 
ཐསསཿདཔ་བད་གྲསང་ པ་སྲེཾདབད་བུདའ སམས་བ པར་གནས་ འེཏེང་པའཛིནྱ་ཤིས་ནི། ཆས་ཐསསཉངལ་སམའ། ་ཤསྲ་བབའ་ཿ ཡིདཔགས་བདྡ་དདད། 
ཚུ བདཏུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ཡད་པའི་ཏིད་ སྐན རེས་བ ༦༥ །དྲན་པྷས་པ པར་འཕྲེབབ་ཏིངང་འཛིན་ཤིས་ཞི། ཆེ ཆས 'ཐུམསཿདལ་སྤོད 
༧ པ་གངས་མོདཔ་ཐང་ ་པརྱ་བདདེ། །པར་དག་པའ་ཏེད་བའཇིན་ཀྱིས་ཏི། ཚཾསྭ་བམསཿ དདས་པར་བནེད་པའི་ཡངདག་བའྲི་རས་སྲུ་མཟདབང་ 
བཱདདོ། །བཀེདཔ་གཉིག་པའི་ཏི་ང་འོ་དྲ་གིས་ཞོ ཆེད་འབ ༥་ཡངགཉིསུ་པད་པར་ཇེས་སུལ་བཞེངབདྲ་དདང། ར་པར་སྦྲབ་པ་འངཔྡུན་པའིཏིདའཛིནྱིས་ 





ཞིཆེས ཆསོ་ཐཔས་ཅངཀྲིརམ་པརྡ་སྦུ་ ང ། རྫར ས་དཔང་། སེདཔའ་གྲཞྲི བསཅད་པ་པརའ་ལ་བྲང་བ (ཉདདུ་གཏིགས་པའེ་ཏེང་བའཛེན་ཀྱིས་ནི། ¡ཱ 


ཆོས་ཐབས་ཉདལ་བེས་པར་བྲདཔའི་ཞ་ཤས་འ འཇུགཅིང་གངལ་འཇུག་པ་འག གའུ་ཡང་སྡི་དུད་པར་བུདངོ། 
སཿང་ཏི་ཇིས་སཱ་འཇུག་པརྡ་བདད། ། སླདབ བུངསྦ་ཊི་ཡེ་གདངབལ་བའི་ཏིང་བའཛིནྨ་ཀེས་དེ། 

ཟླ །ཡུཤསྭཀྱིསཱནོཿ སཱེནོམ་དང་ལྔ ལྡནཔའི་ཏིངང་ དི ཏིངང་འཇིན་ཐམས་ཉད་ལ་ ཟི་བརྗིང་ཀྱེས་ལམ་མ་ལནེ་ལ 

རབ་པར་བྱའིངས པ་རི ཆེསྤ མསཿདལ་ ཡངས་ངག་པའི་མཆན་ཚ ནིངསྟཾན། པའ་བདང་། ། 

འཛིན་ཆེས་ནི། ཆེས་ཐམས་ཉད་མངནཔར་རིགས་མདངཔ་ཡངདག པརྡཛཾས་བཐང་བརྲ་བང་ད། 


རྣ་མ་པ་ཐམསཿ །ཉངྱ་ཉི་མ་ཆེག་དང་ཝན་ ་པའི་། ཏེཔའ་འཛིན་ཐམས་ཅང་ལ་ 

ནཱམ་པར་ཐཱམསཿདཀི་མཆེག་དང་ཝན་པརྱ་པད་དྲོ། །སྦུག་བསུལ་བསས་ཉངཉིན་ཏྲ་དརོབ ངབའི་ཏིངའུའཛིན་ཉས་ནི། ཆེས་ཐམས་ཉངལ་གནས་པ་ །ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམའོད 

བར་བྱད་ཇེ། ། །བགལ་བདབ་འགྲེག་ གངའབ་ཏུ་འི་བའི་ཏིང་དའཇདཀྱིས་ནི ། ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་པི་རྭ པཐུན་པ་སད་པརྱ་བུདད། །མུནཔ་དང་འགསདན བདོ 

བཛིན་ཧིས་ནི། ཆེས་ཐམས་ཅང་དབུན་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་ བདག་པཛ་ཇེས་སུ་སརཐང་བརྡ་བདང། །འདྲརཾ་་མདཔ་ཏིདང་འཛིན་ཉེས་ཞི། ཏི ཏིང་འེའ་ཛིནྲ་དྲ། 
; 





པ་འཛཤ་པའཏིངཔའཛིན་ཏྱེས་ནི བརརདང་ 
ཀ་འངྲ་དལ་ ལབན་གདདུག་བརྡ་རིསུ་མཇིརཔར་ | 
བདད །ཡཾ་ཤེས་མཆེག ཆེ་ཞིང 
རང ནབསཤས་བམད་པའི་ །འི་བཛན་ཉིདྲ་ཝན་པའི་ཏེངང་ 


















༄༅། ༠ །ཅདལ་འྲདསྲབ་ ཀྱེ་དཾཔ་མདང་དྲལ་བ་ཡངདག་པར་རྔས ུ་སིྲ་བདབར་བུདད། །ྙིང་བདང་ལྡནཔའི་ཏིང་བའཛིན་ཉྱས་ནིཌ་སོ་ 
9; ཅཿཉདཱཡ་ ཧིངབམོདཔ་མི་དའ་ དམཤས ས་པརྱ་བདད | །ཟླབ་ཏ་བདྲི་པ་ །བདཔི་ཏིད་པའཛིན་ཏེ་ ཏིས།ནི། ཏིད་བ་འཛིན་ཐམསཊ་ད་ལ་ཡནོ་ ནོ་ཏན་ཡངོསུ་ ཇགོས་ པར བྱདང།ོ། 
༥ བཀེདཔ་རན། ་ ཏིངང་འཛིནྲ་ཉིས་ནི། ཏིངའ བཀདུཔ་ཆན་ པདངྲརན་བརྱབ་དྲཾ། །སྣུངབ ་བམསཊ་དངབ་ཏ་བབདཔའི་ཏིངངའཛྲིན་ཀི རོ 
༥ ཡ་ཀི བརྲ་བད་དེ། །བཉིདྐཔ། པར་བྲེངཔའཾ་ ཏིང་ང་འཛིན་ཀིསནི། ཏིང ངེ་འཛིན་ངམས་ཉ་དལ་ ལྷ་ཚ ་གཉིག་པ་ཉིངརབཏུ་ཐེབོ 'ཤཱབོ་ 
དྷ པད་བདདེ། རར མེངས་པ་མདཔ་དྲུང་། ‹༡ནོདངོས་པ་དང་བཿ ཅས་པ་ཐམས་ཅངཡངངགཔར་འདབའི་ ལིཁིངབའཛེན་ཉེསརི་ཏིང་པ བའཛིན་བམས་རང་ལ་ཉོན་མེངས་ 
ྲ ཚཱ པཱམདཔངའཾ་དང། །དང་གིགནས3 འེ ཕསས་ཉད་ལ་ གནས་སྲི་བདོ། །བ་བཞིན་གྲཤགས་ང ལཾ པུ་ལ་གནས་ཤིངསམས་མངཔའི་ཉིང་བའཛིན་ 
= ཌན ཚོས་བཟུསཿདཉིརབཞིན་ཉད་ལ ༈ །ཡུསྱ་ཉིས་ཉོན་ཡངུདུན པར་སལ་བའེཏིངཔའཛིནྭ་ཉེས་ནྟི་རོས་ཐམས་ཉདལ་འཇིགཆེགྲས 
དམིགས་པར །ངག་གི་སྐ་ནྡོངས་པའ 


ཁའ་ལྟ་བུརྱ་ཧུར་པའི་ཏིང་བའཛིན་ཉིས་དི། བྱའཏུབ་སེཾབས་པ་ དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅངལངག་ 










།གྔིགམས་མི་དམིགས་བདྲེདང། ཤཀན་པཁའ་ལྟང་ཆགས་པམད་པ་ལྐ་མ་པརྦཀེལ་ཞིངགོས་པ་མདཔབཔ ཏིའི 
། འོ ༥ ` ༨ 
ལནམཁའ་ལྟར་ཆ གས་པ་ཀིངྡརཾསུ་ཐེབ་པར་འགྱར་ཏེ། དནི་ཐག་པརན་པེལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་བའྲི་བ 
| 


བཛྲིནྱསེ་བསན་པ་ཡཾནད། །དལྲ་བ་ 





ལ་གནས་བའྱི་བངཅུབསམས་དབའ་ཆེས་ཐམ། ་ 
ཧྱ ་ཱ བང་ཧུབ་སཾ་པས་དཔའ་སེམས་ངབའ་ཆེན་བྣད་མས་ཏིཏིངད་་ 
བཱ བཆུབ་སེབས་དཔའ་ཆད་བང་བྱ་ཉིཚོགསྣ་ཊམ་པད་དག་པའི་སློ་སྡུང་པའི་ངོསྦ་ཀྡིརམྲ་གངས་གང་ཞ་ན་། བང་ཆུབ་སེམས་དྲྲ་ 
ནམས་ཀྱི་སུཾན་པའཾ་ཆོགསནིཾསཾ་བསཉན་ཤཔས་ཅང་ཡངསླུ་སྐད་པར་འགགདངོ། །བང་ཅུབསཔས་དཔའྟ་པསཀིརུལ་འཾ 











རྫིགས་པའོ་བྱདཔར་འུགྱའ། །བདུ་ཆུབ་ས་པས་དབའ་ནུམས་༡ེ་བཟེངཔའི་ཚོགསན་མངོན་དངདཔ་བེདབཟངཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་བད་པདྨའྱསདའེ། ། 
:=5 གར ༣ རེ. € ༨ ་ ་ ༨ 
.དཆུབ་སུམས་དཔའརུབས་ཀི ནཱ་འགུས་ཀྱིསཆེ་གསན་དགེས་པ་ཐམསཅང་ཕངསུ་ཇོགས་ཕང་བྱདཔར་འྱྱརུའོ། །བྱངཆུབསེཔས་ངཔའ་རམས་ཏིབས 
ཙོ རཔ ིིཾྲི ༧ ྐ ` ༢༨༧༤ ‹ + ‡ོ་ 
གཏནྱིཆོགས་ནིཉཤསཀྱེསམསྦུ་བད་པར་འགྱར་ངོ། །ཐྱདཧུབསཾ་པས་དཔའནཔས་ཀྱི་ཤས་རབ་ཀིཚོགས་ན་ཉེནོམེངོས་པ་ཐམས་དྲ་གབཞིང་ཡྲ་ཤེས་ཡངསུ་ 
{ 













༄༅། ༠ ། /ཛྫིགས་པངབྲང་ པང་འགྱན་བཾ། །བྱདྱརཱབསུམས་དཔའྒ་ཚམས་ཀྱི་ཐས་པའཛེ་གསནྲ་སབོས་པ་ཐོགས་པ་མད་པདའྱསུརང། ཀ་ར 
ཇི '({ ༡༤. `. ༨ ༣༢༨2, རི པའལ་བ་ལ་བོ བ་ང 27 དད ཀཱ རཾ རྒ ཧོ ༤ 
པཔ ་ ¡ ་ ནཿ ཡད་ན །བྱང་ཏུབ་སུ་པས དཔའ་རྣར་སཀྱེ་ཡཤས་ཀྱིཟླེ གོས་ནི་ཤས་པ་ཐཾག 
པམང་ བྩྱསམང་ ཿ ༥ སམས་དང་འ་མང་འ།ཉ་འ་ ¡9526 ་ར !ས'་ ༨༨༥ ༢ ˆ ༤ '/‹ 2 ` 
སི གའི ཏུ མན་ངུ་ ནས ཞགཏན།་ཚགསན་བམས་འྐད་དདའངང་འདབོར་བོང་དདེ། །བང་ཧུབ་སཾརས་ངཔའརམས་ཀེ 
རྒྱག མཐེང་གཟགས་ན་འྱ་ཚལ་དངྲང་པ་བར ཁྱུ༅དར། །ཕྱང་ཆུབ་སམསྲའ་ར མས ཏེབམས་པའ་ཛོགས་ནྐིའ་ཁྲགས་པང་པའ་སྐམས་པ 











སྣད 


“འགྱ རང བྲ་འེརའ་ ༢༢༨ ཅེ ང་པར་བང་ 
བྷྲ།པད་འྱ་ཧུར་རེ། བདཆུབ་སེ་སས་དཔའྨ་ མ་སྭཧཾ་ངྫངའ་རེ་གསན་སེབས་ཅན་ཡངསྭ་སྨཾན་པར་བྱབ་ལ་སྦྲབ་མེ་དཔར་འགྒྱརའེ། །བྲངཆུབ་སཾ་པས། ཟོ ཙོ 
ཾཀྱི་དགའ་བའི་ཚོགས་ནྡིཌསྤོཀི་ཀུན་པགའ་་ ངོར་རསསགག་་ྲློློྲོྲོྲ་ྲ་ྲ་ྔ་ྣ རར 
% ་ འབ ཟི ནྲ ཀུན་ད ཡཿ པརྨ་པདཔར་འགྱར་འོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའད་པསཀ་བཏང་སམསཀྱི་ཆོགསྐ་དྫིརས་ཆགས་པ་དང་། 

ཀི་མངོནོ་པར་འབྱུང་བའོ་ཚོགས་༢ བང ན་པ གསན་སབ་པ་སྲེང་བརྡ་བྱད་པའ་འྱགྱའའ །བྲར་ཏུབ་སེམས་ཕཔའརྡམས་ 


་ དདྱ་བདཔར་འྱཙ་རར། །བད་ཆུབསེཔས་དཔའཚཔས་ཀི་དགེན་པད་གནས་པའྡི་ཚོགསྐ་ནི 





༥༦ 


།ས་ནིགདུངས་ཐབ་པརྱ་བདཔང་འརྒྱར་ར། ་ 








དགེ་བའིཙ་བའི་ལས་བས་བྱརུད་རིཟ་བདྲ་དེད་པརའྱགགར་རེ། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས 
ཤཱདཱརཱུབ་སེབས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བྲགས་ཀྱི་ཛོགས་ནི་དབཏུ་འ་བེད་པར་འུར་ངོ། བྱང་ཆུབ དགོས་པའེ་ཆེ་གོས་ནིདྐརྩོསྡ་རམས་པ་ 
ཇཾསཊགས་པརྱ་བཾད་པད་འཕུར་། །བདྱཆུབསམས་དཔའ་ཚམས་ཀྲིདན་པ་ཉེབད་བཞག་པའི་ཚོགས། ང་ཆོདབ་དངས་པས་དངཌསྔ་དྭསྡ་རགས་པར་ 
འཛུརན། ༈བཅུབས་པས་དཔའ་ནུམས་ཉི་ཡང་དག་པའྲི་མེངཔའི་ཚོགས་ཞིས་དགབའི་བེས་ཐམས་ཅངྒ་གེབས་པར་བད་པར་འྱུར། །བྱང་ཆུབསེཔས་ 
ཏམས གུལ སྐིདདཔའིརོགསན་ལུས་དངས་པས་ཡང་པ་ཧིདྲུ་བདཔར་འགྱརརོ། །བང་རུབ་སཾཔས་དཔའམསཉེ་དབང་བོའངེས་མིསྐད་ 
ཅན་ནུསསཀདབང་པ་ཡེངས་སྲུ་ངོག ས ་པར་བྲེང་པར་འགྱྱར་འེ། །བང་ངུ བསམས་པའ་ཅརསྱཀ་སབསྣ་ཀྐེ་རོག སྭཾལ་མངཾ །པཐམས་ཅང་འཇེཾམ་ ; 
བ་མར །བདུན་བས་སས་དཔའ་ན་པས་ི་བུ་ཆ་བེ་ལནལག་ཚགས་ཚས་ཨབཟའ་ད་ས སཱལ སཐམས་ཅད་འཇིནོ 
བའརུབས ་དའྭ་ནམས་ཤ་ལ་མངན་པ་ཐམསཅང་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བདྱ་བདབཔ་འྱུརརནོ༽ བེདངྲ་སབས་དཔཔ་རར་སྭ དཔའ 











༄༅། ༤, ༨༥༥ ་མཐོརིསྭུ་སྙུབ་ཐེབ་པར་འགྱརངེ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱིསེ་སཾ་ཝང 

„ དག་པར་དིག་པའི་ཛོགས་ནེ ནིསེཔས་ཧཾ། ཅ་་ མ་གཉིདཔན་བུད་པར། འགྱུན་ཐོ། །བུད་ཇུབ་སམས དཔའ་རབསྱ་ཀི་ཆོགས་ནྲི་ཤས་པ་གཞན་ལ་ 

“ རབམ་ལུས་པར་འྱ་བརོ། བད ག་བའི་བཤུས་གའེནྱ་ཅས་ ཆོགས་ཚི་ཡེན་ཏུན་ཐམསཿདྷཏི་ེ་ཕིཿ ཡན་པར་འཁུར། ། ` 
ལཾ བད་ ཏ ༈ཐསས'):5ངཿ ལ་མི་སུ་བརའྱགུར་ཏེ། །ཅ་ཏུང་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིསར་བའིཚོགསྐ་རིསག 





€` ` 
བྱད་ཏུབ་སེ་མས་དཔའ་་པའ ཀ་བ་པ 







ྷཿད་པཛངཛུནཔར་བ་དབང བ་རི ༥པཔའྡ རྣམསིབསམ་པའི་ཚོགས་ནྲི ཅདབར་འྱགམརོ། །བྱད་ཧུང་ས་བས་ 
པར་འ =་ལ༨་ཐབ 

རྔ རའ ༽¬ རབ ཱུ ཧེ \༽ ནཿ དཔའ འམསྭ་ཀིབྱས་བའི་ཐོགས་ 
ྲ ལལ ྱང་ཆུབ་སོ་པས་དཔའ་རཔས ཀེ་དར་ ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ནི་དགན་དཆོ་ག 

༥ གསུམ་རྱགདུང་རྐྱན་གི་འཇདཔ 


ར་འ །དཔ་ འཊམས། ཉ་ཡངོས་སུབྲསེ་བའི ཆེད ཤས་པལ་པཁས་ ་པའི་ཚོགས་ནིསངསྤྱ་ཧུས 


= 








ཀི་རྐེང་ཡེངས་ ལ་ལ ` འགུར ༽ །བངཆབསམས་དཔའ རྣམསུཀྱཐྲབས་ལམཁས པའཆོགས ཧི 1 ༥ཤས། ཡེངྭསྦུ་རོགས་ ་ ོ 
པརྱ་བདཔད་ བར །༨ །སྭ་ཀྱིབུ་དཱནྲ་བང པསསས་དཔའ་དངས་ཀྱིཙོགསྐ་དམ་པར་ དག་བརྨ་ནི་ཡང་དགཔར་མུདཔ དཔའ་རེསྦ་ཀྨིརམ་ཐངས་ ཡིན་ན །ཇི ཡཡ་ 

ཀྱིཐུ་གཞན་ཡངང་བཞིན་གིགས ་བརིན་བིའདང་བེས། བྱདཅུགས ཅར ་འཁེད་ངན་པ་ལྐ་མ ་པར་གཟིག་སནས་། བྱང་ཏུབས་པས་ དཔའ གེར་སྲ་ 
་ དད ད་ གྲེ འཆུངང། སིངྡངེཆེན་པེ་དང་ཝན་པ་དལ་བུང་ཆུ ཏྲབ ་༨༽ སྲས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ད་པ་ ཀོ །མ འཇིག 
པའྱི་དཱ ཛྙིུབུས་ ན་པནི་བཟེངོཔ་ ཡདསྦུ་ཛག གོས་པད་འགསར་ཉིན་། །དེདོངམ་པ་སྙད་པའྲིབྲར་ཆུབ་ས་པས་ དཔའ་སཾ་པས་དཔའ་ཆེད་ པེའབདཔ་དནོ་ 
5 སེམས་དངུ། ཁུམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅབདངསཔས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ཡེ། ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ ་མདུ་པའི་ས་ས་གང་ཡིན་པ་ 
དནིདག་སྦྱངགི་ཆེས་མའཇིགས་པ་ཆཏ་པེ་ཞ སྭ་བྱའསྦ་བྲས།  འདྷི་ལྟ་སྟ། དྭསུས་པ་དང་། བདག་མདཔ་དང་། ལི སཱིངརྗེདང་། སཾམ་ས་ཉན་བད་པ་ཉིངདང་། 
དག་འ་བདོང་། གཏང་སྟེོས་དང། གཟཾག་མད་པ་ ཉིདདང་། ། སྩིན་པ་ངང་དུལ་བཀཾ་སེ་དས།ཉིད་དང་། ཆུལ་ཁྲིཔས་དང་། ཞཾ་བའི་སཾ་པས་ཡིདདང་། བཟིདྲབ་ད། ཿ 











/ 


2 མ འཟེདཔའསས་། ཏིདདང་། བ་ངེདོ་ཁྲག་ 
༥ དྲང པ་མངཔའས་བས་ངང་། ཡངདག་པའླི་སེ། ངབདང་། སེབ་པདཔ་དང་། 


དྲ ་མདཔའི་སུམམ་ཅིད་དང་ དངཔ་དངཊགས་པ་མདཔའིས་ ས་ཝིདངང། 
ལེ ཱ པའིས་ཡས་ཁིདདང་། ཤསཿ དབཀི་དབ་ དངཔེ་དུང་དདངཔ་བདཔའི་སམས་ཉིད 
ཀཀ དའ།ཀངང་། འོང་ དྲུ་བད་ཕའའ འི་ས་པས་ཉིདངང་། ལམ་ངངྒ་སཔ་པའི་མཐོན་ཏི་དངང་། ་ 
དཔའ་མངའས།ཁཉིང་ངང་ ། ཁབ ཀས་པའི བདད པསཾས་པ་ང ང་། ཤོན་ཏཱ་ཡེངསྤ་ཤུས་པ་སྨམ་པའི་ བྲིསཔས 
སཅསཉདང་། ཅོསོ་ཡདལ་ངཱུཾདཔ་དྲང་། ཏེ ོ་ྱིདབྱིངས་ཡཉུ་མ་པའི་སམས་ཉིདངང། 
)༨ངང། སཔསའན \ཡངྐསྦཱ་སཱན་པརྱ་པཱང་ ངང་། གངང་མནས་ང་པྲའ་ པའ་དག་པའ་སཔས་ཅིངངང་། དམ་པའི་ཏྲེས 








རྩ པུ 
ཐོ དྲན་པ་དངངངའབུངགི་སལས་ཉེ་དངང། 
.ཌ ་ ཊབས་ དེདསྡིར་ ཇི་བའྲ་ཨ་པ་ས་ལིདདང་ 
༢ ཌཱ་དང་ཞི་བའི་སབས་ཉིད་དང་། །༩འའང་ངས་ཿ 
ཉིདངང་། བཅསྱ་ས་འདལ་ང དབདང་། པད་ང 


དྲག་འདུན་ཡང་ ཡརལྱ་འད་བདང་། གནས་པའ་ས་ 












༦༩ 








ཡང དས་སུ་འཛིན་བདང། ཆེས་ཉིནཧངས་དབང་དདཔའི་ ཟཾསཔས་ཆིདདང་། ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པར་བུད་པ་ ང། ནཏ།ཁའ་དང་ མ་ཉས་པའི་སྐ་པས་ཉིདདང་། མཚན་ཡེད་ 
སུ་ཇོགས་པད་བདཔ་དང། མཛུན་མདཔའི་སཔ་ས་ཉིདདང་། བཟད་པ་ཝེབ་པ་དང་། དམགས་པ་ པའི སས ་ཉིདདུང་། ཕིཿསི་ལྡ་པའིས་དང་། 
ཐམས་ཉདལ་ཕན་འདེགས་པའི་སེཔ་ས།ཅིདདང་། བྱང་ཇུདདང་ཇེས་ཐམས་ད་མ མ་པ་ཉིདད་ནེགས་པའིས་པས། ཉིད་དང་། ཆེསཏེའཁེང་ལྲབ 

བངང། ཆེས་ཐམ་སཅང་སེད་བ་མདཔའས་པས་ཉིདདང་། ཞེ ཡེདས་ས་དན་ལ ལས་འདས་པ་ངད་པཀོཊ་ཏྭ་མདོ ལ་དང་། འའའིདདདཞིྱས་པས་ཉིཉིས་ 
ཆས་དལ་གང་ཡངསྐུ་ཏེགས་པར་འྱགན་བཁམ། ༨ བཏུགས བརོ་བབབ་པ་ཡདམ་དཔ་ས་དནམ་པརྨནནཔརདཔའརར་ལ་བས་པང བ་འོ 
ཆོས་ཀིད་གངས་འདྲིའི་ཤདཔན་གདཤོཔ་ག་བགྲོས གསུ་བུཅན་སཱནྩོ་སཆུ་ལ་གི་ཏིང་བའཛྱ་གིསྣེ་བསྙན་པ་དང་། ཆོགསྣ་རམ་པར་དག་པའྲི་གཁརོས་ཀ ལྭ་ཏྣཔ་གངས་ 
ཅན་པའཛར་། དབཞིན་གཤགས་པ་ པ་ཤྭཀ་ཐུབ་པའི་སྦནྣ་སང་། བྲ་དདྱཀྱི་པུངབའའི་ལ་ལཱགས་པའ བའྲི་བདྲ་རུབསུམས་དཔུའ་ འྭ་ས་ཡྲ་ཕག་དུག་དངབཞི་འབུམ་པ་ 
དངག་གས་སྷསཱ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདཔ་ཐབ་ ་པས། དད་ཤིནེ་གཤགས་པ་ཤྱཀྲའབ་པས་བཀའ་ འྭ་སལ་པ་། རིགསྭཏྲིདུ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ།ཡབདག་ 


༣. 





གཤ །པར་རྫོགས་པའཾས སངསྤ་ནས་ངེད་པེཿ འི་མིངབས་ཆ་་ཀངམ་གངས་ཁདིབ་ཤར་པན། བངཏུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ 
94 གངགའིཀུང་ངཞི་བཅུ་ན རྩོ་བརྐྱདཀྲ་བྲམ་ སཱདཀྱེས་ ་པ་སཱ་བའ་ཆེས་ བཟདཔ་ཐེབ་ ་པརྱ་ཧཱར་ཏོ། །བང་ཏུབས་པ་ །དཔའ་སཾ་པས་དཔུའ་རན་བྱེདབཞི་པའི་འཇིག 
ˆ ཏད་ག་ཁཔས་ུལ་པརང་ནངཉིས་ལི ཤེབ ཧྱར་ཏོ། །བྱང་རྲུབས་ ༥༥ངཔའ་ བང་ས ་དཔའ་ ཆེན་པ་གངགབི་ཀུང་གིབ་མན་དས་ནི། 

ཏིངད་འཇིནྱྱ་སེ་བྭསཱན་བངང། ཅངོགསྲ་ཊཔ་པྲ་དག་ རེ་བ་གངས་འདིམཐའ་ངག་ཡངས་སྔ་ངོགས་ཤང་། རྣང ་པར་ངག་པའ་ལྲ་ ཤས་ཁདྐད། ངད 
སྨེ ་ ངོ །དིགསཀྱི་བ་ ཏབ་ས་ ༈དཔའཿ ངན་པ ་སངྫ་ངརྐ་པ་ངང་ ཡཏ་པ་ང་ བཡང་མཆེག་ ཏར གའ་བདའ་རབ ཏུདངབ་དས་བཞནོལ་ ཤུ 
















༤ ༦ 

` ། དཾ སཱང་པའ་ཞ་འྲདདདུའྲབབབདྱགཱར་འ ་བེབདུངརཱ དྲ ་པང་ཡངབྲ་སེང་དེཔཁམ་ 

པརྒྱོད་ཁྲིངང་། གཞན་༣ ོ རཾ གཉིས 2 ཡན ད་ཅིག།ཁྲག་ ཟོ པར་བྱུང་ཞིང ང་འབ་ད་ ཏུ་བུང་ཞིང་དབ་ཏུ་བུང་ནས། 
་ པར་་། ཏང པ་དག་གིས་ དེད པད་ད་ན་པར་ ༨བྱས་པར་གྱུར་ །རིགསྭ་ཀྲ་བབང་དུབསེམས་དཔའ་སཔས་ 





'དཔའ་ཛད་པ་སྟོདེ་ར་ཏན་པདང་ལྡན་པ་དེས་ཏང་། བབ་ཞིན་གཤགས་པ་རིད་པཏའྲི་ནང་པེའི་ཐད་དས། ར་ཛར་ཉིས་ ཧནྲ་ཐཱསོ་བོ་གཔའི་གཏམ་གྱི་ཆོས་ 
ི་ཐུདཔ་དྷདུབཞཱིདླབགས་ཤདཀན་ཆུབ་བང བྲས །རང་སངསྦྱརས་ཀྱིཞེག་པའི་གཏད་སེ་ཏེ ཉི་ཕང་བདགྲུའི་ལུང་མཉས་ཤིངབགུས་ཏ་ ཏ་ཀུན་ཧུབ 
པའིབདདྲངས སེཾ། དེབཞིན་དྲུ་བན་མདཔ་འ ཁག་པ་རཾན་པའིགཏམ་ལ་ ་ཡད་ལུསྲདན་པ་ཉ་བད་བཤག་པའ་གཏམ་འབུང་ ལུང་ནཾསྤ་ཤངྱ་བགས་ཏ། ཀུན་ཆུབ་ 

, པརའ་བྱས་ས། །ཅོདབྲདན་པར་ རྲ་བཞག་པའི་གཏམ་འདམ་ 


དུང་། ཆྲོས་དན་པ་ཉེབད་བཞག་པའི་ཏྲས་འབུམ་ཡད་ལུདགནས་ཏ། བགས་ཤིངེཀུན་ཆུབ་པང་ 
བྲས་སེ།་ །ཁམས་ཏུཆོགས་ཉིགཏ ཏམ་འདྲཔ་དང་། ་ འདེད་དགས་༡ིཀན་ཏགར 


ཆོོ 7 རྤ གྲ་ྲ ཤིཀ དད ་སངས་པའི་ཚོགས་ཀི་གཏ་ 
:་ ། །སྤངགིི ནཏུ་སྙེཏ (སངས་པ ཐྲ ཁི་ངེ་ག །སྭ་ཁིགཏ ངང། གཏི་མུ །ནཏ ངེ སྱཾདབ་སྤྲང པཏན་འོངེ་འབྲ་ ཟ་པའ་འ ་བའི་གཏམ་ཧི་ 
གས་འབུམ་དང་། ཏིངད། ་ ྣ་པནབད་པའི་ངགས་ཉིག་ཏར། འབུམ་ངང། སེབཾས་དངེཔཾ་འཇིགས་པ་དང་། སཿ ཅརསཾ་ཏི་རེས རོ 
བའི་ཆ ༥ ཟུ འབུམ གུམ་ཡངལུངགནེས་ཤིངེ ངབ གས་ ཏཀན་ཏུང་པད་བྲསྲཾ། །དབྲ ཀིན་ག ཤིགས་པ་དེད་པརེའི་སོང་པེའའ ཤད་ནས། ཆེས་ཏི 0 








ཀཀ ྦ{({(ྲྦྲས་ རར་རོ ་རོརར་༤་ར་ར་ £ 111 





÷ 


༄༅། ོ །ཕཱག་བཅུའི་ངར་ 
9; པཱ་ཡཾ ཡངངག་པདྡ་ཇོགས་པ ཁིསངསརྨ རྒས་དཾད་ 
༧ སམས་དཔའ་ཧིངྡའེ ཛཾ ངེན་པདང་ལཱན་ །ངས 
- ་ རིད་པེ་ཁྲེ་ཊང་པ པྷ་ཆོགས་ 
ˆ ± ཆས་བདུན་ལས་ངསབ་། འཔའ་ད་དི་ 
ླ མ་ཏེག་པཾང་དང་།་ སྤཾསོ་དང་། བྱུག་པ་ཏ 







ཟུང་ཤགླ་ཀུགས། ཏུན ཆུབ་པརྱ་བས། ར་ གཞ་ན་ཀེ་གན་དབཀིན་གཤགས་པདགབཉོས་ 


ས་པའ་དབངས་ ཡེརསུ་པ་ང་ དནལས་འདས་པདང་། བྱང་ཆུབ 
སྤེསཾ་དང་། བྱུག་པ་དང གདུག་དང་། རྐ་ལ་་ཧུན་དང། 
ངྲ་ས་ཚྲོཀ། - རཾ 
བས་ཤིང ཅུ་སཱ་ཆོགསཉྱིས་བཀས་ནས། སྣ་གདུང་བ: ཤག་པའི་མ་རོདྡོདདདིན་པེ 
ནིདཔག་དོང་ཕཾ དཾདཡད་པ། ཡང་ཌཱིགས་ཨེ་ 7 །ད་ནས། ཐཀགབདན་ཚ་བེརདལམྱི་ས་ང་། ར་ཏེག་དད། 
ཧྱ དྲུ མན་དང་། བདན་དང། རེན་པེ་ཆངཔ་ག་ཏུ་པད་པ། གགིས་མ་ེད་པྱ་བསནས་། དང་ཡངསས་ 
` ༨༽ ༽\ 
ཅན་དཔ་གཏུ་མད་གངས་མངཔ་དེབ་འབཿ སུ བྭུགྱཉཾངདྱཀུང་ད་དབ་ཏང་ཀེདང། །དག་བདྲན་པཾདདག་འདས་པ་དང་། སྲེག་ཆགས་ 
རྒྱདྲཾཞཾ་སྟང་དང་ལྷནཏིག་ཏཱ་མངོད་ཕར་བྲུ ས། སྒྲ་དང སྲ་དགས་ནས་གེས་དུང་སྲིགང དག་བགྲེས་ཏ། ཡངདས་པརདངཔས་ཁྲི ཟྲིགས་ནས་ཁྱིས་སདཔར་ , 


་ 
དང་། ད་ཞེགའང་། བྲེ་པདོང་། 5 





མ་པ་དག གཤས པེད 
















རགཏསདབཞིན་གཤགས་པ་རིནིི་ོ་་འོམ་ུབངནཔས་འདས་པ་ིཔའདུདབརབས་ཏེ།ལེའའི་བངད་པའི་ཆས་འཛིན་པང་ 
རམ་ནསཾ། ུདཔ་སཅནདམག་།སྲས་མདཔ་དག་ག་བོགསམ་པ་དོག་གདུགཔའ་འཛིན་ུ་བཅག་ིདཏུབཞད། སུ་ལུ 
༩གྲེ་བཾ་ལ་ཡངཏྭབཀེངང། ཀདག་སཱན་ཧྱི་སྙཾར་པ་དང་། དག་ཚུལྱ་ཀླཾ་སྐམ་པ་དང་། སྙན་པར་རྫིགས་པའིད་ སང་གི་དངེས་པཆོངས་པརྩསདོཔའྲིས་མོ་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་དྲ་དདང་བ་ཏ་བཀེད། །དཡངྱ་སཱག་ཆགས་བབ་འགྲའིག་འདུམ་ཕག་མངཔེ་དོག་མངོན་པར་ཤིས་པ་དང་། ཛཱ།འབྲལ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
. ཨ་པར་སྦྱནཉང་། བས་པདངཏངས་པརསོད་པའི་གནས་ལ་ཡངདས་པར་སྩུར་ཏེ། པུང་པྣར་མྲ་གངས་ལྟ་དུངྱགདནས་ཡེདསྐུ་ཤ །པ་ལ་ཨ་པངས་ 
པར་སྒད་།ོ །སྣ་མ་ཆེདརམས་གྲཾངཾ་སཱདཔ་ལ བུང་ཡེདསུ་ཤས་པ་ལ་ཡངངས་པབ་སྦད་། ཆེསོ་ཐཱམས་ཉང་ཏཾར་འྲ་བེལ་བརའྱབང་བཞསྲ་བས་ཤས་པ། 
མ རབ་ལྔེ་སཾས་ཤས་པ་ལ་ཡངངས་པར་སྦང་། ཆེས་ཐམ་སཉངརགེ་གཡོའ་ལྟོ་བུདང་། སྨཾག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ངང་། རྨུཟ་ཝཱ་བུར་ཡངསཱན། སྙེབ་མཾད་ | 
པངང་། འགག་པ་མངཔ་ངང་། མཆམས་ སྦྱོདོ་བ་མེདཔའི་འགེག་པ་དང་། ཞི་བདངབ་ཏུ་ཚིང་ ངེ 


། ་ཉེབར་ཏི་བ་དང་། མཆོགདང་། གྱ་རྒ་བོ་པ་དང་། 


-- 


\ 





-་ཀདོ་རཁྲ་ སཆོས།ཁོ་ཁོཌོ་རོང་ཁོ་རརའ་ཁོར་བཁས་ཡགསམས་རསས་འམལ་ཚབ་ར་འགས་རསགསསསསས་རང་གརགའོཁཁཁའ་འའཁའྫོ་་རོ་ཀརོ་འོའོ་ཁཁཁོཁ་ཁཁ ༡ ༡ ༤༤༥༤ 


༢༠། ° ངོང མཱ་ངན་འ ཕས་འདས་པ་ལང པསུ་ཤས་པ་ཡང་སྙན་ཏ། 
8; སྲས པརྱ་ཧཱར་ཏེ། སཾ པས་ཉན་དདག་གྲིས། 
དཱ ༧ རརཔདྱབས་ཏ ཏ། ཇིཝཱར་ ཀའ 
”དགྲ་སང་ཆན་པེདའིརུས་པ་དག་ ལ་བར 
4#ླ གཤགོས་པ་དིན་པོརའྲི་སྙིང་པེའྲ 
ཟི གཏཞན་དགུ། ཏ་སཱས་ པ་ ཡངསུཿ 
རྣམས)ྱིནང་དུ། ཁཅི་གནི་ས 
དསྲ་བསནསཀང་། སནལས་ 


འཕགས་པའི་ལཔ་ཡན་ལགབྱརརདལ་རདཏུདཀྐཛནས་འདིའི་ ; 
འའ ངེ ན་པེསིངྡ་ར་པད་ཝན་པ། དགེ དནེཔེ་དའིདུས་པལྭ་སུམ་བཞིནདུ་ 


པར དབཀན་དུ། དའེ་ཆེ་ན་འ དསཾཔསྭཉུན་དོདག་ཤིས་ཀྱངསྙང་ཇེརན་པེདང་ ཤན་པའི་ 
་ྲུ གིཉིན་བྐངྡེརེཆེན་པ པདདྲ་པན་པའིདགྲ་བད་ིནམེ་འཅིབཞིདུས་ངྱས་པདྱཧར་བེའིཉི བཞི 
ཧི བུད་དུབ་སཾཔས་དཔབ་སཔས་དཔའ་རད་པོའོ་ དདྭགགསན། སྨིན་ལ་མ་གྱི་དབང་གེས་འཇྲིག དནྱ་སི་འརུ 
། པང་གི་དགའ་ བ་ཝཱན་གི་ག ནས་སྲུ་སྐས་སཾ། བ་གནི་བི་ནམ་ས་ཉིནངདུ། ཁཅི་གཤྷིལ་མ་ཡིན 
འྭས་གནས་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་སྟྱིསཾ། ཅིིན་བདྨ་ཝན་པ་དག་བེབཆན་ པའཆི་བའི་ 




















ངི ལྷེཕྲེགས་ལགཾས་སཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏོང་འྲ་འངས་པ་དན་། འཇིགཏ་ཡི་མས་ཡངདག་ ་ 


ལི་མ ་ ཡནན་བསྲས། 
ྭ ལོ ་ི་པོ་བའ་ལ། འོ ད་པ་ལག་པ་འགགས་གེས་སྡིག་པ་ལ་ཞན་བ། སཾབསཿན་ཐར། ྐེ 
།ཁདན་ཉེ་སྲབས་བ་ཡེང་ཡ༽ མད་པའི ཡིབཧད ཐུབ་ལ། མ་དག་བའྙད་བ་དང་ཝན་པ་ ཏཱཿ ¬ེ རཿ} 
` འདནཉེསྲ་བས་བ་ཡེང་པ། དན་པིནིཆ་ལེ་བྱཧ ༥ ་ ་ 7 ལྟབ་ཤ་སྭགསྟཾ། སྣཾངེ་ཛེཆན་པོདང་ལྡན་པའི་དགསྦྱོང 
ཅུདལ་བཙི་བམདཔ་ གད པ་ གྲག ་ །དཡང་ལུས་ཤིནྟཏུའདབྱ་སུར་ཉིག །ཤིནེཏྭ་སཱརོ 
རེ་དྲེཁྲཾ ནན་ལ་རྦ་སིདབང་གྲི་པང་སྒ་དསྐ་ཀི་ཤིང་ །དངག་འདྲ་ན་དང་གངལ་པ་འ ཀྱས ༤ 
ཆན་བེད། སྨིན་ལམ་གྱ་དབང་གི་སངས་རྒྱ [: ་པ། ཤིནཏྭ་སབས་པ་དཔལན་པ་། ཤན་ཏཱ་འགྱེགས་པ་དང་ལྔན་པར་གྱྱར་ནས། དས་སྭུབཾས་ཀྱིཤུགས 
དང་ཝན་།་ ཤིན་ཏྲ་ཤུགས་དངལན་པ། ཤིན་ཏཱ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤིནཏ་མས་པ་དངྲལཿ ྩ་ འདེདཔ་ལ་ལེགས་པརག་ཡེཝ་པ་དང། ལགོ་ 
་པས་སྐཔས་ཉན་ངག་བཟང་སྲལས་པ ཀྱི་སེ་མས་ཉན་དག། དཉགགལ་ཏ་པ་བིན་པར་ལེ་ དན 5 ཚེ ༨ 
དག ག་ས ོགསག་ས་ ་ །ཀ་གལ་ཏཔ་སཱངས་པའི་ལས་སྲེག་དངྲཔལ་ཏྲགའཾ། །དནས་ 
ལ་བའ་བའ་བད་ད་ངས་ཁངཏག་གྲི་མྲ་ཁྲབ་བ། གི ངེ ཟེ དོ =÷ རེ བོ ་ མ་འ 
དར ཅཅ གནཔོ་ད་རིགགས་བདག་ོགདདབསནཆདས་ཇྲིདདའཆའ་བདདུས་བིནཔརཔལ་ནུས། ་ 
རི འོ ཧལ་ཕེ་དང་། དྲལ་པའ་བགཀྲབས་པ་ངག་ལ་ལ་ཁོ་ བྭ་བཾ་དེ། བད་དཟས་དད་ 
ལྟབའཾ་བེར་དགྭ་སངོས་བསྲ་བདང། །གདེལོ 'སྙེབས་ཅན་དསེངོ་ནསརྒྱལ་ཕེ་དང་། རྒྱལ་པེབངེཀྲབས་པ་དག་ལ་སྣཐྲ། ཁིབེའརིཆོབའ་ཡྱབད་དུབས་ད་ 


ཤྲ 








༨༥ འ་འའའ་ཚ་འ་ཚོང་འོའ་ཐོ་འ༤ཀངང་་ཁང་སངསསསགསསས་རསསསས་གསས་་ས་གས་ཡས་སསག་། 


།སྒཾར་དདབཟའ་བངང་། བཅུའ་བདང་། བཏངབ་དང་། གེངང་།ལ ཅུ་དང་། སྤེསོ་དང་། འགེནབདང་། གསའ་དང་། ནེར་ 
བྲ་དང་། པུགཏིགདང་། ཊ། བེ་དྲུང་དདདངདང་། ,མན་ཤལ་དང་། ཧི་ང་དང་། དངུལ་ངང་། སལཾ་སྦམ 
བེལ་ཕུལ་ཅིག། །གདེལོ་པ་སེེབསཉ ན་དསཇཾསྲིད་འོ་འིངར་དུས་མསུ་ཉན་དཔས་དགབ་བཅུའི་ལོ། ལས་ཀྱི་ཕམ་ ་ལ་རབ་ཏུ་བཀེད་པ་དང་། ད་ནས་མ་དདག་ 
རོ ཀྱང་ཇོ་ལེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ཕར་ཀྲར་ཏེ། །དྭནྫ་རལ་པབོང་ཡན་པ་ངའཅིབའདུསྤ་བས་བདྱཧར་པ་དང་། དནས་ 

ཌཱཾ'དངྱལ་ པཕེངོ་དབདབསང་བས་དབང་བསར་ཏེ། རྒྱལ་བེརཾབཉུ་གཞས་རྐྱལ་བབསང་ 

༢ བགྲ 


ངྒལ་པའི་བླེན་པེད བདག་གིགདོལ་པཿ བསཉན་ 
བནང་ས་སྙབས་ཀེ་ཅིངབམ་ལྐད 
གྲས་བརྟན། ་ཀིང་བརྡུལ་ཀཱ ཀགས་བནཔས་ 


ནོ་པར་ཡུལ་དརྡ་ཚེས་སུ་བསད་ཏ། བརྙོ 
པཿ །གཉིས་པར་ཡ་དྲངསུ་བསྟན་ནས་། རྒྱལ་པེ་བསེད་ན་པས་སེབསཿ རེང་བ་མ་ལནོ་པར་མཛམ་བུའི་སླིད 
བམས་ཉངསཱབོས་ཀེ ཏི་འའེངོ་ལསཾ ཊསྒྱར་བའ་རྐྱལ་པའི་ཐེར་ད བཏེ། 

སཾད་བཟུངནས་། དའི་འགྭ་ཏྭ་སཾར་ ་སཉཅནྡ་ཊཔས་སུགོ་གཉེདཔ་སངོབ་ཡ། 


།གང་གི་ཆེ; རྒྱལ་པེབསད་ སེདནམས་སྙབས་ཀྲེས་ ། 
ང་དག་པར་འཛིན་ 


དག་དགེསོ་ཉིས། འཇོ་བའི་ལླེ་དོད་མང་བ་དོག་ཁེ་ 


འཛམ་བླུ་གིང་དམས་ཅད་ཀྱི་ཧལ 
ཏུབྱཧུ་གཉིང་བྱ་ད་་བ། ཏ་བཀེ་པོ། །དབ་ཞིན དུམ་ “ཤིན་པར་ལེན་པ་ 


ལུ ༤ རེ ༢ ¬ ༢༢ ངང 
པ་དངལོག་པརྐ་ལྟ་བའ་བརདགྲ་མངོབ་ཡངདག་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུགཅིངབྱརོད་ད། ཡང་དག་པའྟཾདཱདུག་ལ་བབཏུངཀེདང། །སེམས་ཅནྣརམས་བསྐས་ 
པ་ཇི་མུབུ་བཞིན་དུཐིག་བ་གསུམ་པ་དག་ཡུངདག་པར་འཇིད་ཏུ་བཅུག་ཅིངབྱདང་རབ་ཏུ་བཀེད་དེ། །དནསྤ་རལ་པབསདོནཔས་སྟབོསྣ་ཉེས་འཛོམ་དུ 
གླིངགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདགབ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལ་མ་དག་ལ་བབ་ཏུ་བཞྐད་ཅིང་། དུག་བ་གསུམ་བདག་ལ་ངེས་པརྭ་སཱནནས། འཛམ་བུའྲི་གབཐམས་ཅ་ 
སྤ་དུབྱངས་པ་རྗེས་བསྒྲགས་པ། སཱང་ཕེ་ བགངསུ་དག་ཟུས་འདདཔ་དུང། རིན་པར་ཁི་ཐར་དདག་ཐམསཉད་རཱུར་ཤགས་ཤིག་དང་། བས་ཐམས་ཉདལ་སྔོན་ 
བ་ངུན་པར་བའོས་སྦྲགས། །དནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཆ་ནའཛམ་བུའྲི་གིཔགིས་པས་ཅན་ཐམས་ཉང་ལགསནས། རྒྱལ་པེབསེདནམས་སྟུབོས་ཁ་སྤངསམེ་ 


བྱ་པད་པརྱུ་ཧར་པ་ངང་། རྒྱལ་པེ་བསེད་ནམས་སྙེབས་ཀྱེས་ཀྱིས་ཀྱངང་དག་ལས་བརུ་མས་ཏསྣྲཾན་ཕརཔ་པ་སྣ་ཇོགས་དག་བྱིན་ནེ། །དན་འཇོ་བབརྔལ་དངས་ 

ཤིསབུ་བ་ཤིག རྒལ་པེ་ངམདོནམས་སྟབསྦ་ཏྲིདདདུསེང་བླེས་པ་། ྱལ་བིན་པགོལ་ཏུའདློབ་ན་མད་ཕངདག་པདངོགས་པའྲིབདཏབབཞདནི་ན་བ་ 

ཆན་བྡོས་པྷ་སཛོགས་ཡངོསུ་སེངབར་མཛཔལ། རྒྱལ་བེཆི་ ན་པགལ་ཁྲཁེབརྱིས་བདག་གིས་བསས་པ་ལེངས་སྡུ་ཇེགོས་པར་འགུརནནྱི་རལ་བཆེཿ་བང་ རྣོ 
༽ 








ཧཤྱ'། ཤ །ཏེདོཧྱལ་བའི་འཇིགཱད་སྙེན་མང་འུཆྒུར་ལགས་སེ། །རྱལ་པེ པེས་སྨྲས་པ་། ཁྱེདཉེ་ཀིག་འདོད་། ཨ་ཆོབ་པྲ་རུལ་ ལ་དབུདས་ཀིས་སྨུས་པ་། 
རྒྱལ་བ ཁིན་བེ་བདག་ནི་ཝཔ་ཡྲ་གིག་ཡུལ་ཆན་པ་རྲདཏ་འཇིམས་པའེ་རིགས་སགས་འཚང་ཉིང་འཇལ་ན། ཆེག ཞིབ་མ་བླསབཔའི་སངདཔི་གསཾ སད་པའི 
གག ་ མིགྱཀང་འ དའངལ་ཏ། དབྲིསད་དུབདག་འདྱ་ཀྱི་སན་སཱརམཆིས་ནས་གསེལ་པ་བྱིད་ལགས། ཁེགས་ཏི ཀྱབ་ནས་རྒྱལ་བེབསད 
༢ ནམས་ པབས་ཁདྲིསམ་དསངས་ཏེ ཏ། བདགཤ་སོབས་ཀུ ༨༡༡༠ 
སྐགྱིལབ་ལ་དཏུ་བཀངཅིང་ཐག་པ་གསུ་མ་པ་ ༨ །ལ་ཡངངས་པར་སྩ ཏ། ཐང བཔ་ཡངདངངཏུ་མདང་འབྲོང་ནོན། འངིནྭསངཔེ་མང་པའི་ 
ཱ ལྲུས་ལ་སྭང་པོ་ལིན་པར་བུང་ ་ ཅ་ ཤདག་བའོ་བཤས་གཉེན་ཡེན་ནེ། །ཧུཔ་ནས་རྐྱལ་པེས་སྨུས་པ་། ངས་ཁྱེདལ་ཤིའ་མིག་ཐསལ་པ་ 
འདྲ་སྔན་པརྲ་བྲས་དགའ་བརྲ་ཡིས་ཤག འད བདག་གསྭ་བཱན་པཔཔའི་ཆེསྐཏྱ་སཱན་འྲྱ་གུད་ཉིག སུ འད་ལ་པབཏདཔའེསས་ིརངསྲལགས་ 
བད་པད་པ་ཡངངག་པང་ཇྫོགས་པ པྱིབདདབ་ཐབེ་པད་རརིག ཞགས འུ་དྲ་ཆལ་བ ཕབསདནཔས་སྙེད 








པ་འོ ངང་ྦྲཾན་པར་བྱས་ ། དྭས་ནས་པདག 





༤ ཉྱིས། ལག་པ་གཡས་ པས་དངགི་སིག་གཉིས་ཕངྙས། མཆོབ་ལ་སྦྲཾན་ནས་། ༈ གདེདྲ་འུག་གིས་གཡོགས་བཞེན་དྲུསས། པངང། འདིན་གདདག་འདིད་ལྕགས་པ། ཆོ 
- དང། @@་ ས་ལགནས་པའྲི་ལྡམས་དང་། གནོང དྲསན་མཐུཆན་བྷར་མས་དཔི་འམཉིགང་ཕོའི་པ་མས་དང་། ལྦ་མ་ཡིད་གབཡིནེ་ 
བྣ་མས་དང་།འ བཔེགང་ཡན་པྷ་རྤམས་བདགལ་འོདྲ་ཏིག །བདུགགིསན་པ་བདུརུཏུབྲསཾས་པས་དག་པསཞ་བའི་གེ་འཕད་ཐེབཔ་ྱསརྐཞས། 
བདག་གས་སྲས་ཅོནརས་ས་འཁབའྱི་་ར་ཚོ་མ་ཟདཔ་ལ ་ལས་གྒེལ ལེ་ཞིདྲ་བདོམདཔའིདི་བ་སཱ་དན་ལ ལས་འདས་པ་ལ་འགེདཔདྱཧ་རཅིག །ཡངསྒས་པ། 
གལ་ པ་ཏིབདག་གིས་བཱན་པདཔ་ པ་ཡུདདག་པརྡརོཤ རོགས་པའིབྱ་རུའ་ཐོབ་པར་འྱརབ་ལྟན། རྲིས་དུ་འོ་བཟི་འདིས་དིགས་ལགས་དེརྤ་གུབ་ པརམ་སྱང་ 
པ་དྲསདྱ་ཀིབརདུབདག་གྲི་སུག་གི་དབང་པེ་ཁགགས་པར་སྤོ་གུརཉིག། བདག་འ བྱ་སེད་པར་ཡང་པྱ་ཧུར ཉིག །དགསཀྱ་ྱ་ཧལ་པཾསྲ་ལགས་པ་ ཡུད་ཁུད་ 
ཅིགཉས་སྦུས་པ་དང་།  ོབ་མཛུལ་དབངས་དས་དཚོནཊནཕྗབ བཱངས་ཏ། རྒྱལ་བེབསེན་ པའོལེུས་༩ ལས་ཕྲགས་པབཤུསནས་ཝྲགས་པ་བུང་ཏ་རིག་ 
སྡགས་བསྒྲབསྲཾ། །དྭལཱར་ཞག་བདུཊྱ་ཤི་བདད་ཧུལ་པེ་ པབསདནར་སཀ་སེག་གི་དབང་པ། ཡངམ་འགགས། དྲན་པ་ཡང་ན་༡མས། ། སྦག་བསྔལ་རྱི་ཚོངབ' 





:¿ ནྭ་ལྲུང། 
པཾ ཀུ དྲ་ིན་དཔནཔ་ ཀ་བ ༽ིཔ་ཞསྱ་བདྱརཏ། པརཔ 


རྔ ད་དུ ཀྲ ༡ད་ ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་པའྲི་བདཧུབ་ཡདདག་པར་འཛིན་ཏུ་ 
བེའྱ་བཱ་བདང་པེན་ད་ །ཡནནཾ། །ང་སྨྲནོ་ ་ འཕེས་ནས་ སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དག་ 
¿༤ འི ཏུགདེལ་པའི་རགསུ་སྐུས་ཚཔ། དའ ཡས་ ་། བསནས་སནས་ མནམས་དག་པལ། རྭ ཅིང་། རབགིས་སྟེབས་ད དང་། རྔུལ་བས་སྙེབས་ 
ཧཾབོར་ལཾཝོརྦ་བ་ཉིང་འེའོ་བའི་བད་དང་། ་བའྲ་བིང་ཐམས་ཧང་དུ་འཐབ་པ་དང། ཙྩེཾད་པའཾསྐུཐོ ་བརྣམ་འང་ ཏུ་ཊི་བདྲབས་ཤུང་། ཚ་ཡང་སངས་ཏེ ཏཾ 
དང་པ་ལས་ ་ཡེདོས་ཨུ་བཏང་བ་དན། ངའ་དཔབ་བ་དངེས་པེ་དང་། དཔའ་བའྲོ་བ་བགཉིས་པ་ཡཏྐ་ོ། །གངག་ཆ་ངས་གངགི་མིག་དག་ཡངོག་གཏད་ཞེར་ 









༩ ་ 





ཱ ཀུན་ཀྲི་གིང་ཐམ་ས་ཅྭཀི་བདདུ་ཡང་སྟས་བུའ བུབྱརཱ་ལ་དྷཾཀྐབུ དགྱ་བས། །སཱིན་ལམ་ པ་དང་བྱཅོན་འགུས་ 





རང་གྲི་པགས་པ་ ་ཡེངས་སུ་བཏངསྭད་ དནསཤཾ ཤིའཕེས་བནས་ ་ཡང་སྨན་ལ ་ལམ་ གྱིདབང་གས་ ་སངས་རྱས་རྐྱེཞོཿ ༡ཞང་ཡངདག འདྲེན བཉིདྱཏྨ་དགཉིས་ བོའོ 
པའི་རིགས་སུ 'གཱས་ནས། སྤམ་བཞཾཾ བཞིན་དུ་སྦྱར ཏ་དེར་ཡངངས། ་བརན། འགུས་བརྟན་ཞིངཛུལ་ བདལ པུས སེམས་ཅུ ཉནརམས་ །དགབའལ ལས་ ་པ་ལ་ལ་ 


ངེས་བར་སྦྱར་བནས་སབསྦ་ཉེས་འཁེར་ལསོ། ར་བབིབེང་ཡང་ཐབ་ བསཾ དང་ཡང་འ་ འཐབ་པ་དང་། ༩ བཅ་དཔའི་ནག་པ་འཁེན་ ནོ་པ་དང་། འྱགེདབ་དག་བྱ། 


ཞི་བརླ་བས་ཏྭེ་ཆ་ཡངསཾདས།། །ངེང་ཡང་འརགི་ ལས ལྕེ་དངརྣབ་དག་ ་ཡངྩོས་བཏངབནས་། ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡ་དདག། འདྱ་སི་སེང་ཆན་བ བེད་ 


བུ བརྟན་ཀཾ་ངརྔུལ་ པ་རིས་སུ་འབབལ་ ་པ་དང་། ། སྒོནོ་ལམ་ 
བང་གིས་སྐིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ སངསྱ་རྱས་ཀྱིཊིར་གངགའཞི་ འཀྱང་བྱ་མ་སྙེདངག་ཏྭ་ །ཏུ་ཡངང་ས་པ་ས་ཅན་ནཔས་ །དག་བའྱི་ཏ་ ་བདག་ལ་ངེས་པར 


བྷ ཐག་པ་གསུམ་ པེངོག་ ་ཡང་དུག་པར་འཛིན་དུ་ 


བཅུགྭ་སི། འཐུབ་པ་ངང་བརེ་དཔའླིདགོཔ་དང་ ཉེན་མེངས་པ་དང་། བཁན་པ་དང། 
བྣ་མས་རབ་ཏུ་ཞི་བརྡ་བས་ཤིང་།་ སྨཾས་བུ་ཆན་པའི་ཙ་ལ་པྭལཱ་བཱ་དག་བྱསཾ །རགསྤ་ཁྨིབ་སངས་རྐས་བཅེ་མ་ཝཱན་ཁདས་གཞན 

























༄༅། 'རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་ དག་པ་ནིའདེའི་ 'ཕུརཏཾ། གངགིས་ཚོན ཨངས་རྐྱས་ བཅོམ་ལཝཱན ཁུངས་དདག་སེདྷོ་ད་ན 
པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཏུ ང་པ་སྨད་པ་ན། གཞན་ ན་ཊྱཾ་ལཱང་བ་གླང ང་བརམི་བུདཉིང་། གཞན་ལ། འཇིག བསྙན ན་པར་མི་བྲཏལ་སམ་སཅན་ 
ཅོས འཆིད དསས རྒྱས་ཀྱ་དྲུག་ཕྲ་ལ་ཡདདག་པར་། འཇིན་ ཏུམ་ ་བཅུག་ བསར་ ངའ ཕྱིར་སངས རྒྱས་ བཅུ རཾ་ཝཱན་ཁངས བདག་གིངགེངས་ པ་ ཡྲེ 
ད་རིགས ་ ་གི་སངས་ རྒྱས་ཀ ཏེ ་ཀིང་ཨེ དས།དག་པ་ ཨ་མགུང་ ཏི གངས་རྒྱས་ཀྱ་ 'ཏོ ཞིང་ད་ 'ངང་འཾ་བྲང་། ་ཡུང་མད་ལཿ བསླབ ་པ བུགཛུང་དུ་ ་ཡངམང་། 
: ཇིག་བརྣ་བ་པེ་ མང་མྲི་གུག་ །མདགེ །ང་པི་ གགས བཅ་་་ སྱརསཀཏ་ 'ཏེ་ཁེངང་ཆེས་ ཉཾསྣ་དང་། ཡེངདཔའེ འཇང་མེད་པའྱ་སྦས། །ཁུབ་ 
༼ཿཔར་ ཡོ །དསན་སེཔ་སྭཧུ་ད་ཏཱཿ དད་པང་ ཞཉེ་དྲུ་བེད་པ་ ཡིན་ན །ད་ཉན་ཤེས་དང་སངས རྒྱས་ཀྱེ་རེག ་པའི་སིངང་གདགས་ པཉོམ་ ་ 





% བྲུ ཧྲི 
མ་སྭདདོ་། །ངས་དི་གང་གི་རེ་ ང་གའུ་ཀྲུང་བུ་ཇ སཱད་ང་སླཾགས་ པ་ལཱ་ངང་། ལྡན་པའིས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙེང་པ་གང་གའི་ཀྲུང་ག་ི 
ནྲ 


༧ བྱམ་སཱདདག་ཏུབཉུྱབ་ླེ་དང་། འའ དཇབས་སམས་ཉནྡམས་གེག་གཉེད་པ་སྤེངས་པ་ ་ཡ་དདག་པར་འཛིན་ད་བཏུག་ཅིང་བཤུད་དབཀད་ 


འའ 


ཕནས་། ཐ ཐུག་ང པ་གསུམ་པདག་ཉད་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་བུགཉིངབཚུདང་། ར བཏུབཀེད་པསན། དྲའེའ ཕས་ཉིས་འྲེས་དྭ་མརངཉེན་བངོས་ པ་དངཔ། 
པིདག་བའི ས་ཀུན་ཏུ་ཁུབལ་པི་དགབའིརཱ་བདང་ལྡན་པའ་སམས་ཉན་མས་ཏིས། (ངོསུ་གངའའིསངསྦ་རས་ཀིཉིའད་ལུ་བུན། ཐག་- 
¡ བགསསྱ་ཐསརེས་བ༩ ། ངགྟ་ིཊརླསཊ་ལ་མ་བཏབངྷ་ཝབའི་སངས ངས་ཀ ཞང་ཡངོས་གཟུང་ཊང་ ངས་འདུབ་བའི་སམས་ཉན་ཇི་ 
ལྟ་བུདག། ཡངས ཡུ་བཟུང་བདབནོ ཁཱསབཾསང་། ། བརྩེནོ་འགྲུས་དང། ཁབདཔས་བྱདབྱཉསྱངབ་སྱོདབ། ། སྨིན་ལ ལམ་ཇྟི་ཊུདུ་བབ་ཙིས། 
སྭ་བནྡ་ནིའྲད་བ་བཏབ་པ་། ། དའདབའི་སངསྤུ་ཧས་ཀྱི་ཤིང་ཐེབ་པོ། བ་པོ། །བམ་པ་བྱར་བཞིཔ་། ཀཾ 
རིགས་ཀྲིབ་ཇི་ཕུར་ངས་བངཆུབས་མས་དཔའི་སྨདཔ་གྤཾབོབན། ཛཱ སྲོནཾ་པ་ཡེ ཡོུས་གཏེང་པ་ཡའོས་བཏངབ་ལྟང་། སཾ"བྱང་རུང་སམས་དཔའ་གངགེས་ 
ཀྱང་པལྟ་དུའཾ་ ཤཾན་པ་ཡངོསུ་ རམ་གཏདལ་ཇི་རྟངོངས་ཏྱོདཧུབ་སྭ་བོས་དཔའི་སྤདཔ་ ཿམྨིང་པན་སྦྲཾན་བ་ཡེངོས་སུ་གེང་ཡངས་བཏང་དལྟར་། ཧྲིཿ ཕིས་འབྱུང 
བརའར་བའོ་བུང་ཆུབ་སར་ རས་ངང་ ངཔ་འི་སྤྱད་པ་སྦྱིད་པ་ད་ང་ལཱ་བུའི་སྤྱིན་བ་ཡེངགུ་གཏེངོ་ཡངསཱ་བཏང་བརཡ་ འགྱུར་བའ འི་ཕ་པལ་ཏུ་ཕིཉ་བ་འདེར་བསུས 








༽༄༢༠། ° །ཏཁྱེད་ ལ་བཤད་བརྲ་བལ། །སྙཾས་ ་བུངཔ་ པ་བྱཧད་དི་ན།་ཡ གཞེགས་ཏ། ྩོས་བུདཔ་པ་ལྦས་བྲིཿ 'བྱན་ཀཾས་བྱབ་ བརྱཧར་པ་ནི་ལྟེ་ཕྱཾགསུ་འཇིག 
97 ན་སི་མས་ཀུན་དྲབངས་ཤས་བབརྡ་བ ན་མངཔ་ ཡུ་དདག བར་ཛོགས་པའྱི་དྲུདཆུང་མངོན་ 5 ་ ་ཏེ། དབཞིན་གྲཤགས་ང བྱང 
„ སྤེངས་ འེདྡ་ཟུར་ཀས ་བབར་གྱྱར་ནས། སྣ་དགུ་ཆེ་ལ་ བྱཧ་བ་ རྣམས། ་ལཆོས་སཱནཉིང་། ཞག་བདུནན་ཡངསུ་ཧཱ་ངད་ལས་ འདུས་ པར་འགྱུར ཀདབཞིནེ་ 
ཿ དུ་དུད་ཆུབ་སཔས་དཔའབི་ནབྲགས་ ཡངངག་བསྐུར་ཀས་བྱ་བ་ང་ནི། ཤད པུཀས་འོན་ རིག་རན་གི ཧི།ཁམས་པོ་འཕམ་ཉད་ཀ་ 'ཞསྭ་བུ་བརྡ་བཱན་སད་པ་ཡང་ 
ཤཱ ཤཿ ་ོ་ །པར་ཛྫོགས་ང པའ བྱི་བང་ཧུབ་ 'པའེན་ པརྡངཤྲས་ པར་སངས་རྐྱས་ ་ཧེ སྐྱེས་ང དཀུཆ་ལཾ བྱས་པ རྣམ་ ལདྙ།ལ། པ་གངག འིཀུང་གྱིབ་མ་སྭད་ལས་ལྷག་པ་སྟེད 
ོཾ དྭསངསྤྱ་ཆས་ ཀྱིམཛདཔ པམ་ཛདནས། དའིཆ དངཞཾན་ཐ ་གཤགས་པ་ངླབ་ན་ མདཔའི་ཡེ ཡངོས་ མུ་དུན་ལས་འངས་པས་ཡངསྐ་མུ་དན་འས་ ཏེ། ད་རུང་ 


ཅུ་ཡང་ཞུགས ་ཇི་རིན་བདཔྔརན་དའགྐུ་གདུང་ནམས་གུགས་ ་ལྔ་དང་ཝཱན་ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྐིཿ ཏི་ཞིང་སྙེངཔ དགན་སངསྨྱརསྤ་ཆིཔཛ ུ་མཛད་པ་ 
་མཛངདོ་ །དབཞིན་དྲུ་བང་རུབ་ས་ས དཔའ་སྟིང་པེ་མཏག་ཤསྤ་བ་བི་བརཏོན་ འགྲས་དང་ཡད་དམ་བརྟན་པ་དང། ཨེངསུ་གཏང་བའི་སྟེབ་ ཏི་ཤ 


རྱི བྱཿརུབ་སམས་རཔའི་སྦྱདཔ་སྒྱདད། དབསུལ་པ་ཆན་པངཀའི་ཀྐུང་བྱརུྱི་བ་མ་སེདའངས་པའི་བགོ་ཏུ་འདི་འནས་བྱང་ཕྱགས་ལགས་ དེ 
ཧྟིགས་མ་ལྡ་དང་ལྡན་པའི་སངསརྱསཀྱིཤོདེ། མགས འབྱུ་ཁང་འུམང་ཆུ། སྩཾས་བུ་དམ་པ་དང་བྲན་མད་པ་ཡངདག་པར་ 

ས་པའིབང་ བ་མངོན་པར་ཇིགས་པར་འཆང་ར་བར་འགྱར་ཏ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཏེས་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་སྣར་བཏ་་་ 
ཞྭག་བརཱམ་པར་འཇོམས་པའྱི་རལ་པེཞསྲ་བ་བ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འངསཀི་བརདུའྱྱུར་རོ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཤས་རང་འདྲ་ཟེད་ཏོན་འཁྲུགས 
འཛིནཉེསྱ་བ་བའྱི་སྔས་བུདམ་པདིབྷསལ་ཆེན་བེ་གཅིག་འདསནས་ནུབ་ཕྱེགསྐུ་སགས་སྭ་ལ་དང་ལཱན་པའི་འཇིག་རྟནྱ་གིས་ཁམས་འཇིགས་ལྔན་ཁཾས་ 
བྱཐ་ཞྲིག་འབྱུད་བང་འགྱར་བད། སདྭགཌེ་ལ་བྱཔ་ནདདྲུལནམེད་པ་མཛདཀཔརྡ་མོགས་པའི་བངྱུརབ་མངན་བདྡ་རོགས་པར་འཚུདཆར་དབྱུག། 
 ཟ ་ བོས་སསསང་ས་ང་ ད་ཡ ་ མོ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུའྱད་ལོ། །ལགས་དགའ་འདི་ཡངསྐལ་པ་བསྒྲངབ་ལས་ ༥དངག་པར་འདས་ཕ་སྐདརྫགོས་པའི་འགཏཾངགི་ཕོགས་ལེགསུ 








།བསྐལ་ པ་ཆེན་པྲེཆ་ དདེས་མི་བཟང་ ་ཡུང་དག་འྲགཉེས བྱབ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་ངང་ལྗན་པའི་ འཇིག ནཱི ཤྱི་ཁམས་འབྱུང་བྱུད་སཾ་གནུ པི་གྱཅོང་ 
ལེགས་དགའ་འདྲི་སནྩ་ར་མཱའོ་ལམ་དབངགིས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཤང་འགྱུར་བྱདམི་གཅང་བསྙུགསོཾ་ཤས་བྱུབ་དང། ` 
དག་ཏོ་ལ་ ཝབ བྣརམས་ཀྱིནབནྨ་དན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ བྱདྲཧུབ་མངེད་ བརྡ་རིགས་ པར་འཆངྱ་ཧ་ངར་འྱགུར་ ཏ། དབཞིན་གཤགས་པ་ 


༡ ། ° 
94 བྱསགས་ཤས་བུབའི་ ཞིང་འྱབུང་བུད་འར་ཏེ རླ ' 
ངྐྱྲ 'བཉེམ་ཝནབདསྭ་ཏིབརདུ ཊཞིད། དསེྩ་སཱནཾ་ལམག་དབང་ལྲང བཅུས་སངསྤྱརས་ 
།འདས་ པརགུརཾ། །དཉིངྱཀི་ཉན་མོ་དྲ་བཤིན་གཤ ཤཾགྲ་ས་ བདེའིདམ་ ་པའཾ་ཆེས་ཏང་། ནུབ་པར་འགྱར་ 

ཚོ ཏ་ངཅུབས ཅས །ངཔབ་རབ་ཏུ་ ་ལ་གབརྐངའངི་ལཱདྡཾ་ཧྱི་ ` 
ངེ ག་ལུ པ་ཡ རཿ པསྭ་ཀིནང དུ་དཱན་ པེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བང 
།ཀེན་གཤགས་ པ་དྲག་བཉིམ་པ་ ཡང་དག བརྡ་ོགས་པ་ལིསངས རྒྱས ཆེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད 







+ བསམ་ཡསྐརྣམས་ཿ བརྙསངར་ཛདཊེས་བ བ་བྲ་ར 
ཀྱིམཛད་པ ་མའའ་དགམཛད་ནས ཡེ 
ཧཿཞིང་། ལབྱརུའིབརདུ། སངས་ཧྲཿ 
༧ གླཱོ་ལཔྱ་ཉེ་དབངགིས་སངས་བྱ 
ཆུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པར་འཐང་རྐྱབར་འྲ 






1 


༠ 


༠ 

སྤྱ་བབས་དསྤྱ་ཆས་བཅེར། 'ལྤན་འདསཀྱིབུས་ད་འགྱུར་ཞིང་། དང་མིས ན་ལ་མ་ྲི་ དབངིས་ལེ་དཱཉས་སངས་ཆུསྭ་ཉིམཛདཔ་མཛདཔ་མནྟང 

` སླ་བ ཕུངབའོ་ ལཱག་མ་མད་པའྲི་སྱ་དྲན་འ ལས་འདས པའིངབྱིངསུ་མྲ ་མུ་ཇན་ལས་འདས་པར་འགྱུད་ཏ། དའ་དམ་ ་པའིརཾསྐ་ནི ནི་ལེ་བདུནྨ་ནས་པང་ 
7༩༢ ཁྱར །དནས་སེས་བུདམ་པ་དགཉིས་ཉིསང་ལུང་བསྟན་བཝེངོ་ནིང་། བྲན་མདཔ་ ཡ་དདག་པ་རི་གས་ ཊཔྱི་ཆུང་ཉར་མེངབ་ཝེབ ན་བཉེོཔ་ 
ན་འ འདུསྭཱ་ཀྲི་བས་ལ་མགོབསོ་ཕུག་འཆལ་ཏདགའ་བདང་། ཨད་བདང་མཆེག། དགུབ་བས་ཏ་ལ་བདྭུན་སེད་ཉོ་བ་དུ། སྙངགིངརསྣུང་ལུམ ན་པར༢་༨ 

འཛོགས་ཤིདངལ་མི་ བ་ལ ནས བཤཔ་ཝན་འདས་ལ་དྱངངས་གཉིག་གསེ་ཇི་གསུ་ ་བཅད་དགསེལ་པ། སངསྒྲ་ཧས་ ཉིམ་ཇིངཞིནྷ་ལྦང་ཊིང་ 
་ཁཇིག་རུན་འིན་མ། ཤོའཕགས་ལྷུ།བ་འྲད། རྣ་མ་ཁདྲཾན་ཇྔལ་བྲལ་རྣམ་ངག་སྤུན་མ་ངཊ་ ་བ་། །སངཁྱགརྦ་དགྲ་ཤགས་ཁྱེདོ་ཁྱ་པུག་འཛལ། ། དོཾཀུང་རྭབ 
དམ་བ་ཆོལ་བན་། བསལཱ་མངཔང་བངོ བོའདྲ་ཉིས་བོ་འགུས་བཅིམོས་། །ཞུད་ཉྱས་སྦྲེདོ་ཁྱ་ཧྐྱལ ་མངགང་ས་ཆེག་པ།་ །འངས་པ་འདོན་པ་དའི་ལུངམ་བྷས་ ནཱ 
ཨདྲས་ཿ ་པས། ཡེངས་གེལ་འགམངའ་པ། །ཁྱེཾདོ་འདིང་ འཇིག་ཏན་ཀུནྱ་ཉིར་ཛདཔ ་མཇོང་། །ལམ་སྙེར་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱངསྙཾནོཿ ་བཛང་ཉིང་། 











ངི 


།སཾམས་ནནརམས་ཀང་སྲཾད་པའི་མཚོལསྣས སྒྲལ། ང་བུང་སྐན་ལ་བདག་ཉ་གརབབུང་ཏང་། །དབང་པེམཉམ་བཞགྱརལ་བས་བསྩན་ 


༄༅། ° 
བཡན། །སེ་སུར་ཐར་པའྭ་སཔཔ་དབྲསའས་ནས། ། །བདག༔ གྟཏགདཱ་ཁེདདངཉེགར་ཏིད །སཾགོ་ལྟ་ཏུན་བམ་མཆིས་ཆེས་འཚོལ་ཞིང་། ། ་བར་འདྲ་ཤས་ 
ཆསྐམྭ་སྭཧླ་བྱྱིསན་ས། བྱལ་པས་མངན་པར་ལུངདསུན་དནོད་ཡེས། །མྨ་ངདབང་སྐར་ས་ཡང་ཐེདགྱུ་དཉིག །བཅེ་ཝཱན་འདས་ཉེས་དཀའ་སྩལ་བ།་ 


རིགསྱ་ཉིང་དཔ་པ་ལགས་དགའ འངང། །༢༨ ལགླཏད་ཞས་ བང་འདིག་ཉིས་དང་། །སྭ་བན་དང་། བརྙོན་ འྲགས་ ཡངདགབཀུལདང་། སཱང་པེ་མ་ཏོག ཉགྲ་ཧྲས་དང་། 
ལྕེས་དདཔྲ་པདྲུགཔེ་དེདགགིས་ུ བྱད་ཆུ་ཏྭ་སཔས པལས། ངས་ དབྱིབུའ་ཅུབ་ཡུ་དདག་ ་པར་ [ 

དབའངས་ པའི་པས་དབླསལ་པྲ་གངས་ནང ད་པ་དཔགཏྭ་མངཔ་དག་འད་ སཱ་པརྱཧུར་པ་པའི་ཚ་དའ་དུས་ན་སངས་ 

| རགས ཀྱིབུ་དངི་ བསཿ པ་ཆན་ པྱུངངན་སྐྱ་དག་ཆེ་ ལྱཉཧྒྱངྲ གྲབ་ཉིང་། དབཞིནག་ཤགས་པ་གསོ་ཀི ི་བང་ 

་པ་པལ་ེཿ བའ ངུས ན་འཛར་ བའྲིཀིང་ལསྐམ་ བརྒྱརལ་བའྭ་མབོསཀཿ ཉི་འཁེོ་ལྲེསྲཾད མོ་སྦྱརབནེང་འཔནཔཉེས་བྱཐར 







ཤསརབ་འེདོ་ཛརཀན་ གས་འཛི༔ 
་འ་ཛིན། ཏད ་པ་དངག་ཧནཧག 

རྒྱས་ཀྱི་ཞངའདི་རྔུལ་མུང ན་བངས་ སྤྲབ 
མཁི་བསྟུན་པ་དཔ་པའི་རེས་ སྭ་ཉིགྲར གས་བརན 


- 


་ ༦ 





རིག །བུ་ཡངྷསང་ཡྲརཔརྩ་ཐུར་ནས་། ངས་དདགླ་བན་མུང་པ་ཡངངག་པར་ཇེགས་པའི་བུང་རུང་ ཡང་དུགཔར་འཛིན་དུགྱུགཞེ། །དདགྲ་ཀད་དུས་གཞན་ཞིག། 

རམ༦ དབཞིན་གཤེགས་པ་མེསྦ་ཏི་པང་མ་འབྲསན་པ་ལ་རབཏྱཱཧཱངནས་། པག་གིས་ད་བཞིན་གྲ་ཤིགས པ་སས་ཉིཔད་མའི་བསན་པ་ལྷ་ད་ཆེར་ ་ 
བམས 5 །བླགགས་འ་ཏར ཤིབདཆུངཏཱསམས་བཟཱད་པར་པ འདཔདབངུགགཉིགས་གཞ་ཤོས་ཏེ། ངས་དདགུ་ལ་ལ་དདང་ཡ་དདུབ གའོ 
ཆུད་པ ལ་བུ་ིག་གིས་ན་ཁདརང་ཏིུ་འབུང་ཞངྱབང་ཆུངདས་པས་སྦྱདཔར་རཾ་འད། , དངག་གྱི་པུས་ བ། བདགཉ་གནིའབུཏུ་མི་འབུང་ལགསཀ ། 
རུ ས་ྲགགཔའདཔའིས་དཔའ་ཆར་ྲ ུགས་བརནདྷཱཧརཔ་ནོ། རད བདདས་ནཆུའ བམས༔ཐང་པཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་ལདྲདོ་ཐགོ་ལ། ་ 


རི ཇུ དབའ འདམ་དྲུངཔནས་དསསུང་ངེས། འགའ་ཞེ ག་ང པའིདཔལ་ཐེབཾ་ པར་བས་ཀ། , རྟག་ཏུ 'ཏ་ངན་སེངགསས་ 
༦༽ 
པེདག་ ཏཱ ཡངསུའ འ་ཁམ་ པར་བྱ ཀང དགྭསུ། 


གར་ཏ་བི་འབུང་ལགས་ས། ད། 
པ། གལ་ཏཾ་བདག་ཉག་ལ ལ་འཛམ་བྲོ་གྲིར་འམས་ཉད་ ་ ། 


སངུས་ཆས ཀྱིབསླབ་པ་ ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ ན་པར་སཾ་འྱུར་ཏུ དེའི་སླདདུ་བདག ཏྱ 
ངས་ཡངདདག་ལྔ་རིས་པ་། ཁྱདཿགཤི འི་ཕིྱ་པང་ཆུངཏ ཏུ་སམས་ སྐྱིད་པར་མི་བྱ་། དང་གགྱི་སུས་ 





༄༅། < 


མཆོགཏདགའ་ངཔི་ཡི ཡེདཀྱེས་ ༨ 





9, སྤྱདོཡ་ལགྱདང་འན་། ྲུ 
+ འོདང་ཆདུ 


བཿ སནོཔནྲ་བུང་སྟ། བདྱཏའྱདའཔ། 
-ཿམངོད་པར་དཱང་དདང་། འཛམས་པ 





འྭའུག་པ་དད། རྩོཾངཔ་དབ: ངབ 
ཀུང་ལཾམ་མཏེག་དང་། ཁྲདསྲང 


° 'སྩནདལཱ་རང་དགགིས། བླནསདཔ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་ 
° ༽༣ རྱ ཏ། ༨༣༩ འཇམ་བྲགིངགི་མ་ 








༨. 


ཟྲིབང་ཏཱབཏུ་སཾམ་ས་ སཱད་པར་བཟྱིའོ། །ཅིགས་ཀྱི་བྲུངས་དྲསོ་ནས་ ཟླ 
མ་ཐམས་ཉདགསུམ་ལ་སྩབདུ་ཁགྲེང་ལ་དྲང་ཏུ ཏྭ་བཀེད་ཉིང་། འཕུགས་ པའི་གསེའུ་ 


༨ བི་ །ལ། ཤེགཔ་གསུས་པདགཀང་ཡང་དགཔ་ འཛིན་ཏུ་ྱག་ཟི བནཀྱཾས། གང་བདག་གིས་འཛམ་བབུ་ཀླིང 
དུགཏུ་བགེས་ཏེ། པྲ དྲུག་པ་དག་འ ཡྲེ \༨རཉནས་ཀདླ་ན་མདཔ་ལདགཔརྡ་ཇེགས་པའྱི་བདྱརུང ཡང་དག་པར་འཛེན་དུབ བུང བདགཀུང་ 


མནས། དས་དབཞིན་དུའ་ཛན་བཟྲ་གིངཐམས་ཉང་ དུག་དབགས་ 'ཏ༽ བདུག་པ 
| ཚུན་མི་འཐུན་ཊིངའཐང་པང་ 


མསུནུངདུམུ་གྱངང་ཏ། ཿ 


་བྱིནནས། ཐན།ཀྱང.. 
མཆངའྲར་པ་དང་། འྱསམཔ་དང་། ནད་བདང་། བའང 
ན༣༥། ཉང་མ་སཾང། ཆང་པ་ ་ཡངམ་ཁབབ། ཤིངབྦྱེནོ་པདག་ལས 
ཏང་མི་སྙབས། རཾདགས་འངབྱནྣ པཀངཔྲས་ད་༨༨། ལཔ་པས་ ལས་རང་ ཏཱ འབད་ཞིདཉམ་བདྲ་ིཐ 





















རྩ 


།གང་ །དའི་ཆནའདྲིགཔ་དུས་པས་སྣངས་ད་ རཾ 
ངྩོས་སངས་ཏྭ་ཡུལྱ་གིདབས་སུ ང་ 







ཱུ 'ལུས་ཁུང་ཡེངས་སུ་བཏངསྣཱ་དང་གི་ཤ་དང་ རཾ སམས ཉནརྣཔ་ཚིམ་པར་དྲསོ།་ །གཱམནཱས་དདས་། 
ཊཾ ྭགབོས་བུབ་ལ་འཇགས་ཁྣམདོ་ལམ་ང་འ རེ ཊས་སྲེག་བཏངབརི་སྲཾང་རྗེའི ཛའིབི་སཝེ་ 
| ;་ ༼རི་འདིབི་འཕང་མ་དབ “ནས ནི །ལྷུ་བཉས་འཇིག་རྟན་དག་ཏུའྱུར་བང་ཤེག་ །འཛཔང་གཇུགས་མཛེས་དྲུཆོག་བགཏང་པོ་ 
བདུད་ཛིརཔ་ལིནབྱར་དཱིན་ཅངས་པྱིང་ཛིད་། བདག །ཤྭ་བག་དག་གས་ཆས་པརྩ་་། གང་གི་ངོངས་སྙེན་ལ ལཿ ཏང་པན། འཇིགན་གསུབ་བྲངགསཤིངས་ 
ཀ ལྒུན་བེ་ཡངའགུལ། ལྷུའིརོག གས་༈པསཀྱང་འདུལཁེ། །དནཾས་ངས་ངང་གི་ལུས་རི་རུ་སྦྱེངོ་གི་ཁྡན བཙོབདང་། སྨནོ་ལུམ་གྱིདངངགི་ངའི་ཡུསུ་རིཿ་ཁ་ 
།དྱུག་འཅཾག །མ་ འབུམ་པཱགདུམ་ཡདོཔརསུང་ལ། ཏྱཉོ་དགིཾ་དཐག་ངདབརྒྱད་། འཐུ་ཏུང་མཉང་དངུངངུ་དྡོནས། སི་དངཔི་དགས་དངྱབའ་བརངག་ 
༤ 'དདྲ་འགདཟའ་བང་བྷར་པསེ། །ཅིགས་ ཀྱི་བུངའ ལས་ ་ལ་སུཔས་ཏ ན་དདག་གས་ཟེས་པ པ་ནི ནཉིག་བཞིན་ཏ་པཿ པཾ པིར་ཨཱཱིོད་ཡངདབག ཏྱད་ ` 
¡འབུམ། འཕདདུ་ཡད་དཔག་ཏད་འབུམ་ཡེདོཔརྩ་སརལ་ཐམས་ཉདནས་སིའིམགེབྐས་དང་། རྣམ་པར་མིག་དངབཉས་ཁུ་ཆུདངསདོཔབཉས་པ། ལྟེ་དངབཉས་བའི་ 











,༽ 








རཾ 





༄༅། ° ༨ སག ཁའདུམ་ ཕགངུ་མ་པེ་བདགནས་མའི་ འགྐདཀྱེས་སྒྲ་བསྒྲོགས་པརཉ་སུམསཉན་དག་ཉིའདེད་པ་ 
ཟེར ༦༨༠ །རྣམ་པ་དང་སྩ་དང་། སྐ་དང་མཆུ་དང། སདདྭ་ལྣ་དགཁྱཾདཉིག་ །གང་འདེདཔ་ངངྭ། 
༥༨ ཅིག་བསུམ་པ་ཡདསྡུ་ཛེགོས་པརྱསར་པན་ རྣཾསས་ནི། ་ཤནངསྭཱཏི་ངིག་པ་འཔ། འབས་པས་རྒས་ཀྱི་ཐིག 
༥ ཅར ་ ཆི ྲགཾཾི་ ་ 





སུཾ ༨ ་༦༨༥༽ རཾ 


༨ 







ལཾ པ་འཔ། ཟུ་མེད་པ་པ་དང་ ཀར 
༤ #ཝ དད་བས་མྱ་ཟིན་པར་ཡང རི 
ཁ་ཉིགནི་ཉན་ཐེསཀྱིི ལག་པ་འས་་ 


བྱུ བཏུ་ས་མས་སྙད་བང་ ་ཤུད་དེ། '\ རྷྱ་དད། 
གིས་ནྐཾབ་དག་། ཁཌགེ་ཧིང་ཚི་ ་ལཏ་གགྲན།ཧ་ད 
ངེ ༧ ° 
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།ཡ་ྨོནོ། ལཕྱ་སིདབཔགས་ཤྲ་བང་ཡང་མ་ 
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\ 








_ ` རྱ ༥ ཡངོས་ཟད་པར་ཡངསྤྱ་ཧུར་ལ་། ཡདང་ཡངངྱར་སྟེདབད་རྱད་ཏོ། །ལཾ་ཁྲིའིབརདུའཛམ་དུླི ྩ 
དྭགས་དང། བྱརྐམས་ཀྱཇངའེ་ལུས་ཀྱིཛིང་བརབྲས་གེ་ ངས་ལྲི་འོ་པདབྲ་དར་དུ་གངགའི་ཊུ བ་སེང་ཀི་སགད་ ་ཤུངོས་བཏང་ ཌེ བཱི 
བཞི་བརུ་སཱདྱཀྲིའྲག་དག་ཡངས་བཏངངོ། །ངའ་ར་ཁྲང་ །གོ་མྱ་ཧྱི་ལྕེ་དག་ཡེངསུ་བཏངང་། ཀ་ངོ པེ་མ་ཚཾ་ཤིང་འཛིན་ཉ་མ་གྱི་རྣབ་དག་ཡེངསུ་ | 
བཏེང་དོ། །ངས་རིངབ་ཉར་གྱིསྣ་རྒྱ་ཆན་པེདག་ཡེངསུ་ག ཇཾཛྲཾ །པསྤ་བྱདེདཕུང་པེའི་རིའདེར་རྲ་ཤི་སེ་དག་ཡངོས་གཏེངའོ། །ངས། དབ་སངས་ ་ 
རྒུས་ཀིཊིདཔི་མཇདཔཐའ་དག་གིས་གཞིཅ་བྲ་ཅིམངགི་པགས་པ་ཡད་འངམགཏངངོ། །ཟིགས་ཀི་དུདལང་ལེ་འའི་བརདྲུས་གོགཉིགགིས་རངགི་ལུས་་ 
ཡྲདོསཱ་གཏངབ་ཧུདམ་དྲགངས་མདདཔག་ཏ་མདཔ་དག་ཡངས་གཏེངའིང་། དྭཀར་སཾམསྤཧུན་ཚད་པདྲ་གངས་མདདཔག་ཏུ་མདཔ་དགཏི་མ་བཟྲ་བྲས་་ 
ངའིས་མས་སྭཱདཉིག་ཅམ་ཡང་འཐེདཔར་པྱ་ཆུར་པ་ལུས་། །དངངས་སྣེདོ་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ལུ་བུ་ཡང་བཏང་ས། གལ་ཏངདགྱ་བནམདཔ་ཡང་པག་་ 





སྤི་མས་ན་དདང་། གནད་སླིན་དང་། རི ངོ 





བརར ོས་པའི་བང་ རུབ་མངེན་པར་ཇོགས་ '་པར་ཁའཏཿ དྱརྦ་བང་འགྱཾར་བན་། བདག་གབསམ ་པ་འདེ་ཡང་ཡོངསྐ་ཇོག སཔ རི ག ། ཇི་ལཱང་དདག ཞིས་ 








༦༠; ། གླིང་གཉིག་ ཏུང་གི ལུསྱ་ཀྱིསཔ་སནན་ཐམས་ཊད་ཏི་ མ་པརྱབས་བ་དཔའ ཤིན་དསངསྤུ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་རྔུལ ་མདུ་པ་ལཱད་པེ་སྦས་ཁ་དེའི་གླེང་ྲཔསཅ་དདུ་ཡངལོ 
ཐེ སྙེངེབྲག་གདགོའི་ཀླུངགིབྱ་ དདདྣ་སྣཡའི་ཡུས འྱང་བཅརྒྱར་ཉྲིག །ཟཱདགཉིག།ཏཱ་ལྲ་འའི་བར་ད་ར་ལང་བ་དབའོནེ་དྲ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངདངང་གི་ 
¬ ཤ་ངང་ཁྲག་དང་། ཁུགས་པ་དད། མདང། རྣབདང། ལྣ་ངང་། མཆུ་དང་། ལྩེ་དགུགིས་སས་ཅན་བཔས་ཉ་དངི་ས་བརླ་བས་ཤིངྲཐག་པ་གསུམ་པ་ 
+ དག་ཡངདག་པར་འཛིན་དུའདཔརྒ་ཐཱར ཤག །མམས་དང་། གནངྡོསཱན་དང། སྲིན་པྟ་ཕས་དང་། ཅག གས་མ གང་ 
༧ དགྭ་ཤུབ་ཞིངྲ་འག་འུང་པས་ཧ་འཾ ནོ ནས ་ ཐན་གཤན་ཇེརི་འཇིག་ཏན་ིཔང་དངགྲ་ཉང་དདག་གིས་ཆིམ་པརྱ་བདཔར་ཧུརཉག །ཇཛི་ 























ཙཾ བདགགིསས་ངསྨ་ཆས་ཀི་ཤདགཅི་ ; བྲུ ལེ ཐམསུ་ཅདཅི་ས་བདྲབ་ འགྱུར་བདཞིནཱ་དཔྱེགོས་བཅུ་ཀུནྱི་སངས་རྒྱསརྒིཞིངག་ཀྲི་ཀུང་་ 
གྱི་བ་པ་སེངདག་ཏུ ཡུདངངགྲི་ཤ ཁྲ དགས་པདད། མི་གདང་། ལྷེུའི་དངད་ག །དང། དྭཔུའི་ལཱས་ཏུསབསལ་ པཆྙན་པ་བངགའི་ཀུངགྱིབུ་ ཆེ ་མ་ 
-་སེད་དསངས་རྒྱསྲ་ཀྱེ་ཞིད་ྲད་དད་༨༡ ས་དདང་སག་གིས་སངས་དྲནྣ་སས་རིམ་ པརྩདཔང་འགྱུརཏྱིག །གལ་ ་བདག་སཾཔས་་། 


ཤཉནྡ་ནམས་ཆི་མ་པར་བབའི་ཕིརརངགི་ཡུས་ལྟ་བུདག་ཡེ །ངསུ་གཞེང་ ང་བརམ་བུད་དམ། ཇྣལར་བདགར་ཞིག་སེམས པའི་དདག་གླིགནོལམ་དྷལ་བུ་ཡརས་སྭ རོ 
ིགས་པརྱ་སུང་ན་། གདངག་ཕྱེ་གོས་བྱཏུའི་སངསྦརས་ཀི་ཞིངགན་དགན་ཆེས་ཀྱི་ འཐིང་ལའ ་ས་བཞུགས་ཏ། འཆོ་ཞིདགཞས་ལ་ཆོས་ཀུང་སྣེན་པའི་ 
སངསྤྱ་ཧུས་བམོ་ཝན་འདས་དདུག་བདགགིས་བསུས་བངྱསུརཏིག་ །བདགཀྱང་བཱན་མང་པ་ཡངངག་ ས་པའྱིབང་རུབ་དངོན་པར་ཇོགས་པབ་འཚང 
རྐྱ་བར་མུ་ཨྱང་ཅིག །བདག་བཁེབ་ངན་ཁཁེར་བའ འི་ཆེསྭངས་ཆྐྱ ྩོསྱིསཐོཔར་བུང་ཅིག །ཆོསྱོ་ཉླིས་ཡངཔི་ ྲེས་ ་དག་འདྲཤ་སྭ་ཡང་མ་ཐེསོ། པའེལཏ་ ` 
ཧྱིན་པའི་པྦྲ་ཡང་སཾ་ཐེས་། བདུད་ཀྱི་དབུང་ཕང་པབྲིས་ཡང་མ་ཐོས་། མི་འཇིག ཤས་པའྱས་ཡང། ཐིཿ 


མཤེས་པ་ནས། འཟེར་བན་ངག་བའི་གུའི་བར་ཡངཐེ་བུ་ 
མྲ ཉང་ཀིང་། ཏག་ཏུ་ནངམད་པའི་ས་མསུར་་དམལ་བརནབེནོ་གནས་བརྱར་ཉ་ཉེས་སྣ་ལ་ཐང་ལབུ་ཡབ་་དཏབཔ། །ཇི །ཇིལཱེང་སངས་རླུས་ཀྱི 
༨ 


ཞ་ངའོདིའྦགཱིགམས་ སངྱ་ཀླཾ་དང་བརེར་ཡངདྭཝ བའིལུ་ ཐས་དག་ཡེ ཡེངོས་བཏཛཊི། རངགི་ཤ་དང་ཁག གིས་སེམས་ཅན་རམས་ཆི་ མ་བར་བྲས་ པད་བཞིན་དུ་ 
ཐག གྲས་བཅུ་གཞན་ གྱིསངས་རྐྱས་ཀྱ་ཞིངགང་གའི་ཀླུ བི་ཀླང་ཞི བྱི་ས་སཱཾད་དག་ཏུ ཏུ ་ཡངང་ལྟ་བའི་ ལུས་དག་ ཡངས ཡབཏངྷས། རང་འ གིཤ་དང་ཁྲག གིས་ས་ སསནམ 

















པོ རིགསྭ་ཀིབུ་དའིཅངས་ཆུནཔཆདཔར་མིག་དགུ་ ཡངོས་བཏངབ་གང་ཡན་པདདགགི་ཕུངཔ་ཡངའཛ། བྲབྲ་གིང་ 
རཿ དངུ དབཞིནིགྲ་ཤུགས་པའ་ལས་ཡངོད་ གཏང་བའ རསྨཾན་པའི་ཕ་འེལུ་ཏཱ་ཕཾནཔ་ལ་ལྟེསོ།། རིག་ 

བཟླས ེ ཕདེལཏྭ་ིན་པ་མངོརོ་བླསས་པ་ཡིཊ་ནོ། །རིགསྤ་ཉིད་གཞན་ཡུདངའིའགྷོཏ་བསལ་པྲ་ཚདའད ་ 

ཅྱོ་ཀླར་། དཡངྦ་ཤཱགས་མ་ཝ་དང་ཝུན་པ རཧུར་ཏོ། །ང་ཡང་ འཇམ་བུའྲི་གིང་དང་སབསྦ་ཀི་བར་ལེ་སྒྱུར 


༄༅9། རི 

ཅོོ 
ཀྲ འདིནས་སུམབྱུ་་གསུང་ླི 

„ ཀྱིབུ་དན་དབཞིན་གཤཤགས་པ 
. པན་སངསྤ་ཧས་ཀཞིང་འདི་ 































£ པའྱཾ་ཧལ་པ པསྨཾནོ་མ་སྣང་ ྱཾ རྨས་པ་བཞན་དུའ འཛམ་བླུ་ཞིངགས་ས མས་ཅན་ཐ པསྦ་དངག་བྷ་ཅུ་བདག་ལ་ངས་པརཿ རོ 
ཕྱིས་ང་དང་གེས་བྱབ་ཕྱཿ དནསངས་བཅངས་པདང་པྲས་ ང་ཀ ལགཏུ་པ་ ཨི ༨ས་པའ་མགར་བངང། །མཐདནས 
རྒྱང་ངས་བླིནོཿ ་བར་པས་ལ ངའ པེ རཱཾནབྷཾནསསྦ་ཉིས་ང་ལྕ་ས པོ ལཱ་མི་འདཾ ལ་ནངས ས་པ་བྱསིདལགས་ཏྲཾ། དགུང་ཁ་ 
ཅིག་ལ་མི་འདེའི་འབྲུ་དངལེ་ ཀོ གང་ཀྭི ག་ལཱའི ལཞལ་སླང་པྭ བ་བ་ལ་གསན། ངི ཇོ 


'བྱེརདང་ལྫོངས་ཀྱི་མི་དང་དི་ དྲུག་ཿ དགན་གན་ 


༣ 


=÷ \- 
` ˆ །བའི་འཕ་ངས་། ལས་ཉི་པྲ་འབ་ཆོ་བགཞན་དགའ་དུ་བྭྱི་སྣེའབུ་མ་བར་བྱཟིད་པ་དྭལུར་མི་ཁདི་འབུལ་བར་མ་བྱསིད་ལ་གྲམ།ོ །དདག་ལ་ངས་འདྲིག་ ཆི 
འེ གཱསཾཀ །མ་འི་ཐང་ལ་སུ་ལ་ཡང་མཐུས་ཧངོ་དཔའ་དག་མ་ ད་ཅིག །པདག་གིས་སྲུས་པ། ཡ་པས་པས་ཤིནྟཏ་དདཔས་ཕུལ་བར་མི་བྱཅིད་། 
བླ ་གདུགས་ཅོག་བཞིན་དྲུ་ལའ་ཁ་ལ་ཟས་ངང། སྙིམས་ངངལཾ བྲ ་ ཡེངསྭུ་སཱད་པ་གང་ཡི་པ་དང་། ལཱ འབཅུན་མའིའ་ཁརོ་དང། ལཱ་མདཔལྣབཾསྲས་ ' 
རྣམས་དང་། སྲས་མཛྣོམས ༡ལངོས་སྨེདངང་། ཡངསུ་སུད་པ་གདལ་གས་པ་བདག་ཐམས་ཅང་ཏུང་གཞན་ངག་ལས་འདུ་བ་ལགས་ནའགའ་ཡང་སམས་རབ 
ཏུངང་བས་འབུལ་བརམ་བྱངིད་ལགས་གོ། །དནས་བཤིནཏུ་ཡངམ་བདསབས་པ་། སསད ཐོ 
ཧུསྐམནས་ང་ལ་བུ་ལྔ་ངྒྱ་ཡེད་པར་བྱྱར་པ་དདགཀྱངྱང་ཆུང་ཡང་དག་པར་འ་ཛིན་དུ་བནུ་གིཔའཛམ་བུའྱ་གིང་འདེ་ཡང་ཆྭ་ལབྱཆར་བགེས་ ༽ གརམས་ཁི་བྱིཊེི་ 





¡ ནཾས་ད་ཡངབཀའ་ཐུབྱཉིནགས་མལ་དྲ་སདངོཏ། དྲང་སྲེངགཾ་ངབཏུབྱུ་ངབས་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་ཅོང་། ལྡེ་ཕེགོསཀིརྱ་མ་ཚོ་ཆན་པོདང་། ཧ་ཉང་ཡདན་ 
` - ‹ 6༨༥ < 
རང་བའིནགས་འདཅིགན་། ནགསཀྲདཀྱཚ་བངང་། འབྲས་བུ་དང་ཨུ་དུམ་བརའདྲུང་ན་བསམ་གཏན་སྒེམ་ཞཾངའདགནས་མཐར་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤས་པ་ཁྲ་ 





༄༅། 9 །ཐབ་ པར་རྒྱར་ཏོ། །ཡང་དཾའ་ཿ ངོ་ན་ འཛུམ་བུའི་གི་འཇོདཔ་ ཝུྦཅད་མཆོ་བིད་ུབས་བདད་ དངག་གིས་ ཀངིན་པེཆ འི་ཕུང 
པེམངདཱསདདོ། དདུན་དདདཔན་རང་ཿ ཞེས་བུང་སུས བླུ་མལ་པ་དངྲ་ཝན་ཏིངའཛལ་ ཊཔཞིག་ཡེདཔ་དས ཀང་ཡེདབ་ ཀིནཀྱི་ནེར་བུ་སཱདན་ས། དདག་ནིན་བརའྲིའི་ འབྲུད 

9; དས་ནེངོརིན་བེརའི་པུ ཕངཔ་ ནཿ པ་དང། ཡངབ། ཀིནྱ་སི་ནོར་བུ་དྲ་བཾང་ཏ། ཕྱིར་འཕུགས་པདང་དྲནསང་མཉོ་ཡང་འཁྲུགས་། ཀུ་རྣམ་སཀྱདཁྲཾསཾ། ་ 

+ ང་ོས་ ༥ ཀྱངཿ འདའོ །ད་ དདདུགས། འབྱིནེས་བུབྱབུང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་ཞཾག ཏུང་སྔནྱེ་སེན ནམམྱཧཉེས་དཔྩསས་ནས། སཾམསུཉནཆརེནཔ་ 

དེས་འྲདཊཔདདག་དདཀངབཀྲས་ ས་པརྨ་ཧམ་ཛྲོ་རིན་པ པསྣ་སྒལ་། ཏེ། །སྲིན་པེ་བདུག་པ་ཕྱིཿ་རྒེལ་ཞིང་གླུགས་ལྐུ་ ལྷ་སབསཚོལང་ཞིག། ཀྱདའདྲེན་བདེངག་གིཔྲི་བཞིནརྗེ 

༦ འཐབ ཞས། དསྭ་ཞག་ང འདག་པ་དང ཆད་ པ་ཆེན་པ་ཕབནས་དས་ཆེངཔ་དདག་པ༔ ཐའབ། ཏུ་སཱཾདཾ་ཏ། ཤིན་ཏུ ཱགགནས་སྨྲ་ཆེན་བས། ས་ཞིང 

ངད་འདབས་པྲས་ སྤུ་སྔགས་ཁྲ འ ླདང་གུ་ལངདངཏུ་ལྷ་དང་། ལུས ངན་པ་གསེལ་བའདབསཔ་ ནས། - ཕ་དངམ་ དང་སྡུག པའིདུ་དག་རམ་ཤསྤབ་བའི་བར་ 
དུདུ་འབདཔར་བྱདཔ། བའི་འ ལཱའརྣ་པས ཁའེ ནས་ང་ལམ་ །ཇིསདཔ་དང་སེངྦཾས་ ། ཆོངཔ་དག་ར་འཇིགས་ཤིག །ངས་ ཁྱེདཉཾག་ ལམ་ ཡསཱན་པར་བྱ་ཞིང། 





༧༢ 







ས་\༥ 





་ཁའཇོམཿ བུབི་ཞིང་དུའདང་བྲཀ་ ཤིས་ པརྡ་ིན་པའི་བརདྲ་བཟཤོས། ཆོངཔ་རྣམས་ 'དབུགས་ 


པཱང་ནས། དའི་ཆེནས་ རས། ཏིལ་མརྱ་སིབྷགས་ཏ། རངགི་ལག བ་དཀྲིས། 
ལེ རོ ¬2༽ 

ནས་མ་འབར་བརྡ་བས་ ཏབདན་ བཅིན ད་པས་གལ་ཏབདག གིས སམས་ཉན་རམས་ཀྱོ་དན་དང་། པན་པའྲི་དིང་ལེ་ལིཤྱཚྲ་དག། །ཏི་ཆ་ངས་པའིགནས་བཞི་བདོག 

གིསཞགས་། ཁྲེད འོདྲུ་གནས་ ་ཏེ། ནགསུ་ཀྱི་བདང་། བྲབས་བཟ་ཤིང་། ,དང་གནོདརུན་བཧྒྱྲིབཞིསྙང་གི་སཔ་ས་ ིུད་ཝེངསུསིད་པ ་པརྲ་བྲས་ཏ། ཟཱན་མདཔ་ ཡུང 

དག་པརྡ་རེགོས་པའྱ་བདཆུབ་ལས་ཕྱཾརས་འགོཔ་ལ ་བཀེངཔ་ དུབ་ལྟ་ཏ ། བདན་པ་ 'ངང་དགཿ བོའ ་བ་ ཡོས (སྡིན པདས་བཅོག་གིལང ་པ་འབར་བདྱ་བུརཅིག རྡོང་བ་ 

རྣམས ཉིས་ལན་ སདཔ གྱར་ ཏ། འཛམ་བླུ་གིདདུ་བདཞིང་བཀྲ་ཤིས་ པར ཕྱིན པར་སུར་ཅིག་ ཉཾས་བདན་ ཀཀ ཟོ ་བརྗེདུ་པ་དང་། ཞཾན་མཆནཿ ་བདུཧྱ་ཧིབང་དུ་པའི་ལག 

་པ་དའབང ་བརྱ་ཧུར་ནས། ཆོང་པ་དདག ་འཛམ་བུའི་གྲིང་དུབཀེདང་། །དར་ངས་ སན ལམ་བཏབ་པ་། གལ་ཏ་གང་གི་འཇམ། མུབྨཱ་གིདན་དིད་པེརི་པད་པརྱརཱང་པ་དའི 


ཚིན་། ། བདག་བན་མདཔ་ཡད་དག་པརྡཆེ་གས་པའྱི་ངྨ་རུབ་མངན་པར་ཛོགས ་པང་འཚྱར་པར་འབུར་བར་ལྟན་། བདུག་གི་བསུམ་བ་འདེ་ཡང་ཡདད དྭས་ཅོགས་བ་ 
ཏ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཊངའདིན་གླིང་ཐམ་སཉ་དཀྱི་བང་དོབ་བུ་དྲིན་བེ 


རྐྱིག །བདག་འཛམ་བྲུ་གིངདུ་དེང་དཔེན་ དྱཧུ་རལ་ལན་བདུན་གི་བར་དུ། ་ང་ཡིང་བཞྙིནན་འ བླ་དངས་། 


རླའི རོ །རྭས་ཆོགས་ཀྱི་ཆར་མངེན་པར་དབ་ཏུ་འབེབས་པདྱཧརཏིག །དབཀིན་དྲ་ཕེགས་བཉུའི་སངསྦརསཀྱ་ཏིད་སེངོ་པཾགས་མ་ལ་ 

ཧཾ དང་ཝྔན་པགངགའི་ཞུང་ཤྱི་བིམ་སྭའདས་ཀྱིད་ད་དད་པན་དྱུ་གརན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསྙུངཔ་སྙགས་མ་ལྔདང་ལྔན་པ་གངག་འཀྲུངགིབྱམ་སྙད་དགཏུ་ངི་པེ་ཆེའི་རང་ | 
: དག་འབྱཏུ་པབྲ་ས། གྲིངང་ཡེ་ཡང་ལན་བདན་བདནད་དིད་པེ་ཆ་སྣ་ཆོགས་གྱིཆང་དག་མངོན་པད་འབཏུ་ཕབ་པ། །དལཱར་སམས་ཧན་དཔག་ཏུམ་དཀྲངས་མད་པ་དག 
4 རིན་པེཆ་དག་གིས་བསར་པ་ཡེངསྡུ་ཚོགས་པའ ༨ཤདཐག་པ་གསུས་པདགལ་ཡངདས་པརྨསྤང་ཏོ། །རགས་ཀྱིབུད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་བེཆེ་ཡེངས་ 










ཆ་ར ༧༢༧ ༢ "བ་བ་རེ དཱ ' 
0 གཏྣུརྷཔའི་དག་བའིཚཱ་བརྣམས་པ ྲུ ཉིང་ལ་ལྟེས་། རིགསྤ་ཀེབ་གཞན་ཡངདྭག་ལ་པདཔ་གཏུ་མད་པའདས་པའེའགོད་བསསལ་པ་མགུ་མདཉས 
༤ བྱབརན་སངསྤྲ་ཧྲས་ཏིཀང་འདེངདཔ་ཉན་ཏས་པ་བརྱ་ཧུར་ཏ། སཱགས་མ་ལྔ་དཔལྔན་ཀཾང་སྙངགུའི་ོ་ལཾ་ལྔ་སྐེངཔ་ར་རྱར་པ་ན་། ངསྨེན་ལམ་གྱེདབང་གིས་འཛམ་ 


བླུགིངའདེད་དིགྲ་བད་འདོན་པའྲི་པམ་བགའ་ ལ་གསལ བླ་ད་ཏེ། དཀ་ཏེན་ཨར་སཤ། 


ངཱ རྣམས་ཕལརར་རྟག་པངལཱ་འིང་།. ས་བེན་དངཕ་ངེལ་གནེད་པ་ངང 
བཅས་པ་ལ་འཇྱབ་པ་ལ་གྲནཔ་པ་དང་བཊའ་ 


འིཿལྩ་ལབ| ལ་རིོིོོིིིས་པྣྲཔྲཔ་པ༨ྤཔ༨པ༨ པལ ཁཔཁ༥༨༥་ེ་་་་ ཏྲ ཧྱ 
ཨམསཉན་དངག་པཀལ་གནོན་པའ་སྟེབས་ཆན་པེའ་ཤ གས་ཏྱི་ཕུང་པདྲག་ལྟ་བུང་ཅུར་བའབར་དུསྟྲེད 





།བསཆེས་བསྙནཏྭ །སྙེ་མཆངཤྲེང་ སེདཔ་ལྟབུར་སེ་སེརབཏག་ པ་ངང་། རྐྱེན་གྱིས་ ཇེས་ ཁྲ པཾ སྙེད་དང། འཇིཤ་པ་ ད་སངོན་ དབུགས་ཡྱི་ནང་ 
ཐབ འཡ་འབ་སའ། དདག་བུ་ན་མེད་པ་ཡངདག པརྡ་རོགས་པའ ་པའྱི་བྲང་ཏུང་ཏ ཏཱ སངས་ ་ངསྐྱཾདཔའི་དག་བའིོ་བ་ ཡེང བས ་ལ་མཿ རྔ ཊི 
པར་སྔནནས། ༤ཉིདདང་སྔནོ་ རོ དང་ཝུན་པར་ཧུར་ ་ཏཾ། དའི་ཚེན་སེཔས་ཅན དཔག ཏམདྲ་ཀངས་ བདཔ་དག ཀྱངདའཾ་གདཔས་ཤིང་རྗེདུ བསྟན་པ་ལ་་ 
་པའ་ཤེས་ བཛ་དང་ཛཾན་པརྱ་ཧུར་ ཏེཀ བཀིནདུ་ སམས ན་དཔག་ ཏ་པདཔོ་གྲངས་མད་པཿ དཀྲ་ཏང་། འཐབ རང ངང་བྷ༔ོད་པ་དང་། ཁ་ཁེད་དུ། ན་པ་དག་ 
་ ཏཾ ནགས་ཁྲེད་ དཾན་གནས་ 'ཞིདནགས་། དན བཱདད་ཁྲབས་ཐུཊ ་ལ་བསམ་གཏན་བསྣཾས་ཀཾངཆ་དཔའ་གནས་བཞེ་བ་དག་གིས་ཉེན་མཆ་ ན། འདའ་བད་བུདོ། 
ཉས གང་གི་ཆོ་བསྐལ བཟདང་ཉེ་པན་སྦྱན་གནས་ དདག་གི་ ཛམ་བླུ་ཞིང་འཐུཁ་དག་ ཁྲབ་པར་རྱུང་ཏོ་། །ཐབ་ེ་དང་ འཐའ་པ་དུང་། གཡུལ་དང་། འཁེནཔ་ངང། 
འགྱེད་པ་དང་། བརྩེ་དཔ་དདག་ཀྱང་ངོབ་ཞ་ །བརྱ་ཧར་། དུསམ་ ཕན པའྲི་རུང་དང་ངང་ ར་པ་ ཉུང་ངབ་ཏྭ་ཏཾ། སུལྟུ་དཱན པའ པེལ་ཏོག་རམས་ 'ཀུང་ལགས་ པར་སཾན 
ཅིངམདངས་ ་ངངལན་པར་ སྱར་ན། ངུསཿ ཧས ་པས་ ་དད་སཱ་ཆོགས་ཉུཿ ཉེས ས་པ་འབའ་ ཏིག ཧན་ནས་། དའ འི༧་པའ་དེ་སཱམ་ དཱ་སམས་ ཏེ འདི་ལྟར་ ཐཅད་ 











༄༅9། : 


༩ ཛོར ཛག འ་པ གཞན་ཡང་ལྦའི་དྤྲ བུ 
པ་སཾཔས་ཅནྡ་མས་ིདོཧར་སྦུན་ ལུ བའི་བསན་བ བཞིས 


སངས་དང 


རའ £ འཇིག་ཏེན་སྦྱངོབ་དང་། ལྦའྲདང་༢ 
་བདག་པ་གཉིག་པ་ཞསྤ་པ་བ་ལན་ ཤསེདཔའ 

༦ 4 ཆུང་དཔའཁྲིས་པ་དང་།, བདཀན་རང 
རཾ ནདརྣམས་ཀྱང་དབཏུཾ་བདསཾ། །དདང 
སྣང་བར་བླས་ཤཾད་། ཐག་པ་གདུར་པ་དག་འ 
















།གིས་ས་པས་ ་ཉ་ན་རྣན།ས།ཉྱི་རྲ་ད་ཀི་བདཿ བྱད་མ་ནུསཾཧྭ 


༨ 





༩ི་དངོ་ངས་པའི་ ཀནས།་ཏ་ སྭ་བ་བ་དེད་བསུསནས། 


ས་པར་སྦྱརན ས་དན་སེང་གི་ལམཔས་ནིབཉད། 


སྭ་སྐམ་ནས་པཾཆཾ་ ངས་འདིསཱམ་དཱ་ (ཨར་ས་ཏ། གང་བདག་གིས་བྱར་བྱིན་དང་ཆངས་པ་ 
ངོངང་། ཀའིདངསྲེང་རྣམས་དང ། །བརྒྱ་བ ཀིདྲང་སུངོ་རྣམས་ངང་། མའྲིདངྲསངྡོརམས་ལསག 
ག་བསྟན་པར་བཁ་སམ་སནས། དའཾཆི་ཛཱ་འ པཱལ་ཆིས་སེངྷས། བྱཧྲ་བྱིན་དང་ཆངས་པ་དངེ། 
འྲིངང་ ་ བརྒྱ་བྱིན་ཀྱ་དྲང་སྲུང་ ྡམས་དང་། མའ་དྲང་སྲེང་རྣམས་ལ་བསྒམནས་། ། ཡིལན་ 


ཟླ 






འྱ་བང་པེ་ཡངདག་པདྨ་ཐུག་ བ་སེ་སངོ་འབྲང་ཞཿ (སུའུ 
པྲ སྒུན་བཅེས་དགར་བཏུ་བཅྟུན་ཏེ ཏེ། །དབཞིན ཟྱུད་ཏུས་པས་ཉན་དཔགཏུ་མདའངས་མདཔ་དགུ་གིས 
་རན་པ་བཏབ་པ་བཤེན དུཿ གཅི ག་ལ་ཡངས་པས ཉུན་དབུག། ཏ་མད་གྲངས་ ་བདཔ་རམ་ཀྱིནབ་ 
ཨའེའ་རིས་ཀྱི་ལམ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་དེ། འདེ ! 





ཤོ 





སཱཆོགས་དབ་ཏུཞིབར་་བས་ཤིང་ཡུངོས་ཐར་བརྡ་བ་བད་བཞིན་དུས་པ སུ་ཉན་དཔག་ཏུ་མངཔ་དུག་ཤིངན་སེང་གིལ་མྣ་དཔས་བཀགནིག་མཐོའོ་རིས་ཉྱི་ལམ་དབཏུ་བཀདི། 
པས་ནད་ནུར་ས་ཀི་ལྲ་བོད་ཀི་ཞིངངབ་ིརབཉན་ི་ངང་སྲེབོ་དང་། གནེད་སྙཾན་གྱི་ སྐུ་དམ་ལཱའ་འཇིག་དན་ལུནཿ་སཾདཔའིཌི་མིངབསྡུས་ནས། སེམས་ནན་དམས 
ཀྱིནང་མང་པ་ལ་མཁས་པརབ་ཏྲ་བཤདོ། །དབཞིན་ངསངས་རསཀི་དང་ ཏཱ རསཧ་དངུ་ཡངྦཾས་བུའིརྷ་ལ་ད་ལྐབུ་དདག་བྱས་ 
སྭཾ། སེམས་ཉནྟ་མམསཀང་མཐེགོས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏྭ་བཀདང་། །ལཱདང་ཀྲུ་དང་གནེད་སྟྲེད་དང་། མཾའི་དྲང་སྲེངྣམཉ་ཧཱུགས་ཏ་དདག་གིས་ཉྱངསས 
ཅན་རྣར་ས་ཀྤི་དོནོ་ཀྱི་ཕྱི་རིགས་པའི་གནས་སྣ་ཆོགས་དག་བབ་ཏྲུ་བཤད་དོ། །ས་ངསྭུ་རས་ཉིཞིངརབ་རིབ་འི་ག་ཉན་འདིད་ཇིལྟ་བ་དབཞིད་དུ་། ཕྱེགོས་བཏུའི་ 
སངས་རུས་ཏྱེཉིད་ནགམ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་གའིཀླུད་གྲ་མ་སྒང་དག་ཏུ་ཡུངསྐྱས་དྭའཱིོལང་ལྟ་བུ་དག་བྲས་ཏ། སཾམས་ཉནྡ་དམསཀྱང་ཡག་པགསུམ་པོ་ 


༽ 


དག་ལ་དས་པར་སྦན་ཀིངམཐརོསྦ་ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏེ་བཀོད་ད་། རིགས་པའ་གནས་སྣ་ཆོགས་དག་འབ་ཏུ་བཤདནས་། ནདཐམས་ཅད་ལས་ཨངོས་༩ར་པར་བྲས 
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༨ ༨ > ༡ ༤ ༤༨ < (༨ 
བསན། ཚིགས་ཉྲིབུངའླི་བན་མང་པའ་དང་འདྲིལ་བུ་ཡངས་སྣུ་ཛོགས་སེ། །ཡངསཔས་དྐྱས་ཀྱི་ཞང་དབདིབཉན་ཉྱི་གླིང་ཐམསཉཔད་ཇིལྐར་སྤེནོ་ལམ་ 











༄༠། ༠ །བཏབཔ་བཞིན་ དྭ་བཱན་ མང་པའ་ ཡུ་ཤས པ་ྐུ་སུས་བླུ་ཙ་ ་ལ ་དྭཝ་བུ་དག ་བྲས་ པ་དབཞིན་དུ་ གས་བནའི་སངས་ རྒྱས་ཀཏང་སྟདཔ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
3༥ ངང་ལྡན་ པ་གདགའ་ཀྱུང་བྲཾ་ སྭདདག་པ གིསཿ ་སངས རྒྱས་ཀྱི ཀིང་པངེའི་ ཟླདཐམསཉུདདུ་ཡང་། ངཿ ཇིལྟརསྡེ་ ཧྩས་སྙོནི་ལམ་ ་བཏབ་ ་པ་བཤིནདྷས་བུའི་ བུའིར་ལ་དེ 
3 ཛེ པུ་དགཀྱངྱཔཱས་ཧ། ཨེ རིགས་ཀྱི་བུ དབཀིན་དུགཤུགས པཾ བྱང་ཆུབ་སཾཔས ་དཔའི་ བ་སྤདཔ་ 'སྤོཔ འཤས་འབ་ཀྱ་ཁུད་པད་ དག་དབཞིན་གཤུགས་པའ་ ལུགས ས་པར་སུད 
4 པ་གསུམ ྱིདགཿ བའ ལེ བནོ་དལ་ ཝེེསཾ། ད་པ ཞིན་དུ་བསྐལ་ པ་ཤངས་ སདཔ ་ལས་ཤིན་ ཏྭ་ཝཱྭ་སྙ སྙདའདུས་ པན། ངུས ངན་པའིརཾ་ བསྐལ་ ་པ་རེན་པེལ་གས་ ྭ 
བཅས 'ཤུས་བྱ་བ་བྱངབ་ན་། སངསྦ་དང་༡ རས རྐྱལ་སྒྲ་དབྱངས་ཤསཀྱ་བརགུང ཏཱ ད་ཡང་ནཱགས་ དཾ ལ་དང་ལྡན་པར་ཕྱར་ནས་། . ཤན་ཕགས་ 
༨ ུ ཀེ་གཟུངབརབྱར་ ཏ། དར་ ངངས མས་ནམས་ པསྭ་སཾན་པརྱ་ཧ་བའེ སུས 
ལེནམ་ཁའ་དྲས་ ྱ་བར་རྤྱན་ཏེ། །དཡངངསཿ སམས ཉན་རྣམས: དག །བ་བཅུའ་ལ ལས༡ལམ་ ཡངདག་ཕར་ 
༢ །ཐག་པ་གསུང་པེ་དགྲཀང ཡངདག་པར་འཛིན་ དུབཏུགཅིངབཤུདདངབཏུ ཏུ་བཀེདངོ། །ཐམས་ཉད་སྐྱཾན་ཀི་དཀུན་ལ ཡྱིན 














གླིང་བཞི་པའ དབང་ཕུག་འ འཁེཿལཾསོ་ 
་ ཉད་དརབཏ་བཀེད་ངོ། 








་པར་ཡངཧུར་ཏྱི་ །དར་ངའི་གན་དུ་སངམ་ མ་པ་དག་འངས་ནས། །འདྲ་ལྟྭསུདབྱིག་དང་། གསང་དང་། ཨ་ནངྡཱཾཔ་དང་། རིན་པེ་རེམཐེནོཀ་ཆན་པདང། སྐར་མདོག 
དྲ ཆུ་འདང་གིབར་ཊི་རན་བེརྙཾས་ཆོགས་སྤོད་མ པརམས་ཀྱ་ཀྱཝ་། དའཿ་ན་དསྒརོ་བཚོམཿ ས་ལདིས་ ་པ་རཔཆེའདིདགགནུས་བུང་། བདག་གི ཡུས་པ། 
ཀུའིརྒྱལ་ཕེརྣམསུཀྱིགཏད་ ༨དག་བསྟན་ཏེ། ] །འཇིག་ཏ༽ད་གཏད་དག ཤབྱང་བས། རིན་པེརྣམས་ཀངབུདཔྱཧཱང་ཏ ལྷའི་ཞལ་སྡར་སླང་མ° པ་བཅོམ་ 
མཆིས་ ་པ་དཙམ མ་ཉིཆི་ལསམ་བནྙད་ལི ཁདསསཾ། །དྭའཅོངས་སྨཾནི་ལམ་བཏང་ པ། གལ་ཏའདག་ནོགས་མ་ལྔ་དངལན་ཞིང་ཉོན་མེངས་པདང་། ] ཤཀབཔ་ 
དང་། རྩོད་པ །བདབུདྱཧུར་ པཱའའཇ རད ཀྱདགུམ་ལོངྱ ཁྱཧཱ་པ མཀྱིནངད་བཱ་ན་མདཔ་ །ང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བདྲདུབ མངོནཔར་ཛྫཾགས་ པར་འཆངྱརྱ་བར་འགུར་བ་ 
ན། བ་ིད་བདགགབ་དདེཡད་ཡདད་ང་ས་པར ཚིག །བངག་ སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིང་གཏད་སྙོན་པརྱ་བུདཔའྲཀུའྱིརལ་བད པདོ་འགུར་ཞང་སངས་ 
རྒྱས 3 ཞང་རྣམརྱལ་སྒྲ་ བུངས་འདྲི ཀིང་ཐམསྦ་ཀླེ་ཧཾངད་འ་ཡངསྟ་བ་ལན་། བདུན་དུལན་པརྱ་ཧུར་ལྭ། སྙུས་པར་པུ་ཞིང་ཡང་རིན་པཾ་ཆེ་སྣ་ཚོགསུཀྱི་ཡེད 
སུ་གདབའཾགཏརཧུབཁྲག་ཁྲིགེ་འབུས་དག་གཱེའོ་ཉིང་། ལེ གཏེང་པནྱ་ཧུརཅཾག །འདེ་ལྟ་སཾ་དཔྱིགས་ངང་། གསེའ་དང་། ཨནངརྙིལ་དང་། ། རིན་པ 





༄༅། ཤྱ །ཆ་མ་ཐེནོ་ཀ་ཏན་བདང་། . སྐར་དེག་དང་། ཆུའུ དང་གིབར་དག་གི་གཏདརེཔཀིང་ཡངྒ་དརདཔ་གཏོད་སྟེ་འདོང་ལི རན་པེཆི་མང་ཐེསོ་ལེངོ 
གངབདག་ཕྱུགསཱ་སཾ་སཱཉན་རྣང་སྭ་ལ་སྟེ ཅ་ ཉི་དགཏོངཔདྱུ་ཧཱརནཾག། ཇི་ཡུར་སངས་རྐྱ༔ སྦ་སིཊིང་འདིང་དཔའ་བའོ་མཐུདྷ་ལ་བུ་དགུ་བུདཔར། ར་བད་བཞིན་ད། 
རོ གོས་གའཾ་སཱངས༔ ས་ཀྱི་ཞིང་སླཾགས མ་ལྡ་དཔུཝན་པའི་འ རིགཛཱནྱ་སིཁ་པས་གངགའླིངགྱིབམ་སཱད་དག་གིས་ངས་རླས་ཀི་ ༡ད་ ལམ་ུང་ཨ། 
རོ ཀཀ ་ ན་དྲ་ཕག ཐང་འ༥༡ ་ ་ལྔ་དངལྔན་པ ༣འཇགཏནྱ་སཾཁམ་མ་གངགའཀུང་གི་བཱམ་སཱཾ་ 
¿4 དག ཤིཾསང་ ད་གས ཉ་ཀང་༨འ༩ ཨཿདྷཱ ངང་། ཏྲང ཝན་དྱ་ལནས་ལྐུ་ངད་ བ་ཁག་ཁའགྲཕག་འ་ ཀ་ 
`£ ལགསུཞོསྭ་བ་ཐཱཧཾ་ཏ། ེ ཱོ ༢གས།  །ཇཉྟུང་ཁུནོ་ཉིཐུཊ་ལམ་ བཏབ་པ་དབཞེན་དུ་འདཉོར་བདདག་འགུ་ ཀྲབ་པའ་འགྱར༢། ལྷ 
ཙི ཀྱིནམ་ཁའི་དཀྱེལ་ནས་རྐྱལ་ངེ པན ། ཟེནནས་དདགའམ་པུ ་ 
ཏ། བདག་ཉག་གས་འདེལ་གང་ བྱེད་ ནིདིང་འདའི་མངང་སས་འངྱ་འིན་ 
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སཱཾནཾ་བྲངག་བསླངབཤྱཿ ༡ གལ་ཏེ་ཡེ་ང ། 





པ་ཞཾསྱ་བབར་འྱགུཿཔ།། ཇྷི་རང་ཡེངོསུ་གཏོངབར་མི་བདཾནི་འདེའི་ིང་ཐར་ས་ཏད་སྦྱོན་པཞས་བྱ་བར་ཡངཔཾ་འགྱུན་ངོ། །སུམནས་སཾམ་སཉན་དདག་གིས 
` རྐྱལ་པེནམ།ཁའ་ལ་སྲས་རྙམས་ཀྱཝབསླངས་། བཏུན་སྡེཚཾམས་དང་། བ་དང་བྲ་གེ་དགྱ་ཉངབྱ་སངས་པར་བ་ཚམས་པ་ངང་། དའི་སྱེ་ཧུལ་བདྐོཔ་ཁའ་སྲད 
རབཏུ་དང་བསྱྭ་བིནནོ། །དདག་ཡང་འདྲིསར་དུསངས་ཏ། བྱ་ོད་མེཡོངོས་སུ་གཏེང་བ་གང་ཡིན་པ་ནིའདལ་བཀའ་བམ་ཡིདྲ་ཅྲིས། བདག ག་གྱི་ཧལ་ 
. པེནམ་ཁའ་ལ་ཡནལག་དང་། ཉིང་ལག་གང་ཡན་བ་དག་བསླང་བདྱབ་སུ གལ་ཏྭསུད་ནིནི་ཐམས་ཉད་སྩན་པ་ཀགྲ་བ་ཐང་ཁྱར་རབ། །ཇིསྟར་མ་ཏང་ནན་ ` 






ཐབ་སཧང་ སན་པ་ཞཾས་བྱ་བང་མྲི་འགྱྱུང་ངོ། །སྙམ་པ་དང་ྡས་ནས་བྲང་བཾངཀར་རྲ་ལ་ཞས་བྱ་བང་རྐྱལ་བདོར་ཁའི་མདུན་དུའདག་སྐ་སྨས་པ་། བམས་ཏད 
ཀུམ་ཨུདབདག་ལ་རུ་ལོ་ཅིག །རྒྱལ་བེདོང་ཁའ་དབྲེསོ་པ་དང་། ་ཡཾངར་ཆོག་ཏུ་དགའ་སཱཾ། བདག་ཉིདཀྱས་བྲམ་ཐཾ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྐྱལ་ཐབས་རྒྱ 
དཅུངས་ཏ། རྒྱལ་པེའོ་དབངབསྐུར་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབཏུ་བཞག་སྙཾ། འཛམ་བུ་གླེང་ཐམས་ཉདཕུལ་ནས་སྙེནོ་ལམཾ་བཏབ་པ།་ བདག་གི་འཛམ་ 
བུའྲིཀིངཐར་ས་ཉང་ཡེངས་བཏངབས། བདགྭ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཏུབ་མངེན་པརྡ་རོགས་པ་ ¦ 


ར་འཆངྱ་ཧ་བརྱ་གུར་ཉིག །གལ་ཏབདག 





ྲ 
༄༡༠༠། ° 


།གར་བ་པ་ཡང༥ ཨ་སྭ་རྫགོས་པར་འཐྱུང་བ་ལྟ སྟ གངབདག་གིས་ 'དྷྣཝར་འཛ་བླུ་གིངཐར་ས་ཏདཀྱི་ཆལ་བེར་བཏུག་པ་འདི་། འཛ་བྭ་གིང་མས་ 
ཉདདཇི་གཞིས་ 'དབངྱརར་ཀིང་ཧེ་རི་ རིང་བདང་། འཁེད་ལས་ ་ལུངཔའི རྐྱལ་ སྲཾད་དུ་ཡུན་རེང་དུགནས་ ་པར་ གྱར་ཉིག གེ །གངགི་ངའདག་གིས་ 'བཱན་མདཔ་ །མངདག་ བརྡོག 
9༢ 


པའྱི་པདྭ་ཏུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར ང་འཆདྱ་ཧད་ དགི་ཆྱོ་རལ་ཆབ་ཉིདདྱུ་ཧུད་ནསྣ་བུན་མད་པ་ཡངདག བར་ོགས་ པའྲིབང་ཆུང་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག་ ! ། 
རཾ ཆས་ད ནལམ་བཏུབ་བོ། །བྲམ་ཟཾ འདེང་པ་ཁས་བ་བ་དང་པའྐི་རར་པ་གཉིས་བསླངས་པ་དང་། ད་ཉིད་ཀྱི་སཾས་རབཏ་དངབས་མཚོན་ཆྟ་དེན་པེའངས་ནས། ། རང་གྲིརྐང 
“4 བགཉིས་བཉདངཟིན་ནས་བདག་གླིབ་ཏ་ར་དང་འ འིཆུ་ལ་ཁིམས་ཀྱི་རངཔ་ཐེབ་པར་ཧྱུར་ཅིགཉེས་སྤྲོནལམ་བཏབ་པོ། །དུམ་ཐ་ལྟ ལྟ་སྲུང་ཞས་བྱ་ཐྲ་དེས་ཀྱད་བའྲི་མིག་ 
4 གཉིས་བསྒུངས་ པ་དང དས་མོག་ཐ གཉིས་ཕྱུང་སྙ་དལ་དྲེན་ནས་སྔ་ས་བཞིདདུ་སྤྲར་ཏ། བྱུན་མངཔའི་སྨྱན་ས་ཐ ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་པརྨ་སཱན་ལམ་བཏབ་པེ། །ཨངརིངབ་ 
° མ་ལེན་པརྲ་བམ་བི་བླཾས་བཟངས་ ་ཤས་5ྲཿ བ་དཨང་། ངའཾ འི་གཉིས་བསངས་བདང་ཏིདཀྱིས་དང་ག་བོ་ཉིས་བཉདད། དྱ་དིན་ནས་བཱན་མངཔའི་སླན་ཐེབོ་བདུབུ་ཐའི་ 
ྱིང་སྨོནལམ་བཏབ་པཾ། །འཚོཿ དགའ་འཚཆོཞསྲ་ བདས ཀྱད་དའི་སྐྱས་བུའི་དབད་པེཕོམཛནབསཱངས་ པདང་། ང་ཉིདཀྱིས་བཏདང་སྤྲོན་ནས་འདོནས་ཀྱི་སྦ་ | 








བཞིམ་ཏཏྨ་པཱན་མདཔ་ཐེབ་པར་ འབའི་ཅིང་སྡེདོ་ལམ་བཏབ་པེ། །གཞན་དགགོས་ཀྱང་ངའི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་བསུངས་པ་དང་། ད་ཉིད་ཀྱིས་དྱིན་ནས་གསུཾཧཧྱིམདེག་ཝཱ། ¬. 
༤ ` ༡ == ༨- ` ༨ རྦ ༨ ༨ ༨ ཆོ ུ 
བུའ་མ་ཛན་ཐེབ་པར་བྲབའ་ཕིང་སྡེདྒལམ་བཏབ་པ། །གཞན་ཡངཀན་ཏྭ། ཁོར་འཛག་ནུསུ་བ་དས་ངའ་ལག་པ་གཉིས་བསྩུངས་པ་དང། ར་ཉིད་ཏི་ལག་པ་ ་ 
| = རཾ 6༨༤༨ ` = ༨ ེ 
གཡས་པས་གཡོན་པ་བཅདདས། གཡས་པ་ཡངགཉེདོ་པྲདཀག་སྭ། བྱིན་ནས་དད་པའ་ཕྲིཿཀླ་ན་མདཔ་ཐེབ་པར་ཀྱངའི་ཛྱིར་སྡེན་ལམ་བཏབ་བེ། །གངགི་ི -- 
¬ ༨ དེ `¬ ཆཾ|¦ ངོ ཡ 
ཚོངས་ཡན་ལག་དག་དཧདཔ་ད་ངོ། ལུས་ཁྲག་གིན་གཡགས་བཞན་ངྨ་སྐདོལམ་བཏབཔ་ང། གལ་ཏྭ་ཡངོས་གཏེང་བའདེསྣ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇེོགས་ 
རི བཚེབངོང་ཟིབས་རརའའང་བལ་ནམངརག་འི་༨ ༢2༢ 22: དྲ འབོ 
པའྱི་ང་རུབ ཏུ་བདག་གིརབ་ཡདོསྡུ་རོགས་པརའགྱར་བ་ལྟ་ན་བདག་གི་ལུས། འདཱལད་པ་ཞཾག་ཀུང་གདོ་མ 


ཟ་བརྒདདཔར་རུ་བཅིག །དནསུ་སཱམས་ཉ་དྷ་མས་དང་། 
ཁམས་ཀྱརྱལ་བཾ་པས་དང་། བླཾན་བེང་དགཀྱང་སཱངེ་ཛྫ་མངལ་འཕགས་པ་པ་ཡིན་ཞཾངབྱས་པ་སི་གཟེའས་སུས་བ། འདེཊ 


འི 





ཛཱ ཧ་ཅུང་སྐགས་དྲངང་གུས། 
༨ ༨.. ༨ ༤༨ མྲ |+ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་གཏུབས་ཤུནརྒྱལ་སྲིདཀྱེདབང་ཕྱག་ཐམས་ཉད་ཉམསུ་པ་ཡིན་པས་ད་དག་སྣ་དགུ་པེའད་ཉི་དགེས་ཤས་ཟང་ཏ། དདག་གིས་དྭའང་ 


ནས་ཀྲེང་ཁུཿཧྱི་ཕྱིདའེལ་དྱར་ཀྱེ་སང་བེར་ཏ་དང་ང། །དང་ཤ་སྣངདང་། སྤང་བྭཱ་རིང་དག་ལྕ་གས་ནས་ཁྲག་འཇེབ་པརབྱ་དང། །ཁྱཾདང་ཝ་དང་བྱ་རྒེདདག་ 





༄༅། ༤ །ཉཿངལགསྭསྭཾ་ཤ་འཐེགོ་པརྱད་དངོ་། དནས་ངསས་ཐས་རབ་ཏུ་དངབསྭ་སེདོལམ་བཏབ་པ། །གང་གིཚ་བདག་ཤིས་རྐྱལ་སྲུདཀྱི་ང་ཕྱུག་ཐམཱ ། 
$„ ཏཾད་ཡེངོསུ་བཏངབ་ངང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་འཔས་ཉད་ཡངོས་བཏངབ་ན། སངཅི་གཅིག་ཏ་པ་ཡངབདག་གིས་པས་འཐྱེད་བདམ་རྒུངཉིངྲཁྲབརསྦྱས་པ་པའི 
༧༥ ཧཿ འདག་གིསྤྱ་དལ་བ་འདི་ཡེངསུ་ཇོགོས་པངྱཧུརཉིག །བདག་གིལུས་ཁི་་ཤའིརི་ཀུན་གནས་པར་ཧུར་ལ། །སམས་ཅནགངས་དགྲ་ཤ་ཟ་བདང། ཁྲག་འཤྡུང་བདད་ 
ཚཾ ༦ ༤ ༦ ` རྫ ཅུར 
¿ཌྷ ཧཿ ཤྲ་དཏུ་ཏའ བར ་ཆུང་ །ཇིཕིངང་ས་པས་ཉན་ནམས་ཤ་ཟ་འརྩ་ཧང་པ་དང་། ༈ ཁྲག་འབུངབང་ཧར་པ་དྲསིདཔུའདགགྱི་སྣན་ལམཧི་དབང་གྲི 

ཊཱ ` ྷཾ སསན གྱར་ཝ་དང། 1 ཁྲག་འཇྲུང་ དདྲ་བདག་གི ཌཱ 
£ ལུས་མཐར་རྩས་སྙ་བངའགྱརའང་ ངོ གཏདའབས་ཡད་པརྱ་ཧུར་ལཾ། ཁྱེནོ་དདེདཔ་གཙང་ལྔ་སྙེང་ཡེདཔར་རྱྱར་ཆིག །ཆེས་སྨཊོ་ལམ་བཏབས། 

རིད ༨ ` ༤༨... ༣ ྫ་ 
དངངས་ལེ་སངགིབདཱང་ ་པརྱ་དདདོ། །པངངས་ལྟེ་ཇིསཱད་ཡངོས་བཏངབ་སྟཾ་གཉན་ཟན་ངང་། བྱདག་གིས་ཡངོནུ་ཟཾསཱ་ནས་ཡང་ 
ཡི རད ¢` རི ིིགིསགཾེིཾ གས་རབ ༢ ལཾ 
སཊཱལཁཕྱིདབངའི་གཞུན་དག (ཡིན་པ་དདག་གུངཔ་ཡངྱ་ཧོངབུངབའི་འདང་་སདྷཛུངཏ་ ངས་ང ཏུ་རིང་བའི་མན་བྲན་ 
མདཔ་ཤེབོ་པརྱ་བབའྱི་པཾརས་འུ་དོ ༨ ཡ་ད ངུ་དཏའ་པེ། །དེནས་བཤེ་འཐེས་ནས་སྨེན་ལམ་གྱི་དབང 























ཡ་འཛམ་དྭའིཔ་ཤིངབཏྭ་ས་བརཀླནས་ཀྱིནཔངྱསས་ . 


)ཏ། ཀུའྱི་རྱལ་བེ་གཏར་སྭོཉེསླ་བ་བད་འགྱུར་ངེ། །གངགི་དྲབ་པྡེཀློ་རམས་ཀྱི་ནབ་པངོས་དངགཏངབྱབ་ཁྲག་ཁྲིཿ འེ 
ཀྱ་གྲམས་ནན་དག་ཐོགས་འདིན་འདྙིལ་སྭདྲིགས་དང་། གསུའ་དང་། ཆུ་བདངགི་བངྱ་སི་དིན་པེ་ཆས་ཚེག 
ཉུན་དག་ལེངཤག་ །ཐུངས་ནས་ཀྱད་དག་བབྱུ་བ་ལསྭ་ཏི་ལཔ་དག་ཡངདག་པཔབ་བུད་ཤིང་། བཀ་མད་ང 


པཔ་ཀུན་ཏུབསན་ནསང་ཉིདཀྱིས་སྨྲ་བ་སྒྲོགས་པ། † ˆ 
ངས་ཤང་བར་གཏདདག་ཡེདཉིས། 3སྐམ 
རྫཛགས་པའྲི་པང་ཆུབཏུ་ཡང་སམས་སྙད་་ 






ཅག །ཉནཐེསྦཀྲི་ཐཾག་པཟར་། བང་སངསྤྱ་རསྣ་ཏྲི་བག་པ་བ་མ། སངསྤྱ་ཧས་ཀྲི་ཤག་པང་ཡང་སཾཔས་སྙད་ཉྲིག །དངལ་ངིན་པཌིཇིཿ་མ་དགེས་ 
པ་དག་ལང་ཤིག །ཉེས་ཀྱངབསྨགས་ཏའཛུམ་བླུ་ངཤིངབ་ཏྦྱ་བདང་ཨཱཧགྱ་སྣ་ནོ་ལས་གྱེ་ཐབང་ གིས་ཀླུའ་བ་ལན་བདུན་ཇེས་བན་ཁྱབོབྲབག་ཁྲིག་འབུས 
ཕྲག་བདུན་བཅུ་ར་བདུན་རེབརདགཏུང་དཔགཏམདཔྲ་གངས་མདཔ་དགབསྟུན་ཉིངབབ་ཏྱའིན་ན། དབཀིན་དང་ས་མས་ཉན་དཔག་ཏུ་མདྲ་ཀངས་པད་པ་དག་ 
ཀྱ་དངུག་བགསུཔ་བདག་ལ་བདཅིང་དགབ་བྱའི་ལས་དག་ལབབ་ཏབཀདདངིན་པརྐོམ་པ་སྣ་རོག ས་དག་གིས་རི་མ་པརྱ་བས་ནསླ་ཀ་ན་སད་པའི་མཛན་སུཔ་ད | 
ཅོ་གཉིས་ཐེབོ་པད་བའི་ཕྱིརསྨདེ་ལམ་བཏབ་པེའི །ངབ་ཊིན་དུསྨེད་ལ་མ་དཱབླིང་གཉིས་པ་ཡངཀྲུའི་སྐྱ་བལན་བདུན་རྔེས་ཏ། སྙཾས་དུའཾརཱ་ལ་པལྟ་དྭ་དགྱས་ཐ། 





ལེ 6 །དབཀཾ་དུ་གྲིང་གསུམ་ པ་ནས་འཇིག་རྡེན་གྱི་བ ་ ལ་སྲ་དཏུངས་འམས་༡ད་ཏྱི་ཟླིངཀནི་བངཡངསྟུས་བུའི་རྩལ་དལྟ་ཐུ་དགབུས་སཾ། །དབཞིན་ 
„ དཔྱེགས་ བྱུ་ི་སངསྭ་བ རྒྱས་ཀྱེཏང་སྟུང་པ་སྙགས་པ་ལྔ ཿདང་ལཱན་པ་གང་གའིཀུངག་བེ་མ་སྐཱདདེག་གི་གླེང་པངང་ཡང་སྡང་ ཇིསྐད་སྨནཱ་ལམ་པའི་བང་ བཀིན་ད་སྤ་ཀའི་སྟ །བངྡ་ཞུ་བུ 
¬ ལེན་བདུད་དུབླངས་ཤིང་། ལྲ་བཾ་བ་ཁྲག་ཁྲག་འབམ་ ཕྲག་བདན་བཅུ་ནཱཾ ་བདུན་དྭསཾམས་ཅ ནྣ་མཱས་ལག ཡི།དཔམས་མདཔ་དེ་ུབདམ་པཟྱར་བར་ 
ལོ ས་གཏེགས་ པའ་། སྔོནོ་བྱང་རྨུབ་སམས ་དཔའ་གང་ ༼དོག་བྲས དངབརྟོནོའྭགུས་ཤེ་ཏ ཏྭ་དྲག་པཾ་དལྟ་བྲས བྱང་རུབཀྱི་སྨདཔ་ སྦྱཾད་ང པ་ལ་ལྕཾས། ཕྱིས་འབྱང་ 
འྲགས་ཀྱི་ཤུགས ་པྙལྟ་བུས། ཀྲན་མྐད་པ་ཨང་དག་པའྡ་རྫོགས། པའྲོདདརཱབཀྱི་སྤད་པ་སྤྱེདཔར་མི་གྩུར་ 








༧ བར་ུགརབའྲི་འ ཟྲ་བང་ཏུབསུམས དཔའ ཁ་ཡང་སབས་ 
༡༡ བའི་དེབཞིན་ གཤོགས་པའི་ བརབ ྡེ པ་པྲ་གངས་མདངཔ་ ཁྲས་ནས། དྲུས ་ངན་པའ ཁི་སྐལ་ བརྨན་པེ་ཊ ཨུདཔ་ལཞསྭ་ཙོབདཱཏསཾངསྦཱ་ཧུས་ ཀྱིང 
ཞིངྱིརཱ་འཧུང བ་ཞེས བྱོ པའཾ་ཇོ་གླིང་བཞི” པ་དང་ ཡདྱར་བྱིན་ ལེགས། པར སྣང་བྱེད་ཉེས བྱུ་ཐད་ཧྱུཿ རྱ་རནུས། ངས་ ས་འཛམ་བླ་གིངདནས་ 


སེམས་ཉན་ནམས་མིདགབ་ལ་དངྲ་ ༨༨༨ །མཤྲོངནྭ་ཀང་ངས་བདག་ཏད་གནེད་ སྤིཾན་བྱཾ གཟུཤས་ཤིན་དུ་འཇིགས། ཇིག་བཞིག་ ཏུ་སྤུལ་ ཏ། འཛོས། 


 འྲི་ཀིང་དབབས་ནས་མཾི་རམས་ཀྱེམདན་དུའ་དུག་གོ། །དདག་གིས་ང་སའདོནས་སྒྲག་སྟང་ལ་དྲིས་པྲདོ་ནི་དགེས་བདག་གི་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ས་སུས་ལ། ཁྲབས 
` ཁཌབས་དག་དགེས་ས། །དངག་གས་སྦས་པ་། ཁྱདཉྱི་ཛས་ཇིསྟ་བུ་ལགས་ངས་སྤྲེས་པ། ཁི་བམི་དག་བསང་ཉིདཟས་སཱ། མགད་དག་ངིསད་འཚོ་བ༽ རངུ་། སྲེགོ་ 
ད་བ་སྤང་བར་བྱདཔ་དང་། ལེགས་པར་ལྟ་བའི་བརྲ་བདབ་དག་པ་དག་ལ་ནྡིསྲི་བཟ། །གང་དགྲབན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་ཏུ་སཔས་སྐྱདབད་བདབ ༢ 
དང་། ༨དས་ངསྤྱ་དསྭ་ཀྲ་ཐག་པ་དང་། ཅན་ཐཾསྭ་ཀྱི་ཐག་པར་སམས་སྐྱད་པར་བྱད་པ་དདག་ལ་ཡང་སཾ་ཐའཞས་སྨུས་ཏ། པནང་སམས་ཉན་དག་སྤལ་ཀང་ཟ་བར་ 
མ་འེངོབ་དཔ། སུམས་ཉན་དདག་འཇིགས་པས་ཇིསངའརོའི་བར་དྲ་སོག་བནདཔ་སྤེངོས་ས། །མ་བྲིན་པར་ལན་པདང་ལགོ་པར་ལཱ་བའི་བང་དག་ ང་སྤེངས་སཾ། ། 
ཁ་ཅིག་ཙིནཾདཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇེགས་པའྱི་བདརུབཏསཔས་བསྦདད། །ཁཉཾག་གིསན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཐྲག་པར་། ཁྲ་ཤིག་གིས་ནིཉན་ཐས་ཀྱི་ཐག་པར་སལ་་ 
སྙས་ང་། གླིངབཞི་པའཾ་སཱཏ་ནཉན་ཐམས་ཉད་དགྲ་འི་ལས་ཀྱི་ལཔ་དང་། ཐིག་པ་གསུམ་པེ་དག་ལ་རབཏུ་བཀོད་ནས་དང་ངས་སྨནོ་ལམ་བཏབ་པ་། གལ་ཏྲུཔན་མེད 
པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱ་བང་ཆུདཏུ་འདག་གིབབ་ཡེངསུ་ཛེགས་པར་འཕུང་བ་ལྟན། །དའི་ཕྱིང་བདག་གྱི་དདོ་ལམ་འདི་ཡང་ཡདསྡུ་ངོགས་པདྱ་སྱར་ཏིག །ཇི་ཀར་ 








༄༅། ° །བདག་གིསྤ་འིང་བཞི་པའི་སམས་ཉནརྣམས། དགབའིལམྨནམསལ པཔ ང་སྦདབ་དབིན་ད། སངས་ཧས་་ིད་འདི་ཐམས་ཉདཉེས་ཉདདལ་བུའི། 
འཛྲིགསཿ པས་བདག་མཛོང་པར་འཛྱུར་བ་དང་། བདག་གས་ཀང་སམསཧན་དངག་དགའ་བརུའི་ལ པསྭ་ཉིས་ལཱམ་ལ་དབཏུ་བཀོད་ཉིང་ཐག་ པ་བ སང 
£ སཱྱདོཿ བརྱཧར་ཚིག །དབཞིན་དུ་ོགས་བཅུའིཀུནཀྱེ་སས རྱསཀེ་ཞངསྙང་པ་སྙིགས་མྲལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ དག་གིས་སཾཔསུ་ཉན་བམུས་ཅདཀུང་དགའ་དྲཧུའི་ལྲས་ཉིལམ་ 

མྲ ་རོརབཏུབཀོདི ཉིང་། ཐགཔ་གསུམ་ པ་དག་ལ་ཡང་དས་ པར་པྩོའོ་བང་ཧུ ཉིག་ཉེས་སྨོནོ་ལེམ་བཏབ་པེ། རིགས་ཀིགུདའ་དབ་དངྷ་སོན་ལམ ་དཔཞེནི་དུ་ཡས་ཇྗེགོས 

6 ཊ། འཇི།་རན་ཧིཁམས་འྱིད འབུང་བ་ཐ ན་པས་གནྱཔཱན་སིག་ཆགས་ཉི ཉིསདག་བཞི་ིསྣེམག་ལ་ངས་བད་ ལ་་ །དབཞིན་དུ་ོག 
འཧུཁཾསངྲསཱ་རས་3ེིང་ནཱགས་མ ་པཿ ཤའུཀུང་གྱིདཾདམ་སཱངདག ཏུ་ཡད་ངས་གནེད་༈ ན་གྱགཟུགས་ཀྐེ ཡོངོ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུབཀེདདེ། ། 

ར་ངས་སམས་ཉན་མངཔ་དག་ལང ༨༤ ལ་རབཏུ་བཀོདཔའུ་ལས་ཀ་འཛ་དས་ ་ན་དབད་དྱ་བང་རུབ་མངེན་པར། གོས་པད ་འཆོདྱ་ཧཱ་ཐར་འདེད་ པནྭ། 
བྱང་ཏུངཀི་ཤདདུངདུ་རྔ་རྗིའ་གདན། ་ལ་འདུཊ་པན་བདང་ལེཡོཔ་ནད མག་གི་ངོག་སྔ་རན་པེ་དང་བཅས། ་ཏ། ང་བྱང་ཆུབ་ ལ་སྣ་རམས་པར་བླཟེག་པའི་ཕུར་ཉེབར་ཁངས་པ་ ཡོ 




















ཤྲ 





ཧི རར་རོ ཕན་སོན་པའི་པ་བོལ་ཏ་ཤི་པ་ཞོབ་པར་འཇྲོབསས་པ་མིལ།༽༣། པའིརརའ་བབརལ་བ་༢ཚིངོང་ བ་ང 
༢གས་ཀྱེུངས་བྱ བྱ་ཀྱི་སྤདཔ་སྤྱེདཔ་ན ན་པའ་ཕ་པཾལོཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་པཱར་དང་བསུས་པནད་ཡན་ཏ། ཟས ་ ཟབ་མི་དང་། གཟུངས་བབམ་དང་།། 
འཇིག་རྟན་པའི་མ་དོ་པར་ཤོས་པ་ཝོ་ཡང་ཇོངི་ཏེ། སྩྱས་ཐུའི་རྩ་ལ་ཆན་པེ་དེལྟ་བུ་དགངྱེས། །ད་བཞིན་དུག་མས་ཅན་དཔག་ཏུ་མདབྲ་དངས་མདབ་དགྲབ་ནམད་བ་བད་ 
དག་པརྡ་ོས་པའྱཔང་ཆུབ་ཏུ་ཡུད་དག་པར་འཇོན་དྲུདཏུགཅིངདུདདདང་ཏུ་བཀདངོ། །དབཞིན་དུསཾ་་སུ་ཅ་ན་དཔགཏུ་མདྲ་གངས་མདཔ་དག་རངསངསྦྱརསྭ་ཀིཐག་ 
ལ་ཡངདག་པར་འཇིན་ཏུ་ཡུག་ནིང་བྱཅ་དདཔབཏུངཀདོང། །དབཞིན་དུ་སམསྤ་དཔགཏ་མདྲ་ཐངས་མ་པ་དག་ཉན་ཐས་ཀ་ཐུག་པ་ཡང་། ཡད་དག་པར་འཛིན་ 
ཏུབཧཱགཉད་བཧུདད་དགྲ་བཀད་ད། །པས་ཇྲཾསཾདདུ་བྱངརུབྱི་སྤྱད་པ་སྨྱད་པན། སངསྤྱ་རུས་བཅེམོ་ལན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབགི་རྔུལ་ཕྲརབ་ཀྱི་རྡུལ་སྐདདག་ 
མེ ལ་བསྙན་བཀུདྱ་བུས་ཏ། ངས་སངས་རྐྱས་རཾབའྲི་དུངས་ནས་རྒྱ་མཆོའ་ ཁཾབགས་པྲ་སདྱ་ཏི་ཡེད་ཏན་དག་ཡངསུ་བཟུངབ་མ་གཏགས་པྲད། ངས་ངངསངས་་་ 

རྒྱས་བཀྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པད་འདས་པ་ཡ་ངམཆདཔ་བྱས་སོ། དབེན་ག ཤགས་པའི་ཉན་ཐས་བྲགངབ་ལས་ཡངདག་པད་འདས་པདག་མཆེད་བརྡ་བས། །ད 
བཉིན་དུ་ཕ་དཔམ་དངམ་དནོ་པར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའིང་སླེད་རྣམས་ལ་ཡངམཧྲེད་པ་བྲ དོ །ངས་སྔོན་བྱདརུཐ་སཔས་དཔའ་སྤྲདཔ་སྤྱད་པན་སྐེང་རྩེ་བས། 


སས་པས་བས་ས་ཐསསསསལསསསམས་ལསསསས༧༠༠༠ལས་སསསས་ཁསསམས་སསསསཁཆསསསཆསམས་སསསསསས༢-༨ཛཕ--ཛ--------ྕ-| ྷྣ༅ ུ༨ུུྕ༡ླྲྲྲེ་ེ་་ྲས༦ ༨༨༨ ༡༨ ༡༨༨༨༨༡༡༨༡༡ྣ-"རར 


༄༅༠ ༠ །རང་གི་ཤ་ དཔྲ་འག ཤིས ་སྲས་ ཅན་རྣམས པརྱ་ཤས་ ཏཾ དལྐར་ ཡངདང་གི་ཏེས་ཀྱེས་རིམ་ པན་བུས་པ་ འམིནེནོ། །ཤག་པ་ཆཱན་ པའི་མངེ་སྐེང་ 
9༢ དྲོ ངེཔདུ་པ་དཀར་ པ་ལྭ་སྨཾན་པའི་ལྭའུཊསྦ་བཱ་སྭ་ཝཱ་པའ།ོ། ློ ཌུ _ བམ་ །་པེ་བཉོ་ཝ་པ་སྙ་ ༥བ་མཁ།། ནཱ 
+ འགྲ་ཁིབུཇི་ལར་ངས་སངོས་རྒ རྒྱས: ཀྱ་ཨུན་ཀྱིས་ཕྱཾགས་ བཅུན སངསྦྱ་ཧུས་ བཅེམ་ལྡན། 'འདས་སངསྦྱ་ཏས།༔ ཀཾ ཀྱཊིངད་ཛུལ་ ་བ་རབ་ཀི་རྔལ་སྙད་ཡོསུ་སླ་དན་ལས་འངས་ 
པ་དག་གཛགས།་པར་ རག ཀྱཔངས་དང་པྲེབ་ན་མདཔ་ཡབདག་པརྡ་ངོགས། པའྱི་བུད་རུབ།ཏུ ཏུ་ཡུང་དགཱ་ ག་པར་འིནདུ་བཤུག་ཉིཔབྱུདང་རབ་ཏུ ཏུ་ བཀད་དོ། །དངག་ངས་དང་ 

7 ཕ་སྦྱིན་པའི་ཕརོ ལ་ ཏུ་ཕཾན པ་མངདག་པར་འ, །ཨས།ཤས་འབ་ཀྱེཿ ཉེབརིལ་ ཏཱ་ཕྱིན་ པའ བད་དག་ཏད་ཡངདག་། པར་འཛིན། 'ཏཱཿ ཏུ་ྱའ་ག་ཅིང་བྱཅུ་དད་དབ་ཏུ ཏྭ་བཀ་ད། 
དུ་དལྟན་ཤཀ་ ་ཐོགོས་ ལོ 'རཱན་འདས་དཔག། ཏུམདགྲངས་ ་མངཔ་ དགྲ་རྲོས་ད དང་ལཱན་ པའཆེས་ ཉི་འཁར་ལ་བླསདས་བ གས་ 

་ཊ། འཚཱུ་ཞཾངགཏས་ ལཾ་ཆོས་ཀང གས་བ་གད་ ད་ཡནི་པ་དདག་ ཀྱད་ངུས་ ་དང་པ་བཱན་ མདཔ་ ༨ ་པར་ཛིགས་ པའི་བྱདརུབ་ ་ཡཛདག་  ་ 
དྲ་བཱག་ཅིང་བྱུདདབབཏ་ བཀདདོ། དད། །ཕའེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ པ་དག་ཤི་བང་ལ་ཡངང་བཞིན་ དྭབརྫིདཔར་བྱའེ་ ལི །དབཀིན་དུ་ལྟེ་ད དང་། ནུབདང་། བྱང་དང། འོག་ངང་། ༣ 


° 













ˆ །སྙིང་གི་ཕྱེག སུ༔མསུ་ ་ཡད་བོདཔརྱ་བཁོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དས་སངས། སྦི ཞོང་འདི་ནས་ཤུར་ཀྱི་ལེགས་ སུ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིངས་ཡ་ཕྲག དགུ་དང་། ཧྲི འབུམ 
ཁདསན་ ས་འཇིག་ཉུན་ གྱི་ཁམས་༡ ་ཏོགཀནཏླུ་རས་པཞས་ངབན། ང་བཞིན་གཤགས་ པ་དྲིམད་གཟྲི ཟིདབཇིད་ཡུན་ ཏན་རྐྱལ་པེ་ཞས ཞེས་བྲཐ་བཞུགས་ ཏ། འཚོ་ཞིངབཞས་ 
་ལ་རེས། ཐཀདྭཏནོ་པང་གཟིགས་ ་ཏ། བཉེམ་ མ་ཝན་འདས་ང་ཡངངས་ཊ དང་པ བཱན་ར་ངཔ་ ཡང་དག་པར ཛྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སམས་སྦྱདད། །ཡང་དག་པར་ འཛིན་པུ་ འོ 
དུ ཅིདབཞུག ་སྭདབ་ཏུ་གནས་པ ཊཾ སྭ །ངུས་དངུཔེ་ཛྱིན་པུ པའི་ཕ་རེལཏ ཏུ་ཕྲིན པ་ངང་། ཤཾས་རབ་ཀྱིཿ བདལ ཏཱ ཕིནི་པའིབུད་ག་ཀང་ ་ཡབངག་ བད་འཇིན་དུབཏུ་ 
ཅིང་བཞག་སྙུ་དབ་དགནས་པར་ཏྲཿ ། །དབཞཾན་གཤགས་པ་མཱ་འཁྲུགས་ རླ ཞས་བྲ་བ་དང་། ས་ངསྤུ་ཧས་ཀེཤངའཛམ་བུ་རར་ཀུ ཀུང་ཞས་བྲ་བན་ ། ད་བཞིན་གཤེག 
་བ ་ 3བ་ངང་། སངྭས་ཧྭས་ཀི་ཞིངདགའ་བཞི་ དངང་ཤུག ་ཤས་བུ་བན་དབཞིན གཤུགས་པ་དགུའུ། དའང་ཕུགྭ སཱཿ སྦཾདབྱངས་ཿ ཁདོཟིདཉསྭཱ་ཐ་ ངང་། 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉི་མ་ གནས་པ 'ཤས བྱ་བན།དབཞིན་གཤགས་ པ་ ་ཡཤ སྭ ༥་ཉིམ་ཞ སྤུ་བ་བ་ དང་། སངསྤ་ཧས་ ཀྲི་ཞིང་རྒྱལ ལ་བཟི་གནས་རབ་ཉེས༔ ་བན། དབཞིན་ གཤུག 
་པ་ འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགང ས་པ་ཞ་སྤ་བཱ་བྲ་ནངང་། སངས་ཆསཀི་ ཀི་ཀོང་ཡང་ངག་པར་འཆོ་ཞ ཞྭསྭ་བ་བན་། ང་བཞིན་ གཤགས་པ་རྡོརྲགགས་པ་ཞས་བྱ་བ་དང་། ཤཨངསྤཧརས་ཀྐེ་ ཀྱི་ཞིཔ་ཤཾན” 











༄༅། ° །ཏརྤལ་མངཉསྭ་བཱཱ་། དབཏ་ ནོ་གཤགས་བསྟག་གཞེད་ཟིརྩཿསྤ་བ་བ་དང་ སངསྤ་ཧཱ (3ཊཾདདགའ་མདུཉེས་བྱབ་དང་ དཔཏིན་གཤགས་པ་གཉི 
„ གདུགཱསཱ །གོསབུ་བདད། སངསྨྱ་ཆསྤ་ཀེ་ཉང་བཁན་སྦེང་བད་ཉེས་བྱ་བར་། དཞིན་གཤགས་ བྲ་གགས་ པའི དབང་ུག་རྒྱལ་ པཞོས་བུ་ཐ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱཞིང་ལྷུན་ 
བའང དབཞིན་ག གཤགས་ ་པ་བསས་ པོ་ཡཱསྤ་རལ་པེ་ཞཾསྤ་དབ ་དང་། སངསྤྱ་ནསཀྱི་ཉིངན་པཁའ་འེས་བ་བན་དངཞི་ ་གཤགས་པ་སྣངབལ་སྟིང་ ཀོས 
རོ་བ སངས་རྒྱས་3ྱིཊིང་བཏོབ་ འདོེསྭ་བ་བན་དབཞིན་གཤགས་ པ། འདོགསལ་ཏེགྷཉེས་བྱ་བདང་། | སུངསྤ་ཆུསྭ་ཀི་ཞིང་བདམཆོག་ཉེས་བ་བ་དང་ བཏིནག 
རོ 'ཌཿྱངས་ཏུན་པ་འ ཡང་དག་སྙཾནནས་བྱ་བ་དང་། སངས རྒྱསྱི་ཞིང་ས་ཉན་ཞས་བྱ་ཐ དང། དབཞེན་གཤིགས་པ་ཡ་ཤས གྲཟུགས་ཤས་བྱ་ཐ་དང་། སཔས་རྱསཀྱིཞིང་ 
སྤ མཉ ཚོགས་ཤས་བྱཐ་དཔ། བབཞིན་གཤགས། 'བདྲི་པད་སྤ ་ཞསྭ་བུ་དང་། རིགས་ཀྲི་བཱཔདག་ལ་ཨེགས། "པ་ཤར་ཐེགོས ་ལེགས་ན་ སངསྤུ་ཧས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་དཔག་ 
༦ ཏ་མདཔ་ བབས་མད་པདག བཞུགས ཊའཆོ་ང་གཞས་ལཆེསྦ་ཀང་སཱན་པ་དག་ཀྱང་ངས་ སུངས་རྱས་ཏུ ཀི ཀི་ཀི སུན་ཉྱེས་གཟིགསཏཏ། དདགུ་ཝཱནྲོ་བངརུབ་ཏུསམས་བསྐྱེང 
-པ་ལས་ངས་ ས་དངྱ་དཱན་མད་པ་ཡང་དག་ བཿ རྫོགས་པའྱི་བང་དུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དབཉུག་གི། སྲི སྣྕཾན་པའ་ འ་ཕརལ་ཏ པཏུ་ཕུན་པ་དང་། ཤས་བབཉི་ཐརལཏུ་ཤིན་པའི་བརདག་ 


[ཀུད་ཡང་དགུ་པར་འཛིན་དུབུཏག་ཉིངབྱཧུད་རབཏུ་བཀོདདངས་དང་བསངས་རྒས་བཤེམོ་ལྡནའདས་བཞུགས་ཏེ། ལེ འཆོ་ཞོངབཞས་པ་དགགིས་ཐང་དྲུཕུལ་ནས། དང་དདག 
ཐམསཿདྲའཾདདུབྲ་དཱན་མདཔ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ་ལུང་བསྙན་པ་ཐེཐ་པེ། །དས་དའེརོ་འཛིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མཁ་གཞུན་ཏྭ་ཧྲས་པན་དབཞིན་གཤག 
བདྡུ་མདགཟི་བཇྗང་ཡུན་ཏནྱ་ཧཱལ་པ་བཞུགས་པངའིགདན་དབཏུ་གཡེས་ས། །དྱ་དད་ཏུབསཔས་དཔ་འ་གངངག་འཁེདོ་པ་དདག་གིས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲིས་མད 
གབི་གཇིང་ཡའོ་ཏུན་ཧཱུལ་པབའི་གདན་འབཏུ་གཡོས་པ་མཐངོབངང། དྭ་བཞིན་གཤགས་པ་དཉིད་ལ་ཞུགས་པ་བཉེས་ལྡན་འཕས་སྔནོ་མ་མེངབབཉེ་པེ་ལྡན་འངས་ཀྱི་གདན་ 
འབཏག་ཡོས་པའྱི་དྐནི་གང་ལགསྐ་ཏད་ཊགང་ལགས། དབཞིན་གཤགས་པ་དས་དདག་ལ་བཀའ་པྩ་པ་། རགས་ཀྲིབུ་དག་སངས་དྱས་ྱ་ཞིད་འདིནིས་ནབ་ཕགོས་ལག 
སུ་སངསྦྱ་རསྭ་ཏིཞེྲིས་ཡྲ་ཕག་དགུ་དང། ཆིག་འ མཁདས་པན་འཇིག་ཏཏ་ཧི་ཁམས་སཾམཛདུས་བྱ་བ་ཀིག་ཡངཔ། པེན་དབཞིན་གཤགས་པཤཀྱ་ཤབ་པ་ཞས་ 

བྱབ་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིང་ཕུཞས་པ་དལྟར་འཁོད་བཞེ པཱན་མས་ལ་མངོཀོཅཾ ལ་ལས་བརུ་མས་ཏ། ཆོས་སྙེན་ཏེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དམངོད་བྱང་རུབ་སཾསས་ 
དཔན་རྱུར་ཚཾག །བླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའིབྱང་ཆུབྱི་སྤྱདཔ་སྤྱེ་ད་པན་། དེས་དདང་བྱགན་མངཔ་ཡཔདག་པརྡ་ངེགོས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཡངདག་པར་འཛིན་ 





་ རུ 


༤” 


དུ་བཅུག་སྭ། གངུ་ཤིས་ངདངབྲབོན་མདལ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས། པའིབངཆུ་བ ཛིས་ བསྐྱེདཔའིདབཞིན གཤུགས་ པ་དས་ངས་པང་ 
པྱེཅུན། པའི་བངལ། ཏུ་པྱིན་པ་དང་། -ཤས་རབ་ཀྱི་རེལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཁེ་བར་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཇེན་ཏུ་བུུ གཉི་དབཞག་ཏ་དབ་ཏུ་གནས་ བོ་ག ། ངབ་ཡེ་གཙགས་པ་ 
- བྱདཧུབ་ ་སབས་། དཔརྱ་ཧུངཾཏཱང་ ། བྲངཆུབས་པསངཔའེ བྱསདཔ 


ཨདཔ་ན་དསབདངཔབངསྐ་སབཅསོ པོ་ཝ་འདས་ ་བཞུགས་ཏ་འཇོ་ཞུང་གཞས་པ་དག་གྲིབུད 

དྲུ་བུལནས་། དངངསྭ་བུན་མང་པ་ཡད་ ་དག་པར་རྫོགས་ པའྲ་བོངཆུབཏུ་ལུང་བྟུན་པ་འེབ བྒོ བབ་གབཟིའས་གཞནཆབབཔང་པར གདང་ལ 

ཙྭ 4 མཇེདན་བཞུགས་ཏུ་འཚོ་ཞིངབཞས། །དའཁངབའི་བཛོས་ལ་མདོོ་རུལང་ཉིང་ལས་བར་མས་ཁཆོས་སྣོ་པསར། དེབཞིན་གཤགས་ པ་དའྲི་བིན་རབས་དེས 
 བའི་སྙན་དབ་ཏུགཡེས་ས། །ངི་ །རིགསྭཀྱི་བ་དྭག་ཁྱྱད་ཏ ཀ་ལྭས་དའཆིག་གྲེས། དབཞིན་གཤུགས་པ་ཤཱཀྲ་དབ་པ་ལྭ་སྐུན་སི་མདའ་འམ། ཤུགས་བདེའམ། ། ཞྭསུ་ 
ཡངསྐུ་དབའྱང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ན ཞིང་སཾ་མཇདད་བྲ་བཾད་སྤྲེབསུ་ཡེད། དེནས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་ཕང་གབྲི་བཇྗེད་ ཕཞོ་ཏནཧལ་ ་ 
དཔབ་དེ་དག་གིས་གསེལ་པ་བཤུན་པོ་ བཉེཾམ་འ ྡནའད་ཅང་ཏབ་སམས་དཔའ་རུ་འཕུལ་ངང་ྡནཞངལའོ་དན་འདབ་ཅུང་ཉིཔརབཏུསདོཔ་གའདགད་མའདསི་ 


་སྣང་བཆེན་པམཐོནསྣ་དམ་པར་འྲདུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིངགཞན་དགནས་སངསྦཉས་ཀྱིཞིངས་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པ་འདིང་ལྕགས་ཏེ། ངེས་དགོས་འདི་ཡང་ཡུད ། 

ཙས་ཞ་སིང་ཞིངམ་ཏེག་གིཆར་ཡངངབ་ཏུ་ཕབཔ་དང་ལགས། །བུདྷ་ཇུབ་ས་བས་དཔའ་སབས་དཔའ་ཚད་པེ་བདག་གིས་གསོལ་པ། བཅེོ་ཝྡན་འདས་ 

བདག་ཅག ཉང་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅཾཔོ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགོས་པའི་སངས་རསྲ་གཀ་ཐུབ་པ་ད་༔གྱིབ་དང། བསུན་བཞུར རི མི 
མབཱན་པ་ཉིདྱཀྲིམ་བ་ལ་འྱུག་པའི་གཟུངས་ཀྱིསའིེསྦ་ཀིསྲ་གངས་དེ་ཡང་མཉད་པའི་སྤེད་དུསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སི་ར་ཛདདང་འཇི་ཞོས། 


གསེལ་ནས་བྱད་རུབ་སྲེས 
དཔ་འ་འབུམ་ཕག་མང་པེ་དདག་འདརགྱིང་འཕྲུལྱ་ཧི་མཐུས་སུངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངདདས་འཕགས་པ་དང་། དདུག་གིས་གང་ལུགསུ་བཀྲེད་བརྡ་བབ་མྭ་ཅོལ་ནས་ཡང་དདག་ 


གིས་གསེལོ་པ། བཉུན་པ་བཉོས་ལྷན་འདུས་བདུག་གས་དབན་གཤགས་པ་ཤཱཉྱ་ཐུབ་པའི་སངསྦ་རས་ྱིིཔའངིགྟ་ཏེ་སི་ཁམས་ལེ་མཇེདགངལོནམཆིས་པའི་ཕྱིག 
ད་ཡངམས་འཇལ་ལགསོ། །དས་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲི་མངགཟྲི་བཅིང་ཡེན་ཏནྱཆལ་པྲས་ཕནྷ་དུངྷ་སངོ་མེ་ཝ་ལས་འདོ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དགརབཏ་ཟྱོ། རྡ 
ནས་འིདཟེར་དདགགིས་སངས་ཆས་ཀི་ཊིངས་ཡྲ་ཕག་དགུ་དཔིག་འདུམ་པདོག་སྣངབང་བྱས་ཏ། །སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་མི་མཇད་འཕེའི་བར་དུ་ཡང་སྣང་བར་བྱས། 





༄༅། ° །པདདྲ་རྣུབ་སུམ་ས་དཔའ་དདག་གིས་ཁསསཉ་དངང་ལྔན་པའི་སབསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་མི་མཛདའདྲི་བདཆུབ་སསས་དཔའ་དག་ཤིས་ཁྱབ་ཉིང 
རའིའིགོའི་ར་རིང་ར་ ེ་ངོང། ལ་ར བབ་བོ བ་བ་ར ཡེངོར་ཀང་བབང་གཞོགས་པ་རིསང་བྲིལརང་(རིབ་ང་་ 

3; ཞམ་ཁའི་དེསོ་ཀཔྱ་ཝཱ་དཀྲུ་དང་། གདད་སྨན་དུང་། ལྔ་མ་ཡན་དག་གིས་ཁྱབ་པར་མཐདང་། །མཐེངོནས་ཀྱངདབཞིན་གཤགས་པ་དྲིམད་གཟི་བརྔིད་ཡནོ་ ནཱ 
‡ རྒྱལ་བེདལ། བྱདྲདྱུང་སཾམས་དཔའ་དདག་གས་འདྲེསདཉེས་གསལ་ཏེ། །བཅོན་པ་བཏེ་བ་ཝཱན་འདས་བདག་ཉག་གེས་ཐར་སཉད་དངལན་པའི་སངཉྤ་ྱས་ཀྱི 
ཞངམ་འཇད་དྱྭ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དག་གསྲ་བུབ་ད། དནུ་གད་དྲུབདཆུབ་སམས་དཔའ་དག་གས་ཁུཐ་པདུ་རྱ་བུར་པའི་གྷེ་སྐབསན་ཐན་།རངབ་གཟུགས་པའི་གཏུསོ 
¿@ཱ”ཉན་ཡངམ་མཆིས་པར་མཐེད་ལགསོ། ཀཀ བགུསགིཔིྲཔག ི་ོ །དབཞིན་གཤག 
` ” ཕྲ་དྲུཔ་མདགཟི་བརིད་ལའོ་ཏ་ཧུལ་པསོ། །བྱང་ཏུབ་སཾམས་དཔའ་དདག་ལ་བཀའ་སྙམ་པ། རིགསྦ་ཀྲི་བུ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀ་དུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
བ་ལི རིགསྭུ་ཀིུ་དག་འཇིགཏིཿགི་ཁམས་ལི་ར་ཇེད་ན་སཾམསུ་ཉ་གངསུ་དག་སུ་ལུ་གནས་པའམ། དབད་ པལས་གནས་པ་དདག་ལས་སཊསཉན་ར་རེས་ 
ཡང་འདྲིསས་དུ་སམས་ཏ། དབཤན་གཤགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པན་ཞུག་བསམ་ཉད་རངདན་གཟིགས་ཉིང་བདག་ཉིག་པ་ལསྟ་ར་མསཏེརེསྟོསེན་ཏྟསས་དུསྙེ 


་སཱཀོ །རིགས་ཀྱཾུ་དག ་པབཊིནེ་གཤགས་ པ་ཤཱཀྱ་བྲུབ་ ཕིད དུབས ཉུག གས་ཀ ཀྱངུ་འ་དགོ དཔངབྱིབས་ཐམས་ཏང་དུརེསོ ཆེསོ་སྟེནོ་པད་མཛཛུ་། ] . 
རིགས ཀི་བུ་དགཿ སྔངས རྒྱས ཀི་ཀིང་འདི 'སཾམས་ཉན་གངདག་ཚ་ ངས།་པ་ ་ལ་དད་པ་ཕདག་ གིས་ནིད་བཞད་ག ཤགས པ་ཤཀུ་ཐཱཔཱ པ་ཆངས་པ པར་ཡང་དག་། པར་ཇྗསསུ་ 
མཐང་ཞང་། ཚངས་པའ་བདག་པ་ཏན་པྙག་ 0 ཐེསོ་སེ། །གང་དག་བདུད་ལ་ དད་པཙམ་དུང་། གང་དག་ཉི་མ་ ་ལ་ཐང་པྷ་རཱམས་དང་། གངདག་ 
ཟླ་བ་ལ་དདཔརྣམས་དང། གང་དགྷ་ཚམ་ཊིསཀཾ ཀྱཐུལ་དད་པརྣམས་ངང་། -་ སུས་ པེལ་ „འའ སཱངང་། གདདག་མག་མི་བཟང་ལ་ དུང 
ཚྣམཱས་ངང་། གང་དག་ཡུལ་འབེར་ ཁེང་སངལ་ 'དང་པྷ་རམས་དང་། གདདག་དངང་ཕུག་ཆན་པ་ལ་ དད་པའི་བདྲ་ཧྱིས་ ནཾ བཞིན་གཤགས། །ས་པ་ཤཱཧུ་ཐཱགདབང་ཙུག་ཆན་ 
བརྱ་ཙིུགས་ །དཔ། ཁ་དག ངངངདཱཾངསུ་ "པཊེངཞཾང་། དབད་ཕུག་ཆ ན་རོལ ཤ་དང་སྦྲ་ སཱདཀྱིས་ཇེས་ ཤོས་སཾ། ཨཾ །དད་ཁ་དེོ་དཔདབས་ཐ དངེ་པ་  ་ 
སཱ སུརྱ ་སྟོད་ག བཿ དང་ལྡན་པའ་ འསམསུ་ཉན་དདག་ གིས། པི གྲཤགས་ བཤྱ་ཤུབ་པ་ བཞན དུམའེདཀི་དཆེས་ཀྱང་ཐེས་སེ། ས། །ད་ནས' ད་བཞིན 
གཤགས་པ་དི་མངཤཟི་བྗརེད་ཡེན་ཏྱ་ཀླྱི་ཧྲལ་པེས། །འ་ཁེརོ་བྱི་བདཆུང་ སམས། དཔའ་གསང་བ་སྦྲགས་ཤས་བྱ་ བྱ་བ་ངང་། བྱདཏུབ་སེ་མས་དཔའ་ཅིག་ 








= ༨ \ ༨ = ངེ ཏྭ 
ར་འ །ཤསྤོ་སང་བའེ་འདཟུད་ཞས་བྱ་དང་། བད་ཆུབ་སསས་དཔའ་དདག་ལ་བཀའ་སྙམ་པ། (གསྭ་ཀྱི་བུདག་ཁུད་འཇིག་ཏདྱ་ཧི་ཁམས་མ་ ོ 
3, མཛད་དུ་དང་ལ། ངའ་རེ་གས་གེད་བཞཾན་གཤགས་པ་ལ་སྙན་མི་མངའ་འམ། ཐུགས་བངའཔ་། བད་བན་དག་པ་ལུ་གནས་སམཞས་སྐུན་གསེལ་ཆིག ། 
+ བྱདརྟུབ་སཾས་སྭ་དཔའ་དངག་གས་གསལ་པ་། དཉུན་པ་བཞོས་ལྡན་ཁངས་ཐྲམས་ནངདངལྡན་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱེ་ཞིང་མི་མཇངདང་། ནམ།ཁའ་བཉས་པ་ཐམས་ 
༥ ཅདྲ་བདྭཏཱབ་སཔས་དཔའ་དག་གིས་ཁྱབ་པ་ ཡང་དག་པདྡ་རས་སའདྷོསཾ། དན་ས་དངན་པ་ཁའ་ལ་སམས་ཧན་ འགའ་ཉུརྦུ་སིགྷ་མབསྱ་ཀམ་མཆིསྐ་ད། ད 
རོ ཤཱ ་ཅག་གངདུ་གནས་པའ་བྱས་ལགས་། དཀུང བདང་ དགའི ཛདུ་ཤོན་ ་ཐི་དང་བཀའོ་དུ་པབ། རཾགས་ཀྱ་བུ་དག་སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞི ཛི ` 
༧ མཛུདན་བྷེ་མབས་མངོ། །ཞཱས་པྷཾ་དདར་རུ༨ ས་དའེའུ་པུང་ཁན། དབཞིན་གཤགས་པ་ཤུཀྲ་འུབ་པ་དནི་ང། སངས་རྒྱས་ཏྱེ་ཡའོ་ཏན་བས་མཀྱིམི།ཁྱཐ་ 
¡ པའི་གྷགཔས་ཡངས་པ་ཡན་ཏུ། སླཉྱིསྒོན་ལམ་ ཀྱིས་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་འབྲེ་བདང་། ཐག་པ་གསུམ་ཧྱཾས་ཆེས་སྙེན་པ་ལས་བརྩྱསྲས་ཏ། ཆེསཿ ནོ་བར 
མཛོད་པ་དང་། བསབ་བ་གསུར་སྲིའེམ་པ་བསན་པདང་ཇད་བདང་། ནས་ཐར་པའྨ་སྣེ་གསུམ་པ་དག་སན་པརམ་ཛདཔ་དང་། སམསནྣྷ་མས་ངན་སངགསུས་ - 
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ླ ཀྲི ་*1 ༡ "7 ':་ > † :? ›*, ©„ ཧྱ ༧ ཁེ ' ༩ ཁེ་མེ་རོརི ''¡ $=. ཧྲི ཟི :, རི > - ་„ རཿ 
་ པཱ་དག་ལས་འདུད་པར་སཛདཔ་དང་། ཞུད་པཱའ་ལམ་གསུམ་བདག་ལ་དབ་ཏུའགདཔརམཛདཔའི་ཕོརདབཞིན་གཤགས། ་པའ་དའ་དུགསྡ་རངང་བསྟན་པ་ལུ་འཇུག་བ། 
 ན་སགྦ་བ་ལིཀྲ་ །དགསྭཱཀྲི་དདགད་བཤིན་གཤགས་པ ཤཀ་ཐུབབ་དམདནོ་བརྔརགོས་བརསདསྦ་རས་ནས་ིད་པབོ་ཁེད་པར་དུས་ཤིགནོ། འདུལ་བའི་སརས་ 
ཉན་ལ་གཟིགསྐ་ཤིངའྲེ་འགར་པ་ཉམ་པའ་དབུས་གདདོསན་དབངཔོ་གས་བཟུབིགནས་ཤིངམ་ལའི་དུགན རྣཔ་བརགྲེལ་བའི་དགའ་བདང་བདབ་ཉཿསུ་སཱདཞད 
ཀྱི་ལ་མ་ཀུངགྲཅིག་གིཤག་བདུ་འདའ་བད་མཛདཉིངབཞགོས་པ་་། དབཞན་གཤགས་པའིིསས་ས་ལའི་ཕུགགསན་ཀདཁབ་པདྨ་ཧར་ཏེ། དན་གདད་དཞིན་ 
གཤགས་པའྭ་སྐས་ཁྱུབ་པར་པྱ་གར་པ་ིགྷེསབས་ནི་དན་སེའ་བཞིཉ་མྤྱ་ཀི་གཏེས་ཉདདདང་། །ཞག་བདུན་པ་དའདས་པ་དང་། ཕེགས་དཏུནས་བཆུའ་སབས་ | 
དཔབ་སར་ས་ངཔའཆུན་བྲེབག་ཁྲིག་ཕག་བུཉུ་གཉིས་པ་དབཞིན་གཤགས་པའིླཀྲ་ཐབ་པ་པལྲ་པགྲའཐ་དཔབསྡན་བཀབ་བདང། ཆེསོམཉན་པའི་ཙོར་་ཇིག་ཏེན 
ཨཁམས་མིར་ཇདྱཀ་རདགད་ཡན་བ་དལ་གསུམ་ངོནདབགོས་ཏ། ཁ་ཁེདོཔ་དངངིགས་ཏི་བུ་དགདབིན་གཤགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ སུ་ཁཁེརདདྲ་ཛུ་འཕྲུལ་མདོ། དྡེ 
པར་འདུམཛདཔས། གངགི་ྱང་ཏབས་མས་དཔའ་ཁྲེག་འི་བགབཅུགཉིས་པའདགཤས་ལའ་ཕུག་གྲམབས་ཡབས པ སྣབབོངདང་བཞུ ས་བྱྱརཔ་ 
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༄༅།། ༠ གུད་ལུངས་ལའི་དགད་འངས་པ་དང་། དྷཾཾརུར་ཏོ།།བད་ཧབས་ས་དཔའབེས་༡ངདབཞི་གཤགས་པད་བུབསམ། 
དཔའྭ་རམ་པད་འཕུལ་པ་ས་ཚོགོས་དག་ཤས་མཆེདཔྱ་ སནུས། དུུབས་ས་དཔའར་རེས་༡དཔ་་ིིབདུ་དདོ་བད་མལ་ནས་དཔེ་འའདདངོས་ 
ཤི ་ཧན་བརྡ་བྱི་དད། །རགས་ཀི་དགྱ་པད་ཱ་བསད་ས་དཔའ་དངག་གིས་ཀདདེབཞིན་གཤགས་བ་ཤཉྱ་ཐཱབཔ་ལས་ ས་མ་ཉན་ཏ། དབཞིན་གཤཟཾས་པ ཀྲ་ཐུབ་པའི་ཞྭབ་ 
ལཱ་ལན་གསུམ་མ་གེདསོ་ཕྱགྲ་བྲས་ནན་དརདགསངསྐ་རསྣ་ཀིཀིངདག་ཏུ་དང་ངོ། །བད་དུབ་ས་མས་དཔའ་དདག་དེནས་རིངཔེམོ་ལེནོ་བརས་ལའི་ཕུག་དཡདམ་ང་ 
 རྷིཊབབིདཧ་ཏ། དབཞུ་གཤསས་པ་ཤཿྲབཔ་ིྷལགེབླས་བས་ཡངམཔ་འགྟིའོ། བའི་ད ིཀ་ཞས་བབ་ཚེ་ཡང་བདདདདབྲའི་ 
ྫསྟྷ་གནསུ་སྩེས་པྭས་འཇིགས་ཤིདསྨྲགནས། དསུས་བཏྭ་ན་གསུམ་པའི་ལྡུའིདུ་དདྲའངཞི་སྙེད་དང་ལྷུན་ཉིགའགྲེགས་ཏ་སྭ་ལབེ་བུག་ག་ལ་བདང་། བཉེམ་ལུན་ 
ངཱ འདས་གལ་བདད་དེསྟ་ཛྲིཾན་ནས་། གནིདྱནཱན་དཔདཔ་ཛག་གེ་གནས་ས་ལའི་ཕུག་གི་ཁའོ་ཁངོ་ཡུག་དུཁེདཔ་དང་བཉེམོ་ལྡན་བ་དས་ཉིམཐུས་དབདི་སྙམ་དུསམས་` ; 


ཏི'' གད་དག་གསྲ་ད་བའི་བུ་གཉུག་པུད་ལྔ་པ་ལ་གསེལབ་བཏབ་ཏ། དྲིཟ བུགཉུག་པུད་ལྡ་པ་དས་དབྱངས་སན་བས་བཉེམ་ལྡན་འདས་མདེན་གསུམ་དུསུདོ་ 
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ལི ` རཾ 2 ` ་ ༨༡ 2 ༨ 
་ནན། དེའིརི་བཉོམ་ཝན་འདས་བས་མ་གཏན་དང་ཏིངེ་འཛིན་དག་ལས་བཞངས་པར་འརརྐསམ་ནས་། དནསྤ་ཏུ་ཧན་ཀྲེའ་ཤཾ་ཀས་དྲཾ་ཟའི་བུ་གཤུག་བུད་ལྔ་པ་ལ་། 
གསུལ་བ་བཏབ་བེ། །དནས་བཉེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་མགས་དིཟའི་བླུག ཤ་པུད་ལྔ་པས་པི་བངབླངས་ཏགླུ་དང། རེལ་མེའི་སྦྲ་ཡཾད་དུའེངོབས་བཏེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་ ` 
'ལྔ་བརྒྱས་བསྡགས་པབརྫདད། །རིགསྭ་ཀྱིཐ་དག་གདགི་ཆེི་ཟའིབུ་གཉུག་ཕུདཝ་པས། བཅ་ི་ལན་འདས་ལ་མངོད་པར་བྷམདཔ་བྱར་མས་པ་དང་། 
ས་བ མི་ལྔན་འདུས་ཤྭཱཀྲ་ཐུབ་པ་དདབུངས་སྙནྭ་རམ་པར་སྣང་བུད་ཏགསྦ་བ་བའི་ཏངད་འཛིན་ལ་སྙེམོས་བརུ་བཞུགས། །ཏིངང་འཛ དས་འཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁཾ 
མཛདན་གང་དགུ་ཛཱ་འཕུལ་ཆའ ནདྱ་ཧཱནྷམས་དང། སཱཾན་བརྣམས་དང། ལྷམ་ཡནམས་དང་། ནམཁའ་ཝིངྡནཔས་དང་། མའང་ཉྡིང་མས་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆེ 
བྷཿམ་ས་དང དྲིཟཾྟཾ་བཾས་དང་། འདྲོད་པ་ཀྤཾདོཔའི་ལྷ་ཐཔས༡་དདང་། གཟུགསན་སྩྱདབལིལྷའིབུ་ཐབས་ཉདདེང་འདུས་བདུཀྱརནས། གངདག་དབངས་ལ། 
དདཔ་དདག་གིས་དྭབངས་ཐེས་ནས་དབཏུདང་བརྱ་གུར་ཏེ། །གང་དག་བསྔགས་པ་དང་བསན་པ་ལ་དགའ་བདདག་གིས་ནིབཉེཔོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསགས་པ་ཐེསོན་ས། 
བཉེམ་ལྡན་བདས་དལ་ཤིནཏུ་དགའ་བ་དངངབ་ཏུ་དཔབ་དང་། བ་མའྦ་བདང་། རཾསྲ་བ་བ་དང། ཤུས་པ་་ སྙས་ཏེརཀྟཏུ་དངབདྱ་ཧར་ཏེ། །གད་དགྲིངགུའི་སྒྲ་ཞེས་ 





༠༢ : །ནས་དཔཏུ་དང་བད་གྱ་ཏེ། །བདས་བཉེས་ལྡན་འད གྲུབ་པ་ཏིཔང་འཛིན་ངལས་བཀངས་ཏ། ས་ལའི་ཕུག་གི་སྒེདོགརྡིགས་པ་དང། 
„ བགྒབྱིན་ཀབངསེང་ཏབཉེསོ་ལཱན་འདས་ལ་ཀུས་པ་དཉེས་ཝ་འདས་གསད་པ་ིས་པུར་བཅི། །དབའིནེ་གཤགས་པྱཀ་བུབ་པ་དས་བཀའ་སྩལ་པ་། གནེའསྦྱོནདགཇི 
སྙད་ལྷགས་པ་རྣམས་འཁེདོཉཾག །དདས་ས་ལའ་ཕུག་དང་ཛཾཿ རང་གནེད་སྱོ ན་གད་སིྲ་ཀུང་བཉུ་གཞིསྭ་ྱིབ་སྣ་སུད་དག་བུགས་ཏའའདོཔ་དལད་ས་ལའི་ཕུགཏྱའོ་རེབར་གྒྱན་ 
༢ ནས་བཅུ་མོ་ལྡན་འདས་ཤླཱཀྲ་ཐབ་པ་པའ་འདོ་དདག་ལ་འདིལང་ཏེས་སྟརཏེ། ཇྲིལྟར་གའེངདན་གང་དག་ཉནབསོ་ཉོ་ཐག་པ་དག་འཁད་ དདག་གིས་ནིཉཐསྭོ་ཏི་འེག་པའི་གཏམ་ 
/ྷབས་ཤིདདག་ལ་དུང་ཕུར་ཕུག་དགུདང་། བུབ་ཕག་དགུསུནཏ་ཏགས་པའི་འས་ད་བེབ་བོ། །འཁདོ་ད་བན་པདཔ་འངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བཏབྱ་ཉིཐག་པ་གང་ཡེ་ 
4 པ་དདག་ཤསྐའིཐག་པ་འོན་བའིགཏས་འབཤིག་བས་ཡེ། །དན་པ་ཟལ་ཀཱ་གཉག་པུད་ལྔ་པ་ལ་སེགས་པ་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་བཉྡེད་རྒྱད་ཏིབླ་ན་མང་བ་ཡང་དག་བརཛེགས་པའྲིང་ཆུབ 

ལསྦ་པཾཾ་ཝགོ་པ་ལ་གནས་པདྱ་ཧར་ཏེ། །ག གིཐིག་པ་གསུམ་བདོག།ུ་སས་མ་ལུདཔ་དདྲག་ལས་ཁཅིག་གས་ནིང་དན་བདབ་ཡདདག་འདུ་ངགོས་བའྲི་དཆུབ་ 

ཏཱ་སྤ་ ་ །དདག་ལས་བ་ཆིག་གས་ནཁང་སདུག་རསྭཀ་ག་བར་ས་པས་སྟདདོ། །བཅོག་ནི་ཏན་ཐེསྦོ་ཀྱི་ཐག་པང་སམས་སྙད་གེ །དེ་རྒ་ྱིན་ཀེདུ་ཤིཀ་བཡང 


༤ 

















ླཾ འཇིགས་པ་ལས་ཡདྲབལ་ཞིངཿ་ལེ་སྟ་དདུནདནས་་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚེགོས་པའྱི་བདྨཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ཝེགོ་པ་ལ་གནས་པདྱ་ཧུང་ཏ། རིགས་ཀྱིབུ་དག་དབཞིན། 
གཤིགས་པ་ྱལ་བདདའདདགེ། ད་བ་ས །དབཞིན་གཤགས་པ་དའི་དབབདྱཀི་དཀྱིལ་འཁོའོ་ཡང་འངི་ལརྱ་ཧ་ཆབ་ཡཾད་ཏེ། དབཞིན་གཤགས་པ་པཔི་དཔབངས 
ཉི་དཀྱིལ་གཟོང་ཀྱེ་མཐའ་རི ཨུས་ཉྱང་ཚཿ དབཟུངཔ་འཕྲ་གང་བར་མའས། ཨསེ། །པབཀིན་གཤགས་པ་དབིསརའ།ན ན་ཡངོས་ གྲེ ད་པང་མཛད་པའཾ་ཁབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ 
རྒྱ་ཀྲེཔ་ཡཾ་ཏ། དབཞིན་གཤགས་པ་དབྲི་བས་ལ་དཁུས་པའི་མཐའ་ཉིསས་ཀུ་དཛོད་གཟུངབང་པདུས། །དིགས་ཀི་བུ་དག་དབཞིན་གཤགས་པ་བའྲི་ས་ཡངྱཧྔ་ཏཾ་བ 
ཡན་ཏ དའི་སྫཾའེགཉུ་ག་ལྟ་བའམ། །སྐུའི་གཐའ་ནིསུས་ཀུད་ཚད་བཟུངབང་སནྲུས། །གལ་ཏངལྟར་སངས་རྐྱས་ཀྱེ་ཞིང་པཾ་མཇུད་དན་སས་ཉ་ད་ཛེ་སྙད་ཉིག་འདུས་ 
པདྱ་ཧུན་པ་དདགྲ་ུམས་ཏད་དབཀིན་གཤགས་བཀ་ཐུབཔ་འི་ཁེདདུཞུགས་པདྱུ་ཧུརཅིང། འདུག་ཐམས་ཅ་དབྲ བརྩ་སུདཏམ། ས །སཱཉྭནཱ་དདག་དབཞིན་གཤུགས 
པ་དའ་སྤུའི་ཁུངགཉིགནསུ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཞིངའྱབུང་བདྱ་གར་ཀང་། དདུག་གིས་ཅ རྡནལུའི་མག་གིས་ཉཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དའི་སྤུའི་སྒེགཉིགག་མཐའ་ཡད་དབ་འཐ་ 
གང་བད་ཆོདབཟུངབང་མི་ནུས་ཏ། དབཞིན་གཤིགས་པཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ངའི་སྐུནི་དལྟདརྐྱ་ཆེབ་ཡིརོ། །རགསྭ་ཀྱི་ཐུ་དག་གཞན་ཡང་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ཤྭཏྱ་ཐུབ་བ་ཊི་ས 





་ 

རི །ངས་ཀིཞིྱ་ཧ་ཏན་པེ་དོད་ལྡན་པ་ས་ཏ། ཕྱོགས་བཀུའི་སང ས་ཀིཤདགངགའྱིབ་་པེཇིད་པ་དགའདལ་སུདཔརན་དམྟུངས རྒྱས་ 

. 86 3ྱིཞིངདུ་མ་དཇྔད་ཐཞན་དུ་སྲ་ཨ་ཉན་རྣམ་སུ་ཀྱིས་ཡེདསུ་གང་བད་གྱྱར་པའི་སསས་ཉན་དདག་འམས་ཉང་། དསངསྤྱ་ཧུས་ཀ ར་མ་མཇུད་དུཀུགས་བདྱ་ཧུརྱ་ཉང་དདག་ 
1 ཐམས་དདན་ཧཱ་བད་འུར་པོ།་ །དབ་ཉའཕང་ཊན་། ད་བཤིན་གཤགས་པ་དས་སྣནོ་དང་པྫ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྫེགས་པའི་བྱདརྟབ་ཏ་སམས་བ ས་པན་ ; 
སྨཾནྒལམ་དཾལྟ་བུ་བཏབ་པའི་ཕྱཿཾ། །དུགས་ཉིབ་དག་འཇིགུརྱ་ཉིཁམས་གང་གའིཀླང་ཤིྲད་པ་སྒདདག་ལྟ་ཤེགོག། །དཱིགས་ཀྱིབུ་དག་གལ་ཏྱཾགས་བྲུཧ་འསཾངས་ ་ 
རྩ རྒྱས་ཀི་ཞཾདགང་གའཀྲུང་སྟངབབྱེ་མ་སྙད་པ་ད་དག་ལྟང་བྱ་རེ་བདག་འདིལྟ་སྙ་དཔར།དེལྟར་སྭདས་རྐྱས་ཀྱེ་ཞིད་ས་མཇདཔ་ཏིན་དཱས་པས་ཅནརྟ་པས་ཀ ཡངོསུ་གངབར་འབུཊ་ 

2 བཟི་སམས་ཉན་དདགྲ་བམས་ཉད་། འཇིག་ངཾནྱཾ་ཧི་ཁམས་པ་མཇད་ད་ གས་པདྨ་ཧུན་ཉང་དདག་ཐམས་ཉ་དད༽རུ་བད་འྱཧུརོ། །རིགས་ཀྱི་བུདག་དབཏིད་གཤགས་པ་ 
འའ ཤས་ཐའོ་བདྱ་བ་བའྲ་པིྨ་སོལས་བྷཾལ་བུབཏའབས་ཧ། དབཀིན་གཤུགས་པ་ཤྱཀྭཀབ་པ་དི་སངས་རྐས་ཀྱེཊིངཏྐ་ཏྲན་པེ་ 
ལྟ་བུདཔལྔན་པ་ཡིྟེ་ཏ། དབཀིན་གཤགས་པཤ།ཀཐབ་པ་དཾཛཾསདྷསཾསོ་པའི་ཏེས་བཞ་པདདག་གིས་དབཤིན་གཤགས་པ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པང་དུའཕགས་པ་ལིསོ། 





༦ - ཿ 

ླེ ` འིགསྤ་ཀིན་དྱ་བདིས་མ་ཏགོ་ཟཱ་བ་མདོག་མཛེས་དིམ་མདཔ་འདིདག་འདོལ་ནུབ་ཕུ་ཤོས་འཔངངགིསངི་ལྟར་མ་ཐོངའི་སཔས་རྒྱས་ཀིཞིང་སི་མཇདདད་ ཤིག 
ངའི་ཆིག་གེས་དབཞིན་གཤགས་པཤཀླདུབ་་དལ་སྐུན་མི་སངའ་འ་མ་འུགས་བདའམ་ཞསྭ་ཀངསྐུན་གསལ་ཏེ། ' །ད་ནས་དབཞིན་གཤགས་པྲ་དིམདགའི་བྗརིད ༨༥ ` 
‹ ཡེན་ཏན་རྒྱལ་བེདས་། མཏགློ་ཟུ་བ་མདགོ་མཛེས་ཇཱས་མད་དཀྲ་ངས་ཏྱབད་ཇུབས་མས་དཔའ་གསང་བླསགས་དང་། བུངཏུབ་སཔས་དཔའ་ ང་བའཾ་ 
འདཟཾར་ལྭ་དིན་ནས་འ་དྙིསདཉཾས་བཀའ་སྩྣལ་ཏེ། །དགས་ཀྱིབུདག་དསྔ་ཇུ་འཕྲུལ་ཅིས་སྟོས་སྩྱད་པས་ཁྱེདཉག་འཇིག་ཏཱན་ཕི་ཁམས་ལོ་མཇདདུ་དད་ཤིག །དཱཾན་ ˆ 
གྲོགེ་ཆགས་ཉིས་ཁྲཾས་ཀྱང་གསལ་པ། བཏུན་པ་བཅོམ་ཝྔན་ཁདས་བདུག་ཉག་ཏུད་དབཞན་གཤགས་པའེམཐུས་། ད་བཀིན་གཤུགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བ་དང་། 
ཐག་བྱྱིབ་དང། སུན་བཀུར་བརྱིབའི་སྤྲདདུ་འཇིགཌྟགྱི་ཁབས་པེ་མཇད་དྭ་མཆིས་ལགསེཾ། །དབཞིན་ཞཤགས་པྲ་པི་སད་གཟེ་བཇིད་ཡོ་ཏནྱཧུལ་བསོ་བཀའ་ 
སྩམ་པ་། རིགསྭ་ཀྱིབུ་དག་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུད་བཞིན་དུདང་ཤིག །དདནས་དབཞིན་གུཤགས་པྲད་མདགའི་བཛྔིད་ཡེནཏྲནྨརལ་པདོའང་། ལྱ་བི་སེབསྭ་ཀྱིངང 
ཅུབ་སཾསས་དཔའ་གསང་བསྒྲགས་པ་དང་། སཱདབའ་འད་བད་དགཉིས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་7ེ་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་ཏ གཏན་ཙི་ཁམས་མ་ཏེག་ 





༄༅། ° །།ུནཏླུརས་པ་ད་ནས་འཕགས་པ་དང་། སཾངསྭཀྲི་སདཆག་གཉིག་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཀང་སི་མཇད་འདིང་བྱེན་ཏ། བྱ་རྒེདཀྱིཕུངཕའི་ 
9‹ རཾལསེ་སེར་འཁེདནས། དདག་གས་བཅོང་ཝཱན་ཁདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤཌྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བདུང་ལགས་ཐལ་མོ་སྦྱང་ཐ་བཏུད་དགསེལ་པ་། བཏུན་བ་བཉེམ་ལྡན་ 
འདས་འདིནས་ཤངྱ་ཕེགས་ཁགསུ་སངྦྤ་རསྦ་ི་ཀིང་ས་ཡཾ་ཕཱག་དགུདཔངག་འདུས་ཁདས་པན་འཇེག་རཱནྱ་སི་ཁམས་པའེག་ཀུན་ཏྱ་ནུས་པཞས་བྱེིབསཆིས་ཏུ། 
དན་དབཞིན་གཤུགས་པྲ་དིཔདགཟ་བཇིད་ནོ་ཏྱ་ཧལ་བེ་ཀས་བྱགིབ་བཏུགས། །དབུའཊ་གཤགས་པ་དྲདང་ཏུབས་པས་དཔའི་བཁེརྱ་ཀི་ཚོགས་ལ། དབཞིན་ 
¡£ གཤགས་པཊེ་ཡོནོ་ཏཏྭཀྱིསཱགས་པ་སྦྲེགས་ཤིདའདསྐད་དུ། སངསྤ་ཧས་༡ིང་མ་མཛད་ད་དབཞིན་གཤགས་པཤྭཀུཐུབ་པ་ཁཾས་བྱབ་བཞུགས་ཏའཆོ་ཊཾངབཞ་སོ། 
` དབཞིན་གཤགས་པ་དྭདཊབང་ཇུབས་པས་དཔའ་རར་ཅིང་བྱདཆུབ་སཾས་དཔའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན དས་དབམས་ཉ་ྱསི་དང་པདབཱན་མད་པ་ཡང་ད པྡ་རོགས་པའི 
བྱངཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་བྱའུགཅོ་དབཞག་ཏབཏུ་གནས་བརྡ་བས། (དའི་ང་དྭ་བཱན་མངཔ་ཡདདགུ་པར་ཇོགས་པའྲིབདཆུབཏུསེབས་བསྟུ་ ད། །པངཞིན 
གཤགས་པ་ངས་དདང་བོ་སན་པའི་བཟལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བཏག་པན། བབཏན་གཤགས་པ་ཀྱཀ་ཐུབ་པ་ད་ཏི་ངེས་བཞི་པདདག་གྱི་ཁིད་པར་འཕགས་པ་ཁསིན་ན།། 





ཞས་ཇི་སྐད་སྡངསྨསོ་པའི་བར་དག་འདི་སྐད་དུགསུངས་ཏཾ། འདི་ལྟར་དབཞིན་གཤགས་པ་ཕེས་མཏོག་མདོག་མཛེས་དྲིམ་མདཔ་འདི་དག་ཀུང་སྐུད་ཞིང་། བཊམ་ཝན་འདས་ 
ལ་སུན་མི་མངའ་ཁམ་། ཐུགས་བདའམ་ཞས་ཀྱང་སྐྲན་གསལོ་ལགས་སེ། །དབཞིན་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀཾང་སྔེན་པར་དགའ་བན། དབཞིན་གཤགས་བ་མི་འཁྲུགས་བའི་གདན་ 
་ཡངག་ཡེས་ཤིངྱབངྷ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་གང་དག་ ར་འཛུས་པར་རྦར་བའི་དདག་ཤིས་དབཞིན་གཤགས་པའི་འཁུགས་པའི་གདན་གཡུས་པར་མཐང་ས། ཡངོས་ཁུས་པ་ 
ནས་པབཞཾནེ་དྭ་སྙང་ཏ། ཇིསྐད་སང་སྨོས་པ་འི་བརད་དག་ཐམས་ཉད་ཏྱང་བརྗོད་པར་བྱའེ། །དའི་ཛོ་དྲ ཤང་ཕུགས་ལགྲོས་དབཞིན་གཤགས་པའི་པཏྭ་བང་ཆུབ་སསས་ 
ཁ་དཔག་ཏུ་པོདཔ་དག་དབཞན་གཤགས་པ་ཤཀུ་ཐུབ་པ་ལ་ཡེངསུ་ཞུགས་པ་དང། མ་ཆེད་པ་བ་བ་དང་། ཕཱག་བུ་ཐ་དད་། བསྙཱནཱ་བཀུར་བྲྭ་བ་དང་། ཆེས་ཉེན་པའི་ 
ཤིད་མ་ཏཾགྱཾ་ཟཱ་བ་མདོག་མཛེས་དེམ་མདཔ་དགྲ་བྲས་ཏ། སསྤྲ་རས་ཏྱི་ཞིཔམ་པ་ཛད་འདིང་ལཱགས། །བཉེཔ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཤུད་ཕོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཉེམ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། སངས་རས ད་བདྩོས་སནས་བཏན་མཚལ་ཅིདས་འགན་ཡབབ པཡུ། ས་ཡོ གཡང 
ངེ འདས་པ་དན་འཇིག་རྟན་གྱི་ 


ཅཙམས་ཏ། རིགསྭ་ཏེ་བུངས་སཔསྨྱ་རསྤ་ཆི་ཞིཔའདེནས་ལྕེ་བཱུགོས་ལགོསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གཉིག་གས་བྱེ་ས་སྭ 














ཤ༠། པ །འམས་ྲ་དན་ཐམས་ཉ་དདང་བྲལ་བཞིག་ཡདཔ་ན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་སྐྱ་དན་མད་པའེ་དཔལ་ཞས་བྱཐ་ད"” 
སྦེ ལྟར་བཞུགསུ་ཏ་འཆེ་ཞཾངགཞས་ལ་ཏེས་ཀྱང་སྙེན་པ་གཟིགས་སྟ། བཉེ་མེ་ཝཱན་འདས་ད་ཡངང་སྔོ་བྱང་ཧུབ་སཱམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྨྱདཔ་ན། ངས་ཐམས་ཉདྱཏི་ 
དང་པེདློ་དན་མད་ཕ་ཡང་དག་པརངོགས་པའྱིབང་ཏུབ་ཡང་དག་པར་འཛོན་ཏུ་བཏུག་བཞས། ཇྷི་སད་སྔར་སཱས་པའི་བད་དགུ་བཞོན་ནེ། །དབཞིན་དུ་སངས་རྱས་ཉི 
 ང་འཛམ་བུའི་བདས་དབན་དེབཞིཀ་གཤགས་པ་ཅེསྲ་ཀི་དབང་ཕྱུགམས་སྦྲེགས་ཤཱས་བྱབ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞདལྷུན་བའོབ་གནས་ཤུས་བྱ་བན། ད་བཞིན་ 
/ཐཾ བཞིན་གཤགས་པ་བྲྲ་བོའི་དབད་ཕྱུག་ས་ལའ་དབང་པ་ཞོསྲ་བ་བ་དང། སངསྦ་ཆསྤ་ཀིང་ཝདོ་ཏན་དབང་བའོབ་གམ་ཞསྤུབ་བདང་། དབཀེན་གཤུགས་པ་སད་ 
ག་འྱྱེངས་བའྱི་དལ་པཞོསྭ་བབ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀཊང་ཏེདོ་བཱ་བཞིར་བཀདཉཾས་བུ་བ་དང་། དབིན་གཤགས་པ་སྲདཔདཏྲ་བཊམ་པརྨ་ཧཱལ་བའྲི་སིད་བཞོས་བ་ ་ 
བ་དང་། སངསྤ་རྭས་ཀཉིད་འདོའྱ་སད་ཡང་དག་བསགས་པ་ཤས་བྱ་བྲདང་། དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡན་ཏུན་བྱཧེངས་ཡདདག་བསགས༔ [བྲཊ་དང་། སངས་ 
རྒྱས3ཀང་ལྷགི་ཟཱ་བ་ཞས་བྱ་བན། དབཤེན་གཤགས་པ་སྐད་ཕེ་སྟོད་བཞོས་བྱ་བ་དང། སངས་རྱས་ཀྱ་ཞིདཉོན་དན་ཐྱརྩ་བཞས་བྱ་བན། དཔ ར་ས 


༢” དང་རོ ་བབ་ང་བེཿ རར སས དེ དྲག ཀཾ ས་ལའྲ་ཧྭལ་ །བ་བ་ངང་ 
རྱ་སྐརཅེས་གངས་པ་ཞས་བུ་བ་དད། སངསྤ་ད་ཀི་ཞིད་དེ་མཆེག་ཅས ་བུ་བ་རྣ། དབཉཾན་གཤགས་པ་བསཾད་ནམས་སྟེབོས་ས་ལའིངྐྱལ་བཞོས་བྱ་ཐདང་། 


དད་ཞྲི་དིད་ཤིན་།་ །དའ་པ་བ་ ༥བཀ་ན་ཿ །པ།་༥ང་ང་བརབའ་ད། །མ་པའ་བྲས་ཀས་པ་གེབ་པ་བ་དང་ ས་དྲས༔ 
སུངསྤྱ་དྲས་ཏེཤང་ཤི་ཏུ། གོས་ཞཱས་ ཕུ་བན། 1 ` སཱ་པུ་ཡདདདདའ དབངསྣ་ཚུས་པད་བླགགས་པཤས་བབདད་། སངསྦུ་དྲས་ིིད་ཡདུད་ 
མདཉསྭ་བ་བན། ད་བཞི གཤགས་པྲལའཾ་ཕིགས པའྱི་ཧཱལ་བ་ཞཾསྦ་བ་བ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀིདྣཐ་བསྲཾགས་ཤསུ་བྱ་བན་། དབཞན་གྲཤིགད། པ་གཟཾི་བཛྔིད 


བད་ཕྲུག་འེདཉེས་བྱ་ཐ་དང་། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀི་ཊིངངོནོ་པང་སྦྲགས་ཤས་བྱ་བྭ་ན། དབཞེན་གཤགས་པ་སྦྲ་དབྱངས་ཡེདདུའེངཞས་བྱ་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
'པ་ཆེགྭནཱ ཅེསྤ་བཟན་། དབཞིན་གཤགས་པྱ་ཀུང་དང་དབང་དི་པཅ་ངས་ཤས་བུ་བདད་། སངསརྒྱསཀྱེ་ཊེད་དེད་ཆན་ལྗེན་ཤེང་འདྲས་བུ་དཔག་ 
་བཟོ་སྱལ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཇེས་སྤྲིི་སྒྲ་དཔྱེངས་དབད་ཕྱུག་ཟླ་བདད། དབཞིནདུ་ལྷེཕྱོགས་ལགོས་3སངས་རྐྱས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་དཔགཏུ 
མད་པ་དགགིགདན་དགག་ཡེས་ཤིང་། སངསྨྱ་ཧས་བཉད་ཝེན་འདུས་དངག་ཐིམས་ཉདདཔབཞིནགཤགས་པ་ཀྱ་དུབ་པའི་བསགས་པ་དང་། སྐུན་བ་དད་། གྲགས་ 
པ་བོད་པང་མཛོད་པ་དང། དཔིྟལཾ་ཕོཤོས་ལགསཏས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཕོ་ྱདང་དུབ་སེམས་དཔའ་གངས་མདདཔགཏུམད་པ་དགྲ་ཀང་། ད་བཞིནགཤགས་པ་ 








༅༠། ངི །ཤཱཀྱ་ཐབཔ་ལ་ཡའོས་ཞུ་ཕ་དང་། ཚེས་ཏན་པའྲི་བུརཔ་ཏོགླ་བབ་མདོག་མཛེས་དྲིཔ་སདཔས་ཐེགོས་ཏ། སངས་རྐྱསཀྱིཞིངམི་ 
ལེ མཇེདའདད་ལུགས་པའི་བཅདྲ་སར་སྨོས་པ་བཞོནདྲུསཔོ། །ཡང་བཏེཔ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པའཾགསྐ་ཏིདུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིད་འདིནས་ནུའྱ་ཐུགོས་ལེགས 
# སུ་ཱ་ཆས་ཀཞི་བགྲ་འག་འདུམ་ཕུགདགུདཊ་ བདུན་འདུས་བཅུ། ས་ྦྱ་དསུ་ཏིནདྡ་བཾས་༡བང་ཞི་བཞས་བབ་ཞིག་ཡདབ་དེ་། དགིའ་གཤགས་པ་དི། 

¢ཆཾན་དིབ་ཞཾསྲ་བ་བཞུགས་ཏའཚེ་ཞིདགཞས་ལ་ཆོས་ཀདུ་སེན་པ་གཟིགས་ཏ། བཉཱམ་ཝྡན་ཁདས་དཡངསནོ་པང་ཧུབ་སམས་དབའ་རྒྱར་ཏིང་སྨད་པ་སྤྱེད་བན། ངས་ 
/ཌཐམ་ས་ཏདྱ་ཉིདཔཔདློབན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་པདཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་བནུག་བནས་ཇིསྐདསརྨ་སེས་བའི་བད་དུག་བཞིན་ནོ། །སངས་རྐྱས3ྱཤད་ ` 
ལི རྣཿ་ཏདདཞིནདུ་སཱར་ཏེ། དབཞིནགཤགས་པ་འེདཟེརམ་ཆོག་སི་མཛོདཉསྭ་བ་བདང་། དབིན་གཤགས་པ་དབངས་མཁྱན་མཛོདཿས་བྱ་ཐ་དད། པབྡུ་གྲགས་པ་དང་། 

” ཀུན་ཏྭ་མིང་པེ་དོང། ཚོངས་པའ་པ་ཏེགོ་དང། སྣུ་མཆག་ཛབ་པར་གནོན་དང་། ཆེསྭཀུ་སྦྲོན་པ་དང། ལྷུན་ཕེའྲཾགམདགྦྲ་དབྱངས་རྣམ་པུའ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང། 


ཆངས་པའིདབང་པདྱབདས་དང། དབཞིན་དུནུབ་ཕེགས་ལགོསཀེསངསྤ་ར་བཉམ་ཝཱཊ་འདས་དཔགཏུ་མདྲ་གངས་མེདཔ་གདདག་གི་མཚན་དག་དབཞིན་གཤགས་ 





༣" 


།པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ཡེངས་བྱསཾགས་པ་ད་དག་གི་གདན་དག་ཡོས་ཤིང་དབེ་ཚན་ནུབ་ལེག སན་ས་སངས་རུས་ཏིཕཁྭུད་ཅུབ་སེམ་ས་དཔའ་དཔགཏུ་མདྲགདས་མདཔ་དག་ཆོས་ སླེ 


མཏན་པའེབའ་ཧྱིས་ཝིར་མ་ཏེགྲ་ཟ་བ་མདག་མཛེས་དིམ་མདཔ་དགྲ་ཐགོས་ཏ། སུངསྦྱརྭསྱ་ཀིཊིང་མི་མ་ཇདའདིར་ལྷགསྤ་ཤིའའའེདཔའི་བད་དུངིསྐདས་རསས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྦྲདཔོ། །དབཞིན་དྲུབང་ཕོགས་དང། དབཞིན་དུསདང། དབཞིན་དུའེགོ་དང་། དབཞ་དུ་ཤར་ལྣེདང་། དབཞིན་པུཝཱནོུབ་དང། དབཞིན་དུ་ནུབ་བུང་དད 
དབཞེནདྲུ་བདོ་ཏཱབ་ཤརཀྱེ་ཕེགས་རྟཔསུ་ཡང་སྔ་ས་བཞོན་དུ་སྤྱར་ཏ་བརྗིད་པད་ཀྱའ། །ཡངབཉེམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔས་བཀའ་སྙལ་པ་། རཾགས་ཀྱི་བུངས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་འདིནས་བདཤརྱ་ཀྱི་ཐེགས་ལགོས་སངསྦྱ་ཆསཀིཀདྱ་བབ་འག་འྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཉུར་བྱཧད་འདས་བན། སངསརསྱ་ཀི་ཀིདནམ་པརྱ་ཧཱལ་བཀཾས་ 
བྱ་བཞིག་ཡེད་པ་དན་། དབཞེན་གཤགས་པ་གདུང་གྲལ་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱིབུས་ལའངྒྱལ་བེའ་ བ་བགཟིགས་ཏེ། དབཀིན་གཤགས་བ་ད་ཡངང་སྤཀོ་ 
བྱདཏུབ་སཾམས་དཔའ་ཅུར་ཉིདྱ་པདྲ་ཏུབསཔས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྦྱེད་པ་ན་ངས་ཐམས་ཉད་ཏྱི་དངཔརོ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་པའི་བུད་ཆུ་བཏུ་ཕདེ་ལ་ཏུབྱན 


པྲ་དུག་གི་བར་དག་ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་བཞུག་པནས། ཐམས་ཅདཏདཔ་པེང་སངས་རྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏ་འཇོ་ཞིདགཞས་པ་དདག་ག་བདད་ཕུལ་་ 

















༽༄༠། །ནས། དང་དས་དང་པྱེབོན་མདཔ་ཡདདག་བདྡ་ངོགོས་པའྱི་བངརུགཏུ་ལུངྷཏན་པ་ཐེབོ་བེ། །གངགང་དུའི་མཆན་ ཡེངོས་བསསྲགས་པ་དའི་གདན་ 
9 ག་ཡེས་པ་ནས་། ཁ་དེག་དང་དྲའིངས་དང་། དད་པ་པ་དང་། གཟུགས་དང་། སྤྲ་སྐད་བརྐྱད་ཁྲི་བཾ་སྣདོགོ་བང་དང་། ལྡན་པའི་སཾབས་ཉན་རྣ་མས་ཀྱེས་ཀྱད་དབཞིན་ 
༡ གཤུགས་པ་ཤུཀྱ་ཤུབ་པ་དཔཞེན་དུ་མཐྲེང་ཞཾང་ངེས་ཀྱངཐེས་སེཀ་ །བྱ་བའེ་བར་དུ་ཛིསྐདསྔང་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སླུངོ། །འཁོང་དན་བྱདརུབ་སབས་དཔའ་ 
,„_ གཉིས་ལ་གཉཾགེནཾ་འཁྲུག་མངརྩེ་མ་ཀྭས་བྱ་བ་དང་། ཅིགྲ་གསོའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འདོཉས་བྱ་བཞིག་ཡེདད་། དཔེནད དད་ 
ྲ པར་འཕགས་པ་རྣམ་ཐེསྤོ་ཀྱ་ཐུ་ས་ལའི་ངྱལ་པེངསུ་པཱང་ཏུབ་སས་དཔའ་དགཉིས་བེས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱད་ཉག་ 

` མངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་མི་མ་ཇེད་དུདང་ལ། དའི་ཅིག་གིདབཞིན་གཤགས་པཔཤྱ་བུབྲ་པ་སཱུང་མི་མདའ་འཕ། ཐུགས་བདའཔ་། བདབརརེག་པ་ལཱ་གནས་ 


སམ་། ཞས་སྐུན་གསེལ་ཧིག །པག་ཉིས་ཀྱི་གསལ་པ་། བོན་པ་བཉེ་མོ་ཝན་འདས་བདེག་ཞུག་གིས་ཐམས་ཅ་དདངཝན་པའི་སངས་རྒས་ཀྱིཞིངམི་བ་ཇེད ཌཱ 


༽ཿ ཡེ 


མྤ་ཉྲི་ས་དང་། ནཾམཁའ་ཐམས་ཉད་ཡད་དག་པརརས་མ་མདོང་སྙ། དནས་དང་ནམཁའ་ལ་སམས་ཉན་འགའ་ཉམ་ིགྷི།བས་ང་མ་མཆིས་ན་བདག་ཉག་ 


ལུས དབཞིན་གཤུགས་པ་དས་བཀའ་སྩམ་པ། དིག སྭ་ཀྱིབུ་དག་སངསྦ་དས་ཏི་ཉངམི་མ་དན་གྷེ་གབྲས་མདཤོས་དྭགདམ་ཟུར་ བོ 
ཅུག དཾ ཕྱ ཤན་རིགསྭ་ཀྱིབུ་དག་དབཞིན་གཤགས་པུ་ཤྱཀ་ཐུབཔ་དི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ཏཀ་བསུས་རྱིས་སི་གླ་དག་གེས་གེ་སྦབས་ཡངས་པ་ཡ ཤེ 

སྤ་གྱཾ་སྣེནོ་ལམ་གྱིས་གསུམ་ལ་སྙདསུ་འགྲེ་བ་དང་། ཐཱགས་པ་གསུམ་ཀྱིཆེ་སྭ་སྐན་པ་ལས་བྷར་པས་ཏཆེས་སཱོ་བདཔ་ཛདཔ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ྱི་ 
པིཾས་གསུམ་པདག་ ཡེན་པང་མཛད་པ་དང་། སབཔས་ཅཉན་༈མས་ད་སེངགསུམ་པདག་ལས་འདེན་པར་མ་ཛོད་ ྭ 


སྡཾམ་པ་སྙེན་པརྲ་མཛདཔ་དང། རྣམ་པར་ཐད་པའ་ 
པ་དང། ༡་བའི་ལམ་གསུམ་ཐ་དག་ལ་དྭཏ་འགེདཔང་མཛད་པའྱི་ར། ཕབཞིན་གཤགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ད་པདོད་པརྡ་ངོགས་བརས་པསྤྱ་ཧས་ནས་རིདཔ་མ་ 
ལེནོ་པའིདུས་ཤགན་འདུལ་བའི་སམས་ཉཿ ལགཟིགས་ཤིངའྲི་བག་གི་བཉམ་པའི་དྭས་ན་གནོདྲསོན་དབང་པ་མོག་ཉེས་བྱ་བ་གནས་ཤངས་ལའི་ ག་ནྣ་ཙམ་པར་ 
ཟབབདྡ་དཔ་པདདད་ཞམསུ་རངིྱསར་མཀོངསི ག་གཾས་ཞག་བདུ་ ༠ལས་འདའ་བར་མིཛདཅིངབཊགས་པན། དབིན་གཤགས་པའིསྤྲས་ས་ལའི་ 
ཤུག་ཐམས་ཉདྱ་ཁཱབ་པྭ་ཧྐུང་ཏཾ། །དཾད་གང་པབཞིན་གཤོ། 


གས་པའྟི་སྐས་ཁྲབབང་པཧྱར་པའི་གེསྐངས་དི་ཐ་ད་སེང་བའི་ཉ་མ་གྱིགཏེསོ་ཀྱང་དད་དོ། །ཞག་བདུན་ 


ཅོ ༤” །བའངས་པ་ དངཔ་གྲས་ བཛ བང རུབསཔས་ ་དཔའ་ ཆན་པྭ་ཁོག་འ 'ཀྲིག་ཕུག བཱ གཉིས་དབཞིནགཤགས་ བ་ཤཱཀྱ་བུབ་པ་དཾལ་ཕྱཤཿ བུ་བྲདང་ ། 
;; བསྐནབཏུངབུབ་ད། ཏེད།ཉན་ པའི འཇོག ཧྱ ཁམས ཡིམ་ཛདྱ་ཀི་ད དག་གང་ཡིན་ པ་པལགྲོས་མངོན ངེན་དྲ་ཕྲིག་ ཆུ་ 'ཏ། ! །འདབ་དངཀོསྱ་བབ་དང་། དངཞིན་ གྲྭ 
༩ པ་ཤུཀྲ་འུབ་བ་ད༽། ཛིསྐད་སྔང་སྡེཾས་ པའི ཊདདག་གིས་དབཞིན་ཿ གཤགས་ པ་གཞན་དག་ལས་ཁྱ དད ་ ཡཿ ༣ །ཞས བྲ་བའི་པང་དྲ་ཇི་སྐད་ རྭསྡེས་པ་ ¬ 
བཀིན་ཏ །(ཀ། རིག་ས་ ཊཀྱིབུ་དྲག་ ཌུད་ཉྱེས་ པཏོ གྭོ་ཟ་ང་མ་དཀ་ རངོས་དཾ་ མ་མུདཔ། 'འདདག་ 'ལང་ལ། ལྷེནུབ5 ཏྐ་ཝྤེཤྲས་ 0 ྲིྟདཔདབའ་སཔས་རྱས ཏིཞིཔམིམཛེད་ 
/ཤ དངདང་ཤག །འའི་རིག་གིས་དང་ཞིད གཤགས་པ ༡ ལ་སྐན་པེ་གདའ་ འམ་ ུགསཿ འདུའམ་ཞས་ཀངྭསན་གསཾལྦ་ཏིག །དནས་དངཉིན་གཤགས་པ་གདུངབྲལ་ 
མངེན་པར་བཕགས་ བརྣམ་ཊྲོས་ཀྱིཿ ས་ལའྱཾ་རཱལ་ ཕེདེས་ ་ཡཏེཀླ་ཟུ་བ་མ་དག་ དག་མཛེས་དཔ་མང་པ་དགྲ བླངས" ཏ། བྲང ཇུབསམས་ དཔའ་འཁུག་མདྱཔི་བདོ། ཧཱཿ ྷཱ 
_ སཾམས་ །དཔའ་སྲཔས་རྒྱ རྒྱ་ས་ཡངདག 'འདེདལྱ་ཐཾ ཤུན ན་། འདྣསདན ས་བཀའ་ སྩུམ །ཏེ། །༨ །རགས་ 'ཀྱི་བུ་དག' བའརུ་ ་འཾ ཕྲུལ རྟངས་བསདབས་ ཁུད ག་ འཇིག་ རན གྱི་འམས་མཾ 
མཛདདུ་དང་ཤིག །དེནས་སྲཾག་ཏགས་ཉིཁྲིཀང་གསལ་པ། བཉུན་པ་བཅཾ ཉེ་མཾ་ཝཱན་འདན་བདག་ཉག ཉང་ད་བཾ ཀིན་གཤགས་ པའི་མུས། 'དབཞིན་གཤགས་། པ་ཤཱཀྱ་དུབ་ 









° 





་དལ་ཁཱབ་དང་། ཐག་བི་བདང། སཱཾ༈་བཀུདབྱའི་བའི་སད་དུའཇེག་ཏྱ་གི་ཁམས་པི་མཇད་དུ་མཆིས་ལགས། །དབིན་གཤགས་པ་དུས་བཀའ་སྩམ་པ། རིགས་ཀྱི" 
བུདག་བསམ་པ་ྡི་མབ་བཏིན་དེང་ཤིག །དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔིསྔགས། ཐུདཆུབས་པས་དཔའ་དགཉིས་བངཆུང་ས་པས་དཔའ་ཉས་ཁིདངྨ་ཕུན་ཉིགའཐེགས་ཏེ། 
སངསྤྱ་ཧས་ཀི་ཊིདྷ་མ་པརྒྱ་ཧཱལ་བ་དས་འཕགས་པ་དང་། སཾཔས་ཀེ་བཀའ་ཅག་གཉིག་གིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེདསི་མཛད་འདི་ཕྲུཾན་ཏེ། བྱ་ྒེད་ཕུངཔེའིལ་སེ་སེང་འ་འདོ་། 
སེས་དོབཁདནས་ཀད་དདག་ག་བཉེམ་ལྡན་འདས་དབཤིན་གཤགས་པ་ཤ༡་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དང་ལེགསུ་ཐལ་སེ་སྨྲར་བ་དཏད་ཏགསལ་པ། བཉུན་པ་བཉེས་ལྡནབ་དས་འ་ 
ཞས་བྱང་ཤ་རྱསྲ་ཕེགས་ལེགསུ་ཞསྱ་པབནས། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲས་པའེགློ་ད་བ་མདོག་མཛེས་དྲིས་མད་པའིདདགཀང་སྐུང་ཞིཔབཉི་པ་ཝྡན་འངས་ལ་གུན་མམངའ་འམ་། 
ཤང ཁ་ུ་གཙོལ།་ །ཞས་བྱ་བའཾབང་དུ་ཇིསྐང་སྣྲར་སྲེས་པ་བཞན་དུ་སྱུངོ། །དབཤིན་གཤཾགས་པ་བདུདྱཀི་གནས་རམ་པར་འཇོཔས་པའི་གདན 

ཤུ བྱད་ཆུབ་ས་པས་དཔའ་གང་དང་འདུས་པདྱ་ཧུར་པ་དདག་གིས་དབཀིན་གཤགས་པ་བདུདཀི་གནས་ནབས་པང་འཇེམས་པའ་གདན་གཡོས་པར་མཐོང་ 

སྟ དབཞིན་གཤགས་པ་དལ་ ༥ཡངོསུུས་བནས་ཇྙིདངྲ་ཝཱརྲསཾས་པའི་འང་དག་བཞིན་དོ། །དབཞིན་པུདརོན་དའ ཤིད་ག ཤི སོ་པ་ས་བའའབབའིཅལ་བདོང། 





ཟོཟ་ཧི༽ ༩ །རྣཔ་པར་གནནོཔ་པན་པའི་འདོ་ཟང་དང་། པད་པ་དང། ཅོན་ད་དང་། ལྷུན་པའྱིངལ་པདང། རྒྱ་མཆེའོ་ངང་། སྐར་མའི་སྟད་པེ་དང་། རྡམ་བད་གནེན 
ླ པའི་ཡ།ཤས་དང། བྱཇ་ཤང་ཀྱིཔྱགོས་ཀྱ་དབཞིན་གཤགས་པ་དཔག་ཏུ་པདགྲངས་མད་པའི་བང་དདག་གྱིབད་ཇུབ་སམས་དཔའི་ བདག་ཀྱཔ་དབཞིན་གཤགས་བ་ཤུཉ་ཐུབ་ 
- པ་ལ་ཡཾངུུ་བདད། མཆེད་པྲ་ཐ་པ་དང། ཕགྲ་བ་བ་དང། བསྙན་བཀུར་བྱ་ཐ་དང། ཅེས་ཉན་པའྲིང་མ་ཏགློ་ཟུབ་མདོག་མཛེས་དམ་བདཔ་དགྲ་འགོས་ཏེ། སངས་ 
ˆ རྒས་ཀྱ་ཞའམ་མཛེད་འདིང་ལགས་པ་དང་། དའིམདེལ་དབཞིན་གཤགས་པཤྱཀ་ཤབ་པའྲི་ཇུ་འཕྲུལ་གྱེ་མཐུས་སམ་བཉན་གང་དག་སངས་རྐས་ཀྱིཀིཔསམཛད་དུ་འདུས་པ་དེ་ ྲ 
¿ ་དག་ཐམས་ཅདཀིཾས་བསཉན་རཔའི་ལུས་ཀུང་དཔག་ཚདཙམ་དྲུ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངམ་མཇེད་ཐམས་ཿདང་ལྟུ་བུའིསམ་ས་ཉན་དག་གིས་ཁྱབ་བད་རྩྱར་ཏེ། སངས # 
ཀྲ རྒྱས་ཀྱི་ཊིའདེའཾ་ས་དངན་པྲའའ་ཐམས་ཉད་སད་ས་ཉན་དདག་གེས་ཁྲབ་པར་རྐྱང་ཏ། གངཏུ་སཔས་ཉན་དག་གིས་མྲ་ཁབ་པར་སྱ་ཧུར་པའི་གྲྭ་མབས་ནིཐན་མག་ 

' སྨུན་ཀྱི་གྲུང་མ་གཟུགས་པའིགཏཾསཉམ་ཡང་མད་ད། །སཾམས་ན་དདག་ཐམས་ཉད་ཏྱིས་ཀྱང་། དེབཤིན་གཤགས་པ་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་མཐངབ་མ་ཏེགས་པར་།ནམཁའ་ 
ྲོ སྟེད་པར་མཐཾབདུ་བདཀྱི་གཉིག་གིས་༈ཾགཅྲིག་མ་མྲངང་། ད་དག་གིམག་ལམ་དུའིངབ་དང་། ཁོ་ཡུག་ཆད་པ་དང་། རིངམས་ཀྱངསྣདབར་མཁྱུར་ཏེ། །འཇིག་ཏིན་ ་_ ˆ 


༣ : 


རུ 





'ེ ¥; ཛཿ 
/ ངཱ རོ 
ོ ཿ 





རྤ ། སཱང་། ་ལའིགཞལ་མདཁངཿམས་ཏངས་སངཾ། འགོ་ཏུ་གསཾྱསི་བཁོང་ལ་ཞུག་པའི་བད་དང་། དེི་གེདགས་པཞི་ཡང་ཡོག་ལམ་ རོ 
ˆ ¡ . 'ཀོ་།དན་བཅེམ། ན་འདས་ཏངང་འཛིནམཁའ་ཁྱང་ཆེས་སལ་ཤཾནཏཱ་སྦས་པཀསྱ་བུ་བ་ལ་སེསཾས་པང་ཞུགས་པ་དང་། དས་མ་ཏགྲ་ཟཱ་བམདག་མ་  ར་ ཟེ 
་མིདདག་ཀུང་བ མི་ཝཱན་འད ཀསྦུའ་གིཐོམས་ཿདདུུགས་ཏ། གདོདག་འཇིགཏྲ་སི་ཁམ་ས་མི་མཛདྱཀ་ེྩསཆུད་པར་རུང་པའི་སམས་ཉན་དདག་ཐམས་ཅད་ ་ ཟེ 
ཀྱིས་ཀྱར་མཁྲེང་ངོ། །སམས་ཉུན་དདགུ་གི་སེ་པས་དངུས་པས་ལས་ བུངབདགྲུ་ཀང་གཟུགས་ལཀུན་ཏུ་ལྟ་བཟི་ཡདལ་བྱད་པ་དངབུལ་ཞྟིང། དག་བཅེམ་ཝཱན་འབས་ཉྱི ་ 
ཏུ་དས་པརྟ་རེགས་ཏ། དང་ཡང་འདི་ལྟར་སྙ་དཔེང་ན་འཇིག་ཏདྱ་ཐི་ཁམས་བདབན་ཉི་བྷསྟདམེས་ཛལ་ལྟ་བུང་རེན་བཟའིཤིང་ཁྗན་པ་སཱ་ཚོགས་དང། 
མ་སྣཆོགས་དང། མཏོག་ས་ཆོགས་དང། འབས་བྭ་སྣཆོགས་ཀྱས་གངབའིབསྟེདམེས་ཆྲལ་དག་མཐྲངང་། ། ཤང་ལྗནོ་པ་རས་བཅེས་བུ་སྣ་ཆེགས་དང་། གི ཙོགས་ ་ 
དང གདུགས་དངྱར་ལ་མཚན་དད། བ་དན་དད། དངུང་བྱརན་དང། མུ་ཏིག་ནིརུན་སྣུ་ཚོགས་ཉིས་བྱརན་པ་དདུག་མཐིདོབ་དང། སེབས་ཅན་དདག་འདྲིགས་དུས་མས་ཏ། 
བདག་ཉགྷ་སཾད་མསོ་ཚོལ་དལྟར་འདོང་སྙམ་ནས། གང་དག་འཇིཀ་ཏ་ཅིཁཔས་མ་མཛད་ཀི་འདོས་རུད་པར་ཧུང་པའི་སས་ཧན་དཐམས་ཉདདཔལ་བ་བམས་དང། ་ 








ཤོ། 6 །གཤིད་༔ རེའི་འངིག་ཏད་ ཤུ་ས་ དང་། དུད་འགེའི་སྣ་གནས་ པྣ་པས་དང་། གཟུགས་པདཔ་ ལྷའ སདཔ རྣམསམ་རྟོགས་ བར་སཔས། ཉན་ལྷག།། 
2; མ་ཐཱམས་ཉད་དབཤིན་ གཤུགས་པ་ (དའ ིསུའི་སྣེ་དགད དང་། དབཞིན་གཤགས། པའི་སྐུའི་དོདདུ་ཤུགས་ པདྲ་ཧྱྱང་ཏོ། །དནས་བཞེ་པོ་ལྡན་འཾདས་ ཀྱ་རྫ་འཕྲུལ་དདག་སྲང་བཛུས་ ཏེ། 

འ བཞངས་ པ་དང་། དགས་སང་སཿ ཉན་དདཀྭ་ ཅིག་གི ཅིག་སཐབོནས་སྤུས་པ། པབ ཞིད་གཤགས་པ་ཤཉུ་ཐུབ་ པ་ག་ལ་བཞུགས། བྱངརུའ་སུཔས་ཿ དཔའ་བྱམས་བས་སྲསུ་བ་ 
ཀྐྱས་བད་ཉནན་དག་བདག་ཉག་ཐམས་ ཉུདདབ ཀེན་གཤགས་ པའི །ེ་ཁེའོཕད་ཞུགས་ པད་ཤས་བཞིནྲ་ཧེས་ སསཾ་པ་ཤིག །དིནས་ སཔྲ་སྭན་དདག་གིས་དབཞིདགཤགས་པའི་ 

རེ སྣཱ་ ཕཱཾ་ནང་བཅུས་ བར་མེང་ཞིང། ཛིཾ་ཉུང་བདག ནག་དབཀིད་གཤགས་པའི་ པོ འོཔང་ཁུགས་ཏའདས་ པདྱ་ཧྱར་ནས། དདག 'རྙིསམ་དུསམས་ཏ། བདག་ཉག་གདན་ས་དེ་བཞིན་ 

ཐོ; ལཱཾ་ག་ཤྐཾ གས་པརྙ་སྐུའིཁེདོཔ་ཀུགས་ཤིང་སུས་ འདེང ཧུཾ པཔ། ༈ །དས་བུདཇུང་ས་པས་ དཔའ་བམས་ པས་ཐམས་ཉད་དང་ལན་ ་པའི་འདོད། བྒོ་མ་ལ་སྨཱས་མདོན་པར་གེ་ 
བརྱ་བུས་ ཏྭསས་པ། ཁྱེདཉག་ཿ ཉེན་ཏཾ་ག། འདིདདེ་ཤིན་ གྲཤགྲས' པའྲི་་འཕྲུལ་བའི། ར་་ འཕུལ་བའིཆེའྲཕུལ་ ཡུད་ཏ། གདགི་ཕྱི ཕིད 'བདག་ཏག་ལ་ ཕན་པ་མངོད་ 
་བའཾ འི་སྟེནོཾ ་བྲ་ཆཾས་ སྟེན ཞོ་པར་མཛདཀྱིས། དའ 'ཕོའཿ ཁྱེདཉོག་སམ་སཉན་ཏམས་ ཉདཉིས་ ་སབས་ཤིག །ིདཾས། ཤྲམས་ཉད་ངང་ལྡན་ པའིཁ་འདྡོན་ཀྱང་ཐལ་པེསྦྱར་བ་བརུད་ 











ˆ ¥,” 
(པ 


¿¿ བདང བཅོམ་ཝན་འདྲསྤ་ཉེས་བདབ་སྤྱེདབའིཧེས་ཐམས་ཏད་བསྟན་ཏེ། །དལ་བདབ་སྦྱེདཔའི་ཏེས་ཐམས་ཉདགང་ཞན། འདྲལྟ་སེའའདོ་བའི་འདབ་ལས་སྦལ་བ་དང། ངཱ རཿ 
འབགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ལ་གཟུང་ཐུམས་ཉད་པྱའཱན་པ་ཉིདལ་གཟུད་པ་དང། ཐམས་ཉུད་མཏན་པ་ཉིདྱཀི་དདབུངགི་ཡཾ་ཤུས་ཡཔ་ངོགས་པདྱབ་བའོ། ། 
དལ་བས་མ་གཏན་ལ་བཟུད་པའི་སཔས་བསྣདཔ་ཡེངསྭ་མེ་བོ་བཏུག་སྙ། འདྙིལ་སྙ་ཕན་པའི་དངེས་པ་ཡང་དག་བང་སྐྱད་པའི་ཕྱིང་། སུཐསྭ་ཏན་ཐམ་སཿདལ་ དཛེ་དེན་ 
པའི་སཔས་ཀ་གནས་པདང། སམས་ཉན་མ་སྦྲལ་བརྣམས་བསྫྲོམ་པའི་ྱིང་། གྲུ་ཏན་པེ་ཡངངག་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་། ཡེདཔ་མ་ཡ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཧྲིན་ཁྲི་ལཾགས་. 
ལས་ཡངྐས་བར་བརྡ་བ་བའྲ་ཕིང་། མགལ་བའིག་དདརེསོ་ལ་བདག་བད་པང་ས་སོང་བག་བའྲི་ཕིང་། སང་གའི་སྒྲ་རན་བསོ་མ་སྐྲག་པའི་གོཆ་དང་། ཆས་ཐམས་ 

ནངསྐྱ་མ་དང་། རྡུཾལམ་དང་པིག་ཡོངོ་ལྟ་བུར་རྟེགས་པའི་ཕྱིང་། འཇིག་ཛྟཱད་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་འགྲེ་བའི་གེཆ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམ་ས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ཡེངསུ་དག་པ་ལ་གན་` 

ལི འཇིག་ཏྭྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣངབས་བྱངན་པརྱ་བད་པའི་གྲྭ་ཏ་དང་། བརལ་ཏཱཱ་ཕིན་པ་བཔུས་ཉད་ཡོངསྡུ་ཇེགོས་པརྱ་བ་བའི་ཟིང་། དབཞིནགཤག་ 
བའི་སེབོས་བྱར་ཡདྭསཱ་གུབ་བའི་གོ་དང། ཇིསྐད་སྤུས་པ་དབཞན་དུཀྱད་པའི་ཕྱིང་། མི་འཇིགས་པ་བཤི་བེབ་པའ་གེཅ་དད། བྱདཏུབ་སབས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རི་ 








གག ༢3 །ལྟང་ཐེས་ བའི་ཆོས་གྲབ་པའི་ 'ཕིང་། སངསྤ་ཆས ཐས་ཀྱེཆེས་མ་འདེས་པ་བླ་འྱདཀི དྲིབང་དགུ་མ་ཡུས་ ་བརྡ་ཤེབ་པའི་གེ་ཆ་དང། སྤྲོ 
84 པམདཔ་གཱ། དདགནི ནིའདབྱ་སཱདཔའིངེས་ ཐམ་སུ་ཉདལ་ བཟུད་བཙམ་ པ་ བཀལ །མཚན་ཉིད་བདཔའིག་ཡོངསྲུ་ཤ ཤུས་ཿ ་ པའི སྤྱདཔ་ དུང་། ཆོས་་་ 
# ་ཐམས་ཉད་བདག་མད་བར་ཡིདེལ་བདཔ་དབ། སཾམས་སཱབ་མདཔ་དང། འགག་པ ་མདབདྡ་ཏེགོས་བགང་ལིན་བྷནི། ཙོརམི་ཝེག་བའིས་ལོ་ཡི།ཏ། ད་ལ་ཊི་འཛཊ 
„ པ་དང་ཁྔེགོ་པརྔ ངདྟཱག་ པ་མདཔ་དད། ཤདག་པ་སད་པོ་ དྲ བཞག པ་མད་པ་ཡིན་ནེ། །རྗེས་ཀླ ཀིརྐམ་གྲངས་། འདྲིབཤདབན།  དབཞིན་གཤགས་ བད་སུའ་ང་ 
ཟོ 3)བང་ལྐུགས་ ་བའ་ སེསྲཔས་ཉན་གདག་འྲིཀངདུང་བུང་དག་ བརྐྱདཀྱ བ་བ གཱདཛྲན་མ ་པད་པ་ 'ཡངདུག་པད་ཇོགས་ པའ ུངཆུབལས་ ཕྱིར་མི་ ཡྲི་ཁཱག པདྲ་རྒྱུར། ཏེ། །བཿ བང་ཆུབ རཱ 
་སྐབས་ དབའ་ཆ ངན་པ འགང 'ལན་འདངས་པ་ ༢ ་པར་འདས་བ་ སྐད་བེ་དདག་ །གིས་ི། 2 དང་བཟེངཔ་ རྟམ ཤབ ོགས་ཐེབོ་པརྱ་གྱུར་ནས། ཐམས་ཏང་ 
དབྲ་ཞིན་གཤུགས་ པའྙསྐུའི་པུའྙིམི་དུག་ཉས། ཛཱཾར་ཧ་ང་དང་། བཛིང་ ྱུཧུང་ནུས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ ཀེ དབཀིར་གཤགས་པ | 
གཀྱ་ཊུབ་ པའ ཟདྱབཏས་ཀ ཁཁང་། སྐུའི་ཆོད་ ཏདཏག་པའིངྲ་ཕཾགོས་ བ་གང 'སྲངས་རྒས་ ཀི་ཀེ་དག་ དདང་དོ། །དན བྱང་ཏུབ་ ཡམས་དཔའ་ཤར་ཕྱེ་ ས་ འཤྩོས་ 


མུ 









བི པག་ཏུ་མདྲ་གངས་མདཔ་དག་འདས་ཀུང་དབཤིན་གཤུགས་པཤྱཀ་ཐུབ་པའིདབངས་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེང་ནིཉམས་པ་པད་ཉིང་དང་ཡང་ཅིག་དང་། ོད ` 





ཡིགབདུ་ས་པ་སཱས་ཤ་དག་དབཤན་དས་ཏ།ཛཉུང་དབགྲུགས་པསཅབཔའི་མནསངནའདག་པའ་།ཅས་ཐས་པ་དབནདུད་ཆས་ཟས་པ། ། ་ 
ཀན ༥ཡད་དབཞན་གཤགས་པ་ཀཀྲ་ཐུབ་པའི་སྐའི་ཨང་སྣ་བའ་མ། ཙ་གས་ད་ དས་པ འུ་དབ་པབོད་དུཅ་སས། བག ཉན་ཐྲས་ . 
ྦཊ་ 


དག་གིས་ཁྱབ་པར་སྣང་སྟ། ད་བཞན་གཤུགས་པ་ཤླཀྱ་ཛུབ་པའི་སྤྲའཾ་གེ་གིག་ན་ཡངྱང་དུབ་སཕུས་དཔའ་དང་། ཉན་ཤེས་དཔག་ཏུ་པདྲ་གས་པད་པ་དག་འཇུག་ཉིང་ 
འབྱང་བང་སཱདཾ། ། བཞན་དྭ་སུའི་སྣེག་ཉིས་པནས་སྦྲའི་གེ་ཐོབས་ཉ་དཀྱི་བར་དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་ཉིང་འབྱུང་བང་སྣང་སྟ། ཤོགས་བྱབབཔརདུ་པད་བཞིག་འོར་ 
བྱཁཾ། །ཐ པས་ཉད་དཔ་ལྡན་པའི་བཁརོ་ཛྭཾསདབཉེ་མོ་ཝཱན་འདས་ཀྱེ་སཁི་ཁེད་པར་ཞུགས་པ་དདག་ཀད་བའེོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤུལིསྣ་ངོག་ནས་ཕྲིད་འབྲེདདས་བཅེ་ཡེ་ 

ཡེ རུ ལ་བ ཡུ་་། བཤེ མ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེར་བྲབས་ནས།ཌཛཝཱན་ཁདས་ལ་དན་དད་། ཆི་ག་དང་། ཡིག་འྲབུ་དང་། སྒྲ་ ་ 
དངང་ཇོདཔ་ས་རོགས་དགགས་བསྟདཧཾང་། བཉེམ་ལྡནའངས་ཀྱིསྤྱན་སྲར་ན་འཁེད་དེ། །དནས་དའེ་མདོ་ལ་འདད་པ་ན་སྤྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤིད་པ་དད། , 


སས 














༄༅། ཟླ ལྷའིའངཔས་ཉིས། སྤེས་དད། མཁེག་པ་ བུངདདོད། ཧཾ བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ ཀྱིཆར་དྭག་འབ་ཏུ ཏ་ཕབ་ སུ ° 
„ ལྡེའིསིལ་སཱན་ དགུ་ ཀུད་ངབ། ཏཱ་གསིལ་ནས། ལྷའི་ གདུཤས་དད་། རྒལ་པདན དངབ་དན་དདུ། ན་བ་དང། རས་བཅེ་ས་བུ་དང་། རྒྱན་ ་དགཤིས་བཉོ་པ། ལྡན་འདས 
རའ ༢" ལ་མེདོབྱབ་བབྱི་ར་བཅ་ཊ པར་འགྱར་ཏེ། ' །དན་ དབྲད་ཏུབ་ 'སང་སཱ་དཔའ་ཁ་ངེགས་མ་ 'སད་ཡང་དག་ འདྲན་ཉེས་བྱ་བ་དབཉེམ་ ལྡན། འདུས ་ཀྭལ་ པ་ཡདལེགསུ་ཐལ་པ་ 


7 9 །བཅེ་མོ་ལྡན་འངས་ ་ལ་འདྷེས་དཀེས་ ར་ ཡ་ བྱའོན་པ་བཉོམ་ ལྡན་འདས་ལུབསྟུན་ ན་པ་ཅད་པོ་དྲཝའ་དེའི་མཿ ལགས་། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། ཤམས་ཧདབྱའན་པ་ཉིདཀིརམ་ པ་ལ་འཛུག་ པའི་གཟུངས་ི་སྣེཾཁྭས་པྱ་བ་ དུ སངས་ཆས་ 
£ ཐང་པ་ཀསྤ་བབ་དང་། པང་པེ་འདུས་པ་ཞསྲ་བ་བ་། བྱྲདྲ་ཆཱུ ་སེཾཔ་ས་དཔའ་འ ལུངསཱན་པ་ཞས་ བྲུ་བདང་། མའངེགས་ པའིལབ་དུ ་ 


སཾ སྲ་བ ་བ་བ་དང། ཏིང་དའཇིནྲ་སིགས་རུག་ པ་ལ་འཇུག་པ་ཀསྱ་བབ་དང་། སངསྤ་ཆས་3ཞང་ཀུནཏུ་ ཤུཾ་པ་ཞསྭ་བབ་དང་། རྒྱབ་ཇོ་ཝུ་དུ་ ངོ 
ཀཾསྲ་བབདང། བགྲངབ་ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་ ཀཱས་བབ་དང་། སྐདྫ་བདམ་དཀར་ཐ་ཞོས་ཀྱཏབྱཞོ། །ཡང་གསེལ་པ་བ ཁ་པ་བཧུན་པ་བཅེམ་ (± ལ་ 


 ་ཟིགསྱ་ཀྱེདའབ་རིགས་ཀྱི་དསོ་གདངེ་སྦོ་རྣམ་ཐངས་འདི་ཉམཔ་དང་། འཛིན་བ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀླགོ་པ་དང། གཞན་དག་ལ་ཡ་དབ་ན་ཇི་གསུ། 
་བ་གཉིག་ཉམ་ཡངྱ་ཧ་ཧཾང་ཡངདག་པར་སྟེན་པར་བརྱིདཔ་དབསདོནམས་ཇིསྐདརིག་སྤྱད་པང་འགྱུང་ལགས་། དཀའ་སྙུམ་པ་། ངས་དའཾ་བསེདན་པས་ 
སྤར་ཡང་སྦས་ཏེ དཔང་མདོང་བཅྫུས་ཏབརྗོད་པང་བྲའཾ། །གངལ་ལ་ཞི་གཆེསྤོ་ཉྡིང་སྲ་གངས་འདིཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང འཅདབ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་ཡདྲ་་ན་ཆིགས་ཨུ་བཅདཔ་གཅིགཉ་མ་ཡངདྱ་རཱ་མང་ཡངདག་པར་སྙེན་པརྡ་པད་པ་དང། གད་ཡང་མ་འདཔ་འི་དུས་ལྔ་བང 
བན་། ཐན་བྲིས་ཏའཆང་བད་བད་ནུ། དངསེདནམསུཆས་མ་དདུབལྟེད་པར་འྱྱརྦ་ཧི། །བྱངཧུབ་སཔས་དཔའ་གང་དག་སྐབ་པཆན་པེ་བཅུའི་བད་དུབ་གེལོ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱདོཔའིབསེངོཊམས་ྱི་ཕུངཔ་ཏི་ལྟ་པ་ཡན་དེ། །' དོའི་ཕྱིརཁ་ན། ལྟ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུདདང་བཉས་པ་དང། ཚངས་པ་དང་བཅས་ 
་བ་དང་། དེག་སངོདངྲ་བམ་ཟའི་སྐ་དགུ་དངབཅ་སུ་པ་དང་། གནོང་སྩོན་དང་། ཀུ་དང་། དྲིཟ་དང་། ཤུལ་ཐུམ་དང། ཤ་ཟ་དང། མི་འམ་ཙི་དང་། 
རཱ སའཇིག་ཏནྱ་ཧྲི་སང་བའི་ས་སོ་རབ་ཏུ་ངང་བྱ་བ་བ་དང་། ནད་ཐརས་ཉད་རབཏུ་ཞི་བརྱ་བ་ཐ་དང་། ཐྷམ་དང་། འཐབ་ 


ལྷ་མ་ཡན་རྣམས་དང་། བཅཙས་པའའཇི་ 


---~ = རླ ཨིང ར་༤-༤ ཤ* 





༄༅། = །ཕ་དང་། རྩེདཔ་དང་། འྱད་པ་ཐམས་ཉད་ཉབང་ཞི་བརྱ་བ་ཐ་དད། ། དསམུཡ་པི 


>, རཱུ༨དང། སུ་ཐ་ ཨོན་པའལི་ཆང་པ་དང་། འཆེབདང་། ནང་ཐམ་སཉད་དབ་ཏུ་ཞི་བང་བཱ་བ་ད ་ངང་། མུགཐཔས་ཉུ་དངབ་ཏུ་ཞི་བརྭ་བཱཊ་དང་། པད ་ 

༥ འེདང་། ་ པ་སྐང་དད་། ནད་མང་པར་ཆོགས་ པར་བ་བ་དང་། དགུདནམ 'ཏཾའཇིཤས ་པ་ མདཉིང་བདབངྱ་བ་བཱ་དང་། ། ༼ཉེནོ་མདོས་ ཕ་ཉབར་ཞི 
རཾ བརྡ་བ་བདང་། དག །བའིརཱ་ བརྙུམ་པ པར་འཕེལ་ ་བརྲ་བྱ་བ་དང་། ངན་སེང་གསུ་མྱི་སྔུག་བསྔལ་ལྭ ལུས་ཐང་པར་བཱ་བ་དང་། ཐག་ པ་གསུམ་ དག་གི 'ལ་མ་ཡད 
ས་དག ་པང་སྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིད་ད་འཇིན་དང་། གཟུངས་དངབཟཾདཔ་ཤེབ་ པརྱ་་པ་ དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཏདཉ ཉེ་བར་འཆོ་བངྱ་བ་དང་། དྡོཛའཾ་གདན་ 
-2:ལ་འདུག་ དད། བདུད་བཞི ཀི་གཞེམ་པང་བྲཐྲ་དང་། བྱདཧུང་མདོན་པཿ བརྡ་ངོགས་པར་འཆང་རྐྱ་བར་བྱབ་དང་། ཆེསྭ་ཀི་འཁོང་འ ལྭ ཤུརྱ་ཌཱ་བ་དདུ། 

ཁཕགས་ པའིདངོ་བདུན་དང་། བྲལ་པའིསཔ་སཿནྐ་མས་ བཧྲ་རྭངཀྱི་ ཕྲེགས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང། འཁེང་མང་པ་བབ་དང་། སི་འཇིག་ པའི་ཤྲེང་ཁྱང་ཀྱི་ 


གནསུ་འཇུག་ པང་བྱ་བའི་ཡྱིད། ངས་ཅེས ིརྐཔ་གྲངས་ འདྲིས 'ཕྱེད་རོ། །ངས་ཆེས་ཀྱིསྐམ་གྲངས་ ་འདི་སུའི་ལག་ཏུབཤདཔར་བྱ། སུ་ཞིག་ 'ལྔ་བརྒྱ་བྲ་མ་ཝ། 





་པའི་ཆེས་ཀྷི་པ་གྲངས་འདི་སྲུདངང་འགྱར་ཞིང་། ཆེས་མ་ཡན་པ་ལུར་ལན་པའི་སམས་ཉན་རྡམས་དད་། རཱལ་ཁྲམ་ཉམས་པའིདག་སོངཿམ་ཀྲི་ལས་ངྭུསགོས་ 
པར་འགྱར་།ཆས་མ་ཡཾན་པ་ལ་ཆགས་པས་ཆགས་པར་འབྱར་པ་ངམས་དང་། འདོད་པ་མ་བཟེདཔས་ཟིལྱ་ཉེས་ཏོནོ་པྣ་མས་དད། ཆེས་ལག་པར་ཡེདྭོས་དགས་པ་ 
རྣ་མུ་དང། སུབས་ཉན་ཡདོས་མ་སྣན་བྷཊམ་ས་ཏཏསབོ་སྟཔར་འྱུར་ཞིག་གྲུ་གམ་དགེད་པ་དང། ཐམས་ཉདདང་ཝན་པའི་འཁེདོ་དས་བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིཞུགསཀྱི་ཡངོས 


རྟེགས་པ་སེཔས་ཀྱིསཿཤས་ནས། འཁོདོདན་གནོད་དུན་ཙྲོདྲམོ། བསདདས་ལྷུན་ཕོཤས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱ་པ་འཇུག་གེ། །དནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཆད་པབྱོདུ་པཱ། 
གནེད་ྟོནཱ་གྱིཔསྲེང་བཾསེདོན་མས་ལྷུན་པེ་དཀྲཾད་དོ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཐདདུ་ཕུལ་བ་དང་། བཅེྭ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དུང་སྲེད་ཆན་བེཁེདོ་ཀྲིནཾཱ 
གྲངས་འདི་ཟུང་ལ། ལྔ་བརྐྱ་པ་ཐྲ་པཞ་། ཕྱཾར་མི་ལྡཾགོ་པའི་བྱད་ཆུབ་སཾསུ་དཔབ་ཡུལ་གཞན་དུ་སངོ་བའཾ་ང་དག་གིརྣ་ལམ་དུ་སྒྲགོས་ཤིག །དདགུ་ཀྱད་ཕིརཔི་ཝིགོ་ 
པའིསབས་སྐྱད་དུ་ཆུག་ཤིག །གསལ་པ་བུན་པ་བཉེསོ་ལྡན་འདས་། དབཀིན་བྱིས་ཏ་དཱཧཱན་པ་བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་བདག་སྙོརལམཀྱེས་བསྐལ་པ་ཐད་བྩོ་བཅུ་རྩ་བཞི 
འདས་པནས་གནད་སེནྲ་སི་དདསེ་པོག། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པང་རྫེགས་པའི་བྱད་ཏུང་ཀྱི་སྤདཔ་སྐྱདོ་པ་ན བདག་གས་སམས་ཅན་བྲགངབ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐདས་པ་ 





¦9ཇེེ ¬~ 2 


༄༅། < །དག་ཛངས་བའི་གནས་པ་ངཞི་པེདོ པ་དག་ལ་རབ་ ཏུ་བཀདཊོང་མྭཝག་པཁིས་ལ ལ་ཡང་ 
རབྭཏུ་ བཀཾདའིགོས། ཏཾ། བདག གིས་ །སེཔ་ཉན་ ཀང་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་བྲ་པ་" ལ་རཀོཔ་ གྲད་འདིའཛིན་པར་བརྫེདཔ་ དང། 
གང་དག འདེལ །ས་ཆིགབཀི་པའ་བི་ཤ གསུ་འཉད་པ་ན་ བྱ་གི་བང་དག་འཛིན། བང་བརྱིད་པ་ཿ དདགྭ་ཀདབདག་ཉིད་ཀྱེས་ 
གངས་ས པའངགྱི་ལགས། ༽།བཞེ་པ། ལྡནཱ་ཁདས་ཀྱིས། ད་སདཉེས་བཀའ་ སྩལ་ནས། ཐམསཉ་དདང་ལྡན་ 
བའིའཁེང་ད དདང། ཏོ སི་དང་ལྷ་ཏ ་པ། ན་དང དྲི བབན་ས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིད་བངས་ ་ཏཾ། བཅེམ། 
ལཱན་འདང། ཀྱིས ཀོ པ་ལཿ བདེན་པངའ་སྟེདདེ་། ཏཾ །འཕགས་པ་ 'ཨཔཾབདྤ་དཀར་ 
པཤས་བ་བཟག་པ་དད་པའིབརྡརགོས་སྦྲ། ཛཿ 


ཤིད་གླེང་གླ།་ཞྭསཉཱས།[འཐྱར་དགའ་བདགེི་ཕྲག་གར་རྩེ་ལས་ 

















༢: 








༄༅ ། ཿ དཱ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཁ་སྭངཱཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པཱར་པ་ཊཾ་དཱ་ན་བི་ 
༡94 ་ རྨ ཀུ བེད་སྐད་ངུ །ཁཕ་གསོ་ག་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ དདུནྱ་བི་སྨཾན་ལམ་བྱེ་ །ཁྱད་ 


: 7 རྨ་ཧྲས་པ་འང 







༥མདོ་སངས།དག་འཐ དད་བང་ཆུབ་ 8 ཡ་ཕག་འ ་ ་ 




















སྐད་བདག་འེ བཙས་ལཝཱན་འདས་ཡུ 
- , རའ ¬ 2 ཧར 7 
ཅན་ན་རེལ་པའ ལན་པའཾ་དྲུང་ཝ དགེ་སླིང་བརྒྱ་སཱང་གི་དགེ7 འདུན་ཆན་པོ་ དོན་། 
༦ 7 །སཱང་ལ་འད་ལུ་སུ བུང་ཆུབ་སམས་དང པ།འ་སམས་དབའ་ཆན་པ་གྤན་རས་གཟོགས་ 
༧ 


དབང་ཕུག་དང་། ༤ ༩ ཀ་བ་པ །དཔའ་ ༠་གམས་དཔའ་ ཆན་པ ེབླཾ་ཾ པུ སྭ་རན་པ་དང་། བྱང་རྲུབ་ 


- 


སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་བྲ་བོསས ་པ་དང་། བྲང་ཆུབ་སས་དཔའ སམས་དཔ འཆ ནབྲ་བོས་བྱར་གྲས་ 
བུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ེ་བདས་སྤད་དེན་ཡད་དང་། ཤད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་ལྟན་སྡུག་དང་། བོུ བང་ཆུབ་སེམས །དཔའ་ ༣སམས་དཔའ་ཆནྲ་ཤློུསན་ནོག་དེས་པར་འ ༽ཛམས་པའེ་བོ་གས་ 
་ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཟསམས་དཔའ་ཆན་པ་བསམ་པ་ལགས་པར་རམ་བར་སེམས་པ་དང་། ཤང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས རོ རེན་པེ་ལྱུན་པེ་བརུགས་དང་ ། ཧབུདྭ་ཆུབསམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པསོ པསང་སང་ ་པའི་དབངསདང་། ། བྲདཱཆུབ་ 
སེམས་དཔའས །འསམས་དབའ འཆེན་པེལུན་བེ་ འཛིན་རྒྱལ་པཾ་དང་། ཊ བང་ ཏུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང པའ་ དཆན་པོ།གའརྡེར་དང་དེ་དགལ་སྤེགས་ 
པྲ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དུག་སང་དང་ཐབས་ཅག་ཏ་ བཤུགས་ཏེ། ལྷདངཀྲུ་དང་གནོད་སྐྱེ་དངདྲབ་དང་། | ལཱ་མ་ཡཾན་དང་ནམ་མཁའ་ 


- ༄༅། ཿ །ཡཱང་དང་ཝ་འཝ་ངང་། ར་འ ཁྱས ངོ ་ 
རཾ སུ་བསྐེར་ཅེ་འདུཉ་གྱེས་བ 7] ཐབ་མའ་ཡང་དབ་བ་བར་ཏུ་དག་བྲ་བ་མར་དག་བ་། དྲན་བ ང་བའརོག་འ བྲ་བཟང་ པའི་ཚེས་ཉྟན་ཅང་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཚཾ བྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོམ་པར་མཛད། ཨང་དག་པན་དགའ་བོནྡ་པངྔ ཛདསངས་རྒས་ཀེ་བུང་ནབ་ལའ ་ བཛད །ད་ནསུ་བུད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའསྐམས་དཔའ་ ཆེན་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱ° ཡ་པྭའ ཅང པལ་སཱན་ལས་ལངས་དྲྭ་བ་གེས་པག་པ་གཙོག་ ཀུརྒཐནནྤ། པུས་མགཡས་པའི་ལང་ས་ལ་ 

„. བཅུགས་ ་ཏཾ། བཅུམ་ 'ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ་ད ད་ལགས་སུ སཱ་ཐལ ཡཿབདཿཨཾཿ བཅམ ༣ དལ་ འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ ཏཾ །བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
<£ ལྡཱ་དང་ཀླུ་དང་གནེད་སྦྱན་དང་སྲན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་། མ་འམ་ཅོ་དང་ཁཱ་འཕྱ་ཆན་པདང་། དག་སྦུང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་བེ་དང་ཟླེན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དདུ་མེ་དད་མི་མ་ལགས་པ་མང་ག་དག་ཆེས་ཉན་ང འྭ་སད་དུ་འ འཇུས་ཤོང་མཆས་ན་དའི ༽ྭ་སུད་དུ་ བཅམས་ ལན་འ འདྲསྱ་བས་ཐུགས་བྱཆ་བར་དགེངས་ 
ཏཾ ཐེས་ནཅེ་ནས་སེམས་འནྲ་བསས་འདྲ་བ ན་མད་པ་ཡང་དྭག་པར་ཛོ་ ་རྫག རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་པའི་སླི་ཟིག་པར་འྱགུར་བ་དང་། སྣོགེ་པ་ཐྲམས་ཅད་' 





༣ 


_ །།དད་ལསྱ་ཀྱི་གིཾབཔ་ཐམས་ཅད་སངས་སུ་དགབར་འ་གུར་བ་དང་། བདུད་ལོག་ཅན་ིས་མྭ་ཇེ་བར་འྱུར་བ་དང་། དེ་བཞ་གཤེགས་བདེ་དག་གི་མཚན་དང། 
་ཧནྱཾ་སྣ ཞ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་དང་། སངས་་རླས་ཀྱེ་ཞིང་གྱི་ཡེན་ཏན་བཀད་པའི་གནས་བཤད་དུགསེལ། བོ ་དེ་ག་བ་གས་ 7 
རྣམས་ལ་ན་མ་གཟགས་པའམ་མ་བསན་པའ འམ། ནྣམ་པར་མེ་སྭ་བུན་པ་མེ་མངའ ༣་བས་བསལ་པྲ་བེ་བྲ་བག་ཁྲགེ་བྱྱ་རཉང་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བྲ་མྭའེ་རྡལ་ཕྲ་འབྱི་ 
རྡུལ་ཡྷད་དག་ཀྱང་། དཔེར་ན་དད་དམ་སང་གི་ལར་དགངས་ལ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གེ་དང་པྲབྡ་རུབ་ཀྱེ་འགས་ཡེད་ལ་མཛད་བདད། 
སྤཾན་གྱེ་སྨེན་ ནལམ་དང་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ལ་བ དམོགས་པའི་སངས་་རས་ཀྱེ་ཞིང་གེ་ཕན་ ཏན་བཀེད་པ་དག་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྙན་པར་སྤུད་ན། བཅམ་ 
ལཱན་འདས་སླད་མའེ་ཚ་སླད་མའ་དུས ་ཝ་བྱརི་ཐ་མ་ལ་དམ་པའེ་ ཆེས་ སཱན་བཅེས་པ་འབུང་བན་སམས་ ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཇེས་ས་བཟུང་བའེ་སད་དུད་བཞིནི་གཤེགས་ 
པྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་མང་པ་དང་། སྣན་གྱི་སཱན་ལམ་བྱེ་།ཁྱད་པའ་རྒྱས་པ་བཅོམ་ལཱན་འ འདུས་ཀྱིས་བཤད་དུགསེལ། དྲ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ཀ་ལ་བདེ་ཀའེ་སྨྲ་སྐད་དངཾ་དབུངས་ཀྱེས་འ འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་ལ་གས་སཞས་བ་བྲ་བན་ཏ་། འཇམ་དཔལ་ལགས་ས་ 








༄༅། ཟླ །ལགས་སཾ། འཇམ་དཔལ་ཁྱད་སྣང་རྫདང་ལྡན་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཁེད་ཀྱེས་སྟངརྗ་དཔག་ཏུ་མྲད་བ་བསྐེད་ནས་ 
9 སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྷན་དང་། སམས་ཅན་ལས་ཀླ་སྲ ནཱུ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ གཟར་བྱ་ས་ དྷནདང་སཱགབསལ་སྣཚོགས་ཀྱིས་བཅོས་ 

པའི་ལཱ་དང་། མཾ་རམསྭཀེ ཀྱིས་དན་དང་པན་ རྩ ལ་བའདབས་པནོ་ལགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཤན་གཤགས་པའི་བྱི་བུསྣ་རུབས་ ྭ 
 ཀྱིས་ཁདོ་སྤབས་པའ འདྱ་སྐས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་དའ་པར་ཡགས་པའ འབ་ཏུ་ཧེན་ལ་ཡེད་ལ་བྲང་ཤེག་དང་། ངས་བཤད་དེ་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ནཞེས་ 
7 བཉེས་ལཱན་འདུས་ཀུ་ཤ སྭ་ལར་ཧཀ་ང པ།ངང་བཅམ་ལཱའཿ ད་ཀ དོ འདཾ་སྐད་ཙས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇམ་དཔཝ་ཤར་ཕྲིགས་སུ་སངས་རྒྱས 

ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ འླ་ཀུང་གི་ཤེམ་སླད་འདས་འ ཤད། ཞའཿ ཀཅཾཏྱ་པ་ཁམས་གཞན་རྱོས་ཕེ་ཐུབ་བན་ད་བཞིན་གཤགས་པདྲབ་བཅེས་བ་ཡང་དགཔར་ཇོོགས་ 
༢ བའེ་སངསྦ་རས་མཆོན་ལགས ་པར་ ་ཡངས་བསྒྲགས་ ་དཔལ་རྱྱ་ རྒྱལ་པས་3ྲ ་བ་བ་ཞབས། 'འབྲོང་ ཅུད དཔའ་བ་བ་ཁག་ཁྲགབྱར་སྭང་དུམ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞུགས་ཏེ་མཆོ་ཞིང་བཞེས །ལ་ཆཾསྭ་ཀྱང བྭསཾ་པཿ ཡཾད་ད། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངྲོགས་པའེསངས་རྒྱས་མཆན་ 






2: 














ཟེ 





།ལགས་བར་ཡངས་བླསགདཔལྱ་གྱི་རལ་བདེའིསངསྦྱརས་ཀི་ཞང་དཞི་ཤིནཏུ་ཡངོས་སུ་དགཔ་ཐྲ་གདཔ་གནད་བྱམ་སྟངདུ་མ་ཡདཔ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པརུ་གུར་ 
བ་ད་སེང་དངྭ་སྡག་བསལྦ་གི་སྨ་མད་པ་བུད་མད་ཀེ་ད དངེས་པ་མེ མད་པ། ཆོར་མ་དང་གཡང་ས་ དངར་དང་རྔོབ་དང་། གས གས་དངྱ་སམ་མེདཔ་འཇམ་པའེསའརེས་ 
རགན་བདེ་བ། ལྷའེ་དྲི་བསྲུང་དང་ལྡན་པ་ལཱའེ་ འརནི་པཆའི་ཤང། 'ཊཱོན་པ་དང། མ། ཏག་དང་འབས་བུས་ མཛངས་ པཔ པ་རན་པཆེའི་སང་གའི་ འཁྲིས །ལགས་ 

བར་བ་རྐྱན་པ་། བྱང་ནུབ་སེམེས་དཔའ་དག་པའི་ཕུར་མེ 'ལཐ་ བཅིས འཛས་བུས་ནུ་བའི་གསར་དང་། ནར་བུ་དང་མུ་ཏེག་གེས་བྱརན་པའྲ་ཇིང་གིས་ མཇས་པར་ 
བས་པའེ། །འཇམ་དཔལའ འཇུག་ཏནྱཧི ཁམས་ད་ནྭ་བད་ཆུབ་སམས 'དཔའ་གང་དག་འཁེད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ནྲི་ཇུས་ ཏསྐྱེས་ པ། ནེར ྭཱབདུ་གྱི 
རདྨ་ལས་བུད་བ་ཤ སྭག་གེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རགེསྭ་ཀྱ་བ་ །ཤམ་འགེས་ ཀྱ་བུམ་དང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་སྐྱ་ བརྭ་སྨན་ལམ་ སམྲོ་ཐབ་ཤག་འཇམ་དཔལ་དེ་བ ནགཤག་ 
བཿ བའོ །་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་རྱས། མཚན་ལགས་པར་ཡང་ ཇས་བསྒགས་ དདཔ་གྱི་རལ་ པད། ཐུགས་དང་ པ་བསད་པནས་བཟུད་སེ། ཐུདཱ་ 

-ཆུབ་སམས དཔའེ་སྤད་པ་ སྤེད་བ་ན། དེས་སྨཾན་ལམ་ཆེན་པ་ པབྱ་རདྱ་རྒན་མ་ཆད་པར་བཏབ་པ། །བརྒྱད་གང་ཞན ། དའི་སྨེན་ཡམ་ནན་པ་དང་པེའེ པཞི་གང་གིཆོ་ 


༄༅། ‹) 
ཤཿ བདུག ན་བའི་ནད་སྣ་ ཆོ ཐོགས་ཀྱེས་ 
བདག་གི་མེད་ཡེད་ལ་གནས་ ་ཤང་བཿ 
ཤཱ བཅནེ་ དེནརྣམས་ཿ མད་པར གྱམ་ཅགེ། 










×¥6:. ® 


ཌྷ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའེ བྱད རུབ་མངེན་  ཀ༡་རི་ཤས་ང། 





་ ཚོབས་ཆེན་པས་བཏབ་པརྩ་བུར་པ་དེ་དག་བདག་གོ་ 
དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས༣ །སུ་ཆོང་བརྩ་བ་མ༠བ 
གང་གྲེ་ཆོ་བདག་མ་འངས་པའི་དུས་ནླ་བ་ན་མད་པ ཡང་ད 





རྫ་གས་པད་ 


།འངོས་པའི་དུས་ན། ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའེ་བང་ནུབ་མངོན་པར་སངས་རྒས་པ་དེནི། སམསཅན་ 


ཟོར་ཏཾ། རམས་དང་གཤང་ ་བུད་དང་རོ་ལངས་དང་ ་འཇོགས་པ་ནམསྦ་ཐིས་གཉིས་པ་དེདག་བདག་གིས་མྤཐས་། 
ད་པས་ད་དག་གེ་ནདྲ་བ མསཉད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྭ་གུར་ཧང་། ། བུང་ཆུབ་ ཀྱེ་མཐའ་ཐུག་གེ་བར་དུ་འམིས་དང་སྔགེ་ 
ཀ་ཅོ་གཙེས་བཏབ་པ། །དའེ་གཱནོ་ལམ་རན་བ་གཉིས་པ་ན་ང་གྲ་ཚེ་བདག་མའདེས་པའེ་ནས་ནྲགན་ 
སམས་ཅན་གང་ །ལད་བདང་འནབ་དང་སུས་པ་དང་། ། ཤབཀྲ་བདང་ནད་ 
ད་ལ་གནས་ཤང་། བདབ་གི་མིང་ལན་བདུན་བངོད་པས་ད་དག་བུརྱ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བརུདུ་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་་རུན་ནད་པར་གུར་ཅོག་ཅཾས་བཏབ་པ། །དེའི་སྨེན་ལམ་ཆནཔ་གསུམ་བ་། 
དག་པའ་རྫགས་པའི་ འབུང ཆབ་མངནཔོར་རྫོགས་པར་སངྭསྤ་ཧས་པདན ། སམས་ཅན་གང་དག་འདེདནགས་ 





།ད་ཞེ་མང་དང་ ། གཏེ་མུགགི གིས་བསྒྲབེསཔ་། མཆམས་མད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། ཤབྲབ་མ་ ཡཾ ེནབ་སྤེད་པ་ མང་བདམ་ མ་པའྲི་རོས་སེང་བསགབ་ ་མེཿ དག་བའི་ལས་ཐ ཆོགས་ ྲུ 

ཐད་པ་། དྲན་སང་གསུམ་ དང་སམས་ཅན་དམུལ་ བར ན་པརོ་སྐྱེསནས། སུག་བསལྱ་བི ཚོར་བཾ་ ད་དགུ་ བདག་གེ་མང་ དད ་ ། བདགགེ་མང་ཡད་ ངོ 

) ཀྱིས་བརྗོད་པས་དདག་དེ ག་མར མཆམས་མད་པ་ལལ་སགས $ བསླྲོབ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡངས སྱུ་བང་ཞེང་ཡངས་སུ་ཟད་ བརྡ་གུརཅགེ ། ཁྲན་མེད་ཡང་དག་ 
པར་རྗེ་གས་པའེ བའ་བདྲ་རུབཿ མདོནཔ་རྔཇོ་ རྗོགས་པའ་སངས། ་ ཀྱེ བརདྲུས་ ཡང་ སམས་དམལ་བ་ དང་དན་འགྲེར་འགྲོཿ གེ་བའ་སྭ་གུར་ཅིད ། ལྷ་ཡུལ་ ་པའི་ལཱའེ་བད་བ་ 
དང་མའི་བདེ་བྱ་མ ཤྭང་: ང་བར་གྱར་ ཅིགཅེས་བཏབ་པ། དེའྱ་གནལམ་རན་པ་བཞི་ པ་ན། གང་ གྲིརོ་བདག་མ་འུདས་པའི 'པའ་དུསན། གླན་མེད་པ' ་ཡང་དགངར་ 
་ འབུངྲ་རུབ་ མའོ བརྡ་རགས་པ་སདསྱ་རམ་པང་ ན། སུམས་ཅན་གང་སུ་ དག་ དབུལ་པའླ་བུར་ཏ ) ཌོ ཟས་དད་སྐེམ་དང་གེས་ད དྲད ནཾར་དང་ 
འབུ་དང་མལཆདང་སྤེས་ དང་འཕྲེང་བང དང་མའ་ཡ་ རྡུ མེ་བདེག་པ་དེ་དག་ བངདག་ ་གེ་མཐས་བདག་ གཿ མེདི་ཡཾད་ལ་གནས་ཤང་ ¡| ཧཱ གི་མེང་ ཡེདཀྱིས་ 

བརྔོད་པས་དེ་དག་ བུང་ཆུབ་མྤབར་བུག་གེ་བར་དུ་ (དབོག དང་། གས་དང་ནེར་དང་འྲབ་ བ་དང་། མལ་ཆདང་སྤཾས་དང་འཕྲང་བདང་ཡ་བྲཾ བུད་འཕལ་བརྡ་གུར་ཅོག་ 


།དེའི་སྤཾར་ལམ་ནན་པ་ལཱ་བི་གང་གེ༧བ དགས་འདོས །པའེ་དུས་ན་། ཟཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའྱི་བདྲ་རུབ་ 
ར་གུག་པ་དང་ མཆོན་ ནའཚོགས་ རྣམ་པ པ་སཱཆོགས་ཀྱིས་ཡུས་ 


།ཅེས་བཏབ་བ། 
པསད་དག་བད་ དཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐག་གི་བར་དུ་བཅད་བ་དང་། བརྡགས་ 


༄༅་ ། 2 
མདེན་པའ་རྔག ཡུ ། 


༽ ཱྔུ 
སསས་ནན་གང་དག་བཅད་ 













9 
རྔ བདབ་ག་མིངི་ཡད་ཊ 
ྲ་བམས་ཅནས་་ཐཔག ཅག །སྭ་ཀཱ་གདུང་བྲ་བསས་ཅང་རྒྱན་ནད་པར་ འི ་ཅས་བཏབ་པ་། །དའྭ་སནོ་ལས་ཆན་པེ་དག་པའེ་གང་གེ་་བདག་མ་ 
ོ ཞེདས་པའེ་ འེ་དུསན། ཟླ་ན་མེད་པེ་ཡང་དབ ཚཛིགས་པའི་བད་ཏབ་པདན་པའ་རོགས ས་པརསདྭས་རྒས་པ་ད་ན། སམས་ཉན་གད་དག་མགེན་མེད་པརྱ་གུར་པ་ལུས་ 
¿£ ལ་གདུད་བའི་མ་འབར་བ། སང་གེ་དང་སཱག་དང་། དྲོམ་དང་དྲད་དང་། སྦུལ་བདུག་པ །འནད་ངུ ་རུད་ད ། སྐག་ལ་བད་ཅོང་ཁསས་ཐག་བརླ་གུར་ཏེ། བེ 
སྐུག་ཅངི་མགེན་མད་དེ་སྨྲ་སྔགས་སྣ་ཆོགས་ ་ བདག་གེ་དད་ཡད་ ཡ་གནས་ཤད་བདག་གེ་སང་ལན་བདུན་ཡདྲ་ཀུས་བརྗོད་པས་། 
༣བཏུ་ཞི་བའྭ་གུར་ཅིག ། སང་གེ་དང་མག་དད་དེམ་དངདུད་དད་སྦུལ་གདུགཔ་དདག 


དེ་དགྲ་བང་རུབྱ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གེ་བར་ ནླུལུས་ལ་ 


ཀྱདྱ་བམསབ་ལ་གནས་པར་གུན་ཅོག། 


འཇིགས་པ་མདཔ་དང་ཞི་བའེ་ འ་གནས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཅོག་ཅས་བཏབ་པ། །དེའི་སྣན་ལམ་ཆེན་པབོ། དུད་པནི་གང་གིར་། 


བདག་མ་འདས་པའི་དུས་ན། ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའེ འབྲདཆུབ་མདོདཔརྡ་ངོགས །བུར་སངསྦ་ཆུས་པདན་སམསཿནགང་དག་པན་ཆུན་འཐབ་པ་དང་ 


ཆྩོ་ད་པཿ དུང་འགྱེད་པར་འགྱུར་ཏུ 


བདག་གི་མིད་ལན་བདུན་ཡདི་ཀས་བྗེད་པསད་དགྲབད་ནབ་ཀ་ས་བར་ ཐུག་གི་བར་དུ་འ བབ་པ 


འཁྲུགས་ཤང་ འཇྲགྷ་སག་ནས ་ བ་དེ་དག་བདག་གི་ཿ མྤ་ས་བདུག་གི་མྤབས་བདག་གེ་མངེ་ཡད་ལ་གནས་ཤད་། 
དང་། ཐབ་མདང་རྩཾད་པ་དང་། འགྱེད་པ་ཐམས་ཧད་རབ་ 





ཏུཞི་བརྱ་གུར་ཅགེ། པན་ཆུན་བྲམས ་པ་ལ་གནས་པའ་ ཅྱམཆོགཅས་བཏབ་པ། །འི་སྣན་ལམ་ནེནཔེ་བྱ་ད་པེ། ད་གེ་ཆོབདག་མའེ འདོས་པའི། འདུསན། ༧ 


ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔགས་པའི་བདྲ་རུབ་མདན་པར་རོགས་པར་ ་སངསྤྲ་ཧས་པ་ད་ན། སྤེམས་ཉན་གང་དབ རུུའནང་དུ་སེང་ཏེ། _ གུནྐ།གས་པྲ་གང་མེད་པར་ 


པནི་པ༔ སུག་འདེར་བླ་རྲུ་ཀུང་དངྱ་ར་སམོའི་ནང་དུ་སང་ཏ ། སྤུ་སཱགས་སྣ་ཚོགས་འ འདེན་པ་ད་དགདདག་གི་སྲབས་བདག་གི་མེང་ཡིད་ལ་གནས་ཤང་། ཟུད 
་མང་ཡད་ཀིཡན་བདུཊབྲ་ད་པས་དདགྲབདནུབ་ཀ་མཐར་ཐུག་པ་བརདརཊཀུངརན་བར་ལས་དབུགས་འཐུས་སུན་པར་བར་ཅག། འཇགིས་པ་མད་པར་ 


༄༅། རླ །རྒལ་བར་གྱ གྱུར་ཚ་གཅེས་སྨར་ལ། །མ་བཏབ་སཾ། འཇམ་དཔལ་བཅོས་ལཱན་འདས་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆན་ལེགས་པར་ཡངས་ 
ཤེ ༣ བླསྲགས་དཔལ་གྱ་རལ་པདས་ གམ བྱདཔདག་བཏབཔ། ། འཇམ་དཔལ་དེ་དགདང་བཅེམ་ལ ལྤན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཆན་ལགས་པར་ 
ཀཀ པནས་བཟུང་ས་། སྨིན་ལམ་དང་ཏོད་དེའ ཛིཧྱ་བི་ཐེབས་ཀྱི་གནས་དང་། སྐམསཅན་ཡངས་སྤུ་སོན་ ྲཾ 
- * པར་མངོད་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའེ་ས ྲགེཾེ རམེ་འག་མཛད་པ་དང་ནམ་པར་སྤྲལ་པ་དང། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ིབཐབསསུ་དགཔ་དངོ། ཞ་འ འཐིང་བ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཕནི་པདེ་ནེད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོཐཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་ 
ཙཾ ཾཿ པའེ་སངས་རྒས་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་བྱརན་གནས་བརྣམས་མ་གཏེགས་པར་ཏནྲ་ཐེས་དང་། རང་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་ལབྱརད་ཡང་ ་ 
བཇོད་བརསིནུས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་ལཱ་བས་ན་དད་པའི་རགས་ཀྱེ་བུའ་མ ། འྭགུསྦ་ཀི་བྲུ་མེ་འས་རྨྱལ་བེ་འམྭ་བོན་པའམ་། ཁྱམེ་བདག་ཡནཏན་ 
དྲེན་དུ་བཉེ ཉེར་བརྐམས་ཀྱེ ཀྱེས་ཞ་སྤང་དང་། ཉེན་མངོས་བ་ཐམཅད་དངྲ་བལ་བར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དའེ་མཆན་བཟུང་བརབ། ཀླག་བར་བྲ་སྭེ་རབ་ཏུ་ 











ཾ ཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུན ཀེ ' སངསྦྱ་རཱསྭ་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ལས་པར་མི་ལྗག་པར་འགྱུ ར་རོ། 


།པའ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དེ་ལ་མཆོད་པྲ་བསན་། དེའྲི་སློག་པྲ་ཐམས་ཧད་དང་ལས་ཀྱི་སྤོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ནདྲ་བམས་ཅད་རད་ཏུ་ཞི་བར་འགགྱར་རོའི་བྲཐམས། 


།འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕྱེགས་སུ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞཾང་གང་གའེ་ 
ཤང་བཅུ་ཅི་བ་མ་ཉད་འདས་པ་ན་འཇགནྱསི ཁམས་རཤི་བ་དངྲལན་པན་དབཞེེ་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེགདས་རྒས་རི ཆི 
དང་༔ མཱ་བདད་སླནས་རབའུ་བྱ་ཅན་པ་མ་ཁས་པ་གཟི་བཅདྱ་བ་ས་དབུངས་ཀྱི་རྱལ་བཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ་མཚོ་ཞིང་བཞས་ལ་ཆེས་ཀུད་སྟེཅོང་། བྱང་ཆུབ་ 
བསད ཟ་འ དཔ་འཏས་འབབ་གི་གིུ་ཡནོདོ། །འཇམ་དག་ལད་བཞོཉབ་ཤགས་བདག་བཅེམ་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ 
སསྱ་རས་དྲ་སོ་བུང་རུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤད་པཞ་སྒན་ལམ་རན་པེ་བརྒྱད་བཏབ་པ། །བྱུད་གདཀེན་དའི་སྨེན་ལམ་ཆེན་པ་དང་པཞེ་གང་གེ་ཚོབདག་ 
རཱ་འདས་པའི་དུས་ནྭབ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེབང་རུབ་མདོན་པའ་རོགས་པརསངས་རས་བདེ་ན། སེམསུ་ཧན་གང་དག་ཞིང་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ 
དང་† ཆོང་ལ་དགའ་སྣ་གཡང་བ་སྭ་ཚོགས་མང་བས། དགེ་བའེ་ཆེསྣ་རམས་ལས་ཡངས་སཱམས་པ་དང་བངྨ་རུབ་ཀྱེ་སེམས་ཡིད་ལ་བེད་པ་ལས་ཡངོས་ 








༅། ¬ 


ཆི །སུ་ཉམས་ཏ། 


ཀླ 


དེ་དག་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྡལ་རྣམས་ལས་ཡེངས་སུ་ ཡཱ་ཐར་པརྱ་བུརཅོག། སཾས་ར་འཁར་བའེ་ 
སུ སགབསྒལ། རྣམསུཉྱ མེད་བ་དང་། རྒབ་དང་འ རི་བདང་ མ་ངན་དང་ ཙི སྨ་སྔགས་འདེན་ ` སྡུག་བསྔལ་ བ་དང་ ་ོན་སྭ་བད་བཿ །དང་། ཞྭ་ཁུགས་པནམས་ཆ མུང་ 
བདེ་དག་བདག་གེཿ རཐྷུསྙ།།  བཾདྐགཾཿ གི་མང་ཡེང་ལ་ག ནོས་ཤངི་ ། བདག་གེ་མང་ཡདྲ་ཀྲིས་བྗད་རས་ད་ དགླ་བན་ སད་པ་ཡང་ དགཔར་ཇོགས 'པའི་ 
; ཧྱདྨ་ཆུབ་ མདེན་པརྔ་རོགས་པར་སངས་རས་ཀུ ཀྱ་བཀ་ ཏུབསམ་ བྲ་བག་ཏུ་བགེ་བ་དང བྲཟའ་ བ་དང་། 

བ་དང་ནརཱ་དང་འབྲུ་དང་། དྲངིག་དང་གསར་ནམས་འ བུང་བརྩ་བུས་ ཅོག} 


བཏུང་བ་དང་ལོདས་སྤདོ་དང་། ། 
ཧོ མས་ཡདེ་ལ་བད་པ་ད་ པ།་དང་ ང་སི་འབྲ བའ གྱར་ཅག། 


ཡངས་སུ་སླད་ 
གྱྱར་ཅགཝེས་ བཏབ་པ་། 


དགེ་ བའི རེས་ནམས་ཀུང་ནཔ་པར་འཕེལ་བཟ གྱུར་ཅོག། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


དན་སད་གསུམ ་དང་སཾམས་ཅན་དྭསལ་བའེ་སྡུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡངོས་སུ་ཐར་པར་ 
།བཅོམ་ལཱན་འདང །དའ་སཱན' པས་ཆེན་པ་གཉིས་བའེ། ཱ གུང་གྲེ་རུ་བདག་མ་འདས་པའེ་དུས་ནྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
.རྫོགས་པའེ་ བདྲ་རུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ པ་དེ་ན། སྙེད་གསུས་བྱེ ཤྱ་སཱང་ 


ཉང་ར་པའ་འཇིགརེནྱ་གི་ ཁམས ན་སྒྲེང་ད་ལས་སྒྱེས་པ་འམ།། 


་་ 


མདལནས་སྐྱས ་ང་འམ་དོད་གཤར་ལས་སྐྱ སྐྱས་པ་འམ། ཛུསྭཧཾ་སྱས་ པའིསེམ་སཉན་ ་གང་དག་གང་བ་དང་ཚ་བདང་བཀྲས ་པ་དང་། སྐེསོ་པས་ཡུས་ ཡདས་སུ་གདང་ ¡ཱ 

པའི་སྡུག་བྲསལྱ་ཟི་ཆོར་བས་ཉམས་ ཐག་པ་དེ་དག་བདག་གེ་ །མཐས་བདག་གི་མངྡན་ལམ་དུ་ 'དྲུ་གགས་ཅོད་ད་དག་གེས་མད་དྲན་པ་དང་། ོད་པས་སྤ་ལས་ཀི་སུབ་པ 
དེ་ཡངས་སྲུ་བང་བརླ་ག་ཅོག ། སྤྱ་བ་ད་ ་མངྡ་བ་༔ མརྦ་གརཅོག། བླན་ སད་པ། །ཡང་ ་དག་པའ་རྫགས་ པའ བདྲ་ཆུབ་ མདོན་པའ་རྔོ་ གས །ས་པརསདྭསྦ་རཱསྱ་འ ་བན་ད་སེ་བུའི 
ཐྡུག་བྲས་ལ་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ཡངས་སུ་ཐར་པརྦ་གུར་ཅོག། ལཱ་ ཡུལ་བའེབད་བྱ་མང་བའ་ ་གུན་ཅོག་ཅེས་བཏབ་པ། 





།དའི་སྣེན་ལམ་རན་པ་གསུམ་བཞི་གང་གི་ཆོ་ 
བདག་མ་འ་ ་འདས་པའི་དུསན། ཟུན་མདཔ་ཡང་དབ་པརྡ་ངོགས་པའི་བུངཆུབ་མཁན་པར་ཇེགས་པན་སངས་རས་པད་། སྙད་གསུམ་བྱེ་སྟེད་ ཆན་པའི་འཇིགེཏེྱསི 
༼ཁམས་འ འདི་ན་། བུད་མུད་གང་དག་ཀུནནསཉེན་མེདས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀ་ལུས་ཡངས་སུ་གང་ཞང་། བུད་མྲད་ཀྱི་ ་མུ་གནས། འང་ གང་དག་བཅོས་ 


པའི་དུས་ནྭ་སྔག་བླསལྱ་གྱི་ཚོར་བྱ་མེང་བདེ་དག་བ་ བདག་གམ ས་བདག་གི་ མདན་ལམདུ་ཤ གགས་ཅང་། རཾ དག་ག་མདི་དུཊ་བ་དང་། བརྗོད་པས་ཆོརབ་ཐམས་ཅད་ 
\ ༣༦ ༥༦ ཆན་པྲའགྱ་མཅག ། སྙེ་ བ་ད་ཡང་ ཐ་མ་ཊ བརྩསམཆིག ། ཤད་ནུབྱ་ཀྱ་མཐར་ཐུཿ ཐུག་ཿ གོ་བར་ད་ཧ དྲུ་སུས་པ་ཏ ་ཉིདྲ་ཐེབ་པར་བུའ་ཅོགཙེས་ 








༄༅། ་ །བཏབ་པ། 


(95: ༥\& 


379 རྫིགས་པར་སདསྱ་དས་པ་ད་༈། སམ་སཊ།གངང 
དྲན་མུང་ཞངེ་སྡུག་བསྔཡ་དང་] མ་ང་ཊ་བ་ 
ཟི ོ 


དབན་བཔས།བད་ཆབ་ཀ་བ 


མང་གྲག་པ་དང་། ཁ་ཏ༽་ 
སྲུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བར་གྱ རཅོག 


བེྲ་ནུབ་མདོན་པར་རྫིགསང་ ༩་ངས་རདྲྱ 


གྱིགདནོསྨ་ཆོགས་ཀླེས། ས་གཉོས་པའ 
:ཤདེ་བདག་གི་མང་ཡདྭ་ཀྱཾས་བྔ་ 












༥།མཆཀ་པ་བཞི་པན་གང་ག་རོ་བའངས་པའ ༥ ་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངནཔར་ 
།འཆ་བ་དང་དཀ་དང་དགན་པས་བཙོའ མ་དང་སེདྲ་མདད་མཛའབ་ཤེས་དང་། ཉེདུའས་ 
བདག་གི ཐུས་བད ག་དེ་ ས་རཱ་ ལམ་དྲུ་གགས་ཅིང་དེ་དགགེ་ན་ལམ་དུ་བདག་གེ་ 
ཀ་མཐའ་ཐགག་བར་ ་དུ་འཆིབ་དང་དྲབ་དད་དགེན་པའི་ ་གནད་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརྱ་གུམཆོག། རྱདནདངུ་ 

ོཿ །སྔནན་བྲ་ལ་པན་གང་ ་གི་ཚོ་བདག་སྲ་འདོས་པའེ་དབ དསན ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ། 
དགཿ མཆོན མཾ་མཱན་ རཿ ་ན་རྐམ་པ ཀྱེ སྤ འམབ་ཨཚོགས་ལགས་བྲ འོ་ཅག 
ཧ།འདན་པ་ད་དག་བད་ག་གོ་མྲ་ཐས་བདབ། །གནས་ཤང་བདག་གེ་མེང་ཡད་ལ་གནས་ 


༨ ི ༤༨ ། 
་དུ། མུན་པ་སུན་གནགཐམས་ཉད་མད་པརྩ་གུར་ཅོག། སགེ་བ་ཅན་བདོནྲ་བམས་ཅད་བམས་ ་ 








© -།'ཿ། དྲ །23/2་2། ༡༡༤2 









ཌ༽ཤ༽7༽་་།‰) ལེ ཐལ ལལབསས་མཁམཐང་ང་་ལས་པསསས་ལས་ཝམང་ཐསསསམམས་ཐས་ཐམ་་པདངད་སས་སས་པསསསསུཤདདདདད 


གིཆཿ བདགམ་འདོས་པའི་དུསན། | གྲན་མདབ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའེ་དད་རབམདན་པརྡ་རོ་ ངགས་པར་སརསྤ་རས། 


, སངས་རྱྱོས་དང། 


2 


¡1 །ཉོསརྱོ་འཛོག། མཆད་ས་དང་དམེ་གྲེ་བ བབནམ་བྭཚིགས། ་ལ་མདཾན་པའ་བརེན་བརྩ་བུར་ཅོགཅས་བཏབ་བ པ། འི་མེ དུག་བཞི་གང་ ' 
པ་ད་ ༽། སམས་ཅན་གང་དགདམན་པ་ 
སྙིབོས་དང་བྲང་ཆུ་བཀྱེ་ཡན་ལག་ དང་ ཏ་བེའཛུན་དང་། གཟུདས་ཀྱི་སྡེ་ནོམས་དང་ 

ཆཾས་དང་དགེ་ འདུན རྡས་སུ་དན་པ་ལ ་ལས་ ་ཡངས་ སུ་ཉམས་བ་ ད་དག་བདག་གི་ མབུས། 5 ་ཡེད་ལ་ག ་གནས་ཤུངེ་བདག་གེ་མེད་ཡདེ་ 


ཀྱིསེ་བརྗོད་པས་ད་དག་བྱང་ཆུབཀྱི་ མཐརའ་ཐུག་གེབར་ ཅུ དུཏངངེའཛིན་དང་། _ དྭན་བ་དང་སྟེབོས་ ་དང་ བདུ་རུབྱ་ཀི་ ་ཡན་ལག་དང་། གཟུངསྤ་ཀྱ་སྒམས་ མངེན་དྲུ་བུར་ 
་ ཤེས་དབ་ེན་པ།རས་སྱུ་དབར་བུར་ཙགྲེའ གཅས་བཏབ་བ ། དེའི་ས སྤར ན་པ་བནུན་པན་ གང་ག ཚ་དག་མའ ཨ་པའདན། ཟན མླད་པ་ཡང་དག་ 
བརྡ་ངོགས་པའྭ་བྲད་ཆུབ་ མདེན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས། རྒྱས་པད་ན། སཾམསཅན་ གང་དག་དག་ད་མན་པ་ལ་མས་ཤང་། ཤནྲ་ཐེཾ་ཀྱ༔ ཐུག་པ་དང་སདྱས་རས་ཀྱ་ 

བེགབ་ལའ འདདཔེ་སྐྱདད ཀ ད་ལ་ག ནས་ཤརཾ་བླ་ན་མད་པ' ་ཡང་དག་པའ་རྫིགས་པའེ་ འ་བད་རུབ་ལས་རྱབ་ ཀྱེ་ཕྲགས་བརུ་གྱའ་བ་དེ་དག་ བདག་གི་སྲགས། བདག་གེ་ 


 ལཟམིསོཤངེ་ཤས་རབ་རུདལྔ་དགར་མོདས་ཏ་དགེབའི་རེས་ནམས་དང་། 





༄༅། ཅོ །མདེ་ཡོདེ་ལ་ག ནས་ཤདེ་བདག་གི་ བརྗད་པསད་དག་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བ བང་ཏུབ་ མདོན་པརྡ་རོགས་བར་སདས་རླས་ཀི་བནདུ 
ཟླན་མད་ མད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བད་ནུ་ རབ་ལས་ ་པོའ་མེ། 'ཱག་པར་གྱར་ཆོག།  ཐན་ ཐས 'དང་དང་སདངས་ རྒྱས་ ཀྱེས་ལུ་རྱབ་ཀྱིས་ཕྲེག གསཔའྱ་གུར་ཅོག །བ །བུང་རུབ་ 
༩ ཀྱི་སམས་ཡདཾ་ལ་བྲད་པ་ དང་མི་འབལ་བརྭ་བུ གྱུར་ཙོག་ཆེས་བཏབ་པ ཟོ །དའི་སླཾན་ལམཿ རན་པ་བརྱད་པ་ 'ནེ། གང་ག་ཆོ་བདག་ མ་འདོས་པའི་དུས་ན། རྦན 
སྱ མདབ། མང ་པརྡ་རྔོ་གས་ པའི་བ བང་ ་ཆུབ་མ བན་པའ་རྔ་ང་ གས་བར་སངསྤ་དས་པ་དེ ད་ན། སཾསས་ཅན་ གང་དག་བསྐལ་པ བ་ནན་པ་བད་པའི་ཆོ་ འཛམས་བུའེ་གླེང་ 
ན་ཏུའབར་ཤད་དབ་ ཏུའབར་བར་འཁྲུགས་པརྩ་གར་ཏེ ། ,དཀི་སྲ་དཀྲ་བེདལ་སྤ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀེ ཀྱ་རྒྱུས་སྲུག་བསྔའ ལ་ཐང་ཤིང་སྐྱབས་ མད་མགེན་སད་པའི་ 

མཿ ་ སྐམས་ཅནད་དགྲབླདག་གཱ་མང་ ད་ལ 1 ། བདི་མེང་ཕ །དེ་ལྭ་བླརད་པས་ད་དག་ གསུགབྲསྲལ་དད་ ངོ མཱ་དནྲ་བམས་ཅད་དདྲ་བལ་བརྩ་གུར་ཚོག། 
དེ་ནས་ཤིའཔས་ ནོབ གསུངས རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་པདྣའེ འ་སད་ པའི་སང་གའེ་ཁི །བཱ་ལ་གཞུགས་ ཡི སྐྱེ་བཅ་བྱར་ཚགེ་ཙེས་བཏབ་པཾ། །ྩམདོ་ལ་བཅོན་ 
'ལཱན་འ འདས་དེབྲད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ 'སྤད་པ་སྤྱཾད་པ ། སྤུན་ལམ་ཆེན་པ་བྱ་མད་པེའ་དག་བཏབ་པ། །འཇས་དཔ་ལ་ དེ་བཤན་བཞནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ 


- ཉྭ 





'ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངསྦརས་ནན་བཅེདང ། ལ་དདུད་བདས་ ༢བུ་ཏུ་བྱརྣན་པ་མ་ཁས བགཟི་བརྗད་བླས་དབུངས་ཀྱི་ཅ རྒྱལ་བདེའི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀིཞིད་དན་མཉམ་ ། 
བྭ་བ་གུར་བ་ཡངས་པ་ལགྲ་བལེ་ལྟར་མཉམ་བརྩ་བུརཔ་། ལྕའེས་ཀྱི་ཤངེ་ལྗེནབ་རྣམསཀྱིས་ རབ་ཏུ་བྱ་དཱན་པ་། སྤྲཾས་གཅད་ཞིང་སྐྱོན་མད་པ་དང་། ལྕའེ་སྦསོ་ 
ལྷ་བ དང་མེ་ཏོགགེས་རབ་ཏུབྱ་རནཔ་། ལྷའེའེལམེའི་ འསྤྲ་སྐད་དང་། ཀླུའི་ང་རེའ་ ཟངབའིཔ་འི་རལབ་གསེར་ཀའདབས་ལེགས་པརབྱནཔ་། ལྷའེ་རིན 

༧ ༩ བ་ཆེའི་སང་གེའེ་ཁྲས་མཛེས་ །བརྲ་བས་པ། ལའེ ིྲ་ཚང་གས་རབ་ཏུབྱདན་པས་བཞི་འ ཇམང་ 

` ཤུད་མདྱ་ཀྱ་མདུས་བ་མེད་པ་ཉེབའི་ཉོན་ འཉིན་མངས་པ་མད་པཔརེསྲི་འགོཔའི ངའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ ༣སརྱ་བུར་པའ 
སོང་བསེང་གེའི་ཁི་ལྔ་ཇུས་ཏའྱབུར་བ། ལྷའི་དེ་བཞེའེ འབྱརན་དང་། 

བཅྤ་བིས་གེས་དང་། _ཟསོ་དང་སམ་དང་སལ་ར་དང་སས་ 
:སམས་ཉ་བི་ མཆོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའ 


༢ 


ཏྲི 


འི་དང་ར་བ་དང་གསུག་མ་དང་ ང་ཆོན་མ་མད་པ་། 

འོོ །བདྲ་རུབསམས་དཔའའད་དགྲ་བམསཉདྱ་ཀང་བླདའི 
གེས་བགེསུ་ལུས་ལིགས་པར་དྱངན་བཔཀསུགགེ་སང་རས་ཀི་ཞངདེན་བསམ་སྲ་བག 
མ་དུང་། ས་ཏེག་དངྲ་པང་བ་དང་བྱ་རནདང་བུད་ནུབ་སམས་ །དཔའེ་ ༢ལངས་སྤད་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
པཾ་ཆའེ་ལདོས དས་སྤྲེད་བྲམས་ཅད་འབུང་ས། དའི་ཕཾར་འ། བྟཏཾྱཾ་གི་ཁམས་དདིན་པའི་དང་ལཱན་པ་ཞེསྤ་བྲ།། 












༄༅། 


ེ་ཟོའོ་པོོ 
9 དེ་བཞན་གཤེགས་ ་པ་རཾན་བ་ཆ་དང་། 
/ ཡེད་ལྲ་བ་གཟུང་བརྲ་བ་། 
རྐལ་མའི་སྣ་དངམར་མ་ན་སྲ་ཀེས་ ུ 
ཇོ བརྩུས སདྭསརྱོས་ 
པ་དས་དགེངས་པརའར་འོ། 
ལོ ཐམསཐད་ཡངསསུ་བངབངའཐུར་ 













བས་ན་དད་ང། པའི་རདེསྦ་ཀི་བུའམ་དགས་ཀུབུ་མའྱ་ཧལ་བའསྦྱ་རལ་བའི་བུ་དགགེས། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
།ངང་པདྨྲས་དདཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་ གཟི་བརྗད་སྲ་དབུངས་ཀྱིརྒྱལ་པ་དེའི་མཚན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
ཤགས་པ་དའི་ སཱུ་གཟུགས་ཀྱང་བྱ བད་དུ་གཞ ཞུགྲ་མཏག་དང་གདུག་པ་དང་སོས་ ད་འཕྲང་བདད་བག་ ་པ་དང་། 


ཤཱ བརྒྱད་པའི་བསྟྙན་གནས་ལ་ ་ལེབར་གནས་ལ། ཉིན་བདྲད་གཙང་ མའྦ་བས་ 'ཏེ། ས་པུགས་གཙོང་མའ་གནས་ 
ཏབྲ་རོད་། གམ སྭ་ཏུནྡྲ་བམས་ཅད་ལ་བུམས་པ་དང་ ། 
སམསད 





སཱདཛེའིསེམས་སྲུ་བས་ནདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཆན་པར་མས་ཀན་སམསདབ་རའྱ་བུར་རོ། །སྔག་པྲ་ཐཱམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱ་སྤྲིབ་པ་ 
སམས་ཡད་ ལ་བུད་བ་དང་མི་འབལ་བརའྱ་གརར། །ཡུནརད་དུ་འོིང་ནད་མད་པར་འུནའ། རཾ 


།འཐབ་པ་དང་ཐབ་མདང་ཙོད་པདང་འྱོད་པྲ་བལས་ཅད་ཞི་བར་འུརརོ། །འདི་ནས་ཤི་ 





།ཁ་པསྲ་ པསོ་ནས་སགེབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུན་ཏེ། སབསྱ་རས་ཀེ་ཞིང་དར་པདའེ་སཱངེ་པའི་སར་གའི་ཁྲི་ལཛསཏྐཾས །བར་འགྱུརརོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཏང་བེའཛིན་ 
ཀྱི་སྒེ་ནྭམས་མངེན་དུ་ དུ་འྱགུརརོ། །འ འཇམ་དཔལ་བཅས་ལཱན་འ ཟདས་དེ་བཞེ་གཤུགས་པ་དེའེ་མཿ རོན་འཛིནཔ་འདིནད་ཞར་ཡཏན་མང་བ་དང་ལནབ་ཡུནེནོ། རོ 
འཇམ་དབྲལ་ ་པུགས་ལགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞང་འདེཊས་། སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་ གའྭ་ཀུད། ལཱའྲ་བ་ མ་སཱེད་འདུས་ པན་འཇིགཏནྱི་ཁམས་སླསྦ་ཀིས་བདས་ 
སུ་གང་བ་རཊེ་ ཆབཆགས་པ་ན། དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོབས་པའི་ ཟིསངས་རེས་གསེད་བཟངདྲམད་ནྙན་ཏེན་ ང་བཏུལ། 


།ཞུགས་གུབ་བཞེསྲ་བ་ 
བ་བཞུགས་ཏ། འྭཆོ་ཞིང་བཞས་ལྲ་ནེས་ཀྱང་སཱན་ཅོང་ བངྨ་རཱུབ་སམས་དཔའ་ ༣བུ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་སདདུ་མས་ཀུནནས་བླསརོཔ་ ཤད་ད །འ ནཇུས་དཔྲལ་ 
བཅེན་ལནུའདུས་དེ་བཞིན་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་དྲེ་སཉྲབང་ བསམས་དཔའེ འསྤུད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སྨོན་ལམ་ནན་བབཞེ་བཏབ་བ ། 


བཞ་གད། ན་དེའ་སྐོན་ལམ་ཆན་བདད་བནོ་གང་གཟེ ཆབདག་མ་འཇས་པའ་དུས་ན། བླ་ན་མད་པ་° ཡངདག་པར་ངོགས་པའེ འབྲད་ཆུབ་མངོནབར་སངསྤ་རས་བདེ་ན། 












སེམས་ཅནགང་དག་སྲཾག་ གཅེད་པ་མེ་དགེ་ བའཡསྣ་རམཔ་སྣ་ ་ཆོགས་བང་བསུག་ཆགས་ །རྣམ་བ་སྣ་ཚ ཡགསྱ་ཀྱ་སྲ་ག་ ་གཅིད་པ་དེ་དག་སྲག ་སྲོག་གཅད་པ་བྲས་པས་རོ་བྲང་ཞེད་ 


















-„ / ཆུ་དང་དུག་དང་མཆོན་དང་ནད་གྲ་ཆོགས་ཀིས་འཇ པབརའྱ་བུར་བད་དག་གི་བདག་གི་མངེ་ཐེས་ནས་ 
༣ འཛིན་པ་དང་་། བརྗོད་ཐས་ཁས་ཀྱི་སྨ ཆོ་འཾང་བརྱ་གུ་མཆོག། 3 །རྩ་བཟཅ་གསུ་ཡང་དུས་མ་ཡན་པར་འཆེབ འེ་དུས་བད་བར་ 


མྱ་གར་ཅོགཅུས་བཏབ་པ། །དའ་སེན་ལམ་ཆན་པོ ས་བནེ་གང་གེ་མབདག་ ས་འངས་ པའེནྭ་གན་པེད་པ་ཡང་དག་པར འྔ་ངོགསཔའི་བྲ་ནབ་སདོན་པར་ 

པཔ དགེ་བའི་ལསྤ་བསྭ་སཱ། གཞ་ཐཱཾ་ནཾའྡ་ཛས་ཕཾགས་པས་དབུལ ་བའི་ འ་ཁམ་དྲུ་སེས་སྭཾ། 

རོ སྒྲིན་མེདོང་བཀྲས་པ་དང་ །དུངས་ཤི་སྡུག་བསྔལ་སྲེང་བ་དེ་དག་གི་མངེ་ཐེས་ཉས་བཟུང་པས། བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ 

རྫོ ཇྔོགས་བའྲ་བང་རུབ་བངོན་པར་ཇིགས་པའང དྭ་ཐག་པྲ་ཐབས་ཅདྲ་བང་བརླ་བུར་ནག། པཆང་བ་ཡད་པ་ཐབ་པར་གུར་ཅོག་ཅས་བཏབ་པོ། ད། 
དའྱ་གནོལཔཔེ ལགསུཔ་བཞི་གར་གིཚབདག་མའོདསཿ ལའ་དུསན། ཟླསེད་བ་ཡུང་དབབརྔ་ངོགས་པའི་བད་ཆུབམངེན་བནྡ་རོགས་པནསངསྦྱ་རས་བདན། ་ 


སེམས་ཉན་གང་དག་བཅོབ་ལ་གྲ་ཅོག་ཀུན་ཏ་གཏིདས་པས་དང་ལཱན་ཤང་། པན་རུན་སེག་བཙད་པར་བུད་པ་དང་འཐབ་པ་དེ་དག་བདག་གི་མདོ་ཐསོ་པསྣ་བ་ 





༼ོ རྫིགས་པར་སངས་རྒྱས་བ་ད ནཾ། གསས་ནན་གང་དབ་ 











:གཤགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པའི་སངས་རས་གསད་བཟང་ 





།ན་སྐད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ འབྲུངྡ་ཧབ་མདོན་པརྔ་རོགས་པར་སརསྦྱ་རས་ཀྱི་བརདུ་པན་ཆུན་པ་སྭ་ཀར་ ཤྱམས་པ་ལ་གནས་པར་་གྱུར་ཅག་ཅས་བཏབ་བ། ེ 
་དེའྲ་སྣན་ལམ་ནན་པ་བཞེཔ་ནེ་གང་གི་ཚེ་བདག་མའེ འཇས་པའི་དུས་ན་། ཟླན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བད་རུབ་མདན་བརྡ་ངོགས་པརསངསྱྱ་རས་བ་དེ 
ན7 སམས་ཅན་གང་དག་འ ༽དེད་ཆགན།དང་། ཞྭ་སང་དང་གཉི་མུག་གིས་སྤྲོབས་ཏ་། 


རུལ་ཁ་པས་འཆལ་བརྡ་གུར་ བདེ་དགྭགེ་བ་ཀུན་ཏུསྤདདདེབཞིན་ 
གཤགས་པའི་སླབ་པ་དྲལ་བལ་དད་པས་སྤནེ་པ་ལ་ཡངས་སྤད་བས་དད་སཱང་གསུས་དུ་ལུང་བ་དང་ སས །མསནན་དྭ་མུལ་བ རའགྲེབརྱ་བུར་ ར་པ་ད་དག་བདག་གི་ 


ར་ལ བར༨ འའ པའ ལ་ལ 


ལས་ཀི ཀྱ སྤྲཾབ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡངོས་སྲུ་བཇ་བརྩ་བུར་ཅིག། ཤཾ་བའེ་འ ཧན་མངོས་པ་ རོས ་དང་བྲལ་བརྩ་ག་ཅག་རུལ་ ཁྲིཔས་ ཡང་དག་པར་འཇི༽་ཅང་ ། ལུས་དང་དགདང་གདྱཀེ་སྲམ་ 
འངད་ཡ་ ་བཅེས་ ཐོ ད་བཤན་ ༦ 
འནེ་ནཾ།་སྣང་ བརུལཤུགསྲ་གབབ་དྲ་ཚ ཡན ་བང་རུབ་སམས་ ་དཔའི་སྤད་པ་ 





པ་ལ་གནས་པརྒྱ་གར་ཚགེ། བུང་ཆུབྱ་ཀྱེ་སེམས་ཡད་ལ་བད་པ་དང་པེ་འབ ལ་བར་ ད་གུར་ཅོགཅེས་བཏབ་པ། 


“༥ 





`¬ 


པ་དེདག་བཏབ་པ། །འཇ་པ་དཔལ་བཅེས་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅསོ་ 
ཞིང་དེ་ཉི་ས་བཞེ་ལ་རན་པ་ནིའི ཟ་སས་སྣ་ཆོགས་གནས་པཿནད༽་སྦ་་ི་སང་བའི་ འཾི་དངྭ་ཝཱན་བ་ 
ཤོང་ལཱཾན་པས་གཞི་སཇོས་ བརྲ་བུས་པ། ལཱའི་ ནེར་བ་དང་སུཏག་གི་བྱ་དན་ཕང་དང་རནེ་བཆི་སྤངས་པ། 
༈་གང་བས་མཛོེས་ པཀས་པ། དྱྱཀྱི་ཝལཱ་བཾ བིས་ཤརི་སྦངས་པ་ཛི༽་པའའི་ སྐུད་བསྡ་ནག་མངས་ནྲསྲུ་བསེ་པ་ 
° ཤེ་བའིཏེནམདོས་པ་དང་བལ་བ། སྲུག་བྲས་ལ་དང་ཡད་ མི་ །བད་བ་མད་པ་དང་། བུད་མདྲ་ཀུ་དང ནད 
@# མའླིས་དང་། སལ་སྙན་ དསང ངབ། སཾལ་སྙན་དེ་དག་ལས་དངས་པ་མེད་པའི་བབི་ནདྲི་ཀུ་སྤ་དང ཐག་པ་ཆན་པའི་གཏམ་ 
གྷི་སྒ་འབྱུང་བསྒྲ་དེ་ཐེས པས་སམས་ ཨངསྦ་ཧས་ཀྱེ་བང་ཆུབ་ལས པུརེ་མི་ལྡུག པར་འགྱརརོ། །འཇམ་དཔལ་ ཅས་ནའདསདའླགནལས་ 
ཤྱི་ཁླབས་མཁགས་བ་དང་། སངས༔ ཡན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པ་ནད་ལ་བའ། །བཅམ་ ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསརགཟང་ 





༄༅། ༡ །སྤྱོད་པ་ན། སྤཾན་ལུམ་ཆར་པེ་བ 

པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེ་སངས་རས་དའ གངསྭ་ཧས་ཀ་ 

ཏཾ མཉམ་བ་ཡངས་པྲ་གུ་ཆེ་བཙན་དན་ 
ལྷ་རེརུ་དངའནེ་བམའི་རྫིང ་སྲེས་ཆུུས་ཡ 











དི་མད་ཤི་ཆེན་སྣང་བཏུལ་ཞུགས་གུབབ་དེས་། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའེ་ བརྨ་རཱབ་མངེན་པར་རྫོགས ༈་པའ་སརསྤ་རསནས་ཕྭཀྱགི་སྨེན་ལམ་ (£ 
གྱིཿ བས་ཀིས་བུདྲ་རུབ་ཀི་ཤང་དུང་དུ་བཞུགས་ཏ། སྐམས་ཅན་འདེད་ནགས་དང་། ཞས ཡང་ངང་གཏ་མུག་གས་སྦྲོབར ཧ་ས ཟགས་ཤང་། ནད་སཱ་ 
ཚོགསྤ་ཀྱིས་གཟོར་པ་འཆི་བ་དང་སྨྲ་དང་དགེན་པས་གནོད་པརྩ་གརཔ་ར་བས། ཟླུ བླུང | བཟགཉབཞིས་གས་དནོགག ཤེས་ 
ནས་ས་མསཅུན་དེ་དགགེ་དན་དང་། སངྭྱ་རསྱ་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་བཀེད་པ་ད ཀ ་ཅད་ཡདས་སུ་ཟད་པར་བུབའི འ་ཕུའི་གཟུང་ 
བསགས་འདི་གསུངས་། 7 ་ སངྷོང། སུ་སང་དྷ། མན། བྲ་སྐུག་ཏ། ་ཨམལ། འམབ། ཚགས 
ཧི་རྩཏུ་གྲར་། སྤཔ་སྔར་སྭུ་ངནཾ། བ་རམྨརསྙ་ཏཱནཱཾ། མན་སཾ། མཧཱམ་ནས། ཨ། ¦ བི་ཏྭ་ཧཱ་ཨཾ། སུ་དཀྲཾད་མྭཱགེཁི། བྲད 
ཁ་ཏ སྤར་མརྦཏཱཔ་རང་ཏ། སྤརྭཏཱ་ཨྲ་པ་ཏཾཧཾཏ་། ཙདྲུ་ཤ བུདྷ་ད། ཀེ་ཏྭ་ཐཱ ཤམ ཊཏྲ་ཐ་བཏནནསྭཧ། །བཅེུམ་ལྔན་འད་ཀོས་ 
གཟུང་འདི་དག་གསུངས་པ་ན། བདྲ་ཏབ་སཔས ས་དཔའ་འཁར་འངས་བྲ་བཡག་ཅང ད་དང་། བྱ་རབན་དང་ཆ ངས་པ་དང་འ དད 












ལེ་ཀུ་ནི། 





༄༅། ༡ །ཀྱས་བེམ་ཡ་ད་འ ས་དེལ་ལགས་སཞིསྲ་བཟགསལ་ཏེ་ ། །བཅམ་ཁཱན་འ འདྲསྭ་ཀས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་ 
བར་བའི་སླད་དུ། སྡགེ་པ་ཐྲམས་ཿ ད་གསལའ་དང་ ། །ད་པ་པས་ཅད་རབ་དུ་ཞེ་བར་བྱགི་བ་དང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བསྐང་བའི་སུད་དུ། 
དག་བཀའ་ སུལ་པ་ལགྲས་ས། །ཡགས། །བཅས་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོགས་པ་དགའགིས་ཀྱིུ་ 

| 'སཱེན་དཔ་ང གེགན་པ་ཕ་ཏན་དེན་དུ་གཉེར་བུ་གང་སུ་ཡང་རྲུང་སྭ། གཟུངསྱུ་ཀི་ཆོག་འདི་དག་འཇིན་ 
ཉིན ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུསདུ་སསྭ ས་ཅད་ལྟ་གུངྔརབའི་སམས་ཡིད་ལ་བེདབ་དང་། 
' ཡར་ཡ་རྐཔས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཙང་པརྦ་བས་ཏ་ ༼འཛགས་བོའའམ་ཡནལགངྱསདབ་དང་བནཔར་ 
གཔ་ཐགས་ཅད་ཡངས་སྲུ་བད་བརའྱ་ཐུར། འདེ་ནས་ཤེའ ༣ཛས་ནས་འཇཾགཏཱནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་དེརྐྱ 
གུ སྭཏྭ་ས་བརའྱ་བུརར། །ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏཞི་བར་འྭ, ར། འནི་བ་དང་། ནྲ དགེན་ 


༼ གཟུངས་སླགས་ཀྱི་རེག་འདྲི་ྭ་བུའའ་ ཱི 
-:' འམ་འགེས་ཀྱེ་བྱུ་མའ་པ། རྒྱ་་པ་འཕྱ་རལ་ 
ལོ པ་དང་; ། པ་ 
ཧོཾ པེཉོག་དང་། གདུག་པ 

བྲས་ནས་། པཞྲིརས་དད་ ་ལྔ་ཡ་ 
བར་འགྱུརཏ་། ཱེ 












- 


ཡ་ལ ་ འཆི་བའ་དྲ་ཀྱི་ཚོ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་ པས་དགེངས་པར་འབྱུར་། རེ་བྲ་མས་ཅད་ཡདས་སུ་ 
་ྲཾ ༨ < ༤༨ ༽ 


ཛོགས་པརའྱགར་ར འཇས་དཔལ་ཤར་པགས་ས། ངཏནྷགིཁས་གངག་ལླ་ཀུདའ བདྨུརྱ་བ་བ་ཨྭ་སད་འཿ པ་ན་འཇགེཏྟནྱ་བིཁམས་མྱངན་མེད་ 
3 = རོ ༩ ༧ ཞགས་ཏ། འཆོཞདེ་བཞས་ལ་ 


ཟི བན་ དབཞིའ་གཤེགས་པར དྲབ་བཅེས་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོ་གས་པོའ་ ཀྲུ 
“ ཆོས་ཀུང་སྐུན་པ་ཡད་དྲ། འངས་དཔལ་བཅེས་འདསདབཤན་གསགས་པརྡ་བཅིས་པ་ །་ཡང་དག་པ་རྫརོགས །འ་སངྭསྱྱ་རས་མ་དན་མད་མཆོག་ 















དབལ་དའུ་སངསྦ་རུསྐ་ཀཞིངདནོ་ལགུ༔ ང གྱི་སྒ་མེད་པ།ོ བུད་མད་ཀྱེ་ 
་ ཡླེན་ ཅེ བ་བའ རྦ་བུས་པ། ། ལྕའི 


ངུང ལྡན་པའི་ 'ལཱའི་སེས་ 


རྐོས་གདུགས་པ། པཾ | ༩ ཀ་ཀ ཀས།་པ་དག་བཞེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་སངས་ 


ཟཐོབསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་ས་སསསས་སསསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་འའསསསས ཟས ་སསསབས་་ཌ་་༣༥ལལ༥ལསསསཔསགག་སོསསསསསསསསས་སའསསསསས་སས་སསསསསསས་པ་སསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 





༄༅། 7 རྒྱས་འད་དཔག་སདྦ་ཀས་སངསྲ་ད་ 
94 ཅག £ 
རྫ རཀ འའ དྲབ་བཅམས་ང 








ནིད་འཇིགཏེནྱ་ག་ཁམས་བདེ་ ་འཅན་ངཾ་ཤཱ་བ་བཞི ཤིན་དུ་འཇུམ་དཔལ་ད་བཤན་གཤེགས་ 
¡ །ཤི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞོང་ཡེན་།ན་བཀ་ ད་བདའདུའ། ། །འཇམ་དཔལ་བཅེམ་ལྔན་ 
2 དམཆོག་དཔལ་དྭ་པན་བངྱ་ཆུབ་གིཔ་སདཔའི་སླུད་པ་སྤྲོད་པ་ན། སྨེོལམ་ 
རྤ ་གང་ཊ ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའེ་བངྲ་རུབ་མངོན་ 
འྭ།ངུགཔ་མང་བསུག་བསལ་ སཱཆོགས་ ལེངོ་བ་དེར་། 
ལུ་དནད་ བྭསུག་བསསལ་དང་ཡིདམི་ ་བདེ་བ་དང་། འྭའག་པ་ 

རྒྱ ར་ཅོག་ ཅུས་བཏབ་པ། །དའྲ་སྨན་ལ་མཆེན་བེ་ 

ང ཆུབ་མདོན་པར་ཇྫོགས་ང །ར་སངས་ རྒྱས་པ་དས་ན། ་ 





ཚོ་གས་པའ་སངསྲ་དས་ལ་ངདན་ཡད་བཆོག་དང 








- 2 པར་ཇོགས་པར་སངས་ར 
སེམས་ཅན་གང་དག་གེས་ང་ 

<: ་ བེ 
` ཐམསཉད་རབ་ཏུ་ཞེ་བརྩ་བར་་གས། 
གཉིས་པན་གང་བ་ཆོ་བདག་མ་ ཀངོ་ས་ང 











་ཚག་བ་མི་དགེ་བནམ་བྱ་ས་ཚོགས་བུས་ཏེ། གམས་ཧན་དྲ་བལ་བཅན་བེ་བསར་༢ 





ང་པ་ནན་བ་མཱན་པ་ཡཱནན་གཅན་ཏུ་སྐྱེས་པ པ་དེ་དག་གིས་མཐུས། བདག་གིས་ལུས་ལས་་ 
འདོ་བརྱ་ཀི་སྣང་བ་འདི་ལྟབུ་བླང་སྟེ དེས་སཾསཀདྲ་ལ་བནེདག་ལརེག་ཅང་མཐམ་ཐག་ད་མགེཔ་ཐམཅད་བང་དས་སེམས་ཉནད་སལ་བཞནཔའི་མགབླསལ་ 
ལས་ཡབས་སྲུ་བའབརྱ་གུར་ཚིག། བ་ ཚོན་བྲ་བམུས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གུནྭ་རུག། ཟླ་༈ཀད་པ་ཡང་དཀ་པར་ཛྫོགས་པའ་ འཐང་ཆུབ་མདུན་པར་ཛྫིགས་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དྲུ་འདང་མོའི་ནང་དུ་བད་བྱ་མེ 'མླེང་ ཐཕ ཛ།6 པད་ཏང་ པ། _ ཀདའི་སྨྲན་ལམ་ཆེན མ་པན་གང་གི་ཚ་བདག་མ་འཇེས་བའི་དུས་དྲ་བཟ་ནད་ 
པ་ངདོག་འདྲོངདོས་པའིངབསའོ་ བརང རྫོགས་པར་སངས་ །ཐས་ཅན་གང་དག་སན་སྭ པ་སེ་དགེ་བྲ་བུས་ཏེ། གཞན་བྱིས་རྫས་ 

ཕེགས་པས། དབུལ་པ་ད་པན་པའ་ ཁྱམ་དུ་སྩྱཊ་ནསྲ། གེས་ ཧཏུདཱཧྲ་ཧཱང་། མལ་རདྱ་རན་ཕི་བདེག་པྲ་གང་བ་དང་། ཆ་བའྭསག་ 
. བསྔལ་སླེང་བ་བཀྲེས་པ་དང་། སྙཾམ་ང ས་བདག་ག་ཀང་བརད་པསྨ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་པརསངས་རྱས་ - 
ཀྱི་བར་དུ་བག་བ་དང ་བཟའ་བ་ 















།ས་གཟོ་རཅང་མདག་ངན་པ་ད་ད་ 





'དང་། ་གཊ་ཏ་གསས་རངད་ཁ།་ཡང་ 








)*× ¥ 


$$ 


༄༅། . 


གངས་རྱས་ཀྱེ་ བཅང གཉཞིང་ 
ཅག། ནྱམུྲབྦ་ཝལ་སྣ་ཆགས་ལས 


འཇམ་དཔལ་གང་དག་བཅོམ་ལན་འང་ག་འ་བའ 


ཉིན་ལན་གསུས་མཆོན་ལན་བཀ གབཆོད་བ་ངང་ 
དག་གི་ལསྭ་ཀཱ་སླབ་པ་ཐ མག་ཧད་ཝ།ངྭ་ས་བངབ 
ཏུ་ནད་མེད་བདང་ཝཱ།་བརའྱ་ཧུར། ་གཱན་ར་ཏ་འ 








༥༣ ༡༽ ༢༢22 


ཨཀས་རའ་ཐལ་པ་ཏང་།བགས་པ།་བནས།་ 


༡2) ཀླ།འན་རོ་ 














ར་ཤ 





གབར་བ་པ་ཡ།ང་ངྲག་ 


ཏཿསུམད འོ 


་འག་བདབ་གས་༣༤ཐས་རག་། 


དག་གནོད་སྤྲནཿ 






༡=།ཀ་རོ་གབ།འལོ་ལངས 





ལངོ་ལོ།་བད་བ་ 


ཐམ་ཡཅར་ལས་ཡོག་ཐར་བརའྱ་གུར ཀང་རབཀྲ་ཤའ་ཐབ་ 








སཱཾན་བ་དང་། འབྱུང་པ་དང་ཤ་ཟླ་ནམསྱ་ཀོས་ 


བ ངག་གེ་གྲསྭ་བན་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པར་ 
ཤ་ཟ་མདངས་འཕག་པ་ཐཡས་འང་དབ་ཏཊ་བར་ 





ཤགྱར་ ཆག། མསབ་ལུག ས་བརྱ་ཧུར་ 
དག་འའི་གླན་ལས་ཆད་པ་བཞེ་པ་ད་དག་བཏོབ་པེ།། 
མུ་ངན་མད་མཆོག་དཔལ་དེའི་གཅན་ཐས་ན ། 
ང་བའན་གཤགས་པ་ད་ལ་ཡར་མཆོད་པ་དདཔ་དེ་ 
བྲག་པྲ་ཐམས་ཉད་ལས་ ཡངསྲུ་པརཔར་འགུ་སཏ རྟག 
།ག་བར་དུ་ལག་བར། ཀྱུད་བར་མི་ འགྱུར སྐྱབ་དུན 





བརྡ་བྱར། དེ་བཞོན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་རེ ལལ་པམད།་པན་མཁྱན་པ་ཞཾས་བུ་བ་ཞུགས་ཏེ། འཚོཤང་བཞེསཿ ཡཿཅོན་་ཡོད་ །འཇས་དཔལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དྲེ་མན་བ བང་ཆུབ་སམས་པའ་ འཕྤུད་པ་སྤྲཾད་པ། གཱཾན་ལམ་ཆན་པ་བཞེ་བཏབ་པོ་། །བཞི་གདག་ན་དེའྱིསཾ པམ་ཆན་པདང་པའི་གང་གིར་བདག་མ་འདས་བའེ་ 


དྭས།ན་ །ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོ་ གས་པའ་ འབྲུང་རུབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་རུས་པ་ད འེ་ངོ་། ཅོོ ཏགྲ་ཐཾབ་པན་སམསཅ་ གནསུནགཞཇ་ལཊ། ང་ས་བན་ 
རྔོ ངེ ན་གང་སུ་དགཞིད་ལས་ད་ 


འདབས་པ་དང་། ཆོད་བུད་པ་དང་། ཐབམ་དང་ར་ད་པ་ལྭ་ས བྲ་མག་པའི་ལས་བད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བད་གགེ་མདེ་ོས་དས་བདག་གིས་མུབུས་བསམས་མཐག་ 
ཊུམཆོག་ཅས་ཐམས་ཅདའྱའེརཔརྱ་བུར་ཅོག། གནེད་སཾམས་མདཔརྦ་བུ་ར་ཅོག། རྟག་ཏུ་དག་བའ་ འཉེས་སྤྲིད་པར་གྱུལ འགེ་ཅེས་བཏབ་པ། །དྲའེ འྭསྨེན་ལམ་ཆན་བགཉེས་ 
པཞི་གང་གེཆོ་ ། བདགམ་འཇུས་བའི་དུསྲ་ཀི་ ༥ག་ན་པད་པ་ཡང་དག་པ་རྫངོགས་པའྲ་བ བུད་ནུབ་མང པོཔ་རྔ་ོགས་བརསངསྦ་ཆས་པ་དའེ་ཚོ། བདག་བུངྱ་རུབ་ཐེབ་བ་ན་ 
སུམས་ཉནགང་སུདག་མེ་དགེབབྱནའེ་ལསྤ་ཀི་ལམ་ཡུང་དག་པརླ་བངས་ཏེ། ཡང་དག་པར བྲངས་པས་སམསཅན་དྭལ་བར་འགྲེ་བར་འུར་བ་དེ་དགུ་གིས་བདག་ 
གི་མང་ཐེས་ནས་། བདག་གི་མྲབུས་དགེ་བ་བྱརའ་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ ཐུ རཆོག། གམས་ཅན་དཔལ་བར་འགྲོབར་སྤྱ་བར་ཅོག་ཅེས་བཏབ་བ། །དེའི་སྣན་ལམ་ 





༽༄༅། ༢ །རནཔ་གསུ སྐམ་ང །ན་གང་ཀ་ གནོབ དགམ་འངས་པའི་ དྲུསནྭ་བཿ ཞ་མདཔ་ ཡང་དག་པ 
༦ དེའི་རོ་། བདག་བང་ཆུབ་ཐོབ་བ། ་ གཞནྱཀི་ དབད་དྲ་སེདས ། ཆུད་པས་གཅད་པ་དད་བརྡག་པ་ད ང་། གེ་ནད་བཞུག་པན། 38 

༩ འགྤུ་གུར་པད་དག་གིས་བདག་གེ་༣ ་ཐམ་དཊ།བདག་གི་ ཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐནཱ་ཐྲུག་གི་བརདུ་བཙོང་པ་དང་ ། བརྡེག་པ་ ད་དགརད་པརྱ་གར་ཅོགཅེས་བཏབ་པ། །དེ་བང་རྭབ་ 

£# ` སཀ་༣། འ་འ བ་པ་ཀི། སམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྡོབང་བ ཊསག་བ་མིདག་བནམ་པ་སྭ་རོགས་བས་ཏ། འཆི་ 


ནཿ རྫོགས་པའེ་བུང་ཆུབ་མདོནཔར་ཇོགས་བནསདས་རྩམ་པ་ 








་ །ཊན་གའ་བག་ 

























བྱ་གརབ་དེདག་འཆིབའིནུས་ཀྱ་ཚཾ། བདག་གི་མ །པརྱ་བུར་ཅག། ཤེས་བས་བད་འཐྲོ་བཐོརིསྱ་ཀེ་འཛག་ཏེན་དུ་སྦེ་བར་ 
$ རུག བདྨ་རུབྱཀྱི་ཐར་ཐུབ་གིབར་འ་ ༧༢ །ང་བརྩ་གུསཚོག། ༨ རྭ ངས་སུ་བད་བརླ་གུརཙོག་ཆེས་བཏབ་ 
གད ་ འཇམ་དཔལ་བཅམ་ ད་ང པ་རག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་ ཧས་མོསར པརོ་པ་གོགླནས་ནམ་པརར་པའི་ 
= མདོན་པར་མཌིན་པ་དའེ་ འྭ་སྭནྲ་བ བྲ །ད་པ་སད་པ་ན་། སྨོན་ལཡ་མ་། པ་བ་ཿ གབཏབ་པ། །འཇམ་དཔལ་འཇགཏེནྱ་གི་ཁམས་ 





ནརི་བརྩྱི་རམཚོ་ལགས་པརགནས་པ་དའི་སངས་རུས་ཀྱིཞངེ་གི་ཡུནཏན་བཀེདཔ་ནིའ། ཇཱགཏཾྱཧཾ ཁམས་རནེཔེ་ཆེ་དང་།  ལཱནཔ་ཅི་འདབ་ཡདབའེའཛྲན།། 
ཞཅུཿང་ལ ་གཞན་ཡད་ནགེསཀྱེ་བུའ་ འམགིསཀེ ཀྱེ་བུ བམ་གང་ལ་ ་ཡ་ཞོག་ གོས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའེསངས་ཧྱས། བདུན་པ་ ད་དག་གི་ གི་མརནྲ་ཐསོ ༥ ཐེས་ནས་ཀ ཀྱང་ 
འཇཱོན་པ་དང་། ཤང་པརལདས་ནས་ཡདེ་ ལ་བད་པ་དང་། མཏག་དང་། བདུགཔ་དང་། མྤོས་དང་། འཕྲང་བ་དང་བུག་བ་དང་། རེལ་ 
མོའི་སྒྲ་དང་། སལ་སྨན་དང་། ཕགརྡཾབ་དག་བས་མཆཾོད་པ། གྲགས་བམ་ལ་བཐས་ཏ། ཆོས་ཀྱ་ནམ་བུངས་འདེ་ཡེ་གེར་འདིའམ་འབྲིར་འཇུག་པ་ 
དང སམས་བཏུདད་གཞན་ལས་ཉནཔ་དང་ ། ཆོས་སྒུ་བ་དེ་དག་ལ་ཡངམཆོག་ཅས་དང་། གབད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆད་པྲ་བད་པད་། ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ 
ལྡནའ འདྲསྱ་ཀི་བྱི་ཟིས་བླ་རབས་པར་ འགྱུར་ཏེ སངས་རསྱ་ཀུ་བུང་ཆུབ་ཀྱེ་བརད་མངན་པར་ཇོགས་པར་སངསྤྱ་ཧུས་པར་འྱགུར་རེ། དད 
བརྲ་བེ་གཉོས་པ་།། ཏཾ །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཕེགས་ལེགས་སུ་སངས་རས་ཀི་ཞིང་འདིནས་སངྦསྱ་ས་ཀི་ཞིང་གང་གའི་ཀུང་བཅུའ་ 
བྱམ་སྙེད་འདས་པན་འཇགྟྟེན་གྱི་ཁམས་བའུ་རུ་སྐང་བཞེས་བྲ་བ་ཡེད་ད ། དེན་ད་བཞན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་ ༣ཡུ་ 








_-........-_-__ .....ླ.་ླ་ བབ ཟམམ་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། ། ±+ 


























༄༅། རྨ ཨྭ ང་ན རྣ རོགས་བ འཇོག་ཏན་མཁན་པ་ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའ་ཁ་ལྱསར་བླ་བནམད་པ་ལྷ་ 
94 དངུ་མེནམསྦ་ཀེ་སྟན་བསུངས་རས་བཅོས་ལྔ་། ཊ་ ཨུ །འཇམ་དཔལ་བཅོས་ལཱནའ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲན་ 
ཚཾ བྱིབླ་བླུཚིུའད་དམདེནུ་བང་རུབ་སེམས་ད་པའི་སུང སྨོན་མ་འན་པེབེཅུ་གཿ བཅས་གའའེ་དཀབཏབབ། །བཅུ་གཉིས་བ་གང་ཞེན། དེའི་ 

› སྨནོལམེ་ཆིན་པེ་དང་པེའི་པཿ གེ་ཚ་གདབ་མ་ རོ མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ངོ 'རྒས་ དའཆ། _བདག་གི་ཡུས་འདྲ་ཀེས་འཛུག་ 
༧ ཏེནྱ་གི་ཁམས་གངས་མེད་དཔགཏུ་མད་ཁང་དཔ་ཀ་འི་ ཨང་བ་དགྲ་ཝས་སེ་ལང་བརྱག་མཚོག། ས་མ ཡས ི་ལ་ུས་བ།་ 
རཾ དང་དཔེའྲ་བདུ་བཟུང་པ་ཧུཿ ཏད། ཿ ༡༡༧༢ ། འི བདག 2 ཌཱ 

བཏབབ། གདའི་སྨཾན་ཡམ་ཏ༽ ༨ང། ༢།(༣ ངས་པའ་དུསན། 

རྒྱས་པ་དའེ་ར། བད་གསྱང་ཆུ་བྲང་ ༡རབརྱརཅ་འད་བ་ད་འྲད་བརྡ་་ནང་པ 


ཁུལ ག་ཡངས་ཤངི་ར་བདང་། ། དབལ་དང་ག ཟི་བརིད་འབར་བ་དང་། ལེག ས་པར་གནས་བ་དང་། ་ཆི་མ་དང་ ཟླ་བ དང་ལྷག་པའེའའད་བེརྩ་སི ་དྲ་བརྣམས' 
ཀྱིས་ལགསུ་ བར་བ རྒྱནཔར་བྱུར་ཅོག ། དེན་སེམས་ཅ ན་གང་དག་འ ༽ཛགཏན་གྱི་བར་དུ་ ཙླ་བདད། ། གང་དག་ཡང་ པའི་འཛགཏན་འདི་ དི་ན་མཆན་མེ་རུ མུ 
པ་མུནནག་གེ་ནང་ ན་བུགསྲ་བདད་པར་འྲགོ་བ་དེ་དག་བདག་ གི་འདྱ་ཀྱེས་ཐེགས་དགའ་མགུར་འགྲེབརྩ་བུརཅོག། ལས་ནམས་ཀྱང་བེད་པར་གུར་ཅོག་ 
ཅས་བཏབ་བ། །དའ་ འ་སཾན་ལམ་རན་ བགསམ མ་པ་ནི་ ་གང་གེ་ རོབདག་པ། འང་པའི་ ་ང བྲ་ན་མད་པ་ ཡང་ རཾ པར རྔོ གས་ ་པའ་ ༥་བུང་ཆུབ་མངན་པརྡ་ར རྫོགས་ 





པར་སངསྤ་ཧས་པའར། བདག་ བུང་ནུབ་ཐེབ་པན། བདག་གེ་ཤས་ རྫ དང་བདྲས་ །དཔག་ དྲུ་མད་པས་སམས་ ་ཅན་གྱི་ ཁམས་དཔག་གི་མི་ལང་ 
བ་དག་ལངས་སྤད་མྭ་ཟང་པ་དང་ལ ཐན་པའྱ་གུར་ཏེ ཏ། སུ་ཡང་ཅས་ཀུང་འ འབྲལ་པ་མད་ པརྱ་གུར་ཅོགཅེས་བཏབ་པ། །དའི་སྨོ་ལམ་ནན་པ་བཞེ་པ་ནི་གང་གི་ 
ཆོ་བདག་མའདོས་པའེ་ དད རི ་པའ་སངསྐྱ་ཆས་ པ་དེའེ་རོ་། བདག་བུངླུ་རུབ་ཐབ་པ་ནསེམས་ 
ཅན་གང་དགལམ་དན་པརཞུགས་པདེ་དགྲ་བྲངྲཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་དགད་པར་བུ བའ །ཉན་ཐེསྱ་ཀྱ་ལམ་དུ་ཞུགས་ང །དང་འང་སངསྦྱ་ར་ཀྱི་ལམ་དུ་ དུཞུག་པ་དདག་ 





༄༅། ་ ༩ 9༦ །ཞས་བཏབ་པ། །དའེ འི་སྙཾན་ སཔརེདྲ་པནི་གངགིམབདགས་འཇེས་ 









9‹ བའི་དུས་ན། བླནསད་པ་ཡང་དག་པར་རྔ་གཡ་པའེ་ཀྱད་ནུབ་གངེན་པའ་རྫོགས་པ ཚསངས་རས་པ་དཀྲ་མོབདགྲ་བང་དུབ་ཐབ་པ་ན། སེམས་ཉན་གང་ 
ླྭ དག་བདག་གི་གནས་ན་ཆངས་ང །༧ྭ །ཨ་ན་གཞན་དང །གནུ་མད་ཅོང་དཔབ་གེ་སི་ལང་བ་ད་དགཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། བདག་གི་ 


_ མདེ་ཐས་ནས་བདག་བས་ཡ 
དན་པར་འགྲོབར་མྱ་བུར་ཆག་ ན་ས་བཏབ་པ། 





རུལ་ཁྲམས་ རོ ་པ་མད་པར་ རྭ་གུའ་ཅགེ་སུ་ཡད་ཆོལ་ །ཟུམས་ལག་པརཞུགས་ཏ། 

་པདི་གང་གི་ཚོ་བདག་པ་འངས་པའིདུས་ན། ཟྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་པའེ་ 

༼ བྱང་ཆུབ་མདོན་པར་རྔོ་གས° པར་སངསྤ་དཨ་པ་དོའ་རོ། བདག་བང་ཆུབ་ཝེབ་པ་ན། ཀཾ དབང་པ་མ་ཆོང་བ་ 
དང་7 མདེག་མེ་ཐ ཐ་ལོ་རོ་ བསྲས་པ་དང་ཡ།ན། གྱསུྱར་དདང་བླསར་པདང་། ཤ་བཀའ འཅན་དང་འརབ་དང་ལད་བདང་འ འོན་པ་དང་སྱེས་ 
པར་གུརཔ་ 'ངང་། གཞན་ཡང་ གང་དག་ཡ་ནད་ཀ་བཏབ་པ་ད་དག་གས་བདག་གེཿ ་མང་ཤྲས་ ནས ཐསསཅཧ་ཅཿ བའཆང་ཞེང་ མན་ལག་ ཡངོས་སུ་ངོགས༔ 





བརྔརི་ཞིས་བཅགྲབས་རྱས་ ་པ་དའི་ཆོ་ ཀོ 


དང་སྤཱན་མེ་བདེག་པ་ དབུང་ ་གཉེན་མེད་པ། དབུལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ ད་དག་གིན་ལས་དུ་བདག་གི་མང་བྲག ས་པ་ ་དེ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་འབ་ ཏུ་ཞི་བྱ་གུར་ 
ཙག། བུང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཐུར་ཐུག་གེ་བར་དུ་ནད་མད་ཅང་གནོད་བ་ མད་པརྱ་བུར་ ཙགེ་ཅེས་བཏབ་བ་། །དའི་སླཾན་ ལམ ཆན་བཾ་བྱ་རྐྱད་པ་ ནི་བདག་གང་ 
གི་ཆེ་བདག་མ་འངོས་པའེ་དུང དུས་ནྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོ་གས་པ པར་སང ངས་ བདག་ གྲ་བངྱ་རུབ་ཐབ་ པ་ནྭ་བུ བུད་བད་གང་ལ་ལ་བུད་ 
མད་ཀྱི་སྐྱེན་བ བྱ་དད་དག་གི་ ་ུན་ནས་ཉེན་ རས་བའྩ་བུར་བ། བུད་ མདྱ་ཀཱ་དངཾས་པཾ་ལཾ་སཱད་པ་བུང་ ཡདྱ་ཀེ ཀྱི་སེགནས་ ལས་ཡངས་ སུ་ཐར་བར་འདུདང བ་ 
དེདགུ་བུད་མདྲ་ཀི་ དངས་ ས་པ པལས་ལག་པར་བུརཆིག། བངྲ་ནབ ཟེ ྲ གྱར་ཆག་ཅེས་ བཏབ་བ། །དའེ འིསྣེན་ 


ལམཆན་པ་དགུ་བ་ན་གང་ག་ ཆོ་བདག་མ་འངའ སརས་པ་དའི་ཆོ་། བདག་ལ་འངོས་ 


པར་གུར་ཅགེཅེས་བཏབ་པ། །དའྱ་སྨེན་ལམ་ཆེན་པ་ང བདུན་པ་ ་་གང་གྱི་ཆོ་བདག་མ་ འདས་པའ་ དུས་ན་ ཟབླན་མད་བ་ཡང་ རག ་པརྡ་རོ་གས་ ་པའི་བུར་རུབ་མངོན་ 


བདགྲ་ཤང་ནུབ་ ཐྲོབ་ པ་ན་གམས་ཅན་གང་། ་སུ་དགཿ ནད་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱུ ཀྱཨ།ཡངས་ ་སུ་གཟིར་ ར་བྲ་མགེན་ 7 ཀརོག་རས་ 





'དའ་རོ། 





















ལའ་ཚེ་གས རོ 








` ་ ་བརྣར།ས་ལས་ཡངས་སྲུ་བར་པར་བའ། (༥ ་ 
གཟོང་གཟོང་པསམ་ ་པྲའ་གཀལ་འཀ་གང་ ངཿ ༡༢༡༤ ང་པ་བ ་སཉའ། །དཔའི་སྨད་པ་སྙན་པར་བྱའེཅེས་བཏབ་པ།།དེའི་ 



















སྤན །ལམ་ཆུན་པབ རཚཿ གས་བརསཔསྱ་རས་པ་དེའེརོ། བདག་བང་ཆུབ་ 
“ ཤོབ་པ་ ན་སེམས ཅན་གང་པ་འ ཱ །དང་བསད་པར་འོས་པྱ་ར་དུ་མས་ཀུན་ 
¡ ནས་བཅུས་པ་རྱ་ཆ ཊ་དང་ཏྲ ཉན་པ་ད་དག་བདག་ཡོ་བགོང་ནྲབས་ཀུ་མྔབས་གནོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡདོས་སྲུ་ཐར་བར་ 
£ གྱརརྱིག་ཅེས་བཏབ་ང ༨ དེ །་དས་ར ` ་།ང་དགཔ་རྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་ 
པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ སྐམ་པའིམ་རདཏུ་འབུརབ། ཁྲ་བས་ 


ཆོལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཅཾ་ན་པ་སཱག 


ཀར འོར = རླེམ ཧཾ རཆ ཤི 

[ མའཆནབད་བུནཅིསཐ་འབ། །དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་སྨྲན་ལམ་ཆེན་པེ་བྱར་གཉིས་པའི་གང་གེ་ཆེ་བདགམ་འས་པའེ་དུས་ན། ཟླན་མད་པ་ ' 

ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་བའི་བདྲ་ཆུབ་མང ཌེན་པའ་རྫོགས་པར་ས བསྒྱ་ཧག་པ་དའེ་ཚོ། སམས་ཅ `] ཱཾན་སཾ་བགོབ་མྲད་བདབལ་བསྡུག་བསྔལ་བ་གྲུང་བ་དང་། 
ནབདངྒསུངབུདང་ཤྭསང་དག་གི་ཧན་མཆན་དྲ་གགབླསཔྱ་ནར་བ ་གཀར་བག་ལ་བད་ གགས་གེས་ཡང སྤདཔ་ཆོན་སྣ་ཆོགས་སུ་ཁ་སྒྱེརབ་དགའ ཐོན་བར་ 

བའ ཇེ ང་ཁར་འ འདེད་པ་བཞིན་དུ་ཤ་བ་ལིའི་བླ་རན་སྣེ་རོགས་དང་། སྤད་བ་དང་འཕྲེང་བ་དང་གྤས་དང དང་། ་ སལ་སཱན་དང་ཕེག་ 

རྡིབ་པ་ནམསྱ་ཀིས་སམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁུ་བསམ་བ་ཐམས་༔ ་ཅད་ཡངསྭ་སྭ་ཇོགས་བརྡ་བུ ་གུར་ཚོག་ཅཾས་བཏ པའ འཇམ་དབལ་བཅམ་ལཱན་འ འདུས་ད་བཞིན་བཤེག་ 
པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔར་ ར་རྫོགས་པའེ་སངས་རས་སྤན་གྱེ བབླའུརའད་དའི་སནྱའི་བང་ ཆུབསྭསས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤདོ་པ་ར། ༈ སྤེན་ལམ་ཆེནབབྱའ་གཉེས་པ་ 
དདོག་བཏུབ་པརྱ་གུར་ཏ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་སྨུནྫཀྱིབ་བླརྲར་འད་དའི་སྭཿ ནང སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀད་པ་གང་ 
ཡོནེ་བད་ནིབྷསལ་པ་འམ བསྒལ་པ་ལས་ལྗག་པར་ཡང་ཟད་པར་མ་ ཅས་སཾ། །ཨངསྦྱ་རས་ཀུ་ཞང་དེ་ན་ཤནཏུ་ཡངསུ་དག་པ་སེ། རྡེདང་གསེག་མ་དང་། གྱེ་མེ་མཾད་པ་. 
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རུ ངོ་དྱ་བ་།ཁམས་བད་ བའབ་གཞིན་ནའ འཛག་ཏེནིཁག་ 

༥ ཡནྐ་རཿ་ཐཾསསས་ད་ །འ་གངས་མདུབུ་ དདགེ་ནད་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ག་བ ཱ ༥ ཟུ་བྭ་ལ་མནཾས་ང ལཅང་ དྲ་བད་ཅསྲ་བ་སྭ། དདགནིབཅོས་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་ 

@ཾ ༽ གཙིགས་པ ་བུར་དའ་ཆོས་འི་མཐེ ༣ །འཇིན་པ་འད་ དད་པའི མ་རཀཀྲ་ཀིབྲ་མས་སངསྦ་རུས་ཀ་ཤིངདེར་སྒེ་བར 


སྨེན་ལམུ་ཐེབ་ཤགྭ། ང་བར 
རཿ མེ་དག་བ་མེ་ཤས་པ་དག 
ཆཾནཕ་དང་པའེ་དབང་པེད དང་བལ་བ ད་པ ར་འ 


པཿ པསམས་ཅནས་སེའ འྭསེ་བ་གང་དགདགེབ་ 


¬ ༤ ༠༨ 


སྤན ཊོ ༣འྲབས་སུན་མོང་ རླ སྤུན་ཿ པ་པི་ཤས་བའ། ལས 








ྲ ཤི་འཕས་ནས་ཡང་ ཀྲ པར་འག་རར 


དེར་ཉེ་བར་གནས་ན་རང་ལུས་ཀེ་ཤ་ལས་བཅད་པ་བཞེན་དུ་མེ་དགའ་ འ་བར་འགྱུར་པའེ། །སམས་ཉན་ད་དགན་བདག་གེ་བདག་ ཉད་ཀང་དུམ་ཡངསསུ་སད་ན། པ་ དྲུ 

མ་དང་ཆུང་མ་དང་] བུདང་བྲ་མ་ལ་སཱརབྭལྭ་སཾས་ཀུངཅེ་ད དགེས། བན་པ་ད དང་བནམ་དང་ལས་ བད་པམས་ལ་ཅྭཾསས་ ཀྱང་ཅེ་དགེས། གཞནྷ་སངོབ་ལ་ལྟ་ ཱ 

སིགཁྱ་ཅིདགེས། སཱམསུ་ཉན་དེ་ལཱ་བུ་དེད་གནའ འདནས་ ཤེ་འབསནས་ཡེ་དགསྦ་ཀེ་འཛག་། ཏ་དྲུ་མེབར་འ ར༣། །ཡངན་དུད་འགེའི་ འྭ་སྐ་གནས་སུ་ ་སེ་བ་ 

འགྱུརརོ། དད ་ བཅམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙནེ བླབ རའེ་ དདའེ་མཆན་ཐས་པརླགར་བདེ་དགནི་གཞིནེབའ་ 

འཇུགེ་ཏནནགནས་ཀྱང་རུང་། འགྲེའི་སྐྱ་གནས་ན་གཞས་] ཀྱང་རུང་སཱ། དརད་བཞེན་གཤ གས་པི་དའ་མཚན་མངེན་དུ་འགར་ཞིང་དུན་མ་ཐག་བཅམྱ་གིས་དེས་ 
།དན་འགའ་འཇ ཇགས་པས་སྐག་ནས་ཡང་འདད་པའེ་ཡན་ཏནདག་དེ དན་དྲུ་མིགཉེར་ 
གདག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ སུ་གཏང་བར་འགྱུར་ཏ་རེས་གྱས་རད་གི་མཀོ་ ཀོ 



















བ་དང་། སྩོནེ་པ་ལ་མྭངེན་པར་དགའ་བ་དང་། སཱན་པའི་བསྔགས་པ་བརྔད་པ་དང་། 
དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་། མག་ 


ག་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་སློད་བ་རྣམས་ལ་རབཏུ་སཱན་པར་འྱགུརན་། ནྱ་གི་ཕུར་པ་གཞན་ལྟ་སྨཾས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 








དག་ད་ ཞི དྲ་ ཙགནས་འ འཇོན་པ་དག་ཡད་དདདག་ 
ཁྲམས ་སུང་ཞིད་མང་དྲུ་བས་པ་ཡངས་སུ་མེ་མོབ་ 
(ག་པའ འངྱ་ཧུལ་ཅནདུ་འྱགུར་ཏེ དྱ་ཧལྱ་ཧི 
དག་ནི་སཾམས་ཅན་དྲསལ་བ་མེ་ཟུད་པར་འགེ་བར་ 

_ འགྱུརརེ། །གང་དག་སཱན་མརྦ་བ ད་བཞ། ད་རའི་མན་ཐེས་པརྱ་གུར་པ་ད་དག་ནི་སམས་ཅན་དལ་ 
% བན་གནས་ཀྱད་དའ་ རསངས་རས་ཀྱོ་མ་ སད་བཞཀ་གཤགའ །བདུའ་མཚནམང པོདྲ་གུར་ཏ། བདག་དེ་དས་གའཕེག་ནས་ཡོང་མིའི་ འའཛགི་ཏན་དྭ་སེ་བར་འབྱུན། 
ཡད་དག་བའི་ལྟ་བུ་ཅན་དང་བརྕོན་འགྲས་དང་ 'ཤཱན་བ་དང་། ད་ ག་བའ་བསམ་པབཉན་དུའྱ་གུར་རོ། །ད་དག་ཁུམ་ ཐ་སངས་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སནཔ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཇས་དཔལ་གཞན་ ཡང་ས་མས་ཅན་གང་དག་བདག་ གེས་སྤགས་པ་ ་བརྗོད་ཧོདེ་ 










།འཇམ་དཔ་"་གཞན་ཡང་སམས་ཆནན་གང་ 


3 ¢ 


| `, 
ཟེ ཚུ།ཁིམས་ལག་པ་ཞུགས་གད་ཞབ་ །ག་པཀྲ་ཞག༨ 8 ག 


༩ ཏ 


ཐོན་བསྐ་གཞན་དག་ལྔ་ པ་དེ 





བུད་ནས་མཐར་གྱིས་བུད་ནུབ་སམས། །དཔའ་སྨདཔ་སྤཾད་པར་འགྱུརརཾ། འཇམ 


ཧྲ 


པྲ་དེག་གིས་གཞན་དགལ་མི་སྙནཔར་བརྗོད་པ་ཡད་དེ་། བདག་ལ་ཉུདྱ་ཅདེ་གཞན་ལ་སད་པའི་སམས་ཅན་དེ་དགངན་སང་གསུམ་བདགུཏུ་ལེ ་སེང་ཕག་མང་བད་ 
སྡུག་བསྡལ་ཕྱེད་བརའགྱུརརཾ། ། ད་དག་ལྭ་སྟེང་ཕྲག་དུམ་འཿ ་འདསནས་དྲནུས་བླ་གང་དངྟཏ་དང་། རྔམི་དང་བང་བུ་ལསྩགས་པ་དུད་འ: འགཱའི་སྐེ་གནས་རྣམས་སུ་ 
སྤྱི་བར་འགྱུར་ལྱུག་ །ལུགདང་དྲ་བགེ་ལུགས་རྣམས་ཀྱས་བརྡེག་པ་དང་བཀས་པ་དང་། སྙེམ་པས་ལས་ཤན་ ད་ཁལཆེན་པས་བཀལ་ཏུ་ལམ་དུ་འགེ་བར་འགུལོ། 






གལ་ཏ་བྱར་ལ་མའི་ ིསདེྭ་ཆེདན་ཡང་རུག་དུ་འགེས་དམའ་བྲ་ནམས་ཀེ་ནངདུ་སྐེ་བརྱ་གར། ་ བནདུ་འགྱུར་ཞིང་གཞནཁྱེ་དབང་དུ་འགྱུར་རེ། ། །གང་དག་སྤན་མོའ་ 
གྱར་པན། བཅེམ་ལུན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བ་བ་བུར་འདདའི ཟིམཆན་ཐས་པར་འགུར་ ད་དགནིདགེ་བའྱཆོ་བ་དེས་སྔག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡངས་སུ་ཐརཔའ་འགུར། དབ་པྭ་ནི་བརའྱ་གུར་མཁས་པ་དང་གསལ་བ་དང་། ཡེད་གཞུངས་པ་དང་། དགེ་བ་ཡངས་སུ་བཅོལ་བ་ལས་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་། ག་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤས་གཉེན་དང་འ འགྲེགས་པྭ་རེད་པར་འགྱུར། བདུད་ཀི་ཞགས་བབཅད་པ་དང་། མ་རག་བའི་སྣེ་བའེ་མུབས་བཅོམ་པ་ 
དང་† ཉོཊམངས་པྲ་རུ་ཀསམས་པའ་འགགར། སྐྱ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྣྲེ་སྨགས་འདེནོ་པ་དང་ སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། _ཡིདམ་བདྲ་བདང་། 





/ ཤཿ 


༄༅། (6 ཇ ས་བུག་བརྣམས་ལས་ཡདས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །༽ ཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སམས་ཅན་གང་དགུ་ཕ་མ་ལ་མདོན་ 
པར་དགའ་ཞེད་སམས་ཉན་པན་རྭ།་འཐུབ་ང །ངང་བཅ་དབ་དང་། འྱ་གད་ང པར་བུད་དུའ། ཇྲག་པར་ འགོལ་ཡདད། སཾམས་ཉཀད་དགནམ་པར་རོོན་པའི་ འསམས་སྱུ་ཐུར་ 
པས་ལུས་དད་དག་དད་། ཡེད་ཀུས་མ དག་ན །སྣ་ཚྔགསུ་མང་ པར་འདུ་པདདེ། །གཉོག་ལ་ཅག་པན་པ་མ་ཡེན་པ་འ ༽དད་ཅེ་རྟག་ཏུ་པན་རན་གནད་ 
པ་བ་བའ་པརབཚོ་ ན་ཏ ད་དགྲ་ནགས་ཚལ༔ ུ འ་འ འགུག་པའབེད་དྲ་བདནམས་སུ་འབུངཔྲ་དད་པ་དག་འགུག་པབད། དུདབཟིའ 
སཾ སགགྭ ་དང་ཁག་ཟ་བའི རགནེད་གོུདང་༔ བརམས་མཆད་བར་བྱད་དེ། དྲག་བདའི་མངནས་བརེད་ 
| གཟྫུགས་བསྐནུས་དར་འགས་ ཨ། དུག་པ་བླསབ་ ཅོང་། ྱ་དང་རྭ་ལངས་ཀྱི་ པར་བུས་སཾག་ཆགས་ཀྱེས་བརྡ་རུད་བ་བདང་། ལུས་རྣམ་པའ་གཤིག་ 
ར་འདེད་ འའ ༽དྲས་ད་བ༩ ཤི་གཤིགས པསཱགྲིཐ་ཁ་མུའ་ འའདེ་དའི་མཆན་ཐེས་པར་རུར་པད་དགགིས་ཁང་བརཆད་བ་བརམི་ 
་ དདག་པནྭ་ནུན་བམས་པའ་སསདང་པན་པའེསམས་དང་། གནད་སམས་མད་པའསམས་སུགནས་པརའགྱུར། རང་གེ་དྲན་གདགཔས་མཆོག་ 













ཤས་པར་འབྱུརནོ། ། །འཇམ་དབལ་འ། ཁེན་དགྭེ་སྲུད་དང་ ། དགེ་སླང་ས་དང་། དགེ བཅན ན་དང་། དགེ་བསྩན་ མ་དང་། གཞན་ཡང་དད་པའི་རགེས་ཀྱིམུ། 
འམ་རགེས་ ཀྱེ ་བུ་མ་གང་ ཡན་ལགབ་རྒྱད་དང་ ལྡན་པའིཿ བསྙེན་གནས་ལ་བ གྲ ནས་ཏེ་། ལཾ་གཅག་གསྲ་བ་ང གསུས ་དུ་བསུབ་བའེ ཐོ་ རྐམས་ ་འཛེན་ཅོང་ ། གང་ 

རོ དྲག་གིས་བསམ་ 1: གི་དགེ་བའྲེར་བདསནུ་ ནུབ་ཕེགསཿ ན་ད་བཞེན་ གཤེགས ་པཿ ཆོདཔག་ མད ཐོ པའེ འའཇག་ཏུན་ཤི་ཁམས་ ཐས་བདེ་བཅན་དུ་སེ་བར་ 
ཤོག་ཤག་ཅེས་ རིར ་ཀརྨ་ད་ལཱ་བུ་ བྲུ་བཏབ་པ་དག །ལ་གང་གས ་བཅས་ལ ན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སནབྱེ་ བྲ་ བྲླ་མོཾབ་འོད་དའི་མཚན། ཐེས་པའ་ འྲ་གུར་བདེ་དག་ 
འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱེ་ཆེ། ཤདྱ་རུབ་སམས དཔའ ་འཕུལྱ་བི་ནས་ མ།ཁའ་ལ་ལཱགསནས། ལམ་ ཡཱ ནབ་རེའི་གྱར་ཏེ ། དེ་དག་དར་བྱདུ་ཆོན།ཁ་དགྲས་ཆོགས་ 
བྒནསས་འཛུས་ ཏསྦྲེ་བར་འགྱུར་རཾ། ར། །གང་ལ་ལ་དགྱེ་ ལའ འཛོག རེན་དུ་སྱེ་བར། ་འགུར་བ་དེ་དག། ཞི་དེརྭ་སྤས་ ནས་ ས་སག དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ འབད་པར ཞི 
དན་འགྲེར་འགྲེ་བར་མེ་ རུ རེ། །ད་ནས་ཤིའ ༣ཕས་ ནས་ཀང་སིའི་ འཇག ཏེན་འདིརྡ་གིང་བཞི་ པའ་ དག་འཁེར་ལས་ ས་སྤྱར་བའི་རྒྱལ་པ པྱཾ་བུར་ཏེ།སྔ་མས་ 
ཅན་བེ་བཁྲག་ཁ བྱ་རད་སང་དུ་མ་དག་དག་བ་བཅུའལས་ཀེ ཀྱེ་ལམ་ལ་མདད་བར་ ་འགྱར་རཾ། །གཞན་དུ་: ད་ན་ཡངྱ་ཧྱལ་ འགེས་ཤང་ས་ལ་ནན་པ་ལ་བུའེ ཊའ་བྱོས་བདག་ 





སཱེ་བརའྱ་བར་རེ། །བམ་ཟེ་ཤང་ས་ལ་ནན་པྭལ་བྲའི་ཁས་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཤངེ་ས་ལ་ཆན་བ་ལྟ་བུའེ་ཁྱཾམེ་བདག་དང་།རེར་ 
94 ཏུ ་ བད་བ་མ།ཿ གཟུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། དབང་པཱག་པུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་དང་།གསེད་ 
ཌཱ བུནསུམ་རོ་ པའབ་དད་ ་ཱ ར་ལ་བ །བུདམིད་གདང་ ༡ གཡིགས 





བའ་པའ་ ཁམ་བདག་དྭྭ་ལྭ་ ས་བར་འ གྱར ཟི 










འའ ཀླིག་ང པ་དང་འཆང་བ་དང་། ལ་འ ་ 
།ཨཏྭ མ།་ཏག་དང་། བདུགཔ་དང་འྲར རྩཿང་དྲད་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་ནམས་ཀྱིས་ 
དཾ དག་ལ་བད་ག་ གེག་བ ཚྣོམ་ཝ་ན་འངས་ད སང་བའནག་ཤེགས་པྱ་སན་ིགགའ ེའེདདའ་མཚནན་ 
།ཡ་དུ་ཡང་སངས་རྱས་ཀྱི་མཆོན་རྣ་ལམ་དུ9བར་བསྒྲག ས་པར་བྱབིའཾ། །ཆོནསྭ་ལའེརསྭ་ནམསྭ་ཀིས་དྲེས་ 





བཀུར་བསྟི ་བྱགཾད་པའེ་ ་དད་ 


པ་སཚོགས་སུ་བསགས་པར་བྱབའ། །ཐཞནར་ གྲ 





£ 


།ཏེ་ཧྲགས་གཙང་མར་བཞགནམདོས་འདི་གནས་པ་དེར། ་ རྒྱལ་པ་རིནབ་བཞི་འ།ཁོརོདང་བཅ བཅས་པད དཔྲལ གཞང བི ཞཞན་ཡང་འཆའི་བརབགུརཔོ། 

` གང་དག་བཅོན་ལྔན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྨགྱིབ་བྲའ་མའེའད་དའི་མཚན་དང་སྔབི་སྨེན་ལམྱ་ི་ཁུད་པརྒ་རས་པའི་མདེ་འཛིནཔ་ད་དུག་དུས་མ་ལགས་ 
པར་འགུམ་བརམི་འགྱུན་སུས་ ཀྱང་མདངས་འབདྲ བག་བརམིནུས་ཏ། བགན་ཡང་སཱར་འབྲེག་པར། ་ །བཅེམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་བ། 
འཇམ་དཔལ་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐང་སྨྲས་བ་བཞེན་ནེ་འཇུས་དཔལ་དད་པའེ་རགེས་ཀྱི་བུ་འཕ་ར་ གསྦ་ཀ་བུམ་གང་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པལམཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་དེ་དགགེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གྲཟུགསྤ་བང་ཉིན་ཞུག་བདུན་དུ་འཕགས། ་བའ་ལམ་ ཡུན་ལབབྱ་རང་དང་ལཱན་པའི་ འསེན་གནས་ལཱ་ཉི་བའ་གནས་ 

བནྲ་བ། ཁབས་གཅང་མབར་ ༣ཞིང་ལུས་ལགས་བར་བཀུས་ཏ་གས་བ ཟང་པྲ་དི་མ་མ་པརབགེཞིང་ཕེགས་ཅང་མུར་མ་ཏོགྭ ཚོགས་སེལ་མ་བཀམ་ 
བྲ་སྤཾས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་གདུགས་པ་རས་དང་བརྔུགས་དངྱ་རལ་མཆོན་སྣ་ཆོགསྤ་ཀྱེས་ལགས་པར་བྱ་ནན་ང པའ ཟསྔ་ལིགས་སུ་ངམ་མད་པའི་སུམས་དང་། རོག་པ་ དཾ 
མཾད་པའི་སམས་དང་། གནད་སམས་མད་པའེ་སསས་དང་། བཏང་སྭམསྨ་ཀུ་སམས་དང་མཉམ་པའ་ ཟ་སྲམས་ས སྲུབ། རེལ་མེའིསྨྲ་དང་ ང་། སོལེ་ 












༄༅། སྨན་དང་གྱ་ང་བྲངས་བླང་ཞད་” ༥ ལའ ་བྲས་ཏཾ། དའི་སྔན་བཾ་སྨན ་གྲམ་ཡང་ཡདེ་ 
9‹ ལ་བྲ་ཞིང་མདོ་ཡང་བསྟུན་ན་གང་གསམ་བ་དང་། བདཀ་གྲུཾ།ལའ་བཿ པཔ ལ་བ །གངདགྲ་ཕྲགཔ་གི་སེལསམེས་ 
རོ སཐངད་དུན ་ཁ་ངང༢༡ཀ།༧༡༡།༡༢། ༢༩༡༤ པ་་ གང་དག་བཅོས་ ན་འ དདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 






_ བྭ་སྱ་གྱི་བ་པཾ་ཌྲ་སོལ་འེདོད་ལ་མཆང་་ མྤོལམ་ངབན་བ་དང་། 'ས་ད་པ་དང་ དངས་པ་རྔའོད་བར་སི་འྱ་གུར་ོ། 
ཀྐ 2 ར་བ †‡༨། ཨང་གཏའངགས་པདང་ སུབ་གས་འཇགས་པ་དང་། དམ་དང་དཱད་དང་ 
ཙཿ སུ་དང་གྲང་གུབཿ སའཇཤགས་ཡ དག་འ་བཞན་ག་ཤགས་པ་དལ་མཚད } འཁཇྲིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་ 
༨ ¬ ༨ ་ྭ 

ལེས་ཕངས་སུ་བའང གའྱབར་། རྐན་པཾས ཀྲོ ༥འཛགས་པད་དག་གིས་ཀུང་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་ཡཏའ་ཀ་༩ །ད་འཇོའ་བརད་གསུམ་ལ་བསྐྱབས་ 


ྫ 


སའ འཛིན་ཅིང་ལཱ་གཞན་མེ་འཇིནཔ་དང་། གང་དག་ ཡང་བསབ་པའི་ གཞི་ལཱ་བདགའ ཛན །དང་། གང་ད་ དགབསླབ་པའིེ འི་གཞི་བྱཅ་བདག་འཇིན་པ་དང་། གང་་ 
དགྲ་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའེ་གཞི་བྱ་དད་པདགའ འཛིནཔ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནསབུང་བའི་དགེསླང་ ་གང་དག་བསབ་པའེ འེཊིསར་ཐཱ་ཁྱུ་པ་དག་འ འཛོན་པ་དང་། 
འོ་བ་ཡི ་གཞི་ལཱ་བརྒྱབ་ད་ དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་ཇི་ལཱར་ཡངས་ས་བཟུང་ ང་བའུ་ ༥བྲསབ་ འི་སྡཾམ་པ་དེ་དགག་གི་ནང་ནས་བསབ་ 
པའི་གཞི་གང་ ར་ རཾཏ་དན་འགྲེ་དན་སང་གེས་འཇིགས་པས་སླབ་ང གང་དག་བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྨན་བྱི་བླ་བཌཱཌ རོའ་འད་ད་ལ་མཆོད པ་རྣས་པ་སྭཱ་ཆོགས་བྱད་པ། ད་དག་ལ་དྲན་སང་ གསམ་གྱི་སླག་བསྔལ དབར་ཤེས་པར་དུའོ། །བུད་མད་གང་ལ་ལབུ་བཅས་ 
པའི་དུས་ནྭསུག་བླསལ་སྲ་རྔངས་པདགཔ་ མང་བ་དང །བཅོས་ཝནུའ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སཱནབྱ་བླ་བ འའེད་ད་ལ་མདོད་ན་དྲ་སར་དུ་ཡདྲས་སུ་ 
ཐན་པར་འྱེར་བུ་ཡེངས་སུ་ཚང་བར་ ་གཙང་ཤིང་གཟུགས་བ ང་མཛེས་པ་དང ཙཿ ཐཱ་བ་པཾད ང་། དབ དངྱ་བདང་ལཱན་བ་དེང་། ནད་མེད་ 
ཅངེ་གནད་པེ་མྱུཿ་ཐར་འྱགར་རོ་། །ད་ལ་མ་པ་༩ ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འད་ སླ་ཀི་ས་་དང་ལཱན་བཀུ ཀུན་དགའབལ་ ‹ 
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ངང་། 

























ཤེན་པས་ དངས 








གག །བཀའ་སུལ་”  ཀར་འཆ་འ་ཁ་ཀང ཀྲ་ལད་ད་བནལ་ལཏ་འད་དེ་བཤིན་གཤཾ གས་ཁ་སཱནཿ 'ཀཀའའའ་འངོ་རའ་ ་ཡད་ཏན་ བརྗོད་པ ཌོ 








< 
།ྱོད་དད་ད་པ་ཡང རས་པཏ། །། ༨ ༡༩༩)” ཀྲ།རྒ་དྲ།་ཀ་སྲ།ཌ།།2། བ་བ"དྲ་།ཀ ༥ ༼༢༢༢༡༣།༡ཀྲ་༤. ”་།རྲ།ད། 


སྒདཁཀ།བབ་མཁད་༧ ང་ང སྐབ། སྐེས་ཡའམྲ་བེ་རོམ་བ་བ་མེད་དམ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
༽ ཨས ་ ༡༡༩ ་ཀ།༢༽༡༤༡༨༡༡༤༩༽ །'ཀྲ་ར།༽།””་ འའའ བ་དག ཀགསཨ་པཏ།་ཀ་དང་ ད།ང། ཁ་རས་ནམས་ལ་ 








།”ཀ༥ཀ།'ན'༽དྲ་།་བངྲག་ 











”།།། ད་ང" 
ཅཁསདད་ཤ་ན 





ཟོ ཡིད་ག ད།འ། ཏ།།འ། ཇ།1. "༡ ཇ།༡༡༥༧་ ” ¬ !-༨: ང་ཀ ད་ཀ ༽གཀས་བན་པས་འ ལའཧོ་ངོང་ གསུང་དད་བུགསྱཀུ་ 
ཧཱ། ཀུནདུ་སྤྲེད་པ་ཡངཿ ། བཅྙང།ལད་རའས་གདགས་དང་དགང་བ་འང་ (ཤང་འང་ ཉརསབ་ཆ་བ་འདིག་ེས་ནི་ས་ལ 
༧ ང་ཡང་གངའ། ཀླབ རློད།འ།༡ ༡༡༡ ༡ཀ༡༡༡༡༡ ༡ ཛྲ།'ཏ ཏ།༡༡ ‰༩༡༡།” ༡ཀྲ༡ ༡ ཀཱ ར་གྲ་ྲགས་། ་པ་བཅོམ ལངས་ 
2 ཤུ ༨ལྟང་ཡང་གད། རྐྱ བུ ཐཾ ཤད 
ད་འ ཀཀང་ ཏྨུན་བྭདཱ་གཾ དདྲེསམ་དུསེམས་པར་གུར་ཏ། 
ྱས་ང་"ོ ཀ་ར པནྟ།ར་དང་པན་ཡན་ད་བ་ ཧཱ སྭཿ "ནས ངད ༡ཀ་༩། དཅང་ མང་ ་ཆས་ཏ་སྡེང་ ང་བས་ཡུན་ 





།'-ཀ༨་”།་༨།'༨།༡ ༡༢༢༡" ༡༩༢༢། ༡" ¬ 





སདས་དཀ།རམ་ས་ཀ་བཀའ་ཏ་བ ༩ 
རྷལ་ལགས ཀྱིས་གདས་མསཁ༢༡ བོ་་་པོ་་ོཀ་་་ྲ་་་ 
ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ ངང་ན 











- 


རད་པརྩོགི་གནོད་པ་དང་། མི་སྣནོ་པ་དང་མ་བད་བ་དང་ ༽ རྣམ་པར་ལྟུང་བར་འགྱུརརོ། ཀད བཅའ ངས ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་ོ་དེ་བཞིན་ ། 
གཤགས་པ པ་དེའི་མཚན་སུའི་ནཱ་ལམ་དྲ་གག་པ བརུ་ཆུར་བ་དེ། ང་ན འགྲ་དན་༣ སེང དུའགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ ཞི་གནས་ཨེད་ ཤཱ པགེ་སྐབས་ རཿ ཡིན ནོ ¦ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སླེད་ཡུལ་ནི་ཡེད་ཆེས་པར་དཀའ་ ལོ། ཀུན་དགའ་བེ་ཁེང ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེ པ་གར་ཡིན་པར་ཉ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་ 
བལྟའོ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔ །འཆེན་པེ་སྐྱེ་བཅིག་གེས་ཐོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོགས་འདིན 'ན་བྲེ་ས་དང་རང་སང་ས་རྒྱས། །ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་མ་ཡེན་ན།། 
ཀུན་དགའ་པ་སྲིརྱ་གུར་པ་བླ་ཏེང་པར་དཀའོ།། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དདཅིངཤུས་ ༈་པ་ཡང་རྙང་པར་དཀའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དེའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཡང་རྟེདཔར་ 
ཤིན་དུ་དཀའ། ན་དག བོཅི་་ཝུནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་སྐུན་སེབ་བདཆའའྱི་བདནང་སེམས་དཔའི དབཞི་ཚན་མེ་དདོ། སྨེན་ལས་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཚད་མད་ད།། ང་དེ་ །ཤེན་གཤེག །ས།་པ་དའྲ་པང་ ༨ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོཔ་བསལ་པ་འམ། ིེཾ་ །ལསྐ་ལུག་པརྒ་ཧཆེན་ཡང་དགབར་ འ 
བཤད་པརའ འདོདྱ་ཀང་། བསྣལ་པ་ཟང་པར་འགྱར་གྱེ་ བཅས་ལན་འངས་དེ་བཞིན་གས ཤེགས་པ་སྨནརྱླེདུའེའདདེའ་སོ་ཕྱི་ཀོལམ་ཆི། །ཁུད་པར་རྐྱས་ 




















༄༅། ༦ བའ་བཐའ་ང་གྲས་ཁ་ད་ཁ།༡་ཁ་ཁ་ཆེ།། ཁང་” ཀཚོའཁོར་དའ་ནང་ནསྲ་བང་རྭབ་ས་མས་དཔའ་སྐམས་ སཱ་དཔའཆེན་པ་བསབས་གལ་ 


ཞེསྤྲ་བ་བ་བྱ་སར་ལ་ས་ཁངས་། ¡ ག་ཀ་།ལ་ག་ང།གའར་ཀ་ང་བ་" ནས་པས་གེ་གཕས་པའ་ཀ་ སལ་བཅགས་ཏ བཅོ་ཡྲ་ལན་འད་ཡ་ག་ལ་བ་དང་ལགས་སུ་ཐལ་ 
ར ཅེ 








4 ༢ བ་པ །༡༩༡” ད།ལ་འདྲ་ཧྭ།དཆེས་གསའ།་ ན་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་ ཨྲད་ཁའ་རོ་སྒད་ཆ (ཏས་ན་སར།ཨཧཏ་ ཅནྡ་བོ་ནད་སཱ་ཆོགསྤ་ཉེ་ཡེངས་སུ་ 
་བ་དངྲ་དུ་ཏྣ་ཀཡས་འཁ་ས་པ་ལ་ནི་ མངོན་དྲུ་ཕཱགས་འཛབ་ཤེས་དང་ཉེ་དུ་དང་། 
ཀྱེ་ས་ད་དངས་ཏེ། དེ འལུས་འདེན་ཉལ་ཡང་རྣམ་པར་ 
།ལག་ས་པ་དས་དགེ་བ་འམ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ - 
།ལ་གཤན་བྗངས་དེ་ལ་དེས་ཤིང་བརྟགས་ནས་ 
འདྐོད་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ ཤིན་གཤེགས་པ་སྨན་བྱི་བླ་བེ་དུརྱའི་འོད་དེ་ལ་ 





ཡན་རང་བའ་བ་ 7 ¬” ༡༢ ༡།༡།” ༡" གེ་ཏ།པས་ 


ཟན་ཏ། 










་ ཧར།ང།༨།༡༨་བ 
± ཤེས་བ་ཆསྦ་ཀྱི་ཧུལ་པ་ག ཤར་ཀཿ༽ 
ཟླ 


0 བྱསེད་པ་དེ་དགཐཔས་ཅད་ལེ་གས་ † ཀ * ༡༩ ༡ ༥“/༨། ”.༡་ 





†༤༡༡༽ ཁྲ ༤།'”། ༡༡༢ ༡¬ ་ 





དགེ་བ་འས་པ་དགེ་བ་འཡ་ང 





། བསྐྱབས་སུ་མཆིིང་འདེ་འདྲབའི་སྦྱོར་བས 'མཆེད་པ་ བྱིན་ན་ དེའེནཱམ་ ི་ོ སྲར་ལེགཅང་མེལས་མེས་པ་བཞིན་ ད་བདག་ཉིད་ཐེས་འཚལ་བའི་གནས་དེར། 


 ྡདིས་ཏྲེ། ཡངན་ནེ་གདུགས་བདུན་ཡང་ན་ནེ་གདུགས་ཉི་ ཤེ ུུ་ཅིག་ཡང་ནན་གདུགས་སུམ་བྱང་ཅཱ་ལྔ་ཡང་ན་གདུབ དྭགས་བཞི་བྱཅྭ་ས བྱཅུཅ་དགུ་ལ་དེའི་ནམ་བར་ཤེ་ས་་ 
བསར གོ བཅབས གཟའ ས་མིདགྱེལས་ཀིནམ་པར་སོན་པ་བདག་ཉིདྱི་མདཏསས་ད་འགུར་ཏེ། སགགིསད་དུ་ཡསྡགཔའི་ལས་མི་ 
བྱགེད་ ཀད = འིགསྤ་ཀྲ་བུའས་རེགསྤ་ཀྱི་བུ་མེསངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་གེའེ་། ཇི དེ་ནསཆ་དང་འན་བཀུན་དགའཔ་ 
གང་དག་ནད་ཚབས་ཆེན་པལས་ཡེངོས་སུ་ཐརྨ དོད་པ་དེ་དགགེས་ནདཔ་དེའིདེནད་ཉིན་ལན་བདུན་མཆན་ལན་བདུན་དུཡན་ལག་བྱ་ད་དང་ལྡན་པའ་གསེ་སྤང་གི་ 
སྡེམ ་པྭ་བྲང་བརྡ་བའོ།། དགྱེ་སྲེང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་དང་། སྐེཔརྐམས་དང་། ེབོད་ཐམས་ཅད་་ཀུས་ན་ནས་སུམརད་པ་དང་། འིས་གྲོ་བའོ།། ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཆན་ལན་གསུམ་དུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་རྱ་བླ་བེདུ རའི་འོད་དེའི་ མཆན་ཡདྲ་བའོ། སདོ་འདེ་ལན་བཞི་བྱཅས་དགུ་འདོན་བརྩ་བའོ། 


, ཞག་ ་བཞེ་བྱས་དགུར་མར་ ་སེ་འབུད་པར་བའོ།། སྐྱ་གཟུགས་ བདུན་བྱཿ ་བའོ།། མྒུ་གཟུགས་རེ་རེའེ་ འེ་སྨན་སྦར་མར་མེ་བདུ ་བདུན་གཤག་གེ། གི། མརསེ་རེ་རེའིཚདྱ་བང་ 








ྲ ༄། ངབ ར་འོང །ཐོཅ་མ་ཏྲུ་བས་ཏ། ཅེཀསྭ་ཀང་ཤག་ང བཤི་བཅུ་ཚ་དགུར་ཡར་མི་མི་ཟད ་པར་བའ་ ལོ །མཆོན་སྣ་ 
ལྔཊཾ་བ་དན་བཞེབ བཅ དཀའ་ཡད།་ཀ་ཀྲའ་གའ གས པུ དྲ གའབ་ག།་ཡངྱ་རཱལ་ ཧཿ །རེགས་ས ས་བཞོས་དབང་སྐུར་བསས་ལནདྲ་ཀི་གཏོད་པ་འམ། 
94 རད་གི་འག་ཕ་རོལ་གི་དཀག་ཏིགས། ཀང་ཀ །ནད་།།ཀ་བྲ་བའ་ཿ ་གཉེདོ་ལ་འམ་བཏ ་ི་མཁི་གཉེད་ །ཁན། ནུས་མ་ ཡིཊ་པའའུང་དང་། ཆར་ 
༩ ནས་པ་ྱ་ཐར།། རྒྱལ་༢ ༨ ་ 


+ བྲ 
 རྱེ་གཤོདབ་འས། བྲན་ཡའ་གོང་ལ། 
'སུསོ་པཱ་བཤིན་དུ་བ 0 


རྒྱ་སོག 





།ཀཾ་གེ་བྲད། 


༤ འའ བཀའ 





།༨།་།7 ༡༡ ༩་ད 


ཀྲབ།འས་དཀ། བཅོ་༈་ 





༣༨ ཧྲེ \ 


ལལ ་བདིའི་དགེ་བའྲིར་བ་དེ་དང་ 





. དབང་བསྐུ་དཱ་ ཀབ 8 








ལལ གླི་བ་པདྲར་་འ རེདོ་པ་བེས་ན། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་དིཀཨ་སྭ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཱ།་ཧྲི་བ་བླ་བ ར་ ཝེཏ་ཁྲ་ཨོ།ཡཁྦྱ་གིས་ཁྱད་པརྒབི་ཡུལ་བད་ཤ་ངང་། ལེ་ཡིག་ས་བ ༡འགུར་ནུང་དངཆར་ཞུ་དུསསུ་ལྟང་ 
༈ ཤྲམ་ཊ་ད་ཀྱད་ནད་ཝཾ་ད་པ་དང་བབ ' ཀོ་ད་དགའ་བ་མངོབ་འགུརརི། ། 


་ ་ རི 


དད ཡུལ་དེར་གཤོ་སྙིན་དང་སྲིན་པ་དོང་། ཤ་ཟམ་རུངས་པས་ སམས ཐམས་ཉདྷ་མས་ལ་ 'གཙོ་བ་མི་འྱག ྱར་འོ། །ལྟཱས་ངན་ ་བྲ་བམས་ཅད་མཐང་བར་ ” ངོར 
'མཱ་འཛུརའོ། །རྒྱལ་བེ་རྒྱལ རགས་སྟྱི་ ེབཤོས་ད བང་བསྐུརབ་ད དའཚ་གདོག རྨ ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་ དབད་ཙཱཐྭ་ནམས་ མདོན་བར་འཕེལ་བརའ རལོ། 
དེ་ནས་ ཆེ་དང་ལྡན་ ་པ་ཀུན་ དགའ་བས༔ བཆུབ སྐམས་ད ་དཔའ་སྐྱབས་ གྲེལ་ལ 'འདྲ་སྐདཅེས་སྨྲས་༢ སེ ཅིགས་ཀྱེ་ བྲུབ ངི་ཡར་ན་ཆེ་ཡེངས་སུ་ཟད་ནས་མངོན་པར་ 


༢ ༽ 
སྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱབས་གྲལ་གྱས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཀུན་ད དགའ་བདུས་མ་ཡོན་པར་འཆི་བ་དྭགུ་ཡེ ཡེད་པརྡ་འདྲ་ཁེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པལས་ 





མ་ཐྲས་ ས་སམ། བའཕིར་སཱགས་དང་སྲ སྤཱ་ཤྱི་སྦྲརོབ་རྣམས་བ སྙཱན་ཏོ། །སེམསཉན་ནད་ཀུས་བཏབ །པ་ལ་དེནད་ཚབས་མི་ཆེས་ཁང་སཱན་དང་། རིས་གྲོ་བིདཔ་ 
དང་མི་ཝནནམ་ཡུ་དུན་སྨན་པས་སྤུན་མ་ཡེནོཔ་བྲེད་པ་ཡང་ཡད་ད། འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེབདང་ པེལོ། དྲུས་མ་ཡིན་ ་པར་འཆེབ་གཉིས་པན་ 
གང་དགྱ་རལ་ པའ་ཆད་པས་འཆེ་བའིདུས་བེད་པའོ། དུས་མ་ཡིན་པར་ འཆེ་བགྲསས་པནི་གང་དག་ཧཅང་བག་སེད་ དེབག་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ 
དག་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་མདངས་འབྲོག་པའོ།། དུས་པ་ཡིན་པ པར་འཆེ་བ་བཞི་པན་གང་དག་མེས་ཆིག་སྣེ་འ་ ༣མེ་བའེ་དྲུས་ཟྱེད་པའོ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བ་ 











| 











་གང་དག་ཏུས་( '༢ེ་བའ་ ཀཾ དཱ དུས་ཝ་ཡན་པར་འཅི་བྲ་དག་པ་ 'ན་གང་དག་ སིང་གེ་དངྟ་ཏག་དང་ཝ་དང་སྦུལ་དང་། 
ར་འ ུན་ཞིཞད་དྲགརིཀ་ནས་དང་ཨ་ ཅའོ དུས་མ་ཡིན་པརའ་ཆེབ་བྱརད་བ་ནི་ 
།ཀ ) རྲུསས་ཡིན་པར་འཆེ་བདག་པ་ནི་གད་ ག་ཟས་སྐཾམ་པསཿ *2ན་ ་ཏེ་འཆེ་བའི་དུས་ བིད་པའོ།། ་ 
་པར་འཆ་བ་ཏན་པ་གསན་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དུས་མ་ཡིན ན་པར་འཆེབ་ནྲི་གངས་སེད་དབུག་ཏུ་ སེད་དོ།། 
ཿ ། རཾ ཀརློ་པྲོང་འཇགས་དང་། གཏོད་སྤི་ཏྲ་བི་སེ་དཔེན་ཆེན་པ་ 
7 ངྔོ་རྫདང་། གནོད་སྤྲིནརྩ་སྲེ་ ་འཛྲིན་དང་། གནོད་སྦི་བྱསྡེ་དཔེན་ཆེན་བེརླང་འཛྲིན་དང་། 
 གནྒཾད་ཧྷཾ་བྱ་སྡེ་དཔོད་ཆན་པེ་གནས། ཧཱུ 'འཇན་དང་། གནོད་སྤྲུ་བྱ་སཱེ་དཔན་ཆེན་པེ་བ བཏུང་འཇོནི་དང་། ་ 
གནོད་སྤྱནེ་བྱི་སཱ་དཔེན་ཆེན་པ་སྨུ། ང་། གནད་སྡུནི་བྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེནཔེ་བསུམ་འཛིན་དང་། གནེད་ ཝཾན་གྱ་སཱ་དཔནཿ ཆེན་པ་གཡེ་བ་འཛྲིན་དང་། གནད 











.ླ། ནྱ་བླ་སྭ་དཔན་ཆ རེ 


ྤིྱི་ྡེདཔེནཆན་པེ་རྔོགས་བྱེད་དེ། གནོད་སྨ་གྱ་སྡེ་དཔེན་ཆེ་པེ་བུཧུ་གཉིས་པེ་དག་གེ། གནེད་སྤྲིན་ 
འབུས་ཡད་པ་སྟེ། ། དེ་དུགགི་ཚིག་གཅིག་དུབཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྷེསདཅེས་གསེལ་ཏོ། སངས་རྒྱས ས་བདག་ཅག་གིས་བཅོསོ་ལཱནའ འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྣན་གྱིབླབེདུརྔའེ་འེདདེའི་ མགཐེས་གེ་དགག་པསརབནའབོར་འོབའིའཛོས་པ། འབུང་བར་མི་འགྱུར་རོ ད་ནས་བདགཅག་ལྷན་ 
ཅིགཏ་བུན་པརརིསདའ་ཅའ་དརདུ་སང ངསྤུ་ཆས་ལུ་སྱུང བས་ས་མརེའཀོ་ ཆས་ལྭ་སབས་མརའོ། །དགེ་འདུད་ལ་སྒབ ས་སུ་འམེའོ། སེ ། སེམས་ཅན་ཐསསཅད་ཀྱེ་ 
དོན་དང་བ བའྱི་སདདུ་སྤྲེ་བར་བགྱིའེ། ཟྱེ་ཟྲག་དུ་ནེ་བྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱིར་ར་བ་། གྲོལ་རྡལ་ལམ་དགོན་པའེ་གནས་གངན་མདོ་སྣ་འད་སྤྲད་པ་དང་། གངབཅོས་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞི གཤེགས་པ་སྦན་གྲི་ླ་རབའེ་འདའའི་མཚན་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་ངང་། རྲིམ་འགོོ་བྱབིད་པ པའེ་ས་པས་ཅན་དེ་དགལ་བདག་ཅགྱ་ལི་བྲསང་ 
བར་བྱ་བི་ཡོངསྭཱ་སུང་བར་བྱསི་གནོད་པ་ཐམསཅད་ལས་ཡངས་འཐར་པར་བྱག། བསམ་པ་ ཐམས་ཉད་ཕངས་ རྫགས་པར་བགྱའེ།། བཅོས་ལན་འངས་ཀྱི་གནོད་ 
ྦིནབྱིསྡེ་ང དཔེན་ཆེན་པད་དག་ལ་ལེགས་སེ་ཞེསྤ་བ་བྲ་བིན་ཏེ། གནད་སྤྲི་གྱེ་སྣེ་དཔན་ཆེན་ཕ་གང་གེ་ཕྱིན་ཁྱེད་བཅེཔ་ལཱན་འདས ས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སྤན་གྱིབླ་པེ་ཟུྲེའ་ 


སེད པླཔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡགགནོད་སྦྱེན་འདུན་ ། 











༄༅༠། །འོང་་ལྲ་བས་པ་བཟཏང་ ཇིས་སུ་དནལ་སེམས་ཏན་ཝམསཅདལ་པན་པའྲ་ 7 །གས་བ་གཀགས་ས། །དེ་ནས་འཁེར་ད དའེནང་ནས་ལཱའི་ 


འབུ ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་ཁ་ཅིག་འདེཤ སྙམ་ཁ་ལེ་གས།ཏ། ཇི་ཁླ་ཆ་ད་ཨ་ངགརྒྱས་ཀྱི་ཤིང་གང་གའ་ཀྲང་གབྲེ་ བེ་སད་འདས་བ་ནམ་པར་བཞུགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ 

9༢ དག་གི་མཚན་ཐས་པ་དང་། བྲཟུང་བསྭ་གས་སཿ ˆ ཧཾ རའདྲི་ལ་ཁུར་འུར་སྒུམ་མི། དེ་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ཿ གཤེགས་བཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ ་པས་ལའེ་བླ་བ་གས་ཆང་ང་ང་དག་ག་སམསཀྱ་ཡོ། ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཀེ་སངས་རས་ཀྱི་ཤིང་ 
ཧཱུ བསྐུལ་བྲ་ཞེས་བ་ འཏེད་ རིན་དེལ་མཚམ་པར་བཤག་པ་ཐག་དུསྭོང་གསུསྤྱ་ཐི་སྟང་ཆེན་པེ་ 

་: འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས 'ཐས་ས་ངང་འ །ནཱ ཅར་ཡང་བབ་པེ།། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་བདུན་པ་དེ་དག་ 

༧ བབའཇིག་ཉནྱགི་ཁམས་མི་འཇད་འདེར་གཤེགས།འད ་ད་བཤན་གཤཀས།པ དོ ལསྦ་གི་དགེ་བའེཿ་བ་ལསྤ་བང་བའི་ཝའིསེང་གེའི་ཁྲི དད 

ད་ཟ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ན་སཁའ་ལྡིང་དང་། ། མི་འམ་ཅེ་དང་། 












' ཛན །པ།ཏ།ཀ།ང། ༨༢༡ ༢ བ།་ར། 





ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཟྲ་བམས་ཅདྲ་ཀུས་ད་བསཾའ་ 


༣༨ 


ར། ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་བེ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་བྱོན་པེ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ དྲའིས་བདགནམསྤ་ཤིས་ལེངས་སུ་བྷསརཏེའ ཏེེས་སེོ་ིང་། ཅོ་བུང་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅེ་གཏུ་ཀུན་དུ་སང་ངོ་། དེནསྭ་ཝའིའདེ་དག་དད་ཐམསཅད་དང་ལུན་པའིེའཁོར་ནིདོམཚའ རྭདྲུ་གུརནས་ལེགས་སྲོར་བུ་གསེ སེལ་ཏེ།། 
བཅམ་ཝཱན་ ི་་ ་ག ཤེགས་པ་ཤྭཀཊ ཤུབ་པ་ལེགས་སེཤིས་གསལ་ནས། འཁོར་དེ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱས་རངརང་གེ་དགེ་བའིིར་ ཅཱ་བའེ་བསཾད་ནམས་ 
ལས་རཿ་བཅྡུབའི་ ་ ཟ་ལ སྤས་ངང་( འཕེངབ་དང་། ཤུག་པ་དང་སྐུད་པ་དང་བརྒྱན་རྣམས་དང་། རོལ་མེའ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱས་ 

ྭ སདཅས་གསའ དོ ཀྱམ་སངས་རས་བཏོས་ཝེན་འདས་ 

་སོལས་་ཁུད་ལར་པང་། ཐབས་ལ་ཁས་པ་དི་དྲོ་མ་ཏར་ངུ དབྱསེད་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཕྲབ བརྩ་བུརདུ་གཏས་སེམས་ཏཏ་དེ་དག་ཿ ཤམ་སཅའྱཀྱི་གནོ་ལ་མ་ དེ་སྐད་བཏབ་པ།། དེ་ནས་འ འཛས་ད་པཔལ་ 

ྲས་ད་བཞེན་གཤེགས་པདེ་དགལ་ལན་བདུན་བསྐེར་བྲ་བ ཀས་ནས། དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ 














རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱག་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དང་། 
སྔཿས་རས་ཀྱི་ཨུལ་ཟི་ཏིང་ད་འ ངེཏ་འདི་ལ་། 
གཞོན་ནུད་གུར་པ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། ཐལ་ཡ་ 




















རྨ ཛོ །འདྷི་མདའེས་གསེལ་ཏེ། ཀྱེ་ཡ་ངེ་བ་ ར་ག །གས་པ་ནམསྦ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི ཨགྲ་བླནབ་སཨ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
འེ ྲུ ` སལྡན་ལ་ མང་ལྟར པི ན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་གདོན་གྱེས་ཡངསུ་ 
ང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ 





ཏསེམས་ཧན་ཡངས་ས་ས་པར་མཛའ་པ་བས་སྲ་གྲིས་སྦ་ཁབ་པ། 
: གཟིར་བགནད་སེཔས་སྤྱ་གར་་ཀ པཁ་དྲ་རྒ་ ད་ཁ།་བརང་བས་མཆ་བ་ དང་། དག་དང ར་དཀད་ བྒ་གཅིང་ ཀྲེ ་ 
` ཤི ཀ་གོས་བཅངས་སསྐྣ་གགས་སས་ ཡེ་གེ་འབི་འཁ། ེ་གེརའྲབིརྩསལ་ཏམ་། ཨཿ བཞིན 


༨ ལེཟ་པར་ཏུང་བརརཿ་བ་ང དང། 






















ཀྣ་ ཏ 
༤ གཤེགས་པས་དགངས་པ་དང་ ར༩རབ་་པཡང་ང་ ངཡསམ་པ་ཐམས་ཅད་ མངོསྡ་རཾ་ཀཾས་པར་འྱརབ་དང་། 
མཱ 
ཱ ཞགས་པར་སི་ྱག་དབརཞག་ཞགས་པཤྲི ཧཾ ས་པ བ་ལེ ཙགྲ་བྲུངས་ཀ་ ས་པ་བ 
ད་ཏེ་འཇམ་ད་པལ་ལགས་ལེགས་སེ།། 
རུ བླརབས་ཀྱི་སྐེས་སེ།། ཡང་ལེགས་པ་ ཅབ 


དེནས་སངསྤ་ཆས་བཅ་ས་ལཱན་འདས་དེདག་གས་ 
འཇམ་དཔལ་སེ་པས་ཏན ཐམས་ཉདྱ་ཀ་དེན་དང་སྭའ་ཛ་བའ་ཡར། 
དྲ 3 








།དུ་ཉིན་ལ་ ་ཡིད་ལྔཐུང་ཤིག་ད་དས་བཤད་དོ། འཇས་དཔལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ པའ ཏིང་ངེ་འཛ དྲ་བ བསྙཾབས་ཧྭ རེ ངོ ་ འེ་འྭ་དཅེསྲ་བ་བའི་ གཟུངས་ ཨ་ཡོདད་རེགས་་ 
ཀྱི་བ་འམ་རིགས་ཀྱ་ཐུ 'ཀྱི་བུ་ཐེས་སེམས་ཅན་ ཐསས་ཅད་ལ་སྭང་ཇའ་སེམསྱཀས་གཟུངསཏེ ་བཟུང་ངམ་གླུགས སས་མ་དང་ བཟབ་སང་ ་ མན 

་ འགྱུར། ནེཤིཉགགགས་བས། 'དགངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སཐང་བརའགྱུར། ལུས་ཀྱི་བསྒྲིབ་བ པ་ཐསསཧད་དམ་པར་དག་བའི་སངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང་དུ་ སྒུས 
བར་འུར་དོ། འཇམ་ ་དཔལ་གི་གསེལ་པ་བཅོས།ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པའི་ ཏི: བའཛིནྲ་བི་ སྟོབས་སྐྱེད པ་པ་དུརའི་འདཅེས་བྱགི་ བཟིག ཟུངས་གང་ལགས་། 
ད་ནས་དེ་བཤེར་ག ཤེགས་པ་དེདགགིས་གྲུས་དྲབ་ས་གཅིགགིས་གྲཊཔས་ི་རགའདག་དབས་བཀའ་ ལོ ! =» ཏད་ཡ་ཐ། ུ་ཕི་སྒུ་མི། ཐིཿ 
མ་ཏེ་མ་ཏི་ སབ་ཏ་ཐ་ག་ས་ ྭདྷིཏི་ཨ་ཏེ་ ་ཏེ། པ་ལིངྭ་པཱ་གཾདནིཏཱན་ཤ་ཡ། ་ཡ།། ཏ།སྭ་པད་ ྭ ཏུ་པ་རིཤྭ་དནི། རྙམེདནི་ ` 

ཛྷསི1 ེ་དུ་མེརུ་ཤི། ཁརེ། རའ ཝིཏུ་ ¥ བ་ར་ནི། བུད་པྷེསུ བདྩང་། ཤུདྡྷེ ་ཏྲ་ ཌེ ན་རག་ཀླར་ཏུ་མི་། སར་བ ས་ མེ་ཨས་མེ། སསེ་ཡུ་ས་མེ། 


ས་མ་ནེ་ད་རྐཏཏུ་མེ་། སརཐུད་དཱ་བེཛྡཾས་ཏཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་། ཕཤྭྭ་ཏུ་མཾ། སྤར་ཨྱི་་པ་ཏཱ་བཱ་བཡ་། པའ ནེ བཅུ་རནེ་ཡྲའུརན་ཡེ་། སརྦ ཤེཉྲབ་ 





བདྡ་ར་ཏ་མེ། སསུ་མི་ཀུ་པེ་ཐུད་ 

















༄༅། ཌྷ ་ང ཤེ་ཀྲུ་ཡཾ་ཀ་དེ་སྭཧ ། གཟུངས་འདི་བཀའྱ་སམ་པའཆ་ སུངབ་ ཅེན་པྲ་བུང་ཏེ་། ས་ཆེན་པགཡོས་ནས་ཇུ་འཕུལ་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དག་ སྣང་རཾ་ ཀཀ ༽།པི༣ང་ཡར་ལ་གས་པ་དྲས་ཁང་། ། ཡཱ” སྲས་དང་། གངག་པྷ་རྭསས་ཀྱིས་ད་བཤིན་གཤེགས་པདེལ་མཆོད་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཤུ བྱ་བ་གསེལ་ཏྲེ། ལན་བདུད་ ་བླས་དབ་པྲསས དབ ནས་སཏས་བླས་བཅའཀ།ལ ད་ཀངས་ང་ངག་ གས་འདི་སྐདཉེས་བཀའ་ད སྩལ་ཏོ རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་རིགསྦ་ཀེ་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་ 
ཌི ཞིག་གཟུངས་འདེའཅང་ང། ཀ་བ ན་ཏ ོ་ང་ང་ར། བ།ཀོང་ཏ། །་ཕགྲས་གཏང་མའ་ རྩ ་ སེམས་ཧན་ 
གྲམས་ནད་པཆག་ ཇྔ་བས་དེས་ད་བཏེད་གཤགས་པ་བད་ད་པ་ད གྲ །བུགས་བས། ད་བཞི ཊན་གཤེགས་པ་འདི་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང (༥༨༨ མརམེ་ང ངང་། 
£ སྤཾས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ༤༡།༨། བའའ།་འ༤་ རྒྱཌ།ཀ།ཆ་ན་ད དང་། ། བདཏནམསྦྱཅེས་མཆོད་པ ་ཐེད་ཅིང་། ཉེམ་བདུན་དུའཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
⁄⁄ 3 . 
༧ ལག་བསྱད་ལ་གནས་ཏེ་། ཀྲ་བང་ ། པཱནྷ་ན་། དང དགང ངས་པར་འགྱུར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཿ 
ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འགུང་ གགྲསོས་། ་ ལྔ་ཐམས་ཅང་དང་ དངར་ ། བླ་རྭ་ཤིན་ ་དང་རངས་པ་ཐམས་ཅུབྱརལ་པ་ཆེན་པབཞི་ 

















།པེ་དག་གིསྱ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ སྭུ་སང་བརའྱ་ཧུར།། མཆམས་མིདཔ་ལ་ལྕསགས་པ་ལསྱཀི་སྦིབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡེངས་ སུ་བང་བརྡ་ཕྱུར་། ནད་ཐམས་དྱ་ཀྱིས་མ་བཏབ་ 
`: གར་ཡུར། རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བལེའ འཇིགས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་པརའ་ འགུར། འཆི་བ་དང་། དྲག་དང་། དགེན་པའི་ 

གནོད་པ་དང་། ཐབ་པདང་། ཅོད་པ་དང་། འགྱིད་པ་ཐམསཅད་དབཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། དྲག་ཐམས་ཉད་ཀུ ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲ་བརའགུར། ཅིབསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེངས་ས་ སུ་རོགས་བརརྱབུར་རོ། དེ་ནསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་མགན་དྡོར་དང་། ལཱའ་དབང ད་པེ་བྱར་བིན་དངྱ་རལ་བ་ཆེན་པ་བཞི་དག་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ་དེ་ 
ལེགོསུ་ ཐལ སྭ་སྣར་བ་བ ཏུད་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསེལ་ །ཏེ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་ 1 པ་རྣམས་ཀྱཿ ཀྱི་སྡེན་གྱི་སྣན་ལམ་ 
གྱིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཡང་ཐེསོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནསས་ཀྱང་སྔེན་དུ་བཐོང་ཏེ། མཆོད་པ་བྱགིས་ས། ཡང་བཅོས་ཝུན་འདུས་བགས་གངན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྱ་ཀི་མཚན་དང་། ཀྲས ཆོག་ལ དགུ པ་དང་འདང་ཅགག་སདང ང་བཅས་ཏེ། འཆེ་བར་བྱགའོ།། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ 
ཚིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ཤིག་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་བརྱིད་པ་དང་ཡི་གར་འབྲི་བལྕསགས་པ་དེང་། ལ་ཁ | 








ཱ །ཅགས་ཀྱལ་།འཏ། " ༩? པ[ཅ།༤༣༨།། 2༥ 


ཱ ྔ རྩལ་པའམ་རྩལ་པའླར་པ་མདྲ་ ད་བ །འབྲ་བདེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགྲས་པས་བྱེནྱ་གིས་ 
གྱས་བསུང་བར་ གང་ཁྲེར་དའ་ ངང; 
¬ ༨༨ ངོ 
=; ཊུཞི་བར་བྱགིའི། བདག་དག་ན་ད་བཤིན་གཤགས་པ 
ཧཾ བླཟླག་པར་བྱབྱའ ། འགབྱབ་ལ་འ”གྲའལ་བ་འང་ 








།ངྲསྤ་ཀ་སང་བར་བྱ་གའོ།། འཆ་བ་དང་དྲག་དང་། དཀན་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཨདརབ་ 
ས་པ་བྲབ་བ་འགས་འ མུམ 


ཏཁས།ཏ།ཏན་བབས་ཅང་ལ། 











དོ 


བཱ ཡངས་སུ་བསུང་བར་ བགྱིའོ། འཅོསོ་ 
འ་བ ཐཐ ཅག་གེ་རང་གྲ་བ་བར་པ་དང་དྲ་ས། 


ཧྲའེ ཏད་ལ་ཐཱ། ར་ཚ ཏ་ར་ 
ཀང་ཀ།འ།ཀ་ཀ་ད་བ་ཞན་གཤགས་པའས ་ གཟུངས། ཀྱི་ཆིག་འདི་ འཆང་ 


༡༢༧ ““།'༽ཀྲག་ར་༨།ང་ར 











ངན་སེང་གསུམ་ང་མི་འཆེ་བར་ 


དུ པར་བརྱི་སྙེ་དེ་བྲ་ནམེད་པ་ 0 པར 


རྫེགས་པའིད་ཆུབ་ལས་སླར་ལོག་པར་འགྱུརཾ། ཇི་ལྟར་འཚལ་ བའི་སངས་རས་ཀྱ་ཤིད་དེ་དག་དུསེ་བར་འབུར། ཧི བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེད་བར་འགུརཚ་རབས་ 
དྲུན་བར་འགྱུར། ཏིདེ་འཛི་དང་གཟུངས་ ཀྱང་ཐེབ་པར་འཐུ་ གྱར་། དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔལམགན་དྡོངས ངེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དེལ་འདི་སྐངཅེས་གསལ་ 
ཏེ། རེགསྱ་ཀེ་བུ་འམ་རེགསཀྱི་ ཀྱི་སྱ་མདོ་སྔེའི་དབང་པ (ཛིན་པ་དེ་དག་ གི་དོད་དུ་བདག་གི་གྲ་ཟངས་ཀ གཤ རྣམས་རབ་ཏུ་སུལ་ 'བར་བྱགིས། སངསྤྱ་ཆས་ བཅོམ་ 

| ན་ས་བདག་པ་ད 'དགོངས་སུ་བ ཐབ་ དེནས་སདསྦ་རས་བཅོས་ལྷན་འདུ་ དས་དེ་དག་ གིས་ གྲསུངཉིགགིས། ཟརྩརས་ སེམས་དཔའ་ལགན་ནྡོ་ཇི་ལ་ 
ལེགས་༢ སེཤེས་བྱ་བྱ་བིན་ཏེ་། ལག་ན་རྡོར་ རྗིལེགས་སོ་ལགྭ ཀས་སེ།། ¡` རྫརྔཀྱ དལ་དགེངས། སབ ་བེནྱ་བ་ གེས་ མདོསེའི་དབང་ ང་པེ་འཇཾན་ སང ཕན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ར་བ་ཝམས་ད་ལོངོས་སུ་ སཿ །རྫིགས་པར་བྲ་ ་བ། བའྱི ར་གཟུངས༔ ཀྱ་གསང་ སྔགས ཀྐ ཀྱ་བཞེ་འདེ་དག་སྣ སས༨ ཤིག །དེ་དསཿ །བྲདྲ་ཆུབ་ད སེབས་ དཔའས སེམས་ 
༣ཆེན་པོ་ལག་ན་དྡོངས་གཟུངས་ཀྱ་གསང་སྔགས་ཀྱེ ཀེབཞ་འང་དག་སྨྲས་སེ ཡང་དག་པང་ ཇྔགས་པའེསདས་རྒྱས་ ་བདུན་པ་ དཀལ་ཕྱག་འཆལ ཀཀ 
དྲ 


འཛིནྲ་བམས་ཉདལ་ཕག་འཏལ་ལ།། ཏད་ལ་ཐྭ། ་ཨབང་བང་། མང་བྲངཾ། བཛ་པ་ཤྭ་་ར་། ཇཾ་སས་ས་པ། །སྭ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ་བྲངཾ། ཤ་མ་ 
ཟོ དྷེ 








ཾ ་ ངི །ཤ་མ། པྲ་ཤ་པན་ཏུ་ 


༨ „ ༨ 
¡ ཊུ སྦར་ཀམན། ས་ས་ཡ་སནྟཱ་སཱ་ར། བ་གཟན་བྲང་པ་ན། སྲར་ཨ་ཤམ་ 
སེ བ་རིཔུ་ར་ཡ་སྭཱཾ། ། བཞྩོར།ན།འངྲས་ཀང་འ།ལ། 

















- ཉོམ་ལཱན། བཤཾན་འ ༡ད་དག་ག་སཆན་དང་། སྡི ག་སྣནལས་བྱ་ཁྲུད་པརརྒྱས་པ་དང་ཆོསྱེ་ནྣས་ 
ཡཾ གྲངས་འདེའཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ” འཚེབ་ཐཔསཅད་བད་གགོས་ཡེངསྲ་ས་བསང་ངར་བྱགའོ། དནྣ་བམསཉད་བྱསྦུབ་པར་བྱ་གིའོ།། ལག་ཏེ་དེས་བདུག་ 
ཐ་ མཐོང་བརའཆལ་ན་ཆེསྱ་ཀིསྐར་པ་གངས།་འདར་ལ་གརའཁོར་སུ། །བར་བྱ་གའེ ། དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་འདི་དག་གེ་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཡང་བྱབ། ་ 
༡ འཛིན་ཡང་སུ་གདུང་དང་ བཅས་པརའ་ བྲཀྲ།- "་བཞེན་གྲཤགང་པ་དེ་དག་ལ་ཡ ད་གང་དྲུསས་པ་བཤ་དུ་། སྤེས་དང་བདུག་པ་དང་མར་སེ་དང་། ཕེ ཕྲད་ 
(ˆ བ་དངྱ་རཏ་དང་། རོལ་བ འསྒྲ་དང་ སིལ་སཱན་ང ང་ཕྲབ་རབ་པ་རྐཔ །ཀཱ། ཀྱུ ཏད།ཆོང་ང བསང་ བར་བྱག རད གཟུངས་སྔགས ཀྱི་བཞི་འདེ་དགྲ་ཀང་ནོད་པར་གྱ་ཆི། 


སང ཨ་དཔཡ་ པན་པའི་སེཔས་སུ་བྱ་བེ། 


འཛ་གས་པའ་། ༥ ཐེའི ལནགས་ སུམ་ཁུས་བྱགས་ཞིང་ 
° བར་དུ་ཉིན་ཅེག་བཤིན་དུ་ ངེགས་སྔགས་ལན་རྒྱར་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེལ་ 





¦ 


བདག་གིསྤ་མི་ལམ་དུ་མཐེརབར་བྱསལ་བརབྱསི་། འབྲེལ་པའིབཀའ་འཆེས་ཀྱང་བྱགི། རབ་ཐམས་ཅད་ལངས་སུབངབར་བྱི་འ། དེ་ནསྲ་ང་ཆུབ་ ་ 


པ སེམས་དཔའིའཁརོདེ་དགྲ་བམས་ཅངྱ་ཀིསྭ་བ གྲང་ཏུ བ་སེམས་ད་པའ་ལག་ད་ངོ། རྗེལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བ་བ རྣ ཤིན་ཏེ་། ལག་ད་ངྲོརི་ཁེད་ཀིས་གཟུངསླ་ཀིབཞི་འུདི་ ངེ ། 





དག་ལེགས་ བརྨསས་པ་ལགས་ས། ང་བཞིན་གཤཤེགད། ་པ་ པ་དདག་གིས་ཀ ཀང་ འདི་སྐང་ ཅེས་བཀའ་ སལ་ཁ 
དོན་དང་། པན་པ་དང་ར་བ་ ཅསཅད་འོ་ བསསང་བའ ་ཤའ་གཟུངས ཀྱ་གསང་སགས་ཀྱེ་བའ་དག་ཏྲནཿ 

ལུན་འདས་དེ་དགུ་གིས་བརྒྱ་བིན་དང་ཚངས་ང པ་དང་། འཇཀྭ་ཏཏ་བ དགྱ་ཁུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲདས་འདི་ 
རྗེས་སུ་ བཏད་ཀྱིས་ཁུུད་ལ་ཅིན་ དས་ཀང་ ཆོས་ཀརམ་ག དད་པ ཤགས་པ པ་ད རྲ་ཆུབ་ས།ང ཿ ཟིགལྲལས་གཞད་འང་བཏྲ་ད་པརེབཟམ་སཏད་ལེངས་ 
སུ་སྐངབ་འདྲ་ཅ་ ཐའ་ ཚྲ་ཕི་མའི་དུས་ཝ་ བྱ་བ་པ་ལ་སེ་ཡས་ཏད་བསེད་ནམས་རུ་འང དམ་པའ་རོས་སྤེང་བ་འབགས་པ་ལ་བསྐར་པ་འ འདེབ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ལག་དུ་སླུར་དུ་རྐུབ་པར་ སིའུ བར་བསྲང་བར་ གྱེས་ཤིག 





ལག་ ཅདོར་ངཀིས་སེམས་ཅན་ནམས ཊི 
་སཾ།། དེ་ནསུ་སངསྤྱ་ཧཱས ཐོ 











རེ་ནས་རོ་དང་ལཱ་ན ་པ་ཀན་ང ཀའ་བ་སན་ལ་ས་འ་ང ས་དྲ་བ་གས་ཕག་པ་ཅིག་ལ་གཟར་ནས་བྲུས་ 





༄༅་། ༡ ཏ།ཏྲ།་ཀྲ།།།ཏ།ཁ། ༡༡༣ 








༄༅ ཀ།ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་གལ་བ་དེ ར་ལ་གས་སུ་ཐལ་མེ་སླེདབ་བཏུད་ནས། 
བཉོམ་ཝན་འ འས་ལ་འདྲིས ས་དན་དྲ།གང།འ༡།་ བཅས་ལུན་འདྲས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདའ་མིང་ཅི་ལགས། འབྲེདྡིལརགཟུངས་བར་བྱ་གི། ' བཅོམ་ 
24༢ ལྡན་འ་ སྤཀ ས་བཀའ་སལ་པ། ཀྲ ངདགའ་བ་དའབ་བར་ེ སྤྱ་སྣནམག་སས་དེ་བཅོས་ཝུན་འདས་དེང བཿ ཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་ ཀ་པར་ 
༣ རྫིགས་པའ་སངསྒྲ་བས་བདད གླེད་ལ།ཁ།ཡྲ་ཁྱད་པའ་རྒྱས་པ་ཞིས་བ་བར་བུད་ཤིག ། 








ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོ་རེས་དམ་བཅས་བ་ཞེས་ 
ད་ཤིང་ཏེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་བསང་བ །ཤཾས་བྲ་བར་ཟུང་ཤཾག གནོད་སྤྲིན་གྱི་ 


ཞཾས་བྲ་བར་ཡང་བུང་ཤིག བཅོས་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྲུལེ་ནས། 


བྱ་བརབུང་ཤིག་ 
- སྡེ་དཔེན་ཆེན་པེ་ ཅག 






འཇམ་དཔལ་ གཞེཉོུང་ཙུར་བདང་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་དག་དང་ བསང་བའི་བདག་པ་ལག་ན་ 
ངྲ་ཐམས་ཅད་ད ལན་པའི་འ ལངརི་དག་ངང་ ལང་བ ཇི 
དར ན་ཡིད་རངས་ཏེ། ང་ ་ ཧསང་ནག 
ཇི 3ཉཿ -¬་་་་་ིིིྲ་ིསི།ོ་ རྙནན། ཉོས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་བྱ་སྨེན་གྱི་སྒེན་ལམ་བྱ་ ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེ ད 
ཤྲ ཅི རིཿ ༤ 
རྫིགས་སྙི།། ཀོ་ ཀ 


རྒྱ་གར་གྱི །ཁན་པ་འཛིན་ན་མི་ཏུ་དང་། 
ཤཀྱང་བཅེས་ ནས་བཏན་འཿ་ཕབ་པའ་། 


ད་ ན་ཤ ༡ངང་ཀང་འ 


"ཀྲ་ས་པ་ཿ 





འུས ཏེ སྐདགྒསྐནུ་ཤུ ༡ྱེས་ 


བླཌ། ། བཀ་ཤེས།།ཁུདག་ལེགསྭུ་ས་ཚ་ 





༄༅། །རྱ་གརྭ་སྐད་དུ། ། ཨར་དདན་ཛཱ་ལི་བདྲི་དདྷཚ་ནཱས་མྭཏཱ་གན་སྭཱཏཱ། བདྡ་སད་དུ། ། 


༦ འཔགས་པ་དིན་ཆེན་ ད་བཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བདྲ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་ རོ ས་དསྤྲ་ཧས།་དང་ ། བད་ནུག་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་ 
རཾ ཁྤ་ཡོ རཿ །འདི་སྐད་བདག་ག ཧས རུ བའི་ དུས་ཅིགན ། བཅོམ་ལྡན འ་དས་ རྨ ཡགངས་པ་ན་ སྤིའུ། ་རྫིང་གི་ ་འགྲམན་། ཟླུང 

4 པ་བརེ་གས བའི་གནསན། དགེ་ སྲང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་ གཅི་ག་དུ་འཞུགས་ ཏཾ བནརྐུས་པལས '་སེགས་པ་བང་ཆུབ་སེ སེམས་ 

4 དཔའ་སྐྱེ་བ་གཙཾག་གིས་ཐྲེགས་པ་རྣམས་དང་ ' སྒྱ་ག་གཉིསྭ་ཀྱེས་ཐེགས་བརྣཾམསཾ་ དྲང་ ] སཱེ་བ་གསུམ་གྱེཾས ཐགས བྷ་ནམས་དད་ 


` སྐེབ་བཤིས་ཐོགས་པ་དང་། སྩེ་བ་ལྤས་ཐྲགས་བ་རྣགས་དད་ ། _ སྷྱ་ག་གཅུས་ཐེགས་པ་རྣམས་དང་། སུམ་བརུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་ 


ཧཱ །སྐྱེ་བ་སྟེང་གཾས་བར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་བང་ཆུབ་སས་དབའ་བྲ་བ་ཕྲགཁྲིག་བཞི་བཧུ་རྩང་གཉིས་དང་ ། དྲག་བཅེམ་པཤེ་བྲ་པག་དུག་བྱུ་དང་། [ 
ལྷ་བྲེད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་། འདོད་པན་སྤྲདཔ་དང་། གཟུགསན་སྒྲད་པའེ་ལྷའི་བུརྣམས་དང་། རྱལ་པ་ཆེན་པ་བཞི་དང་། ལྷའཾ་དང་པེ་གརྒབྱཾན་ 
དངན་མཇེད་ཀྱི་བདག་པ་ཅོདས་པ་དང་། ལཱའི་བྲ་ཤིནཏཾ་དཔལ་བཟང་ལཱན་དང་། ལའི་བླུ་ཟ་བའི་འདདང་། ལྟའི་བུ་ཉི་སའ་འད་དང་། ལྷའེ་བུ་གགས་པའ་ཏག་དད། 
ལྷིའབུ་གངོན་པར་དགའ་ད་དང་། དེ་དག་དང ། གཞན་ཡད་ལ་བཱ་བྲ་ཁགདག་དགུ་དྱརུ་ཆ་དྭག་དད་ཀའྲ་ཧལ་བདུག་དང་། ཀཱའྲ་གུལ་བྲ་ཧ་མཚོ་དང། ཀུའི་ཧལ་པྲདེ 
རས་བུ་དད། གཟྲི་ཧན་དད་།ཀླུའི་རྒལ་བ་དགའ་ག་དགཉེར་ནགའ་བོ་དད། ཀླུའྲི་ཧལ་པི་གཏང་གཟུང་དང་། ཀླའྲི་ལ་པེ་གཏང་བ་ཟུང་ཆན་པོ་དད། ལ་མ་ཡིནྱ་ཀོ་དདད་པླ་སཾ་ས་ 
དང་། ལྷ་མ་ཡྭནྲ་ཧེ་དབང་པེ་ཐགས་ཧད་ཀི་འཁན་དང་ཕངཐབས་ཅིག་ག།དེའི་ཆོ་གེང་ཁེར་ཆེན་པོ་གདཔན། དེད་དཔེན་སེང་གེའི་བུལདར་གི་སྔོབས་མབད་གས་་ 


༄༅། ¿ །ཤས་བ་གཞིག་གནན། །དེའ་ཚ་སེང་གའིགུ་ཧབོས་མཐའ་ཡས་དའི་གཞོནུ་ལད་ཚ་བི་བི།ཅེན ནོ་ཏ་བཏན།ཀན།་བ་བ། སདསྦྱ་ཧས་མང་པ་འབུམ་ལ་ 
ག་ད །ན་པཡེ་ཧཱཏོ་ཁ་ང་ ཁ་གཡར ངོན་པ། ཞ་རོ་ད' ༥ཡ་ཀྱུ་དད་ལོནོ་པ་འདུ་ ་ ཏ། དའིནིལམ་ཏུ་ཐིས་ 


.91¶ པ། འབུ ་ཡངོསས་དགའ་ཝཱ་དཁ་བ་ཁཱ།།གི་གནས་ཀས་བབས་ཏ།། ར་གས་ག་བརདཔའ དགུདས་ཁྱས་བྷ་སལ་ཏ སྔ །། ༡ཿ་ཨཉན་གླིང་བེརྒྱལ་བ་སངསརྒྱས་ 











ཌཾ ཀྱས། སྟདོ་གསུམ་འཇེག་ཏ། དོན བྱརྨྱ་རཱ སྩགས་གསངབྱེ་མདོ་ འདུ་ག བགན།ཀི ཀྱིས་མུ་ལུས་མཛེས། །དཀིལ་འཁང་ 
ྦ བྱེ་བྲརབཚང་གང་ཡིན་པ། ཟླ པཤ་སྤན། །འོད་ཟཾར ་ ཚགང་གཤྲ་བུ་སྭ་ཉིད། །ཀའདེཀ་དཀྱལ་ཁེའོལེ་བརཚང་བི། 
- ཤར་ཕཱུགོས་དཀའ ཀེ ༡ ར་མཆོག་སྣད་ ཤྱེད། (འཇིགཏེནམགན་པ་འོད་མཛད་ཚྲུའི་ 





2 ཁུང་། །དེའ་ནསཿ ༡ཀས།ཀ་འོད་ཤངོ་ད་ ག་གས།7 བླ་བའཾ་ད དཀྱིལ་འཁེའོ་ཐས༥།རད་གོག་སྤེབ།ད།ངྲའ་། | ཀུན་གཟིགས་རྣམས་ཅྱི་གུ་ཁུང་དི་ 
'ཞས། །འེདོ་ཟེདབུང་ ང་ཞི་ངྭ་ཨྭ ཅ།ཡུད་ན་རནན། །འདབྲ་བྲད་བླ་ནམས་ཚ ཀར་གའཱ་། །ཀུང་དྲགབྲེ་སྭད་ཌ་ གའ།ཁ་ཡང་ད། །དཞན།ལ་ ་པི་གཞེཤའིན་ཆེན་བཅན། ་ 





ླ 


དའི་མཚན་མ་འདས་པ། །པ་ཆུབས་མཐའ་ཕས་ལྕསས་པ། །ཡབ་མདདསུམ་ལའབུ་ཡོངས་སུདགའ་ཝཱན། དགའ 
བའི་དབང་་ཉི་བྐུལ་བབཅིད་པརྱགུར་ཏོ། །འདི་ཏཱ་མྭ དེ་གཞྲིན་གཤེགས་པ་་སཆོདོ་ ་པ།་བྱབི་བའི་ ༡༡།ད།ཀྱང་ཏ།། 
=; ཀྲད དེར་མཆོག་ཏ་ ཏ།༩'ཏ།པ།༢ 
ནུ་ཕྱིགས་ཅིག འདུག །དེ་ནད།ཁཿ ཆོ བག སིར ཞུ ཅི 
ཁདས་ཀི་ཤབས།ལ་ལགའ ཤོས་ཕག་འཆོལ་ཏེ གསིག ད་འདུག་ན གྱིལ་བ་གཤན། ཉུརི།ཅེ། ཀ་ཀ, 







ཀྱེ་གནཀ།ནས།་བབཀཊས། །འགུ་འོགས་ ༦ 

ད། ཡབ ཁབདག་གསོལ་བར་བྱསི་དདོ། །དེནས་ལི་ ཚོ 

ཀྐ རྒྱལ་བདག་ཆེན་པ་གཡ་དད་སེང་ནས། ཀཀ་ཏཀ་བ་བཏོ་འ་ཤ་བཾ ་ཨ་མག་བ་ཡཾས། ཁུ ཕག་འཚལ་དེརནི་གཞོ་ 

་ རཆན་པནས་བྱུར་རས། བཅས་ལྟན་་ ག་ཡབ་དེ་ འསེངྷསི་ཟིནནས། བཅསོ་ལྡན་་ 
༡༢།ཀྲ ཀཾ" ཝཱན་འདྲ་ྱིས་ཆོས་དང །བཅིགཏཿགིས་ / 

ག་མ དགའ་བརྲ་ཡཛད། ཡང དག་པར་འི་།དུ་ཁ་ ཀྲ །ཡང་དག་པར་གཟེ ཏྲས་སྭ། ང་དག་པཿྲ་འབ་ཏ་དགཁ་བ་སཛ་་དེ 


དྲད་ད། །ད་ནས།ལི་ཆ་བི་གཞེཉ་ན་འིན་ཆེན་དྲ་བཅན་ 
ཅིན་བླ་གེས་ཐྭག་བགཅིག་ པ།བར་ཤས། བུཨལ་ག་ མན།པ།ཀལ།ང་ཐ།༡༥ གཙུགས་ཏ། གནོན།ལྡན'འདཊ་ག་ཡ་བ་ད་ ད་ལེ ཨ་བཀ་ལཾ་སཱར་བ་བདུད་ནས། བཅི་ལུན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསཁ་ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་དག་ཊ ཨངགེདག ག་ཀ ༢༩༥༨ 








་ཀབཀ་ཙཾགཏ་བདག་གིས་དེང་གདགས་ཆོད་གསལ་བརཉ་གཏང་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས། ལི་ཚ་བི་ 








༄༅། ˆ གཞཾཱ་༩་།ཆཉ་ད ་བཛཀ་"བཱ་ཀཿ'ན་ཤ་ཿ 





༡7" ་ཀྲབང་སཾ་། །ཅང་ཨགསུང་ བྱ་སར་ད ཀྲས་གཀའ་ང དི རལ བལ་  ༢་ 
རྲ་པཨ། གན ང་དག ` ་ལཱན་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བ བྲཏ་ ་ཀྲག་ས་ཏ ། བཏྟམ་ལཱན་ཁད་ ས་ཀ བྲད་ཞད།སེངོ་ངེ། | 
དནས་ལི་ཙ་བ་ཀཤེ ན་ར།ཆ།ད་བཆན་བས། ལཱ ༈འཌ་ ལ།ར། ཁག་བདོག་པ་ ཏཾ ། ཨུ ཨབ་དབས་བབང་འཞུ་ུག ཡར་ 
 པྲི་ཀངོ་ཁྱིད་ཆེ་པོར་བཞགས། །སྤེ་བ་དང་ཀ”༡་ པསྭ་གྱི་ས། ཤལ་བས་ཁཀྱོདད་དང་་ རོ 

ལུ དང་། གད།་གཤིཊ༩ཤཾའ 


བཅོམ་ཝུན་འ ༈ད་ཀྱེན་ངྲ་མེ་གསང་ 





: 















ཀན ཧྭ ཁལ ་ཤཀ་དང་ ཀྲང་ས རུ “ཤ་པ!” རོཾ ཀཀ ་ 


2 ཐགས་གཅནིགཤ་འདུཀ ཀྲ ༨༠" འད སྐད་ཆེཊ་བ ་གའོལ་ཏེ ཏ། བཅོམ་ལན ་འདས་གདུགས་ 
 ོི་ དཀས་འཅོས་ལུཊ་འདས་སྔ་དོའི་ཆོ་སྤད་གཡོག་དང་ ་།ཆོས་གེས་གསེལ། 
ལྱུང་ཟཾད་སྣམཐ།7 ༽ང༈ ཀཏྐ་ཀེཿ །ཏྭ་ཨཱ ཀྲ སྣང (༢! བདུན གྱ་གུད་ཞནྣ།དུ་བངོན་ད་འཕགས་ ཏེ ངས བཅནྱ་བོ་ 


ཁརཆེན་པར་གཤེགས། སྐེད་པ ཏྲག” (ཀ༈ཀཤཾག དེཌ་སཱང་གསུས་ཁྱི་སྙང་ཆེན་པོལའདྲེབ གཏེནྱ་ཀྱི་ཁས་ཁདྲི་པ ི་མལུག་ད་འགལ། པཔ 






ནཀུནདུ་རའ། ཏུ་གཞོས་ ×ལྡཾགཿ ་ཀབྱཏུ། ྦ 
ˆ དབ་ཏུ་འགུལ། ག་ཡས་འབཏུ་གཡོས། ཁག ་ཀུན།ཏུའབ་ཏུ་ཝཾག །འུབྲ་འུང། རབ་ཏུ་འུད་འུར་ཀུག་ཏུ་ ཏུ་འབཏྭ་འུར་འྲ་བ།ཆེས་ཅིམ།ར བ་ཏུ་ཆེམ་ཆམ། ཀུན་ཏུ འགཏུ་ཆེམ་ཆེས་སྟེ། ལྟས་ ---- 


ད་ ་ །གཞན་ཡང་ཆ གུལ་བུ་བ་ས་ ཡ་བྱ་ཕྲག་ཏང་སྙད་ཏེ།་ གོང་ཀ།དཀ།༡།ཁྲ་ཤ་དཀ། །ཀ།གེ།༽ །དེའཚོ་ལྷ་བྲེ་བས། །ཡཱཨ་བྱ་མྲཕག། ཏུ་ཊ་ལྟའེ་ 
མེ་ཏོག་ཨུད་བ་ལདང་། གད་མ་དད་ | ཀུཨཱ་ཏ་ དད་། བད་མ་དཀར་ འི་འིན་ཿ པ་ར ཁྭ་གྲས་ཀའ་ སེ་ཏཀ་རྟམ ཙར ཀ་ར་ལ་མ་ད་ ང་། །པ་འ་མདང་། འཇྲམ་ 
བྲ་ཆ་བའི་གསེར་དང་། ཀྱའེ་ཏིད་བོའིྱ་མཐས་བྱིས་བ་ཀྲ །ན།དན།༡༡།ཧ།འོཧ པར་གཏང་ འ།།འའ་དབ་། 5 གཟིག་འབུབམ་གོབད་ བཀྲོལཏི། 
ལྟའིྱན་དཔགཏུ་མེད་བ སྲ་ཀི་བྱརན་༩། སྟངགེ་བརསང་ལཿ་ཀླཾདཱ ཱུ ཏ།ཀནོ་ཝཱན་ཁད་ལིདཚ་བི་གཞེནུ་ ཀཱ་ནིན་མཉད་ 
བ་འནྲ་གིས་གཉས་ག་ལ་བདང་གཤེག་ཏེ་ཀཏ་ནས། གད་བཤམ་པེ་ལ་འཞུགས )དགེ་སཱ་དང་།ད ཀ་སེན་ལའིའཁྨ་ནས་དང་ཐད་གཅིག་གེ། 
དེནས་ལི་ཙ་བི་གཤེནོན་དེན་ཆེན་ད་བ་འ | བཟའ་བདང་། མླང་བ་ཡ ཡང་པའབཏུམང་ པའི་པརྦ་བདུ་ཅོང་། 
གང་བཞད་པ་སྟད་པར་ཤདོ། །ད་ཀཊ ཡག་ལཏ་ཆིཀ་ན་ ལྕང་བཟེདྨ་ཀད་ཏྲར་ཊ་ལག་བཅབས། བྱེ་བ་ 


ཁྲག་འབུ་འབཤིར་གེ་གས།གེ། བཉོནམ།ལན་འར་ལ་ ངོ པས ཨེལ ཏག་ཡེ ཤསྙ†" །ཡཁ་འཁེལ་རམས་ལ་ 
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གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཕག་།།༡༡༩་ ཀྲ །ད་ནས་བགནོམ།ལཱན།་འངས་བས། འི གི་བགེན་ནརི ་ཆན་ད་བཉན་། རྷེསད་ཆས་བཀའ་ སཱལ་ཏོ། ་ ་ 
„ བཞིན་གཤེགས་པ་ལགང་དང་ཀང་ས་ཿ ད་དང་དེའུ་བ་ཡུང་བསན་པས་སེམས་རབས་པར་བའ། ཤགསའདཚིགཞེན བོའ 
( བ་ཅན་གྱིས། གཱཌཏ།ཿ" ~-༢]།༼1༧ ༥།༡༡༽ 5 །,ˆ ༈ ཀྲ༩༨།༡༡༨ ་ཀཏཨ་འཇིག་རེན་བྱི་ཁཔས་གཞ ཀ་དག ཨཏས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སྡེ སེནོ་གྱི་སྤོནེ་ལམ་དང་ . 
 ལྡན་པར་གཞུགས་ཤིང་འཇོབ་གང་ ག་ཀྲ་་མཆན་ཐས། ཧྲུ ཤེསྭ་ྲི་བུའ ས་རིགས་ཀྱི་ ཀྱིབུམ་སོམ་ཤིམ་མཆིས་ 
པར འགྱར་རེ། །ཕྲེར་སི་ཝེག་པའ་ །ཏས་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའ་ཀར་ནུབ་དཕང་འབྱུར། རོའབས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ རའགྱུར། ནམ་དུ་ཡང་སེརསྭཱའིསམས་ 
དང་ལཱན་ཅིག་ཕི་གནས། བང་རྭ འགྱུར། ཡེན་ཏན་གྲངས་མེད་ ཕྱེ་བཁག་འིག་བག་འབུམ་ 








ལར།་གྲས། བང ཏབ་ཀན།ད།འལའ་བ་ག་ལ་ ཡང་དྲག་བའ་གནས་ 
༅ ངཿ ལབ 





རོ ་བྲེས་ཀྱི་འཁཾར་དང་ཀྲལ་བར་ 








།གྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར། སྔ་སྦ་རས་ཐམས་ །ཅདསཔོ། ་པརདགེས་པརབྱཧིད་པས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ཡང་དག་པར ཚེས་པ རབགྱིན་བདུད་ ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་དུ་སྐྲག་ 7 
པར་བྱྱིད། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ སྙེག སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དྲེམ་སེལ། སཾ 
ལཱས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱང་བསམ་པར་འགྱུར། དེ་བཤིན་གཤེགས་ པས 
'ཌྡན་འདསརྣམས་ ་དངྲ་བལ་བར་མི་འགྱུར། རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཀྱི་ ཀྱེ་མཆོག་དང་ལཱན་བས། 5དྲ་རུབ་སེམས དཔའི་སྩེ 
ཀྱི་རྣམ་ ་པ་སེང་ཕྲ་ ཕག་བརྒྱ་བཞུ་རྩ་ བཞི་ ཡོངོས་སྡུ་རོགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱར། ཆབས པའི་དབུངས་སུ་འ གྱག 





།ཏ༈་བྲམས་ཅད་ཆེས་ ལོ་ལ ་ཡང་དག་པར་སྣལ། 
ང་བིནྱ་གེསྣ་དོབ་པར་མཛ ཛད། ནམས་ཀྱངསངས་རྒྱས་བཅོ 
'དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར་འགྱུར། སྣ་དབུངས་ 
འཇེག་ཉེན་གེ་ཁམས་ འམས་ཅད་དང་མཐུན་པའླེ་ས་དབུས་དང 








ཏེང 


ལྡན་པ་ལྟ་བཞུགས་ལགསསམ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེ་ས་ལིད་ཚ་བྲི་ བིགཞིན་ནུ་ེན་ཆེན་ད་བཅན་ལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་ རསཱལ་ཏོ། །གཞེནན་ 


རེར ཐ་རའ་ །གང་ཁྱེད་དེ་་ཞིན་གཤེགས་པ ཡལ་དོནའདེ་འདིབར་སེམས་པའི་སེབས་པ་ལེགས་ཡངེ་ སེདོ་པ་བཟཔཊེ ངཾ། དའིིར་གཞིནནུཏིད་ལེགས་པར་ཤོན་ལ་པིད 


ལ་ཟུཔ་ཤིག་དར་དས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དེ། ། །བཅོས་ 'ཤཱན་འདས་ དེ་ལཱཿའཛལ་ལོ་ ཡོཞེས་གསོལ་ཏེ། བྲང་ཧུབ་ སེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་ ད་བསསས་རྩེ་ ་གཅེག་ཏུ ཏུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱི་ 





¥`\$ 





༄།  ༈།ལྟརཤཿ 












པོམ་ཆོག་དང་ལྡན་པར་འགབྱར་བལགས་ཨོ། 


















གཞེནན་འདིནས་ཤར་ཕྱགས་ལོགས་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཏིག་ཉན་ 





་ གཞེནོན་འདི ་ འ་འ 

ུ དུ་འཇིག་ཏེ༽ི་ཁམས་སིད་པའྱིརི་ལོ་མཐས་གྲྭ ཁས་པ་དེ་དག [རྡུལ་ཕྲ་མོའི་རྤུལ་ 
ཉིསགངརི་སང་པ། དི ༡ ཧཾ ཀ་ཁདས་ཞས། རྡལ་ཕྭ་པོའརྔ་ གཉིག་འངག་ན། གཞིནདཱ་རྣམ་གྲངས་དྲེ་དང་། གྲངས་དེའི་ 
་„ བཞིས་ཡུན་རིང་ ལར རྡུལ་ཕ་ཏ ཆུ་ཅེཔངཔའམཐའད་བད་ལ་ལསགྲགས་ པའ རའྱྱེར་ རམ། གཞནན་དྲ་ངི་ ཛཱསམ་དུསམས། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ 
2] གདུ་ེསཊེསནུལབ་རབ ར་འེཀ་གཀག་ལོ་ཁྷམ། ཡ་ཀཀ་ཀ པ་དདག་བསམ་པ་འམ། བྲགངབ་འཔ། བཤལ་བ ༈ ཞེབར་བརྟག་པརླས་འམ། གཡོ 
བ ཅེམི་ཝཱན་ལཾ འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས།དའྲ་མདད། ཀང་ཤག་དཔེ་འདེ་བཤད་པ་ལ་ཡངདག་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་སེམས་ཅནནི་ཤེས་བུང་ 


ཀདནོ་རཾ ན་འཇིགཊཊ་ཀཾ་ཁསས་སྭ་སྦེས་བུའི་དེསརལ་ཕྲ་ཐོའི་དུལ་དེ་ དག་བཞག་གས། འོ།ཏེ་མ་བཞག་པའི་ འི་འཇིག་ཏྟེནྲཀྱི ཁས་ 


རྦ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་གྱིརུའིཔོ་ནས་བཟུངནས། སིདཔའྱི་རེ་མོ་ལྭ་ཐག་གི་བྱ་ཀིན་ལྲཔ་མོའདུལ་ནས་ 
དག་ལས ལ་ཕྲ་མོ་འིནུལ་གཅིག་ཁྱེར་ཏེ། ཇི་ཉམ་དུའཇིག་ཏྟེན་ཀྱི་ཁམས་ད་དག་གེ་རྡལ་ཕྲ་མོའོརྡལ་ད་ཧ ངྲ་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་འབྲམ་འདེས་ 
ནས། ནུལ་ཕམོའིདལ་གཅིག་འཇོག་ན། གཞེན་ནུནས་གངས་དསན་ཡུནའིངཔོ་འས་པས་ནུལ་པྲ་སོའ་དལ་གཙེགས་པའི་ཐང་ལ་རེདཔོ་ད་འདང་བར་འབུར་རོ། ། 
གཞེནནནས་ཐུངས་དསན། སྤྱས་འུ་པིམ་དེས། གངས་མད་པ་བྱར་སྟོང་དགུ་བཅུ་ཚ་དགུར་བསྒྱུརབ་འདུས་རས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གིང་གྲངས་མེདཔཀྲེབ་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་ 


རི ང་་ལང་། རག རིང རེ འི་ བའི་ལམ རལ་བ ལ་ས ས་ལོ 72 ༧ ཁི་ངབ་ལའ་རི་ འངི 
འབུམ་སྙད་འདས་པ་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་མུ་ཏེགཉན་ཡོད་དེ་དན་དེ་བཤིན་གཤེགཔ པ་དྭཀབཤིམ་པ་ལང་དག རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་འིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་ 





སཀྱིས་ཡོངས་གང་བརྡ་ཀར་ལ། སྩེས་བུ་གཞིས་པ་ཞིག་ཀྱུང་བས། 





༨ 
ཀླ སངས་རྒན 
ེ ༤ 












བས་བྱ་རན་པ་མཁས་པའི་གཟི་བརྗིད་དབབངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཏྲ་བབཞུགས་ཏེ། འཆོཞིང་བཞེས་ལ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །གཞེན་ཀུ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
| < རོ ར་ས ༥ ཊོ `` 

ག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འས། རིགས་ཀྱི་གཱ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རས་ 

རིན་ཆེན་འོདོ་གཟེར་ཟུ་བས་བརན་པ་མཁས་པའི་གཟི་བརྗེད་དངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་རླལ་བོ་དེའི་མ་ཚན་ལ། སོས་ཤི་ཕེ་ཟ་ཞིང་ངས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན། 


ཅེ 





༨༨ 
འ་འྲེག་ད་། 
༥ 





ད་འཐིབ་པརའྱ་གར་རོ། དེའྱི་རུལ་སིད་ལ་ཡངས་སྱྱ་རས་འབྱུང་བ ༢འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིཊ་གཤེགས་ 
ཀ། མངོནོ་པའ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ ཤོས་པར་འེང་དཀུད་པར་འྱུར། དེ དེ་བཤིན་གཤེ་ 
སད་སདསཆུསདག་ལ་བབཀ་བིདཔར་འཇུར དཾསཱད་ཀྱི་འསྐལ་པ་ 
ཨ་པའྲི་བད་ ཆུབ་དུ་འགྱུར། སྲེད་མེད་ཀྱི ཀྱི་བུའི་ལས་ 
བཾ བྲ བི་ཁ་དེཀ་འོད་བར་འབྱེར། སྐེས་བུརན་པོའི་མཛན་ 
།ཡང་འགྱུར། བོ 'ཞིང་། དལ་བ་བྷན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང་ཐབ་པར་འྱའརོ། 
།སྭ་བཅད་པ་བཀའ་སཱ་ ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཚན) །ཐོས་ནས་སོམ་ཉིད་ 
ཡིན། །རྟག་ཏུ་འཁོན་ ལེས་སྤུནྤ་བ་ཡིན། །རྲལ་སིད་འཐོབ་ཅིད་སངས་རྒྱས་ནྲོང་། །མདྲོང་ 


ཅ། །ད་ཚཾ་འཇས་པ་ འཁེར་ཁས་སྒྲབ་བའེ་རྒྱ 

བདེ་མཐོངནསྤ་ཀང་མཆོད་པ་དལ 
2 པ་མཧོང་མ་ཐག་ཏཱགཟའཊ་བརྒྱ་ 
.བིབཤིང་དུནའ་ འོབ་ལས་ཕྱིར་ ཕུགས་པ འགྱར དཾ ང། བཱ་ན་པེ 








།བད་བར་འྱགྱར། ཆངས་པའ་སྤོད་པའ་ཡ 
















་ 


དེའི་ལས་ཀྱི་ ་གངོག་ 


„ཌཱ ཟབ བཿ 
དེནས་བཅོསོ་ལྡན་འད་ སྭ་ཀྱེསདེ 
མི་ཟ་ཞིང་། །དས་མཐྲེངོ་བ་ལ་འང་ཡི 





ཌོ 





ི་ ``: 
ཤྲ 


༈>_ 


སོད་པ་དང །མངོན་པར་ཤེས་རམས་ཏོགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་མཐོག་ 
༤ ༨ ཤློ ༣༨ རེ ' 
སྭ་སཱད། །དྭ་སང་སངས་ཆས་མཛེང་བའའབྱུར། །ད་ཉཱད་སྐལ་བཏྱབདུ། ད པ བགྲི དཱི 
རྔོད། །དེའི་སེམས་ནིསི་སྤེངས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ྱང་ཆུབ་ , 
རྒྱབྱེད་དོ། །རྟག་ཏུསྲེམེད་བུ་འདྲཞིང་། །རུས་དབྲིབས་གཅིག་ལ་སྲི་ཛ་བཞི། ཡུས་ནི་ག ། །སུམ་ཅྭར་གཤིས་མཚན་འཆང་འགུར། །གང་ཞིག་ 

ྲེ ཱི ཤིང་། །མི་ཁོམ་པ་ཡང་སང་བརའགྱུར། །གངཞིག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའ་ 









༢ རཆ .5 དར ༨༨ རེ. འྲཿ ÷~ 7 རིར: 
བཔ། །སཔས་རས་སྔགས་པ་བཐའ་ཡས་པའི། །མིག་ནི་ནམ་པརདག་བརྡ་གར། །མེ་དེ་ཡིན་ཀའི་མིག །ཱའི་མི་གདུ་རྣམ་སྭེང་སྭ། །གང་གའི་ཀུང་གིྱེ་སེད དད 
སངསྤ་ཆས་མང་པོ་མཐོང་བརའྱ་གར། །ཐམས་ཅད་ལའི་མཆེདྲ་བདཆིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ན་ཐས་པ་འཛིན། །མིག་གིས་ཐས་ཅད་མཐེངནས་སུ། །མི་རྣམས་ཐ 





༄༅། 


_% །དབུགས་འདུནཏེ། །དེབཞིན་གཤགས་བའི་མཆན་ཐེསོ་པ། །སྔན་ཆད་བསམ་བྱིསཌྦ་ བའི །ཧྙེན་བཀུབསངས་རྒྱས་དག་འཁུམ། །དདག་ 
> ཐམས་ནད་རྔས་དྲན་འབྱར། །སྲོག་ཆགས་གང་རྣམས་འདན་དག་ཏུ། །མ་ཆན་ནོ་བསྟན་པར་བྱས་། 





ཙུན །སྭས །ས་ན།གཞན3ྱ་ ཤེས་དེ དཾ ། །ཇཾས་པར་ཤང དཆུབ་འགྱར་ 
< ཁྭ \ ༄ 
ྲ །སྭ་སྦ་རས་ ན་དཱད་སྲམ་པས། །ལི་ཁམ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤུངས། །རྣ་དཿ དང་འྱྱིད་པ་བུས་པ་ད། །སི་ཁོས་ནམས་སྭུ་སེ་བ བར་འབྱར། །ཐྲབ་པ་ 

ཉ ཆེན་པོ་ད དེའི་མཚན། །སཾསས་ཅན་གཞིག་གན་ཀྲ་ཐན།་གྲས་ན། ཅོད་པ་དང་ནི་འགྱད་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྲིད་ 


¢ “ བར་གནས་པརའགུར་བ་དག །ཀླད་དད་ཅས་ཞིག་བསྐྱད་ནས་སུ། - །ལས་ཀུན་རྣམ་པར་རྲིན་རེ 
7" དེ་ལྱ་ཧལ་པོ་རབ་འཁྲོས་ཀྱང་། །སླཚབ་ཏ་ཁཔ་བརྱལབག ེ 
ར་ དེ་ལྷ་ཧྲལ་པོ་རབ་འཁས་༡ 


ཉསས་དང་། །ནད་།ལང་པོང་མ ོེ ཱ ཡི ཀའན་ས་རབས་པ་ནམས་དང། 0 
གནོད་སི་བེད། ྣ,་ འབུང་པོ་དྲ་ཟ་གནེཿ 'གཱཾན་རྣམས། །ཀུ་དང་ དང་ལནམས་ཐམས་ཅད¦ི། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར།། 
























ལི ཅུརརོ། ་ ར་ : 





འདིི་སྦྱབཔའིམཚན་ཐོས་པ། །ཤིན་ཏུ་སུགས་པ་པད་པའི་དབངས། །ཏེངའཛིན་ཕུམ་ དུ་ཐོབ་བར་འྱགུར། །ལེནཏན་བེ་བརངཏཱ་སྨོགས། །གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་མགེན་པོའི་མཐན། །ཐེས་ནས་སོ་ནི་སི་ཟ་བ། བི་མ་འིདུས་ཀི་ཚེ་དག་ཏུ། དེ་ཡོས་ཤང་ཏབ་འདི ཛིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་མཆན་ཐོས་པ། །སངས་ 

རྒྱས་རྱ་དར་འདས་༣མོས་ཀྱིས། །ལེ །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིཚུལ། ༣ ཛིན་ཆིང་ཡད་དག་རའ སར །ནྭ་ འསྔ་རུས་ཀུན་ཀྱིས་ལགས་གསུགས་པའི། བའི། གོ 
དྭརྣམསན་དག་འཛིན་ཏེ། །བཀེདྡ་ང པ་མཆོག་ཤི་དེས་བེད་ཅིང་། །སངསྦ་རས་ཀུན་ལ་སུན་བཀུར་ རྲ་བེད་། །དེ་ནས།འཆི་བ བའི་དུས་བྲས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱ་ 

བམུནདུམ་ཐོང་། །སངསྦ་རས་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལེ། །ཆོས་ནམས་དེ་དག་འདིན་པར་བེད། །ཧབ་པདའི་མཆན་ཐེག་པ། །སྲེག་ཆགས་ཅྱེ་བ་ནན་ཏན་ 
ཀྱིས། ༽གདུལ་བཟབེདཅིང་རབ་ཏུ་བགོད། འབར་རོ ངགོ་གོ །ངའེས་པའོང་ལ་འང་། སྐོད་རེས་ ་པ།། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རབ་ཏྭ་སཱན་པ་འ འཛིན་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རཱས་ནམས་ཀྱང་མཆེད་པར་འགྱར། །སངས་རས་ནམས་ལ་གང་དད་པ ། །བ་མཐོང་བ་ལ་འད་དེ་ཡིད་ཆེས། །འཅིང་ 
བས་ལས་དྭནསས་གོལ། །ཀློང་ལསརྒལ་ཉྲིང་འཇིགས་པ་པད། གགང་ཤིག་དམ་པའ་ཆོས་སངང། །ད་ཀི་བད་ཀྱི་སྣ་ཡིན་ན། །འགྲོབ་ཝ་རཱ་འགྲོབ་ཡིས། 











༄ སེམས་ཉན་ཀན་ཀྱི་བ ས་ཀ 

ནས། །ཇི་ལར་གང་གའིཀྱེ་མ་སྲཾང །ད་སཱདའེང་བཟ 

༧ ཟེ་བ་མཐེང་བརའགུར། ཆས་ཀྱི་སྭ་ལ་པས་གདྭཾ་སཾ་བང 

¡ མདོ་སཱེ་ལཾ དེ། །བཤད་པའ་ཚ 

༢ འཇིག་ཏས་ཁགས་ནམས་སུ། དི 

ལཾ ནས་སཱ། །འཇིག་ཏྟེན་མ 

-#(གྱི་ཏུབ། ། །འ འཇགཉན་མདླ།མས་ཤ། 
༤3 མཚན། །བྲེས་ནས་པོ། 















[སྐྱེབ་པ་འཇག་རྟེན་མགོ ནཔེ་ཡྭ། །བསྐུ་ཅིག་གི་ཁུཀཱ་ . 
ཅད །ཚ་གཉིག་གེས་ནེ་སངསྦ་ཧས་ 
ཤད་བར་འགྱུར། སང 
འེབ་ས་སེད། །མི་གང་གིསནི་མང་བརྗོད་པ། །དེ་སྐད་ 
ཀ་གྱིས་མི་ཆད་པ། །གསེརམུས་་ཀྱིས་ནི་བཀང་ 
གའ ཅལ རྡོད་བ། ཀཀ ད་ 













།ང་དག་རབ་ཏུ་སཱནོ། །ཇ་ཝཱརཆག 





རྒས་དང་རམས་བྲམ་གྲ།དད་དག །བགྲང་ 






': འོཀ་ཡརན་ནི་བྲས། 


༥ 











ནཿ ལཱའི་ཙན་དན་དམའཔོའི། །དེ་ཞི་མ་ཁ་ནས་རབ་ཏུང །བ སུའི ཐུང་ ཅ་ །འོད་ ཟེར་དག ། །བཀྱ་བས་ །ལུས་ 
།དཔག་ །ཏ་སེད་པའི་ འྲཐས་པའང་འཛིཊ། །འཇིག་ ་ 


.ཁྱབམཛེས་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་དགནིཐསས་ དང ཐས་པ་ཿ ལེ 
ནསྣདེད་དེས་མཐེང་ནས། །གཞལ་གྱིས་མི་ལྭའདགའ་བ་འཐྲོང་། ཀྱང་ཏཀ་སྤྱད་ །སྤོདཔ་ན། །ཚ་བས་དགནི་དྲན་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བའི་ འྲེ་ཐུགས་སུས་མཐོདོ་ནས་ཀྱང་། 
ཏ་༣ ཿ ༨་མཆན། །བརྗོདོ་པ་འཇིན་པར་མི་བེདདེ། 








ཀུན་དགའ་ངས་རྒས ཤོ 









གཞལ་གྱིས་མི་ལང་དགའ་བམེབ། །སྤོས་དང་མེ་ ཏོག་བྱག་རྣམསཀྱ། མོ་བ ངག 
བདུད་ཀི་ཕུགས་དང་སེན་ཆད་ཀི། །མུ་སེགསྭ་གར་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། ངའི་ཚྭལ་འདེ་བཤད་པ་ན། །སཱན་ བ་ ། །ཕེ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་དགུ་ཏུ། །དེའི་ལག་ 
ཏུམདྡཾཱ་ཐབ། །ང་ཡིས་གདེ་སྔ་དམ་པ་འདི། །བཤད་པ་དགན་གས་ཐེས་པ། །སྭོནན་ཡ་ཏདོ་ནིང་བཀར་སྟེ་བྲས། དའེ་ལགཏུའདི་འཐབ་ལི། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ 

བཏབ་པ་ནི། ཕྱི་མའི འེདས་ཀ་རེ་དག་དུ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾསཾ་ཿ ༥ལག་ཏུ་ཐབ་ ་བར་འགྱར། །གང་ཞིགསེ་མས་ནྷིརེ་གཅིག་གིས། །སརྦས་ 
གངས་མེད་བཀར་སེབས། །མདེ་ འདེ་ལ་ནི་གང་ ང་དད་པ། །ད་བས་བསེད་ནསས་འདི་སང་། འགྱར། །རྟག་ཏུགཟུགས་བཟང་བསོད་ནམས་ ལྡན། །ཤིན་ཏུ་འ ལང་ ཇེགས་མེད་ལོས་ 















༄༅། .„„ །སྤོདོ་ཝཾན། །དཱན་དང་ལྡན་ཞིང་པ་ཚན་རྣམས་ཀྱིས། །མདོན་པརགྱཉན་པ་དགཏུ་འགྱུར། | ད་ལཱ་བས་ན་མདོ་ དྲོསེ་འདི། །ཐཱོས་ནས་ཕྲི་མའི་ འདུས་ཀྱི་ཆོད། ། 


ྨ 

3 
ོ 
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` 






„„ རུང་ཞིང་ཡངདག་བཏན་ །གཞན་དག་ལ་འང་བསྟུན་པར་ཟྱི གྱིས། །གང་གིས་སབསརྒྱས་འ ཀཀོར་ལོས སོ་སྦྱན། (འབུམ་ཕྲག 'དག་ལ་བཀུར་བྲས་པས། ། ༽ཕི་མཁིནི་དུ། 
ལི དག་ཏཱ། ། །དས་མཐོང་བ་ལ་སས་ཤིད་པེད། །ག གངགིས་སྔནོད་འཇིག། རྟེན་མགོནོ། །གྲངས་ཕིད་པ་ །ལ་སྣེན་བཀར་བས། །དེ་ཡིས་འཇིག་རེན་མགོན་འདི་འི། །ཐེས་ཤིང་ སའ 











ལ་འད་ཡིད་ཆེས་སོ། །གདཤིག་མཆན་དི་ཐེས་ 
༡ཆུབ་བསྟུན་སྤངས་ན། །བསྐལ་བཤྩེ དྲ 





་ཤེད་པ། ད་ནས ལསྦ་བས་ཐསས་ཉད་ཀྱི། །གསུན་པ་དང་ནི་ད་ཆོས་སྲུང་། །གང་ཞིགབྱང་ 
།ིཀ་ཤམས་པ། །སིག་པདཔ་དག་ཏུ་ཡང་འབ་པ། །གངཞིག་ལག་པ་ཅིག་གིས་ཞི། །མཆོད་ཏེན་གསཊ་ 








ཤོ 





སེད་བཤིག་བས་པ། །པཱ་མའི་ཏུས་ཆ་འདི་སླེད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེགེས་ 
ཟླ་ཡེད་ལ། །སསྭ འའ ་ །ཀ།། །བཾ་ཏེག་སློས་དང་ ་འཕན་རྤམས་དང་། །གདུགས་དང་པ་ས་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །གུས་པར་ 
བས་ཏ་མཆད་པར་བྱབིས། །དེང་ནདབཤོད་ཀ་ཀག་པ་ཡོས། ཿ 


།ཕག་པ: ཤེས།ཤེན་ཏྭ ༈་འཇམ་པ་ ་ཡིན། །ལ་ཇ་ བེ སགཟོ་ལ། ། །ཡང་དང་ ཡངདྱ་ུ་ པམ་དུ། 





དེའརོས་ལ་ལཱ་ནམས་ཀིས། །སྤྲ་སྐད་ཆེན་པོ འུམ །ལྷའི་མི་ཏོག་ཀུ་སཱ་པ། །ཡིད་འོང་གཏེཔ་ཅིང་གིང 
ཀླ་དབྱངས་དཔགས་ཏུ་མེད་པ་ལེན། །ཚངས་པ་དང་ན་བབ་ ་ཡིས། །ཆན་དན་དམའ་པོའ་ཆར་ཕབ་པོ། །ད་བཞིན་ག་ ཤེགས 
་ 0 །དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་རེག་གསོལ་པ།  ནནྩ་ཨུ་བདྲག་གིས། ! 
གྲེང་ཁྲེ་རྣམས་དག་ཏུ། །མདོ་སཱེ་འདེན་བཤད་པའ་བྱི། །སཏྲས་རྒྱས་བཀའ་བ བཞག་བདག་བྱ་༡དད། །རྔ ཀ་འ། 
བེ་བར་བཅས་ནས་སུ། །འདིའི་རཱ་ལ་ནཾ་བཤད་པ ར་བྱཀྱི། །ལྱ་ཀུན་དང་ནྱི་ཀླ་ནམས་དང་། །ཡང་ན་སེ་འ 
བས་ཆིས་པར་བྱི། ཟུ་༈་མད་པའི་མདོ་སཱེ་འདི། །སྭསྭ་ཧས་ཊ 'ལཱ་མ་ཡེན་ཆོགས་དགའའབྱུར་ནས། །མེ་ཏེག་དཔག་ ་ 
སྲངས་རྒས་ཀྱི་ནི་ཞིང་འདི་དག །མི་མུཆོག་ཤག་ཀ་སད་གའི། །ཆེས་ཀྲ སྭཱ་གཅིག་གས། །ཞིང་ནྣམས་ཐསས་ཆད་སྣད་བར་མཛ ཛད། །སེམས་ 

བོའི་བདག་ཉི་ ་ཤེད་ཅན། །སྟེན་པ་ཡི་ནི་ལཱགས་ཕྱང་ནས་། །གང་ ང་གའྲི་ཀ་མོ་ཧད་དག་གི །(ང་རྣམས་བ་བས་ཁྱབས་པའ་མཛད། ེ་གཞིན་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་།བ ཟི 





གགང་། །ཉཉམས་མཁར་ལགནས་ཞོསྤོའུ། 
་ མདྡསཱ་འདི། །གསུངས་ཚེ་དྲན་ ་བཅན་ཐས་ཏེ།། 
ང་བྱ་ཤིས། ་ལ་མི་འཇིགས། ་པར། །གྲེང་དང་་ 
།སངསྭཱ་ཧཱས་ལ་དཔ་ལྱ་གིས་གསུངས། །དཔལ་ཚད་ 
པི། ེ་པ་ལིཏྨ་ནམས་མགན་གཤེརདེ། །ཆེས་ཀྱི་སྐྱ།་ 













།ཤི་གསངས་ པྔན། 





××® 











ཅིང 


༡ ཚལ༡༡༡༩།ུ༡ཀ༡ཞ།  ༡༩།༡༡ཀ༡༡༢ 77 = ག་ཀ་དག་གཏ་ཚོམ་དག་དི། །ལཱན་ནིག་ལྕགས་ལ་བཀའ་ 


སླ་ན་ཀློག་ཀ་ཀ་གཏ (ཏ་ཀརན་གཤཀཀ་རཱ་ས་དཔག་སེད་ད། །སངས་རྒྱས་ 














༡༡༩་གསང་རྣམ་ཏ།འ། ཀ༡་མངོད། །རེས་རྟམ་ས་ཀན་ལ་མངའ་སྲེས་པས། །སྭངས་རྒྱས་ལ་ 
༢་འདན་བ་ལྟན་པར་མཛད། །ཁམས་བཞི་དག་ནོ་གསོག་དང་འདྲ། །གང་ད་འང་སྒྲ་ལ་ནགས་པ་མེད། ། 
ན་འཁ་ཁང་ཏང་། ཆམ་ཤས་ཕང་ལའི་སྙེང་བོཞི། །གད་པ་དག་ཏ་ཤེས་པར་ཀྱིས། །སངཉུ་རྒས་ཀྱིས་ཞི་གསུངས་པ་ 


ཀརམས་འག་འྱགར་ཀང་། །ཤིན་ཏ་མངས་པ་མང་བཔའ་བུར། །ཆོས་རྣམས་དགན་གསོབོ་དང་འདྲ། །ཐམས་ 


“༡༢།༦༡༤་༡ ༡ ༈༡ཀ་ཀ། ༤ །༡།༡༡ཀཀ། ༡ ` 


ཀས་ལགས་ན། །གཞོནན་དཔེའས་མ་ལཱ་བུ་ལས་། 
༨ = = 
གྲ་བ་བའི་འིག་ཏེནྲཀི་ཁམས་ཡོདདེ། 






གཏས།་ཆག་ཀྱ་ཞོང་བན་ག །འདས་པ་ན་ད་ན་ཟླ་° 


༣ 


རར ˆ དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིས་སྣ་རས་ མེ་ ་ཏོག་གི་ འདྲ་ཀྱིས་ནུམ་ ་པར་རོལ་པ་མངོ་ པའ་མེན་པ་ཞེས ཟྱ་་ རེ འཆོ་། 
ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་། ཀྱང་སཱན་ཏེ། ། གཞོན་ན་བང་ རབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་བའམ རི ཀྱི་བ བོ་དདལ་ལཞིག །བཅེམོ་ལྡན་ 
འདུས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་མེ་ཏོགོགྱེ གྱི་འེདཀྱིས་ནྣམ 'པར་རྔོལ་པ་ བངོན་པར་ མཁྱན་པ་དེའེ་མ ཆུན་ ཐོས་ནས་སོམ་ཤིད་པེ་ཟ་བ། ངས་སྲ་པོང་བ་ལ་ ཡང་ཡིད་ཆེས་ན། དོང་ 
འདས་བའི་ འི་འགོ་དུ། འོད་ཟེར་རབ་ ཏུགཏེང་བཞེས་བ བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐེབ་པར་འབྱར་ཏིང་ དང་འ སཱ ་ཀག་འབམ་ཝག་གངས་ དུ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། གཟུངས་ཀྱེ ཀེ ས་བབ །ཁཱག་ཁྲིག་ འགུམ་ ཐ་ གྫོས་མིན་བླངུན། ཤུ གོ་ར་མཚོ་ ལཱ་བུ་ ་ཤཾས་བ ་བ་བའ་གཟུངས། སགས་པ་ནས་ རིན་པོཿ ་ཆེའི་མ 'ངོད་ཀྱི་གཟུངཊ་ 
འབྲུག ་པའི་བར་ལ་ ་འཇུག་པ་འབྲེབ་ཅིང་ ། ཤང་ཏུབ་གི་བར་དུ་མཐར་ཐུག་གི་ བཏདུ་ ་ཡམངས་ བར ་ཡང་སི་ འགྱར་རོ། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱི ཀྱེ་ཚ། །ཤར་ཕོགས་ནས་སདྭ་ 
རྒྱ ་ཤེ་བ་གཤེགས་ནས། (ཤྭལ་སྙེན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་: ཝམས།་ཅད་ནས་ ཀྱངདེ་དང་འད ་འདྲའོ། །གང་སངས་ཆས་བཅོམ་ ན་འ འདས་ ད་དག་གིས་ཆོས་གསུངབར་འགུར་ 
བ་ ་དེ་དག་ བྲམས་ཅད་ཀྱང་འཇེན་པར་ 'འགྱར། བང་ཆུབ ཐབ ཀྱི་བར་ད་དའེ་ཆོས་ 'ཀྱི་རྭ ཧོལ་དེ་འཇིག་པར་ མི་འྱགྱན། ལས་དང་པོ་ པའི་བང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ནས་བཟུང་ནས། 

















༄༅། 








།བླས་ལ་པ་ལཱ་བླྐའ་འཁཾཿ་ཀ ' གས།་ནས།། བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བད་ཆུབ་ལ་རེག་པརའྱགརདོ། ཅོ 
” ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཛོ་ཆིགས་སཱ་བཙད་པ་འདི་ཀག་བཁའ་སཱལ་༡ །མེབ་དབང་པ་འཇིག་རྟེར་མགེན། ། སྐྱེབོ་པ་ཡི་ནི་མཆན་ཐེསོ་ས། །བསྒལ་པ་ལཱ་བརྒྱ་ཐམ་པའི།། 
: འུཁརབདག་ཟོག་པར་འབྱར། འཆེཀ་དཀ་ཀཏབ། ༧ སརསྤ་རགཤེ་བ་སཱཾ་་པར་མཛད། །སའོངནས་དཔའ་བོསོ་ལུག་འཇ་ལ་ཏེ། །ཆོས་ཀྱད་ཉན་ཅིང་འཛིག་པར་འགུར། 
ˆ དེ་བཞིག་གཤེགས་ ཤུ མཏན་ ཐོས་པ ། ཧའ་པ་རམ་ལ་སྲེང་ཡ་ན ད་ཡེས་བྱ་སན་ང ལའེ་རོས་གང་དག །བྲས་། བད་དད་ གསོན །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མཚན་བསྐྲག་ 

པས། །རིན་ཆེན་ཞེས་བ་ཏི འཛིན བདན་གཏད་ངོ་ཐོབ། ཡོཉ་ཏ ༈ི་བ་སྒོབས ཡ་པར་འགྱར། །གང 
¢ མིད་བྲེ་བ་དང་། །དེ་ཐཞི༽་ས་ཡ་དྲགཞ་དབ ་ར་ལ་ཞེ་བཾརགྲན།པའ 





ོ་ཁབ་པའི་མར་ར་ འཛིན་པ། །ཏེང་འཛིན་གངས་ 

ར། །དེ་བས་མཉམ་གཞག་དཔ་འ་ཕེན། །བང་ ་རྐབ་སྤད་པ་སྤྲིད་པའི་ཚེ། དོ ངོ་ 

ལེ རྣམས་དག །བང་རུབ་མཆོག་ལ་མངོ་ ཁའ །ཏུ། །བད་ཀབམ་ཚ་གྲས་ བརྡདུ་ནི། །ནམ་ཡང་འདདོཔ་མི་སྭ ༧ གན།ཀའན་གཤན་ཡང་སཇས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ། །མཚན་རྙུན་ 
ཤསྐནྷི་ཟཱག་པདྲ་བད། །གངཞིག་སངསྦ་དས་ས་ཏན་ངོས་ན། ཨཧ་ཆགས་ཀུན་པ་འདི་སྤེན་པ། །ནམྤས་ཀྱང་པ་ཁམས་འ 


།དེའདལ་བྱ་སེད་མི་དཀའ། །ཤིན་ཏཱ་ 





བཟང་བ་སངས་རྒྱས་དག །འབུངབ་གཤེས་པར་བསཔས་ནི། །པའི་སི་ཁེསོ་གང་སུན་པ ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པར་འང་ 





གྱར། །ཇི་ཉྟཔ་དྲེནབ་མཱྱེན་བ་བཞིན། -] 
གཞེནནུག་ལ་ཏེ་ཁྱོད་ཤེས་ན། །སྟནོ་པའི འེམཆནནི་དབུང་ན ༈ས་སུ། །ཕྱོགས་ཀུནཏུ ཏུནི་རྭབ་ཏུ་སྤྲོགས་། ཿ།དེ་བས།ཿ ་གཞེནན་གཤན་ དག་ལ། །མཚན་འདི་རབ་ཏུ་སཱན་ཐྲས་ན། ། 
ང་གདཧཱང་འ དེ་བཟུང་ཞོང་། །འཇིཿ འཇིག་ཉྱགིཞི་གེོད་འབྱུར། །གང་ཞིག་སངསྭ་ཧས་མཚན་ཐོས་ནས། །ག་ཡལ་བ་པད་པ་ཊ འདི་བཟུང་ རླ །སོང་ནས་གཞུན་དག་ལ་ 
སཱོནཱ། །དེ་ནི་བང་རྐབ་ མངོན་ འྭསྲུང་། །གང་ཞག་ འེ འདྲ་ཐོས་ནས། །གཞ་ན་དག་ སཾན་ན། 
བར་བད། །གཞེནོནུ་ནབཕོགས་ལགསན།། གཞེནོན་ དཔེ་འྭས་མ་ལཱ་བུད ་།་སམ་ 

ཞོ །འཇིག་ཏེྱི་ཁཔས་རི་ཆེན་བཀ་བ་ཞས་བ་བ་ཞིག་ཡེད་ ! །ད 
རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཤུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང ་གཞེས་ ༥ལ་རོས་ཀྲང་། 


གས་ར ་གསུངས་པའི་ཏོས་ ཀྱེ་ཚྭལ། །བསྟན་བ་འདིདག་སུད་ 
( ད་གི་འཇིག་ཏེན་གཱི་ ཁམས་དག་ལས་ 
ཅམ་པ རན ཾིཾྣཾ་ 
ཨཱན་ཏེ། །གཞེནནཱ་ཐེག་པ་རེན་པོ་ལ་ཡང་དག་བརགནས་བའི་རིགས་ཀྱིདུ་འས། རིགསྭ་ཀྱིཊུ་མོགང་ 
ལ་ལ་ཞིག །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་པེ་ཏགྲ་རས་པ་ས་ལེའྱ་ཆུལ་ ་པོ་ཤཾས་ག་བ་དནི་མཆན་ཐོསོ་ནས་སམ་ཉེད་མི་ཟ་ལ། ངས་མཐེངོ་བ །ཡ་ཡང་ཡེད་ཆེས་ན། །དེ་ཆོ་འདས་པའེ་ 




























༄། 


༄༅ 







ལཱྲ པར་འགྱུར ལ། །དནས་བཅོམ་ ལཱ 
ལྤེད དེ་ཡིས་ཆེས་་ ་ལྲ་ད་དྲང 











བའྱི་རུལ་པོ་དམ་མཆོག་མཁས།  ས་འཉབ་སུ དམཆེས་འཁེར་ལ་བར་རད་མདཔར་བསཔ། 7 
` འ་ཞིང་རྡལ་པོད་པ་ ཕ་རོལ་ཆོགས་འཇོམས་ལ། །ཡན་ བ་མཆིག་གེ་གཟུགས་ 'ཝཱནམཚ་ཤྱིས་བརྒྱན། །སྦབ་སེབས་ཆ་བྱ་ཆལ་པ་གཉོ་ཤིད་འད། །རྒྱ་ཝ་ ཅ2ོ་ 
ས་བྲཐ ཟུགས་མཇོས་པ། སེཿབྱི་མདོ་འད་མའ་པ་སྭཛ་ཡོད་འྱབ ཤེ་ནད།འཁ་ཤིང་སའ་ ཿ 
| །གསར་གྱི་མདའེདྲ་མང་པ་སྟེཛ་ཡོད་འབྱུར། ཕྱི་ནས ཤལ་ཞིང་སྔ ཇི ད། ྱལ་པུ་གཙོ་ལ་ནསས་ཀང་སོ་གི་ཤེད། །རལ 


ཕནགང་དགདའི་ཡུལ་གནས་ཤེང་། །གང་དགླ་པ པ་ཏི་བདག་གཅོ་བོ་ཀུན། རྒྱལ་པོ་དེ་མཐང་ ར།་ 





ཤེད། །དེབས་དེདི་བསོད་ནས ་དམ་ཆེསོ་ཝཱན། །མཁས་ 









།མཆེག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུབ་པར་དཀའ། མིའིའཇགཏེན་དག་གནད་སི་ཀུ །དེ་ཡི་ཡལ་ན་སེམས་ཉན་གང་གནས་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཏྲང་ནུབ་སྙིང་པོར་འཇོགོ། 
རྒལ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལོ་ལེགས་དང་། །དེའྱི་རྱལ་སྲིད་བདེ་ཞིང་སངས་གྒྱས་འབྲང་། །དེདག་ལ་ནི་མཆོད་པ་དས་པ་ཐུད། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཡུལ་ནམས་ཀྱང་ལཱང་སེམ་ 
མེད། །སབསྭ་རྒས་མཆན་མཆེགོ་ཐོས་ནས་མཁས་པ་གང་། །སོམ་ཤི་ཟ་ཞིང་མེ་དགའ་སུ་ཞིག་ཡོད། མདོ་སྭ་དམ་ཿ ང་པུས་བཤད་པའི། །ཆེས་མཆོག་འད་ཕིས་ 
དེ་ལ་པ་འདེགས་འབྱུར། །གཞན་དགང་གིས་སྔོ་གྱི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེསོ་སངས་གྱུན་པ་འ འམ་བདུད །བཾན་པ་བམ། །སེམས་ཉན་གྲིང་པྱ་རུལ་བ་མཆོག་དག་ནི། . 
སྔན་ཆད་སྤྱེད་ཆེ་ཁད་ད་བསེད་མ་གཏེགས། །གཞིན་ན་གང་ཞི་ ཤཾགྱ་ཧལ་པའ་པོ་བང་དང་། ངི དུཔ་དགའ་ བ་འད དེ་དག་དང་། །ཤགྱ་ཀ་སེང་གེ་ངནི་མ་མཐོང་ 
ཟོ །དེ་དག་སངྦ་རཱས་མཚན་ཐེས་སེས་ཤི་ཟ། །གཞིནན་ ཤོགས་ལོགས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ་འོད་ནས། །གཞེན་ན་དཔ་སཱ་མ་ལཱ་གྭ་དེ་ལས ་སུམ་གྱུརབྱིས། 
ས་སྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་དུག་བནུ་འདས་བ་ན། འཇིག་ཏཱྱ་གི་ཁམས་རིན་རེན་དྭ་བས་ག ་གཡོགས་ཤེས་བ་བ་ཡོད་དེ། ད་ནདབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
པའི་སངསྨ་ཧསྣ་ཟ་བའི་ ལེདྱའིལ་འཁོར་ནམ་དག་ཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྲེན་ཏེ། །གཞེན་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ་གནས་པའི་ 


























རགད།ཀ་བ་པ་བང་འ།༩ །ག་ཀ་ད་གཞིན་གཤག ང ཀ་འ ཁོརརྣམ་དག་དེའེ་མ ཅན་ཐེས་ནས། སམྭ་ི་སི་ ཟ་ཤིང་། 


ཕྱར། གང་གའུ་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སྐད་ཀྱི་སངསུ་རྒྱས་མཐོང་ 
དཔ་འད ༈ ཟླན་མེདཔ་པདྨ་ཤུབརཆོགོས་པའི་འ་ 
ས་ཕིར་ཡཾ་ལྭ ་ཝཾག་པའ་ཡང་འབྱ ཟྱགར་པ། 
ར་ཞེ་ཉམ་སིསེ་ལ། ངས་མཐོངབ་ལ་ 
འཛུ སེམས་ཅན་མང་པྲོ་བོན་མེད་པ་ . 
བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའིབང་ 


།གང་ཤིག་རྐང་གཤིས་དམ་པ་དེའི་མཚན།། 















¥ 


ལ་རེག་པར་འགྱར། དབུངས་སཱན་ལནཐཨ་ག་བའ་ཏང 
་ བུད་མེད་གུང་ལ་ལ་ཤུག་བཅེམ་ ཝན་འདལ་ད་བའི་ཀའ་ཁའ།་ཀྲ་ཐབའི་དྲཀིལ་འཁ་རྡོནམ་དག་དེའི་པཚན་ཐེས་ཀམ། སོམ་ 
6 

༤ ཡང་ཡིད་ཆེསན། དེ་ཆེ་འདས་པང་འཁ་འ ཀལ” 
_ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་དང་ཆུབ་ཏུ་ ཡིཡར་ཅུར་ དུ་སཧ་ཱཿ་ 
ཆུབ་ལག་ཕྱིར་མི་ལྡེགོ་པར་ཡང་འྱ་བ་དཀ་ དནས་བཤ་ས་ལན་ཤ །ཀྱིས་དའི་ཆེ་ཚོ་གས་ཨ་བནང་འཁོ་དག་བཀཀལྲ།ལ་ 











ཚལངས་པར་འགྱུར་ཞིང 





ལྭ 












ཐསོ་ནསནམས་ཀྱང་སོམ་ཉི་མི་ཟ་བ། །བསལ་པ་བབ་གང་གའི་བ་མ་སེད། །ད་སངས་སྭ་ངན་མེད་བའ་སཱག་གར ཀཀ 
མཐངོནས་ད་དག་ལ་ནི་མཆོད་པ་ཐེད། ། དེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ངའི་ཆོ་གཉིག་གེས། ་ བཤག བ་དང ཡོ 
 གང་ཤིས་སྐྱས་བུ་ །ཁུང་མཆོག་མཆན་ཐོས་ཞས། །ཞམས་ཀྱང་སོམ་ཤི་བེད་ཏིང་འཛིན་ ད་འདའི་འ་ ཡེས་ཐེབ་པའ་འགྱར། །གང་གི་མཆན་མཆོག་ཅོ་བོ་འདི། 
ཐསོནས་སམ་ཤིའི་ཟ་བ། 5 །མཁས་པས་དབྱངས་སྭ ། དད ་ 
རི བེབ ་ ཕགྐྒསརྣམན་ 







ན། །དག [པའི་བདག་ཤིད་སྐྱེས སྭ་པའི་དབང་པོ་འ ན་ཀ ང་མཛོས་པ་ཏ 


ཀུན་ནིརབ་ཏྲཱ་སྭང་བེད་ཅིང་། །ས་ཡཁྲབའ་ཡས་ཤིངའ་སང་ཉས་ས རོ 
དབང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི། །དའི་མཚན་འདོའ་ཐས་ནང། 
བ་ནི། །དྲི་ཐལ་བྱཏནུབ་གཏུཊ་བ་སྒྱམནས་སུ། །རྒྱལ་འའི་མཚེན་འ་༽ 


ཀྲ བལ་དེ་5ཿྦནུབ་ཊ ྲཚེས་རག་ 8 ་ ཁྱ 


གྲབ་ཁ།ང་ཏ། ཐོང་ནས། 





༠།་ར།ཆེག 





་གཞན་ལ་( ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 





༄༅། 







།ཡནོ་ཏན་དྭག་ 
གནས་པའི་གཞལ་སད་ཁང་། 

,24 ངེ = 

༧ ནཱམ་པས་མཛེས། ! །མཁས་པ་གང་ཞིག རྒལ བའ་བཅན་ཐན།ཤས། སྒམ ་ེ་ཟ་ཤིང་ ་མི་དགའ་སུ་ཞིག་ ་ཡོད། །བུང་ཆུད་སྡུད་མཆོག་དམ་པ་སྤྲེདོ་པ་ན། །ཅོས་འདི་ 
དགགིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ འགྱར 


ཀཀ ་ ཡལ པས། མཁ སབ་དིནི་འཕོང། པ་སོང་མི་འུཛུར། །གཞེནནུ་འགོ་གི་ཧོགསན། གཞོནན་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་ 
72, ་ཅུཧནྣོམ་པ་ད་དཞིན་ནུ། 
བཅོས་པ་ ཡང་དག་པ་ བྲ རྔོགས 


པ་ཞེས་གབ་ཡོད་དེ། དེན་དེ་གཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་ 
ཀྱང་སྟེནོ་ེ། །གཞི་ནོན་བྲེག་བཆེན་པོ་ལ། ཡང 


གཟི་བརྗེད་དབྲང་ཊ་ཀྱི་དབང་ཕྱ ཤཱག་གྱི་རྐྱ 


དྲ་དའདའ་འཁར། །སེས་སཉན་སང་བོད་མབསས་ཤི་ཁྱབ། ། །བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཁུས་པ་དེ་ཡིས་འཇོག 





།ཟླ་བ་མཁས་ལ་ 
།གང་ཞི་ག་ད་བཤེན་གཤགས་པའེ་གཚན་འཛིན་པ། །དའི་ཡུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ 





གསཔ་མཛེས་པ་ལྟར། 
















ུ བོ་ཞེས་བ་བབཞགས '། འཆོ་ཞིང་བཞེ་ས་ལ་ཆེས་ 
གས་ཀྱ་བ་ཁམ། ་ །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བགྲང་ཞི་བ། མཁས་པའི་ 
བ་ལ་ངས་ ཐེང་བ་ལ་ཡང་ལེད་རས་ན། 


ཤག་ལའ་གནས་འ 





ཏའ་མངན་བད།ཤ 





དི་ཚེ་འདས་བའི་འགོ་དུ། ཀུན་ནས་འདོ་གཟེར་ཞེ་སབ་བའི་ 


།ཏིངདེ་འཛིན་འཐེབོ ཐོ་བར་འགྱར། །ཁཆི་བའི་དས་ཀྱ་ཚེ་ཡང་སརས་རྒྱས་ཐེབ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་ད་ཆང་བར་དག་མཐང་བར་འགྱར། །ཤར་ཧུགས་ཨུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ། 
ཕྱཾགས་ཐམས་ཅདདུ་ཡདདེ་བཞིན་དུ། སངས་རས ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་: འབྲམ་དཚང་བ་དགྲ་མཐོང་བརའུར། ། སཏསྱ་ཧས་བཅམ་ 'ཝཱན་འདས་དེ་དག་གིས། ཆོས་གང་བསྟན་ ་ 
བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་འཛིནཔར་འཛུར། ཤདྲ་ཏུབ་ལ་ཐུག་གི་བར་ ད་སངསྦྲ་རས་གངས་སེད་པ་བྲེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འ་ ཤུམ་དུཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱིན་བྱིས་བརྔབས་པར་འགྱུར། 
ལས་ངའབོབའྱཀ་ཞུ་སེམས་ནཔའ་འིབག་་པ་ཌིཉ་ཞག་ཤག་འུས་བགརན་བཅུམ་འཁོའབ་ལ སྭཕྱིཿ ་ཕཱུག སན། ཐུནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རགས་བཇྲི་བར 
ཅུ ད་འགྱུར་རོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དོན་འ དེདག་ཆིགས་ས་བཅད་པས་བཀའ་ རྩ།ཡཔ། གང་ཞིག་འཇི་ འཇིགྟ་ཏི།་རཾས་འ འདྲཾན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི །ཡོན་ཏཾ 
མཛོའི་མཛོན་མཆོག་ཐེས་གྱུར་པ། །དུས་ནི་སྭངསྤ་རས་བེ་བ་ཁྲི་ནམས་ ༥ །མྱ་དདུ་སརོ་ པ་ཐཱ་པེད་ ་འབ་ཏ་འབེད། !མཐའ་ ་ཡས་དྲེ་པད་ཁྱབ་པར་མཆོད་ ས་ཤིང་། ། 


སད་བཀུན་ཏུ་སཔས་རས་རེནམས་ཀ ཀྱེ། །ཤི་མ་མཛད་པའི་སྲད་ ་གས་ནས་ས། །ཕྲིས་ ནི་བ ཅུབ དུན་ དབང་དེས་རག་འབྱུར། །ཇི་ལྟང་གང་གའི ཞིཧེ་སད་ནྣམ་པར་ 


ཟེ 
་ 

རེ 
བཾ 
༤ 


ཙཾ 











ད་པ 


འདྲཾན། །སང་པོ་དག་ནི་ཆེ་གཅིག་གིས་མཆོད་དེ། ཀུན་ར ་འོངོ་གཟེང་ ཏེང་ང་འཛིན་ཐེབོ་ 1 ཕྲིས ནི་བང་ཆུབ ་སཱདན་ སེད་རིག་འགྱར རཾ། །བང་ཆུབ་དྲེ་མེད་ཀྲང་ཆུབ་ 





སཿ ཡས་ཅན་སངསྤ་རྫས་བུང་རུབ་མཆོག་བཤག་ནས། །ཆར་ཆུས་མེ་བསད་ལྟར་ནི་སྱ་དན་འདའ། 
བསོདནམས་ཕུང་པོ་ཆོག །ད་ལ་མིའི་དད་པ་ཅམ་བསྐྱད་ནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་ཁེམ་ཐམས་ཅད་ 
'ཀླད་པ་དལ་བ་ཆིག་ཐོབ་ནས།། །སཐའ་མསྦ་ཆ་མཆོ་ད་བཤིན་གཤེགས་བཞགས་ལ། །མིའི་མཁས་ 
དཾ །གམས་བུད་ད༽ྲིརེས་མཐཐུན་བཟེདཔ་ཐེབ། །ལྔའི་ཕིག་འབྲེབ་ཇི་ལྟར་ང་ཡེས་ནི། །སངས་ 
ཤབྱ་བུར་པ།། །དེ་འདའི་བཟོད་པ་དགན་ཐེབ་པར་འགྱུར། །འཛིག་ཏ་མ་གོ་པོ་འོམཛྡཾ་ཡུ་བའཾ། 
ཀྱར་པ་འམ། །ཕྲ་དགོ་དག་གིས་ཉམས་པའི་སི་ཕ་གཏོགས། །འདྲན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་ 
འདི འཛིཊཅིང་། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེན་པར་མཛད། །གཞིནན་སྟུང་གི་ཕྱོགསརྐ 
འཇྲིག་། རྟེན་གྱི' །བཀྐས་ཤིན་།ཏཱ་ །་མ་ བར་ཕཱེ། བཞས་བ་བ་ཞིག་ ་ཡོད་དེ། དན་དེ 


: སྔ་ཀྲེ་ཀཁིཊཿ “1 ་¥ བླིང 


༄༅ ༣ 1 


འང 


༥ ལང 














ཏུ། །དངས་རྒདག་པ།་ཏོན་ན་སང་ཚ 


གཏཿ་བ་བས་ནས་བཟའདོཔ་ 
















ཐོ རྒྱས་མར་མེད་བ ཛད་མྲ་ང་མ་ཏཀ་གས་ 
ཏྱ ཀད ་ 


ཀཞ༥་་གའ་།ཀྲམ་སགས།དྲན་ 


༨་གི་བི་ ཀ་མ་སཱེད་ ་འདས་ཀས། 


' 


་བཞིག་ག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརཇོགས་པའིསབས་རྒས་བཅོན་འྲགས་གུངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་བ པཏ་ག །བ་ཞེསྭ་བུ་བཞིག་བཞུགས་ ཏེ། ོང་བཤིས་ 
ལ་ཆོས་ཀ5 ཀྱང་སྟེནོ ཏོ། །གཞེནོན་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ བར་བ 'གནས་པའིརིགས ཀྱི་བུ ལམྨ།། རིགས་ཀྱི བྱ སོགང་ལ། ལ་ཞིག དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བཅོན་འགགས་ 
གྲངས་མེད་པ་འབ་ བྱཏ་གནས་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་མཚན་ཐོས་ རས་སོམ་ཤི་སྲི་བ་ལ། ངསྭ་སྤབང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆས་ན། དིཚེ་འདས་པའི ལིའོག་དུ། ནམས་ ཀྱང་བརྙོན་འགྲུས་ དམན་ 
པར་མི་འུར། ནམས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་སྤན་པར་པི་འགྱར། ནམས་ཀྱང་མའི་ སུག་བྲསཿ ལྭ་ཀིས་གྲོས་ པར་མི་ཀྱགར་ཕའི་སག བསལ་དང་། གཉེན་གྱིུ ག་བསུལ་ 
དང་། སྨནགི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེས་པར་སི་འགྱུར། སིང་ ་མོའ་ སུག་བསྔལ །་རྱོས་ཤོས་ པར་མ་ མ་འགྱུར། ནམས་ཀྱང་མ ངོའ་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང བེནོ་པེ་ 
དང་སྣག་གྱི་གཤན་མཚམས་ཀྱི་སྡཱག་བསུལ་ཊྱ གྱེས་གོས་པར་སེ་འགྱར། ནམས་ ཀྱང་སྐྱེས་བཆེན་བོའི་ མཆན་སུམ་ཆུ་རྩ་གཿ ཤིས་ཉིས་ལུས་མྱ་རན་པརམི་ ་འགྱུར། 
ནམསཀྱཿ ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་གཏི་མུཿ མུག་སང་བར་ སི་འབྱུར། ནམས་ ཀྱང་ནད་མང་བང་མི་ ༣ཀྱ་གཏ། ཞམས་ཀྱ ཀྱང་མྱ་ངན་ ་མང་བར་མི ་འགྱར། བདེབ་ སཐའ་ལས་ 
པས་ ཡོངས་ས་ བཟུང་བརའགྱར། །བྱད་རྟབ་ལ་ཐུག་ གི ཤོར དཱ དུ་ཡོན ཏན་མ ་འ་ཡས་པ་ངྲ་ཐ་བ་ཁག་ཁྲཾ ཁྲིག་འབས་ཕྲག་གྲངས་ ཡེད་པས་ ཡོངོས་སུ་ བཟུང་བར་འགྱར་རོ། 






















་ ར་ ཏཾ ང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་མགེན་པོའི་མཚན། །ཐོས་ནས་སོམ་ཉི་མིབ་པ། 
ནམས་ཀྱང་པ་མ་ག༩ ཤེན་འ ཚ་ཀ ༢ །ང་གྲི་ཕོགས་ནྭ་དང་ ་ཀྲདཊ་པཆོག །བཛུག་ཏནཾསདབར་མཛུད་པ་བཞུགས། །སཱད་གསུམ་གསལ་ 
9 བར་མཛད་ནས་སྭ། །ཀོ་ རྫོགས་སང་།རྒྱས་པའི་མཛན་ཐོས་ནས། ངེ་ནི་གཤན་རྣམས་འབ་སྙན་ན། །རྟག་ཏཱ་སུམཏུ་ཚཱ་གཤེས་ཀྱི། 
ཆི མཆན་དག་གིས་ན་རྒྱན་པར་ ! ཿ །། །དེ་ནི་ཤེས་འབ་མི་ཤམས།་ཤིང་། །ཧང་ཧུབ་ ཆུབ་སྤད་པ་སྤོདེ་པའི་ཚེ། །བང་ཆྭུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་མཆེད། །སྭངས། རྒྱས་ཀྱེ་ནི་ར།* ན་ཀ །ང་པ་ན། སངསྭ་རས་བ་བ་བསམ་སི་ཁྲབ། །ཤས་འབ་ཅན་གྱིས་ཏག་མཆེད་འགྱུར། །སས་ 
རྒྱས་མཚན་འདི་གང་ཐེས་ནས། །ག(ཤན་རྣན། བསོདནསས་ཕུང་པོ་ཡི། །ཚད་ན་བ་ ཤད་པར་སི་ནས་སོ། དེ་ཁཱར་མཚན་འདྲི་ཐེས་པ་ནི། 
 མཱི་དུས་དགནི་མང་པོར་ཡང་། སད 


ཟ་སྲི་བད། གང་གིས་རོགས་སངསྤ་ཆས་མཐོང་ནས་། །བཞུར་སི་རིས་འྲྲོ་བུས་བ་གི། 
ཕི་འི་དྭས་སུ་མ སཱ་འདེ། ང་ནྱ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཡས། །བསར་དང་འདྲ་བཅན་སུས་མཐོང་། །དེས་ནི་མདོ་ དྲས་འདི་ཐེས་ནས། 









ཤངས ་ བོ ར 






















པ་ནི། གཡོ ཡི 
ཡཨ་ དོ་དྲ་ཅཿ །ཕྱིམ་འདུསཞ། 
ཡའག། །མངོན་རྫོགས་བྲད་ནབ་འདོད་ ་གང་གིས། ར་ 
སཱ་སོང་པ་ མིས་ཟང་ལ། །འཆག་པ་ ་དག་ དུ་འང་ཡང་དང་ཡང་ ་ཡང་། 
།ཆཾས་རྣམས་ཐསཡས་ཉང་འ: ཛིན་བད་པའི། །གཟུངས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ 
རེ འཾ་རས་བཅོས་ཟ་གསར་ །བྱརྱན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་སྐ་ 
'དེ་དག་ཐམས་ཅད་ སྣང་བར་ 





ལག་པ་རྐང་བ་སེང་བདང་ །ྣ་བས་དང་མགེ་བེ་རོང 
ཆྟེད་ནས་ཞི། །གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟེན་བེད་ན། །ད་ནི་མ 
ཡང་འཇིག་ཏེ རྟེན་མགེན་བོ° ཕ། །བསན་ལ་སོས་ཞིམ་ཟ་ཤིག 
མདོ་སྡེ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་གྱིས། །བརྔོད་བྲས་བླ་བ་གཀག་ཏག་ད། 
ཐེབ་པར་འགྱར། །དེ་ནས་ལི་ཚ་བེ་གཞེན་ན་རིན་ངེན་དྲ་ཀ་ཏན 

པ་ཟུང་ཅིག །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མངོན་པཟ་གསོལ་ཊོ། །ངེ་ནས་བ་ 


འང་ཀགྲབར་དྲབ་བང་སྲ ཅེ ས་ཀ་འཇག་ནྭན་བྱ །ཁཏ།ས།དལ་ག་ཏ་ ཀད་གངས་པད་ ཤཿ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བྲ་སྭའི་ཁང་བ་ཐམ་ས་ཅདནས། བངོ་གཟར་དག་ཀང་། ལོགས་ཀྲི 













།༣ན་འདས་ཀིས་དེའི་ལོ་རྔ་འའྲ 























༨༢2༨། 





ཀ་རང་། དའབན་བམའ།ནན་ད་དག་གྲས་པ་དྲ་དག་གྲས་ 
དྲུ པས་ཉར་ཏཁ་འདུག་པ་ད་དག་གིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ དང་། ་་གྱ་བསྒེ་ 

འད་མཛད་དོ། །དེནས་བཅེས་ལན་འདས་ཉིས་ 
ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ ལུར་བསས་བྱིས་མི་། ཁྱབ་པ། 
་བ། ངེ་དག་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། ། བཅེམོ་ལཱན་ 
། སྟོངཾ་གསུམ་བྱཾ་སཾངཾ་ཆན་བོའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 
་་ བསམ་བྱིས་མི་ 





་ 


| འདི་ལྭ་རགཞལ་བྱིས་པི་ 5 
༥: འདག་མཐེང་ལགས་སོ། །° 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག 
སད 






།བྭ་ཟབའི་དྱཀྱིལ་འཁོརྡ་ནམ་དག་ཅེས་བབ་ནམས་དང་དབཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ མེ་ཏེག་འོདྲ་ཀྱིསྣ་རམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱན་བའྱི་རྐལ་བོ་ཞིསྤ་བ་བྷ་ནབས་དང་། 
དེབཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེ་ཏགྱོ་ཆུས་བ བས་ལ་བའྱི་རལ་པོ་ཞིསབ་བརམས་དང་། དེ་བཞེ་ནད་ད་བཤིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེརྨ་ཟ་བས་རྒྱན་པ། མཁས་བའེ 
གཟི་བྗྗིད་དབངས་ཀྱ་དབདྱཔུག་གྱི་རྒལ་པོ་ཞིས་བ་བ་ནམས་ ་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་མཚན ན་ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཡད་དེ་དང་འདད་བར་མཐེང་ 
ངམ། གསོལ་པ། བཅེས་ལྔན་འ ༽དངས་མཐོངོ་ལ་གས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། བོ བཞན་ད་ 'ཤྲཉོགོས་དང་། ནབ་ཕོགས་དང་། ཤང་ཕྱོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་ཕོགས་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་སྭང་གི་ཕེགས་ཏ། དེ་ལྭརྱ་ཡགོས་བ་ བཅུ་ཀུན་ཀྱི་བྲོགས་རེ་རེན། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་ འིམཚན་ཆིག་ལ་ཡང་གངསམ་མཉེས་ 
ལ། ེ་བཞིནླ་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞུ ཞགས་སོ། །བཀའ་ འསུལ་པ། གཞིན་ན་འེདྲ་ཀྱིས་འ ཐང་ལེས་བས་ དད ་ 
ལུག་བའི། སངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འདམ་དག་མཐེང་ངབ། ཡོ་བ གའ་ལོ་ཡི་རབས། ཆབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་ཡིད་་ 
དེ་བ་སྐྱེས་ནས། དེརི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པརྨ་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བན་པ་དང། བདེ་བ་སྟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་སེམས་ཕབ་ཏུ་ 












༄༅། „, །དགའབདོང་། དག་བའ་ཅུ་བ་བསྒེད་ འསྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར་ རོ། །ྲ་བ་བ་ཁག་ཁྲི 











དྲོ 
མ་ར་མས་ཀྱེ་གཏོརང་ཏོ། །ཆང་་ང ཤཱིྲ་ཞག་འིག་འབུམ་བགདུམ་དག་གིས་ཀྱང ཿ 





༡ར་ཏ། །མོ་ད་པྭ་ཏ་ག།ཏ་! འ ངན་པའ་འབ་ཏ་གཏང་ཏེ། 

ནང་། མན་དར་བདང་། མན་ད་ར་བ་ཆན་པས་གཏང། བདོད་པད་གཏང་། འའ 

གདགས་སྙཾང་བུལ་ལོ། །'ལཱ་བ་བ་འཅ་ཁཀ་འགས་པཀད་ས་དག་གིསྲ་ཀང་། 
༦ ༄ ༣ 


ངི ུ ༤ 
4 པ་ ' ཁད་ཡ་ས། ཨངསྦྱ་དས་བཏེམ་ལ 





འ་ཅཿཿ ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ ལ་མཐེར་བེད་ཅིང་ ། །སྒྲ་དབངས་སྐན་བ་ཀུན ཏུ་སྒོགས། ། དྲིམ་མེད་པའི་ །འོད་རིག་ནས། །ནམ་མཁའ་ ' 
ལ་ནི། རྷམ་ཁོད་དེ། 'གླུ་དབྱངས་དག་དཔག་། ཏུ་མེད་པ་ 'ལན། །མཁས་ལ་རས ཀྱིས་གཡོབ་ པར་ཐད། །ནམ་མཁའ་ ལན་ལ ་ལྭ་མཁོད་དེ། །པད་མ་བརྒྱ་ 
བྱ་དག་སྟེད་བླངས་ཏེ། །འཇེག ཏེན་གསལ་འ ད་ ། །རྒྱལ ་མཚན་ལ་སོགས་ཿ ་མཆོདཔ་དབེད། །ཟླ་མེད་རྐྱལ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལ། ། 
རབཏུ་ཡི་དྭགསྣ་ཐུག་འ འཆལ་ཤིང་། །སད་བྲེད་ནོང་བུ་རིན རི །མུ་ཏིགྱ་རྒན་འཕྲེད་འཐོར་བྱེད་ཆྲིང་། །སཱི་ནྲི་བ་བ འབུམ་ཐམ་བ། །རྒྱལ་ བཆོག་ 
ཟླ་མེད་པ་ ་ལ་མཆོད། །སྡཾན་གྱི་བ གནས་བྱ›ར་རྔས་དྲན་ཞི ཤིང་། །ཐུབ་མཆགྲ་ཟ་མེད་མཆོག་ཕུག་འཆལ། །དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་ སྣང ་མཛད་པས། །ཆས་ཀྱི་ 
རྔནི་ མྱ་ ཏེ །དའི་སྤས ཞིཤིང་ཁབ་མང་། །པུ་བདག། ཏུ་གེས་ པར་བས། །དེའི་ཚ་ན་སེམས་ཅན་ནི། །བྲེ་བ་གྭ གངས་སེད། ན༨་དཉས། །། 
དེ་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཀིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤསྤ་བ་སེད་བཀོད། །དེཚོ་ གཤེནན་དགའ་གྱུར་ནས། །ཅན་དན་སྤུལ་གྱི་སཱིང་པོའཾ། །གདན་ 
འབུལ་ནི།་ཆེན་ཕྲེ་མ་ཡེས། །གཞོནན་སཔསྨྱ་ཆས་གཙོ་ལ་མཆོད། །ནོར་བ་རིན་ རེན་འེད་ཅིགནི། །འཇིག་ རྟེན་སློང་དྭ་གཏོང་བར་ཀྱེད། །རིན་ཆེན་གཅིག་ 


9 ༦ 


རན རཿ 


རཾ 
༢ 


འུ 


: 





༄༅། - །ལས་འད་ཟར་ནི སང་བགྲ་བ་བ་གཏང་བརྲ་གྲད ད་བཞིན་འན་ ཆན་མ་ལུས ་གྲས། །འེད་ཟེར་དག་ནི་འབུང་བར་ 


འགྱར། །ད་དག་ག་ན་དའབེ་ཚ། 





ན་ཡང་སྙང་བར་བས། །ཅེན་ཆན་ནམ་པ་དེ་ནེད་ཀྱས། ། སྭངསྭ་རྦས་གཅོལ་མཆོད་བྱད་ཅིང་། །འེན་ 

















པོ་ཆེའི་ 'ཕུང་པོ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཆ་ལ་འབུལ་བཊ་ གདགས་ན་གང་དག་མུ་ཁུད་ལས། །མ་ །ཏིག་འཕྲེང་གིས་ ཡོདོས་བྱ་ཧན་ཿ པ། །རར་ལ་ ཡང་མུ་ 
ཁྱད་ཅན། །སྙངོ་ཕྲག་ཤའཤ་རྙ་ཝྔའ པས །གས་པ་དྲ་ཡ་ན །བུབཿ ་བཆ་ལ་ར།ཆིང་པ བས། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ ༢ཐམས་ཉད་ 
ལ། །གསིང་ཐགས་ཀྱི་ནེ་གེས་ལ།ཀ།་ཿའ དཀ་ཤང་དག་སྤལ་ནས་ས། །ད་ངུང་སེང་གའི་ཁྲི་བཤམས་ལ། །སྟེང་ཕྲག་བྱེ་ཐ་ཉི་ 
ལུ་བ ༨ །དརྣམཧ མན་འཁད་བུར་བ 1ཉཧུཐཧྟ །བགང་བདག་ཏུ་མི་ཆོད་བའི། །བདཆུབ་ སེམས ཅར 
བཐྲམས་ཅདན། གཤེབ་བྱས་པག་༔ [གས་པ་ག ང་ནས་སཱ། ཉྲ་ཕིགོས་ནུབ་ ེགས་བང་ཕོགས་དང་། ། 





འགེ་དང་སྟཾང་ད དང་དེ་བཞིན་ད ཕྱགས་དག་གེ་ཡང་མཆམས།ནས་ལྔགས། །ང་ཉམ་མིག་གིས་མཐང་བའ་བར། །དེ་སིད་ 





འཇིགཏེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སྐེབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ། །གསེར་ཀྱི་སདོག་འདའི་འདྲོཀྱིས་ནི་། །ཧྭཾནོ་པ་གན་བཞུགས་ 
པ་དང་། །ཆོས་ནི་གང་ན་འབརབ་ དར། །འཇིག་ཏེནཁམསི་ཐམས་ཅད་ནས། །བང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ཤེ་བར་ལྕགས། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་དཔག་ ཊཱ་མེད། །བསམ་ཟྱིས་སྱི་ཁུབ་མཆོད་བནི། །ཅིན་ཆེན་དུབ་ལི་ཙ་བི། ས་དའི་ ལེཚན་བས། །དེ་ནས་བདག་ཤིད་ 


ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་དངྱ་ཀུ་དང་མི་ནྣམསྦ་ཀྱི། །མདུན་དུ་མེ་མཆོག་ཤག་ཀྱ་ཡི། །སཾང་ ཤས་དབུགས་ཉ་འབྲིན་པར་མཛ ངད། །པའི་མདུན་དུ་འ འགགནསསུ། 
[ེད་ཀྱིས་འདི་འ འདུའི་མཆོད་བས་པ། གང་ག །འེ་ཤེ་མ་ཇི་སྭེད་པ། །དེ་གེད་མཆོད་པ་དགགིས་མཆེད། །རིན་རེན་ དུ་བཅན་གི་ཕྱིར། ' མདེ་ལཱཾ་བཤད་ 
།སས་རས་ སྲ་བའི་ ་པཇོག་ །དྲ་བུར། 


ཿབསུས་རིག་པ། །བུད་ཆུབ་ལས་ནི་མི་ལག་སྭཱ། །གང་ ིག་མདོསཱ་འ དེ་འཛིན་པ། ¡| ་ 
པོའི་ཆོད་དག་ནི། །འདིི་སྒེད་སྔོགས་པར་འགྱར་རོཤས། །དྲ་ལར་བཤད་པར་སྤེ་ནས་སོ། །ཕོགས་བརྨའེ་འ། ངིག་རྟེན་ས་དངརུ། །མེ་དང་རླང་གི་ཚད་ 


དག་ནི། །འདི་ཉས་གིས་ནི་བཤད་པརྙནས། །བསོད་ནཔས་ཕུང་པོ་བཤད་མི་དུས། 








།དགྲཾ་སོང་ངས་ནི་དགེ་སངོས། །དགེ་སྨེན་འམ་ནི་དགེ་བསྙེན་མ། །གང་གིས་མདོ་ 





$£ 


སྙིདཀྱི།' ། །ད་ཡི་གཟི་བྲེ ཇིད་ཤམས་པ་མད། 
དཔའ་ལ་འང་མཆོད་པ་བད། རུའ་ཟབ་ལ་ཿ དང་ལཱན་པའ་མིས། །ཐེ་བ་སྭང 
ཡང་། །གངཞིག་མཁི་དས་དྲ་ཏ། །ས་འསྲ་གས་བར་རབླ་གེང་འ 
སྣནནིའབབསྨྲགས་པ། །འདི་ལི་ང་མངང་ཏ། 
རྣམ་པ་སེང་གེའི་སྒྲ། །བསྙན་པ] 
འདིརམྲཐངབ། །ཕྱི་སའེ་དས་ག།ད་ལ 
ལྡན་གྱར་ལ། །གད་གའི་ནབ་མ་སད། །བྲས 


༄༅། །སྭེ་འདི་ཐྲས་ནས།། 
ལམ 
ཟོ 





ཀང་ནབ་སྤདཔ་སྤད ་ །སས་ཉན་ཀ་ཞིས་བེན་ཞང་། །བང་ཆུབསེམས་ 
དུ་གཤིགས་པ་ཡི། སེང་ག གེས་འཇིག་ཏན་ཁམས། །བསྒལ་པ་བྲེ་བར་བཟུང་བ་ 
ྡེ །གཤན་དག་ལ་ཡང་སྟེཀོ་བྱཾད་ན། །གང་ཞིག་ 
རབ་ས་ཡིན་ནོ། །ཕྲི་མའ་ནི་དུས་དག་ཏུ།. །འདི་འདྲའི་ 
)འཇོག་རྟན་སགེན་པ་རྫོགས་སངན སྭྣ་ཧས། ། །འེད་མཛད་གང་གིས་ .ུ 
་༩ཊ་གང་དག་འཁོད་དེ་དག །སཔསྦ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ 
རཀ་ཏཾན་བསས། །དྲ་སེད་དག་གེ་གཏུག་ལག་ཁང་ 











ཧིད 


ཀྲད་༼་ཀང་ད།༨་ 











རཿ 


ཆེན་ནི། །དབུལ་བུ་ལྡུའི་ཙན་དན་དག་ལས་བྱས། །ལཱུའི་གཏུག་ལག་མཆོགནིདེར་ཡང་། །བེ་ བ་ཕག་སྟོང་དག་གི་ཁང་བ ཟངས་ཟས། །བེ་བ་ཕག་སཱའོ་དག་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱང་། ¡ 
དབུལ་བུ་ཚུའི་དིན་ཏིནདག་ལསྲབས། །རེ་རེའི་ཁྲི་ཡང་བཤམས་ནས་རིས་གྲེ པོ ཐག ཤཏཱ་ཚང་བརག་ཀོད། །མཁས་པ་དེནི་རིན་ཆེན་དྲ་བ་དག །བྲངས་ 
་ །གཇགའི་ཧེ དད ་ ཐུབ་ཆེན ཀཀ | 










སངསྦ་ཧས་ཅིག་ལ་ ་ལ་དབུལ་བུ་དབུལ་བ་དང་། ། 


སྦྱརས་ཅིག་གིམཆོདཏིུམ་བཞི། ་ 
རང་བཤིན་ལཱའི་ སེ སྟེང་ལ རོ ཤིན ཏུ་ལེགས་པ །སིད་པའི་ 


ལ་སུ་ཏིག་གི །རྒྱན་འབྲེབེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཤིན་ཏཱ་འཇམ། རྡེ་ངེ་གང་ 
ཉི་ཧིམཆོ་ི་་ལཱ་བ་ཁད་ ར་བེད ་ གཇད་པ་བ་པ་ཉད་སྲན་ 
ཆ་ཡུའ་ོ མེ་ཏོག ཏོག་གདུག་བྱ་ར་དུ་པ་མཆེ དྷ་ཏེར་ལ་འབལ་བ། ། །ཐྲབ་པ་ཆ་ 








ཐེས་ནས། སཾཔོཉི་སེདྱཅིང་ ཅིང་འདུད་བ་སྐེད་བྱེད་ལ། རྒྱལ་བའི་མཆན་འདེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ད། དེ་བས་བསདནམས་འདིནྲིབ་མེད 





༄༅། , །ཚིགས་བཅད་ཅི 
མཆོག ཀམཁས་པའི་ཏང་ང་འཛིདྱ་གམི་ཐས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲམ”་ ྐན་མེད་མཚན་འདི་འཛྲིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སང་ སྦྱ་རས་ལ་ནི་མཆོད་བེད་པ། །དས་ནི་གང་གའི་བེ་ 
2 སྙེདསངས་རྒྱ པ་མཐང་། །ཐུབཆེན་ཏང་གཉེས་མཆོགྱ་གུར་དེ་དག་ལ། །མཆེད་པ་འམ་ཡིདྲ་ཀིས་བུས་ནས་ནི། །ཏགཏུ་མྱེས་ མེདཆོས་ཀརྒནོ་བིད་བ། ་ 
༢ དནི་མེངས་མེདའྱགར། །འདོག་ཏེན་མགེན་པས་མདོ་སརགྱ་ཧལ་པའད། །སྭདོཔའི་རེན་གང་གིས་སྤོན་མཐྲེང་བ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལས་འདེནི་ཐེསོ་གྱུར་ནས། །ཕྱི་བྲའི་ 
དུསསུདེས་ནི་དགའ་ཇས་འཇིན། ། །དི་ངྲ་པི་སའྲ་པས་པ་ཡ་འདོར་ལཱར། །འདོད་པ་སྐེནོཏུ་བ བྲགང་བྲ་སྤེང་བེདཅིང་། །མཁས་པ་ངེས་འབུངཞི་ལ་མདོན་དགའ་སྟེ། །༼ུགཏུ་ 
རྟ གྱེས་སེད་དགེན་ བཏེན་བྱེད་པ། །ཡངས་པའིགང་ཁུར་སཅག་ཏ་གནས།དས་སུ། དེརནི་བཤད་ཚགང་གིས་ད་མཐོང་བཞིན། །དྲནཔར་ལ་མཆོད་བྱདམཐོང་བཞི། ཕྱིམའིདུས་ 
མདར ོགངན་ཏ། དའེབུ་གངཞིག་ཏྲ་ཇས་འྲབཔཤིང་། ། བྱདཆུབ་ཞིབ་སྲུདམཆེག་སྤྱདཔ་ན། ༢ །བྱིམའིདུས་སུ་མད་ 
མཆེག་འདི་འཛིན་ཏེ།། སངསྤྱ་ཆས་འདེེན་པ་གཞལ་སད་དཔག་སེདྱཀི།་ །སྤྱད་པ་སྤྱེད་ཚེ་གང་གི་དིས་འགྲེ་དང་། དེ་བཞདཆདཔ་མཆག་དགྱ་བས་པནི། ནྱི་ིདཆ། 











- 


ྲ་ ་ སར་སྲད་པ། །གང་ཞིགཡྱི་མའེ ༢དུས་སུ་ དྫོས་འདི། ། ཐེས་པའེ་བསེངནསས་ 
། ་ ཕ་གང་གིས་པཟེང་མདོདཔ། ་ 






ེདཉིགྲི་མའ་དལེ་ུནརཔ་ད། །རུལ་ ཁྲི་ཐས་སྐྱེན་སེད་ ཆུགཏུ་བག་བེས་དང་། 1 ་ བསདས། རྒྱལ་འེདོག་ཟེར་བྲའ གོ ་ 
ཞིས་བ་བའེ་འཇི་ ཇིག་ཏེན་ཁམས། །སྟེང་གི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ གྲ ' 


རྱ ] ཡར་བ་ཉིད་ དུ་སངསྤྱ་རས་བུ་ བུམས་པ་མཐེང་། །བཅོས་ ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱ ེསདེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ་ ལ་བ་གཞནད་དན་ཆེན་ད་བཅན་དང་། །བཝས་པ་ལ་ཅགས་པ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བཕག་བཞི་བྱར་དང་། །དྲག་བཅོ་ 



















༄༅། །པ་ཐེ་བ་ ་བ་པྭག་དགུུནུ་ར་དགུ་ནམས་ཡ ཡད་རངས་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདསྤ་ཀེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། ཀད 
འཕགས་པ་རྐིན་ཆེཏྡ་ད་བ་ཏན་ པའ་སདེ། _ ད རྔོགས་སྙེ།། ཤོ 

-ཤ ༄༠། . །རརླགར་ ཡཱན་ཏཱ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྡོརིའི་སྙེང ་པེའི་གཟུངས་ཤེསྲ་བ་བྲ་ཐེགཆེན་པེའི་མདོ།། འདྲེ་སད་བདག་ 

༢ གིས་ཐེས་པའེ་ འདུས་ཉིགན། བཅོས་ཝཱན་འདས་གངས་ཀྱིའ་སྐྭ་ཆོག་ཀཀྱི ཟཡེ་ དགྲ་སྤེད་སེང་ད་ཚང་བའེ་ད གྲེ་སེང་གི་དགེ་འ་ འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབ བས་གཅེགཏུ་བཞུག་ 


སེ། དས་བཅེས་ལན་འ འདྲ 'བསད་སྙེཔཊ །ཀྱ་ད།་བྲ་ད།་ད། ་པགས་ལན་ང། །ཧ།ད་ད།དྲ་ས་། ལ་པེན་སྐེལ་མཾ་ཀྲུད་བཅས་ཏེ། སྐྲ རྐུ ད་པར་བྲསང་དས་དགེངོས་པ་མངོན་དུ་བཞག། ཏཾ 
ཟེ བཞུགས་ས དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཆས་ཐམས་ཅད་སཉམ་པ་ ་ེདདུ་གནས་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང རེ་འཛིན་ལ་སེམས་པར་བ། བཞུགསུ་སེ། སྤེམས་པ པརཞུགས་མ་ཟགཏུ་ 
དགྲ་སེངགིདག་འདུན་བཟས་ཧདྲ་འ་ ཤ] བཅེམས ཕཱན་འདས་ཀྱ་སྐ་བ་མཁོང་སཱ། བཅོས་ལུན་འ  ་ ང་ན་བཤུགས་སུས་མེ་ཊ དེནས་བཅེསལན་འདས་ི་མཐུས་ལཱའི་ 


༨༽༡༽༽ ¬~ 


དབང་པ་བྱ་ཆ་བིན་དང་། ༣ སི་སཇདྱཀི་བདག་པཚོངས་པ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ འི་ལའི་དིས་ཀྱེ་ཝའི་བུསུ ཨུས ིསེ་སེང་བཅམ།ལྡ།འདས་གང་ན་བ་དེརྭལལགས་ས། དེ་ནས་ 





. 


ཁའ རས གྱི = 
དད ལྷའེ་དབང་པེ་བཅ བརྒྱབྱིན་དང་། ཐིད དོན་འ པ་འདྲེསམ་དུ་ ་དསེམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ དྭ་ལར་གང་ན་བཞུགས་སམ་ནས། དེ་གཉིསྤ་བིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིགེ 
སྤུལཱན་ཏདདེ་འཛིན་དུ་བཞུགསཔ་མཐེ་ ངང་། །མཐེངོནས་བཅོམ་ལཱན། འདས་གད་ན་བ་དེར་དེངསྟེ་ལཱགས་ནས། བཅོསལ༣འ འདས་ཀིམདུད་དུ དཱ་སལ་ཐྭཀུ སེ་ཀུང་བཅས་ཏེ་ཅང་ 


སི་ཟེན་བ་འཇུག་ག ་ ཀགནས་གཙང་མའི་ལའེ་རིས་ ཀྱི་བུ་དེ་དག་ཀྱང་བཅོ ཅོས་ལྡན་འདསྦ་ཀི་མདུནདེ་ ཤདདུ་སིལ་སེ་ཀུང་བཅས་ཏེ་ཅང་སྲི་སྨས་བརའུདུ་ འདུག་གོ། ང་ ་ 
༥ རྔའཕུལའདི་ལྟ་བུ་མངེན་པར་འདུམཛད་པ ད་པ་མངོན་པར་འུདུ་མཛད་དེ། རཱ་འྭབུལ་འདྷི་ཚབ་མངེན་པར་འདུ་མཛ ཛདཔ་སདོན་པར་འདུ་མ རྡུད་པ་དེས་། 
སྟེད་གསུམ་གྱེ་སྟེད་ ངའ་འི་འི འ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ ན་གང་ཟགྲ་བང་རུབསེམས་དཔའེ། ཐེག་པའིལ་གནས་པ་འས། ཐེག་པལ་གསར་དུཀུགས་པ་འས། ཐེག་པ་ལ་ཡུན་ 
བཔ་ས། ཕྱིར་མེ་ལྡེག་པ་འ ་འམ། རྱིབ་གཅིག་གིས་ཐིགས་བ་དེ་དགཝམས་ཅདཧུ་ཆོགས་་ིགོའའར ༥གང་ན་བ་དང པ་། ཆུའི་སལ་པེ་གང་ན་བ་དེརདང་སྟེ་ལྕགས་ནས། 
ུཅི་ལུན་འདས་ཀེམཐུས་མི་གདཅ་ྲ་ཅབརངལ་སིལ་མེཀུངབཅས་ཏེམེ་དདེ། དེནས་དེའི དེའང དྲས 
བེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ལ་སེམ༔ མོས་བར་བཞུགས་སྭེ། ཡོ དཔལ་གཞེནནུ་གུར་པ་ཏེད་ང ངེ་འདིར་ལྭ་སེམས་པརཤུགས་བ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 


ཀྱི་སེམས་ ས་པར 











གར / 


།༢ཁརཉསནཿ་ཐཞད་སསས་རྫལ་བདད། སེབས་བདེ་བ་དང་། སེམས་མགུ་པ་དང་ ། སེམས་དགའབྱསེས་སོ། དེནས་ཡང་དེའིརྲ་བྲདཅུབ་ 
_9¢ སེམས དབའྱཕུམས་པཿ ཆས་ཐསས་ང དརབཏུ་ཞི་ བཞེསྲ་བ་ ་ག་བའ་ཏིང་ང། ལྭ་སབས་པར་བཞུགས་སོ།། དེ ད་ནས དྲ ་ དཔའ་བསས་པ་ 'ཏིངངེ་འྔི ཇིན་འདེལ་སྟེས སྙེཡོས་ 
དག པའིའཁེརྐན་པས་ དབད་པ་རབ། ཤེ་བར་གནས་སཾ་། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་དད་ཆེན་ཏ་གཅེས་བ་་ད་རུབ་ས 'སེམས་དཔའ་ 
3 ༈ དྲགཁྲི་ཉིས་སྙེང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ །ུ་སྣ་ཆོགས ར་གན་བ་དང་། ནབ་དེར་སངཾ་སཱཾ། ལྷགས་མ་ཐགཏུ་སྟེང་གེ་བར་སྣང་ལ་འ རཁེདཔ་གེལ་ཞསཤེགནས་ བགི 
རོ ནམ།ཁའ་དེ་ཉིད་ནྭ་ཀིལ་སླེཀུ ཀང་བཅས་ཏེ་བཁོད་ད།། དེ་ ནསྲ་བྲད་ཆུབ བ་སེམས་དབའ་སུན་རས་གཟ ཐིགས" ་དབད་ཕུག །བྱད་རུབ་ བའ པའསུམ་ཁྲིསྟང་དང ཱ ལྷན་ཅིག་ཏུ 
ོ ¿$ ནམ་ཁའལ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་གྲོད་ཁྱེརགང་ནུ་བ་དང་། དང་། བཅོས་ལཱན་ཝཱན། འདས་གངན་ བ་དེདདང་ནི། ལྷགས་མ འག བཅུ་གསེམས་ དཔའ་སྨན་རས། 'གཟིགས་ སདབད་ 
པི ས་ ཡེ ཉུས "ས།།། ཤྲདྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དག་ ར་ཏ འཁའ 'ཝུནཅིག་ཏུ། །། སྟེད་ གི་ བའྡ་སྣང་ གི་ ནམ།ཁའདེ་ཉིདལ་ པ།ོད་དོ།། ་ 
སེམས་དཔའ་སྨན་རས: གཟེགས་དབ བད་ཕུག ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རེན་མེངས་པ་འཇོབས་ པཞེསྲ་བ་བའེ་ ཏིངརེའཛན་ལ། སེགས་པརཞུགས་ རེ པཿ 








དོ དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབད་པུག་ ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སཱསོ་ མས་པརཤུགས་སྐ་བགཏུ་། དེནས་ཐམས་ཅདདད་ལན་བའི  ་ ་དང་ཞེ་ ཞྭ་སང་དང་། གཏེ་ ་མུགགི་ ཉོན་ 

མིངས་ བཟམསས་ཅད་འཏུ ཞི་འོ།། དེ་ནས དེའེཿབར་རུབ་སེམས་དཔའའིན་ ཧན་ ཏོགཅེསྤ་བ་ ་བ་བཀོད་པཆེན་པེ་ཤིསྤ་བ་ བའ འེཏེངདེ་འཛིན་ལྷ་སེམས་པར་ཞུགས་ ་ཏེ། ཤུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔ་འརྙིརླགསུམས་པར་གཞུགས་ སྭ་ཐག་ཏ ནམཁའ་ཐམས་ཅད་སུད་པ། ་དང་། ;་ ུས།་དང། སུ པུན་དར་ཀ ཀསྭ་ཁེབས་པརྨ་གུར་ནས། ཟླ་བ་དང 

3 ་འིའོདྱ་ཀུང་ སྣང་ངོ་། དནས་དེའི་་བཅོ། འངས་ སྟུང་གི ན་མ།ཁའ་ལ་བངད་པར་འཕགས་། ལི རུཇུམ་པ་ ཡོ ། དེནས་བཅོས་ལའདྲསཀྱི་ཤལ་ཀྱིགེན ་ནས་ 








འོད་གསེར་ཁ་དོག་སྲ་ཚོགས། འདྷི་ཝ་སྟེ། ་ སེན་པ་དང་། དཔར་པོ་དང་དཀར་པདང་། རྒྱ་སྐེགས་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལྱ་གི་ཁ་དོག་འ འདཾད་ངུད་པོ 
ཅུར་ཏེ། དེ་ནས་དའ འཚའཇམ་དཔལ་གཞནྣན ཨྱན་པ་སྟེང་གི་ན་མཁལལ། ཟྲི་གེས་ཕྲག་པ་ཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། པྲས་མེ་གཡས་བའི་ལ་ང་ས་ལ་བཅུགས་ནས། ནམ་ཁའ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འདུག་ནས། ེ་བ༄མ་་་ཀྱྱྭྱ་་ བཅུཔ་ལཱན་འདས དསའ ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ག གསེལ་ཏེཀ བཅོས་ལནའདསྤ་མུ་གུད་ 
རྐྱན་གང་གིས་འཛུམ་པ་མཛྲད་ བཉོམ་ལཝཱན་འ ལགསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇས་དཔལ་འདེལར། སངསྤྱ་ཧས་ཁྲས་བར་སྣང་ལས། ཇྡོཛཾ་སཱིང་པ་ཞིསྲ་བ་བའི་ 





' །གཟུངས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་རྣམས་ལ། བསྟན་ཅིང་རབཏུ་སྦྲགས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ཟེས་གསལ་པ། བཅིསོ་ལན་འདྲས་བུའྲཅབ་ 
ལེ སེམས་དཔའ་འདེནམས་ལ། ི་སིད་པེའི་གཟུངས་དབས།དུགསེལ། ` ་ འདྲསྱ་ཤིས་བཀའ སྱ་སལ་པ། འཇམ་དཔལ་སི་དགེས་སེ། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
་ དཔའ་འདི་དག་དི། བྱ བྲད་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆ་ ( ར་འདེད་ན་། ྡརཾསང་པའི་གཟུངས་ལ་ནྱི་བ་རབམེད་དོ། སྦྱརས་ཀི་ཆོས་མེད་ད ཟུདུཆུབ་སེེས་ 

༢ དཔལ་འདིདགནི་ངས་ས་པར་ལས།འ སདྲ་ས་པར་འ རཾ པའི་གཟུངས་ལ་ནི་འཁེར་ བ་སེདདེ། ཟམྱ་དཏ་ལས་འངས་པ་སྟེད་ རེ འདིདག་ལ་ནིམི་དགེ་བ་སྤད་ 

༩ 0: བར་འདོད་ན། ྡདིསིང་པེའི་གཟུངས་ལ་དག་ ཤི | །འདདཀ་ེོ་ ུ་འགྲོ་འདོད་ན། ྡརི་ཉིད་པེའི་གཟུངས་ལནི་ཕརོཔ་མེད་དོ། །ཆུ་རོལ་མེད་དོ།། ་ 

གབ ོས་།ེའ་འབར་ འདོདན། དྡོར་སྭ་ འགཟུངཿ ངས་ལཞུང་ མད་དེ། །ཞིང་ཡེངས་སྲུ་སྨད་པ་མེདདེ།། ! འདི་དག་ནི་བདུད་ ཟིལྱུ་གིས་མནན་པ་འདོདན། རྡ 
འ་གཟུང་ དས་མ་ནི་བདུད་མེད་དོ།། ུ་གའ་ངང ངད་དོ།། འད་དགནི་ཧནྲ་བས་ཀི་ཆོས་ལས་འདའ་ བརའདོད་ན། དའ་འི་བཟུངས་བཞིཉན་ཡོ། 
ཉན་ཐོས་སུ་གདགས་པ་མད་དོ། །འ འདེ་དེག་ཏི་ རང་སྤངསྤ་སས་ཀྱ་ཆོས་ལས་འདའ་བརྡ་འདོང་ན། དྡོང་ ཡེང་པེའི་གཟུངས །ལན་དངསངསྤརསྤ་ཀིཆས་སེད་དེ།། རང་སངས་ 












རྒྱསསུགདགས་པ་སེདདེཀོ འདི་དགཞནི་སེམས་ཅན་ཡེངོས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་བར་འདེདོན། ྡོ་ཉིང་པེའི་གཟུངས་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དེ། 
མེདདོ།། འདི་དགནེ་དེན་བ་བར་འདོད་ན། རྡོརྔ་སིང་པེ་གཟུངས་ལ་ནི། དོན་མེད་དེ། །དུན་མེད་པ་མེད་དོ། ༥ ་ 
ཡང འདོ་གསདདོ། འདོད་ཆགས་སུ་གདགས་པ་མེདདོ།། འདིདག་ནི་ཞེ་སང་སྤད་འདེད་ན། ོ་ཇྫིསྙང་བེ འགཅུདས་ལ་ནིི་གུངཆ་དུང། ། ཞེ་སཱང་དུ་གདག་ 
པ ཡི །འདི་དགུནི་གཏི་སུག་སྤང་ད་ར་འདོདན། ྡང་སིང་པའི་གཟུངས་ལནི་གཏི་སྲུགསེདདེ། གཏིསུགདག གས་ད འདེ་དགྲ་ནི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ 
ཟྱ་བརའདོད་ན་། རྡོ་རི་སཱིད་ འིགཟུངས་ལན་ཡེ་ཤེས་སེད་དེ། ཡེ ཤེས་མེད་པ ཊམེད་དེ། འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས ་ཉེན་བངས་པ་སྤང་བར་འདོད་ན། ྡེ་རེ་ཡིང་པེའི་གཟུངས་ 
ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་སེངས་པར་གདགས་པམེདདོ། རྡོརཾསཱིང་པེའི་ འགཟུངས་ལ་ནི་ནམ་པརྨ་བང་བ་མེད་དེ། རྣམ་པརུ་ུང་བ་གདགས་བ་མེདད། འདུལ་བ་མེདདོ།། འདུལ་བ ། 
མཱ་ཡིན་བ་མེད་ད། ཤམས་བ་མེད་དེ། སྟིང་རྔེ་མེད་དེ། དགའབ་སེད་དེ།། བཏང་སྙཾམས་ཐེད་ དད་དོ།། སྤྱིན་པ་སེད་དེ། སེརྭསྣ་མེད་དོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དོ།། ཆུ་ ཆུལ་ 
། ཁྲིམས་འཆལ་པ་མེད་དོ་།། བཟོད་པ་ སེད་དོ།། གནོད་སེསས་སིད་ད།། བྱརོན་འ འགུས་མད་དེ།། ལེ་ལོ་ལེ །པད་དེ།། བསམ་གཏན་སིད་ད། རྣམ་བར་གཡེང་བ་སེད་དོ།། 


སེས་ནད་ག། 
ང་བརའདོད་ད། རྡོ་རྔ་སྙིང་པེའ་ 


༄༅། ོེ ། ཤིས་རབ་པེད་དོ།། འཇལ་བ བའིཤས་རབ་མེདདོ། ལྟུང་བ བ་མདདོ། ཞྟུང་བ ་བ་མ་ཡིན་པ་སེད་དོ།། ཏུནཝེས་མེདདུ།། རང་སངསྤྱ་རས་མེད། 

+ རང་སངསྤྱ་རས་མེདདོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ད། ཆེས་པེདད་། ཆོས་མ་ཡིན་ བ་མེད་དོ།། །ཟབ་པ་སེད་དོ།། གསལབ་ཕེད་དོ།། ཡེ་ཤེས་མེ་དདོ།། ཡེ་ཤེས་མ་ 

༩  ཡིན་པ་མེདདོ།། ཐེ ཐོབ་པ་སེདདེ། །སངོན་པར་དོགས་པ་མད་དེ།། འཁརབ་མེད་དོ།། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མེད་དེ།། ཡང་དག་པར་ 
 སྡེང་བ་མྲེད་དོ།། རྡུ་འྲབུལྱ་གི་རང་པ་སེད་དེ།། དབང་པ་སེད་དེ། སབས་སེད་དོ།། བྲ་ཆུབྱ་གི་ཡན་ལག་མེད་དེ། ལསུ་མེད་དོ། འཇས་དཔལ་ངོ་ཇེ་སིད་པེའི་ 
གཟུདས་འགྱུ་ཐེ བར་འདོཔ་འེ ངྲ་ཏུབ་སེམས་དཔའ། ་སའྱ་སཱབའཆེས་ལ་གནས་པར་སྲི་བའ། སེསའ་ འྕ་བོའཆོས་བཟུངབར་མྱི་བའེ་། དོན་བརམི་ 

4 བུའོ། སྦྲད་པར་མི་བྲའེ། །སྤྲངབར་པི་བླ ་བའོ།། འཔེའ་ དྲི་བའ། གཏང་སྙེམས་སྲུ་གནས་བར་སྲི་བའེ ཟ།། བྱར་མ་པར་སྲི་བའོ།། ། མངོན་པར་འབ་དབར་མི་བུའ། 
་ །། ཆགས་པར་མྲི་བའོ།། མཆགས་པརྲ་ ཀོ ཐངས་སུ་གདུང་བར་སི་བུའོ། ༣ རེག་པརསྲུ་བུའོ། འོ།  སེསའི་སུབའིཆས་ནམས་ལཀུན་ནསཏོན 


`¬ 


མེངས་པའ་ཤེས་པ་ས་བསྐེད་དེ།། སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཕ དད་དེ་།། གཏེང་བལེ་འདུ་ ཤེས་མྲ་སྐེད་དོ།། སེསེའྱསྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལསསཔས་རསྱ་ཀི་ཆོས་ནམ་པར་ 











¬༣༽ ༣༨ -- 
།སྲོལ་བརབནུདུ་བརཔི་བུའོ། སསྨྱ་རསྱ་ཀྱ་ཆེས་དང་། སེསའི་སཱབའི་ འཆོས་གཉིས་སྨར་བརམི་བའོ། སེསའལྷཾས་བའ་ཆས་དང་། སངསྱས་ེས་སབར་མ་ 
རྱཁོ།། སེཿ 


ཁིས་བའིཆེས་ནམས་ལདམིགས་པར་སྲི་བའ། ། ཧནྐ་ཐསྤ་ཀྱིཆོས་ཉི་དང་། རང་སངསྱ་རས་ཀིཆོས་སྲུ་སཱརབར་སྲི་བའེ། སཾསོའི་ ལིསི་བའིཆོས་ནམས་ལ་ 
དམེགས་པར་མི་བའ། ཞུན་ཐོས་ཀྱ་ཆེས་ཀྱི་དང་། རང་སུངསྤ་ཆས་ཀིཆོསསུུ་སྦར་བརསི་བའོ། འེ སངསྦྱ་རས་ཀེ་ཆོས་གཟུ ཟུང་བར་སྲི་བའོ། སེ་སིའྱི་སེ་བའིརོསནམས་ 
ˆ སྲང་བརསཾ་བྱའོ།། སེ་སེྱི་ས་འི་ཆོས་ནམས་སྲུང་བསྲ་བའོ།། སངསྦ་རྱསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགུ་པར་གནས་པར་སྲི་བའ།། སྙན་ལས་དེར་བར་སྲིབའ།།དཅིའྱཕིཞེན། 
འཇམ་དཔལ་། དོརི་སིང་པེའི་གཟུངས ནི་ནས་པརམ་ཏེག་ཏེ། འཇས་དཔལ་རྡོར་སེང་པེའི་ འགཟུངས། དོ རགས་ལ་ཡང་ དག་པར་གཞེལ་ལེ། ཞེ ཤ་སྤང་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གཞེལ་ལེ།། གཏེ་མུག་ལ་ཕང་དག་པར་གཤེལ་ལ། ཤུད་མེད ད་ལ་ཡང་དུག་པར་གཞེལ་ལ།། སྐྱིས་པ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ། ག།་ 
ཀྱུ་ལ་ཡད་དགཔར་གཞེལ་ལ།། ། གནོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་དག ི་པའ་གཞེལ་ལེ ། དཱི་ཟལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ།། ལ་ ་པ་ཡེན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེན་ལ།།ནམཁའ་ 
ལྡཾང་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ།། མེའཾ འམཅེ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ལ།། ལྟེའྫེ་ཆེན་པེ་ལ་ཡང་ ང་དག་པར་གཞེལ་ལ།་ སངསྤྱ་ཧས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ། 


རོར 


༄༅། །ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞལ་ལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ཁ། རོན ཏནཐས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ།། ། རང་སངས་ 
9; རྒྱས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལེ།། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལེ །། དུད་འགྲུཾ། གྲོའ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ལོ།། གཤིན་རྔེའེའངིག་ 
དཀ དམཔན་པ་འ། དག་པར་གཞེལ་ལ།། རྱ་ནེས་པ་ཡ ད་དག་པར་གཞོལ་ལ།། ས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ། །ཆུལ་ཡང་ 
° དྭགཔར་ནཞོང་ལོ། ཇི་ཐ་ཡངདག་བད་གྲི དད ་ མིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ།། རྣབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལ།། 
'  སྣ་ལ་ཡངདག་པ་རཀཤོལ་ལོ།། ཁྱེ ལྕེལ་ཡ ཡེ་གཞེལ་ལེ་། ལུས་ལ་ཡང་ད་ ༡༦ ཡེདཝ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ལོ།། །། ཆོས་ཐམསཅད་ 
- ལ་ཡང་དག་པར་གཞིལ་ལོ།། འདྷིལ་སྟེ། དཔེནན་འ་ གཤར་ཕེགོས་ཀི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། གང་དག་ལྕེ་ཕེགས་ཀི་ནམཁའ་ཁམས་དང་༽ 
རོ གང་དགནུད་ཕེགས་ཀི་ནམཁའི་ཁམས་ སྲས་དང་། གད་དག་བང་ཕེགསྤ་ཀི་ནམ་ཁའིཁམས་དང་། གང་དག་འོག་གི་ཐེགས་དང་། གང་དགནེང་གྲི་ཕིགས་ཀི་ནམ་ཁའི་ 
ཁམས་། །རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའི ཁམས་ ཀཾསཿ བ་པར་ཡང་དག་པར་ ་འདུའ། ༽འཇྲ་པ་ ་དཔལ་དེ་བཞིདདྲ་དྲོངཾསཱིང་པེའི་གཟུངས་འདི་ཡང་ཆོས་ནམས་ཐམས་ 


















།ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་ལོ།། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུདྱ་གུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ ནཿ 
འུདས་འདོད་ཆགསྱ་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུམ་པ། འམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཤེས་བརྗོད་པཞི་ཤར་ 
.ཕྱིགས་ནས་མ་ལོངས་ཏེ། སེསས་ཅན་རསས་ཀུནནས་ཉེན་སེངས་པརྲ་བེད་ད། ལྡེ་ཕྱཾགསནས་ས་ཡཾན། ཏུབ་ཕྱེགས་ནས་མ་ཡེན། བྱང་ཕྲེགས་ནས་མ་ཡེན། 
འགྲ་ོགས་ནས་མ་ཡིན། སྟེང་གྱི་ཕིགས་ནས་འངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སེསས་ཅན་ནམས་ཀུན་ནས་ཉེནསེངས་པརྡ་བེད་དོ།། ནང་དང་པི་རེལ་ནས་ཀང་སྐྱས་པམ་ཡིན་ཏེ། 
སེ སཅནནམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའྱ་བེད་དེ།། འཇས་དཔལ་གཡ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དེ་དངནས་སྐེས་པས་སེམས་ཧ་རྣམས་ཞུན་ནུས་ཉོན་མེངོས་པནནི། ུ 
སུསཅན་ནམས་གཏནདུ་ཉོན་མེངས་པ་ཉདདུའྱསུརརོ་།། ཆོསྱ་ཀད་མདོན་བརཏོགས་པར་མི་འྱུགར་རོ། འད་འ་ག་ད་ི་འན། མའད། ནང་ན་མ་ཡིན། 
གཉས་ཀན་པར་ན་མ་གནས་། གར་ཡད་བྲགད་དུ་མིད་པ་དེ་པ་འདོད་རགས་ཀྱ་གཟུངསྱ་ཀེ་གཤེ་ཤེསྲ་བུའེ།། འཇས་དཔལཊེ་སྣང་གི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེ་ཞེས་བུའོ།། 


། རེ རྫ ¬ ¬ རྱ < < གས 
འཇམ་དཔལ་གྲིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྦྲ་གི་གཟུངས་ཀྱ་གཞི་དྲི་ལྟ་བུཕགས། བཅོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་འཇྲས་དཔལཀཞེ་སྡད་ནེ་ཉེནོ 








༄༅། 


༨།༠༥་༥།ངང།ལ་དའ་འར།ང་ན།ཡ།ད 





པའངས་པ་པ་ཡན ། 






དྭལུ་བུད་བ་ ས་ཡིན། འ འཇས་དགལ་གལ་ཏེ་ 
མཿ ད ཐི) 5 གནུ ་བའེ་རྐཾནྲ་ཀུང་ པ་གནས་པར་ རའགགས་བའྱི་ཕིརོ།། 
དས་གྲསམ་མཉམ་པ་ །ཉིདདུ་ཡེངོས་ཨུ་དག ་དག་ ་པའེ་གཟུདས་ 


གསྐུ་གྲོད ངཿ 3༢འ ་ག།ཾ སཱག་ ཀཿ གཟངས་ཀྱི་གཞི་ ངཱི་བུ་ལགས། ་ 


‹༽༽-- ཱ ` ༢ 
94 འདས་བའ་ཆོས་སྐྱེ་ན་ནེརྟག་པརའགྱར་དོ་།། འཇམ་ད” 
༦ 
འཇྲ་མ་དཔལ་ཆོས་གང་དག་འ དྭ་ཝཾ་དྲ་བར་བས་ན 
འེ `~ ནཱ | 
ཀྱི་གཞི་ཞེས་བྲའེ།། འཇམ་དཔལ་གཏ་བཀ་ཁ་གྲྭ་བངས།ཀྱ་ཀའ 


¬ ༤།༡༡ཀ༩༩ 
< ༤ ༤ < ཿ 
འཇཔ་ མ་དཔལ་གཏི་སུགགི་གཟུངསྭ་ཀི་ཀ ཀ་ནཾ་པ་འཀ་པ་འཿ༤། 





།།'ཏ་།༽ཛའ།་།༡1།༤་- ༥༥) 





༢ 5 











བུ ་ྲུ ད་མ།འདས། རུའ་ཁམས་དང་མའ འདུས། མེའི་ཁམས་དང 
ཛཱ མཁདས་། རུངགི་ཁམས་མ་ཡེན། \ ༣།༡༨།༧།༡ དན།་ཁ།འ༥ཀེག་པའི་ཁམས་དང་། འདྲེས་པ་པ་ཡིན་ནེ།། འཇམ་དཔལ་མའ་ དྲས་པའི་ཆོས་ཀྐུ ཀུན་ནས་ 
ཇོ ཉེན་མེངས་པ་དང་། ྣཾ།དུན་ཾན འདམ་དཁལ།་གའ།ཏ་ད།འདེས་པའ་ཆོས 








ངི །འཆས་ ྣོ་ ༽ས། རྣམ་པར 
་ཁའ་ཡ། རྣ ཞེད ེངས་ང།འད།། ༈པའང་བའ་བའ ག་འ དཔའ 
རྭཀུནནས། ན་མེ ས་པ་འ། རྣམ །ནྲ་བ འུ འང་པ་དྲལཔ་ ༥།དེ་ 


དབུད་བརྩ་གུར་ན་ནི། དབཞིནདནམ་ 
ཅེའྤ ༣པ་ཤེ་ ན། ནམ་ ་པཁའ་ན་རེས་གང་གེས་ཀྲ ཀྱངའདྲེས་པ ཡ་པ་མ་ཡཾན་ནོ།། ། འཇམ་ 


༧༣" 
‹ 


དཔལ་གངམ་རིག་པ་ཡང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན། འཕེས་པ་མ་ཡིན། དུལ་བ་མ་ཡིན། མཛེས་པ་ས་ཡེན། ཡང་དགཔ་ས་ཡིན། སྙནཔ་མ་ཡིན། མཐེང་བ་མ་ཡིན། ཛོ 
བཟུང་བ་མ་ཡིན། བཅིངས་པ་མ་ཡིན། གེལ་བ་མ་ཡན་། ཚད་ས་ས་ཡིན། ཕ་སྨར་མ་ཡིན། གསབ་མ་ཡིན། གསེག་མ་ཡིན། སྟེང་བ་མ་ཡིན། དེ་ཀུནནས་ཉོན་ 
མེངས་པ་དང་། རྣམ་བདྲ་བང་བཞེས་བརྗོད་དཔ། གསེལ་པ། མ་ལགས་སེ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འཇམ་དཔལ་མ་རིག་པཞེསྤ་བ་བནེ་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནྲ་ཐེསོ་མྭ་བགཏུ་མི་དགོགས། །གཅུག་ཏུ་མི་དམིགས། སྣགྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའམེ་དམེགས་། དྭལར་ 
ཤུང་བ་མི་དམིགས་བྱ་ནི་ས་རིག་པཞེས་བངདད། འཇམ་དཔལ་ཆོས་གང་སེདཅང་། སི་དམགས་པན་སསསི་ཤེས་མ་སང་སེ་ཆགས། མྲ་བལ། ཞེ་ཐི་སྣང་། མ་རྨེས་ 
པད་། ཆོས་གངལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ལམ། རྟཔ་པརབུང་བ་འཔ། སྨྲིབ་པརཔྱེད་པར་འབྱུར་དམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ས་ལུགས་སེ། བདེ་བར 
གཤེགས་པ་མ་ལ་གས་སེ། བཅོམ་ལྷ་ན་ལདས་གུལ་ཏེཆོས་གང་ལ་ཕང་ས་རིག་པ་ཀུན་ནས ཏངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐང་བ་འམ། སྒྲིབ་པར་བགྱེད་པརམི་ 
འགྱུར། ཅིའྲསླད་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་མརེག་བ་ཉེན་མེངས་པ་ཞེས་གསུངས། བཅེསྭ་ཝཱནྲ་དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདྲལ་སྟེ་དཔེར་ན། 











ˆ 


གག །གཙུ་བ་ཤིང་དང་། གཅུབ་སྙན་ལ་ཡངཛརྡེད། སྩས་བུའེལག་པའི་བྲེད་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས། དུབའུཔཞིངམེཡདའུང་བར་འཕུར་ 
ˆ ::(ང་ རེ་༨།བད།བང་ ཀཿ ༢༠ ༨ ང ¬ ད། སྲ་བ 
9 ཏེད མེ་དེ་ཡང་གཙུ་བཅིང་ལས་མྲང་། གཅུབ་སྔན་༡།ཏ ཊབུང་། ་ལག་པའྲི་བེད་པ་ལས་ཀྱང་སྲ་བུང་ངེ་།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞི་ནདུ་སོངས་པའི་སྐེས་བུ། 


༧ 
རོ 


དལ 
ཐར་ འདེད་ཆུགས་དང་གཏེ ཤོག་གྲས་ མིད་བནུཅུད་།ི། ཡེ ཐས་སུ་གདུང་བ་དེ་ཡང་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་། ཌ ཕེདརོལ་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན། གཉིས་ཀ འི་བད་ན་གནས་པ་པ་ཿ སན་ནེ། 





དོ '!) 


བ 
ཡང གང་གཏེ་སུག་ཅེས་བོད་གདཀེན་ཆོས་ཐམསཅད་ཤིན་ཏྲུ་གེལ་བའིཔིར་ཏེ། རར ་ 
ཆས་གང་ཤིནཏུ་གྲེལ་བ་དེནི་གཟུཿ ཟུངས 'ཀྱ་གཞའ། དནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུ་ཆུརཔས་བཅས་ཝནའ འདས་ལ་འདགདཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ལཱནའ འདས་ཆོསྤྱ་ཀི་ 
ུ སྒྲོ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སམ། ཆེས་གང་ག་ས སེམས་དཔའ་ཐསས་དྲ་ཀྲརེསསུ་འྲ ཀློབ འི་གཟུངས་དབཏུ་ཐེབ་པ པ་མཆེས་སམ། བ་ན 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འཇམ་དཔལ་ཆས་ཀྲ་སྲེ་ཡེད་དེ། བངྡ་རུབ་སབས་ད དཔ་འཆོས་གང་གྱི་སྒེདང་ལཱན་བས་། གསས དས་པ 
སྱ་ཀྣིས་ + 


ཕེ་གེ་གཅིགགས་ཡེ་གེ་བྱ*ར་སྣེངོ་སཱེན་ཏེ། ཡེགེ་རེའི་ཁཁའ་ཏགས་པད་ཕི་བྱད་དེ།། ཆས་གང་དག་གི་སྤྲེས་ཆེ 'པ་སྲབའ་ཡས་པ་བསྣན་པ་དེ་དང་དེས་། 














ྒིབར་བིདྱ་ཀང་། སྤིདོས་ པྱ་རྒྱན་ མེ་འཆད་བརའུརངོ།། སྡེ སྡེཾབས་ བོ བ་མེད་པ་ ་དེས་ཆེས་ ཐྲམསདཀྲ ཐྲ སྒེའདིམངན་པར་བྗོདདཀ། ཆོས་ཀི སྒེགཅིག་གི་ ' 

གནས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི སྤེའིགཞི ཛིསསུ་འཇུགག། ཆེས་ཀི་སྒེའི་གནས། ཨུཿསྦ་ཀེསགཅིགགི། གླེསེའི་གཞྲིརེས་སུ་འཇྲག་པརའགགར་རོ།། འཇ་དཔལྱ་གེས་གསེལ་ 

པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོསཀ་སེའི་ུལཇི སེདཅིག་ མཆིས། བཅོས་ཝུན་འུདས་ཀ ཀྱིས་བཀའསྩལ་བ། བ། འཇཔ་དཔལ་ཆོས་ ཐམས་ཅདན་ལྦའི་ ་ ཧཱཾ འདེ་ ་ 
གྱིགཞིའ།། གསེལ་ པ། གཅེས་ལན་འདས་ཇི་ ཇི 'ཅཱར་འདེ་གཟུ བུངསྲ་ཀླ ཀྱིཿ ཀྱེ་གཞེ། ་ལགས་། ཟ་ ར་ ཐྨཱ། ཁའ དབལ རོས་ བ་ཨསཿདྷ་ེ་བའེ ཅད བའྲི 
འདྲིནྟི་ཝའེཆུལ་ལ་འུ 'འཇུག་པའི་གཟུངསྱ་ཟི་ ་གཞིའེ ཟེ།། འཇམ་དཔལ ཆོས་བམསཅད་དེ་ཀུ་ ཀུའི སཱེཿ སེེ ། དའི གཞེའེ་ ཟེ།། ཤོ ་པ། བཅོམ་ལཱན་འ འདས་ཇྲིཝར་ 
འདན་གཟུངས་ཀྱ ཀྱི་གཞི་ལགས་སེ། དད བརཅུ་་ པ། འ ཅཇང་པ་དབལཿ ཆོས་ ཐམས་ཅད་སིང་དང་བལ་བ། བ། ཡེ་གེ་མེད་པ ཊབ། ཡིགེ་ཡོངས་༨ སུཆདཔ། ལི གེས་ཞེཛས་སུ། 
རཐ6འའ་ འདེནྭཀུའེཚུ་ ཚུལ་ལ་འ འཇུག་པའི འེ་གཟུངས་ ཀྱེ་གཞེའོ།། འཇས་ད་ པལ་ཆོས ཐམས་ཅད་ནེ་གནད་སྦེགྱསྒེ་སཱཾ འདིནི་གཟུངསྤ་ཁེ་གཞིའོ། གསེལ་པ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ ངི་ཝཱར་ན་གཟུངས་ ཀྱེ་གཞེ་ལགས། །བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་ད དབལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ མ་སྐྱེས་པས། ། མི་བཟད་པའིརམ་པརཞུགས་ 


8111 8]།]]1585]13581]15581]])11133133332222223222555555555555555555255555255252522552555355555585558-ཿ༣༡༣༡༠༣༡༠༩ ༠༣༠༠ ༡༡༧༢༢༢༤༢ར༢༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༠༢༠༠༠༠༢༥༥༣སས་ཐ་་བ་མ་ཁ་ལ་ལསས་པ་ཁསསས་སསསསསསས་ཐཝསས་ལཝ་ལཝ་་་ཁསས་ས་ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་ 


༨ =¬ ངཿ ྲ ་ ཁུ 
༄༅། ÷- །པའྲ་པང་། འད་ན་གནང་གནྱ་བྲ་རུལ་ལ་འཇུག་པའ་གྲབུངས་ ཟེ 


ངུལ་ལ་འྱངུག་པའི་གཟུངསྱཀྱི་གཞེའ།། འད འི འསྒེ་སྭཾ། འདེན་གཟུངས་ཀི 
„+ གཞིའོ གསེལ་པ། བཅེས་ལནའདས་ཇི་ལ་ཏ་འ གྲུབ བཀའ་སཱཔ་པ། འྲདཔལ་ཆོས་བམསཉད་ནི། བྲར་བལས་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཏེ། 
= ཚད་དང་བལ་བ། གྲངས་དང་བལ་བ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ནམཁའ་ཝར་འདི་ནི་ཚད་པད་པས་ན། འདི་དྲིད་བའུཇུལ་ལ་འུ ༣ངུག་པའི འིགཟུངས་ཀྱ་གཞིའོ། འཇས་དཔལ་ 
ལྟ # ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཧྱ་སྒེསྟེ། ' འདེ་ནི་གཟུངས་ཀ་གཞིའ། གསོལ་པ། བཅེམ་ལཱནའདས་ཇི་ལརན། འདི་ནི་གཟངས་ཀི་གཞི་ལགས།། བཀའ་སུལ་པ། འཇུམ་ 
རོ དཔལ་ཆེས་ཐམསཅད་ན་མདོནོ་སུས་མ་ཡད་བ་ཏ མང་ད་འྲག་བ་པ་ཡན། གཟུགས་སུའགབ་མ་ཡན་། སྒྲརའ ༽གོབོ་པ་ཡིན། དེརའ་བ་མ་ཡེན། ༢ ྲགོ་བ་་ཡན། 
'རེག་པར་འགྲེབ་མ་ཡན་། ཡེད་དུ་འྲ ག་པ་མཱ་ཡནཾ། གངསྦྲ་ཧས་སུའྲགོ་བ་ཡིན། ཆོས་སུ་འགབ་མ་ཡཾན། དགེ་འདུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། ། ཉནཐེས་སུ་འགྲོབ་མ་ཡིར། 
རུད་སངསྤྱ་ཧསྭསའགོ་བམ་ཡིན། ༈ སཾའྱིསཱ་བེའྲགབ་ས་ཡིན་ཏེ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐསསཅད་འྭགེབ་མེད་པས། གཏནམ་སྦྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། འདན མ་ཡིན 


རྱིཚུལ་ལ་འཇུག་བའིན་ཐུདསྱིགཞིའ ༣།། འཇ་པ་དཔལ་ཆས་ཐམས་ཧ་དན་ནམ་ཁལ། ང་ག གྲ་གཾ་སྭཾ། འདན་གཟུངས་ཀྱེ་གཞིའོ།། གསེལ་པ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 














།ཛྙི་དནཱ་འདེནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། །་ འཇུམ་དཔལ་ཆོས་བསས་ཅད་རེང་བ་པེད་པ་སྟེ། རྒྱག་པ་སེད་པ། མིགྱརུག་པ་མེད་པ། ོོོ་ 
འཕབ་མེདབ། འེང་བ་མེད་པ། འཕེབ་སེད་པ། སྐྱེབ་སེད་པ། རྟེན་མེད་པ་། གནས་སེད་ པ། རགས་པ་མེད་པ། བཅེངས་པ་མེདཔ། ཞེ་སྲུང་མེདཔ། རེ ཧྩོས་བ་ 
མེདཔ། ] གེལ་བ་སེད་པ། འདུག་པ་མེད་བ་ །གནས་བ་མེདཔ་སྟེ། འ འཇམ་དཔལ་ཆོས་བམས་ཅད་མི་གནས་པའི་སྒེནོས་མཁའ་ཝུར་ཆགས་པ་མེདཔས་ན། ། འདེནི་ནས་ 
ཁུའི་ིངགྱི་ཚུལལ་འཇུགཔའི་གཟུངས་ཀགཤིའོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསས་ཅདནེ་པེ་འཕ་ཅིའི འྒེསྲི། འདེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཤེའོ།། ༢ ལོ་ཐོ བཅོམ་ལན་འདས 
འདྲིདི་ཏུརན་གཟུངསྱཀི་གཞི་ལགས་། བཀའ་ ་ འཇས མ་དཔུལ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བེད་པ་ལས་ཤིནཏ ཏ་འདས་པས་ གས་པ མྱབས་པ་མ་ཡེན། 
ཟུད་བ་འདོས་སུ་བཅུལྱ་ཀང་མི་དཀིགས སཱ་བསུན། འ ༽ཇམ་དཔལ་འདིན་པེ་འམྲཧེའ་ ེཚུལྱ་གི་སེལ་འཇུཤ པའི་ག པ་ [ བག་བོ་བསང་ ལ་འ 
¡ ཆདཔེའི་སྡེསྣ། ] འདེན་གཟུངས་ཀི་གཞིའོ། ཧལོ་ ་པ། ཨར ་ སྔ་དྲིལ་རན་འདེ་གཟུངས་ཀི་གཞེ་ལགས། ཀའ་སྩུལ་པ། ངས་དཔལ་རས་ 
ཐྲམས་ཅད་ནི་དྲི་མ་དངྲ་བལ་བས་རད་བཞན་་བེས་འོད་གསལ་བའི་ཕར། གསས ལོ་ རྣམ་པརང་པེནུས་ཏེ། འདེནི་ 








གཤ །རྣམ་པར་དག་པའེ་གཟུངས་ཀྱེ་གཤིའ ཀ འཇས་དཔལ་དེ་ཅའི་ཕི་རཞེ་ན། ཆེསྦ་བསསཿད། ་གལས་ལ་ཨང་སན་ པ་མ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ བཉིད་ཡི་ཏེ། འདི་ནྭེ་ལཱ་འཕྲ་ཆན་པའ་ཚུའ།༢༡འཇུག་པ་ སྲ་བ་བའ་གཟུངས་ཀྱི་སྒཾསྟཾ'། འཇམ་ང དབལ་ཆས་ཐམསཅད་ན་བུ་མེདྱ་ཀ་སཾཾ། འདེ་ནི་ 

ཁྲ གཟུངསྤ་ཀི་གཞའོ། གསེལ་བ] བཅར །ད་འང་ཡ་། ཉྟན་ན་འདུ་གཟུངས་ཀྱུ་གཞ་ལགས་། ི་ཛ་ཛ་རྲ་པ་ འཇུས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅདན་གཛུན་པ་སྟེ། 

༧ བུད་མེད ཉི་དབང་པེ་དང་། སྐྱེས་པའ་དབང་པེ་དངབྲལ་བ་སྟེ། གང་འདེ་དག་དངོས་བ་མད་པ་ཉིད་པས་ན། ' འདི་ཉིད་བུ་པེད་ ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀི་གཞེའོ། 
ྭཱ འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐསས་ཅད་ནི་སེས །བའ་སྒེཾསྟེ། (འདིན་གཟུངས་ཀྱི་གཞེའོ། གསེལ་པ། བཏོམ་ལྡན་འད་ དས་ཇི་ལཱར་འདེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞེ་ལགས། 3 
ྲ སྩལ་པ་། འཇས་དཔལ་སྒྱེས་པའེ སྤེབ ཊཅ་ད་ མགས། པེ་ །འམཐའ་མ་དམ མགས་། དྷ་ཝར་བུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། 
ཧཱཾ འཇམ་ དཔལ་གང་དུས་གསྩུམ་ད་པ་ད་ 'པ་དལ་བ་མེད་དེ། སེས་པ་མད། གཞན་ཊ དྲུན་མིང་ དེ། སཾང་དཡང་ བདེན་པ་ཉད་དོ།། འདི་དག་ 


རེ ཊས་བྱང་ན། ཆས་ཐམསཉད་ནདད་བཞིན་གྱེས་སླ་དན་ལས་འདས་པ། ཆོས་ 
















ར། 





་དྲས་ང་བ་ཀགས་ད། ་བཤའ་ ༢!" 






་བརའ་སྐན་པ། 


༡3 


ིགཟུགས་སུ་བརར་གདགས་པ་ཏེ གཟུགས་དེ་ཡ། བུ 


རུ་ 





།ཐམས་ཅདན་མ་སྐྲེས་པ། འབུང་བཆེན་པེ་བཞི་ཡང་མ་སྐུས་པ། དམེགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་ འདིནི་སྐྱེས་པའི་རཱལ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞི་འོ།། འཇམ་དཔལ་ 
འོ་ཅཨ་ཏ་སེཉས། ལ་འའྲིགའ། འདེ་ནི་གཟུདས་ཀྱེ ཀྱི་གཞེའོ་། གསེལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་ངྷི་ཉར་འདིགཟུངས་ཀྱི་གཞི་ལགས། བཅོས་ 

„ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ འ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ། འཇ མ་དཔལ་གིས་གསེལ་པ། བཅོས་ཝཱནའདས་སེམས་ 
ཅན་དྭམལ་བ་ནི་ནས་ཀར་ཡང་དག་པར་འདུའ།། དད ་ འཇམ་དཔལ་འདིངི་སྨ་མ་དུ་སེམས་། སེསས་ཅན་དྭཔལ་བ་དེར་རད་ 
གྷིཏེགཔ་ལས་བུང་དས། འ་ཞ བཞེཏྱ་གིས་ཡང་དྲག་པར་ ཿཡེད། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོས་ཝནའ དས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེའི་ 
སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའེ་འཇྲ་ རིག་ཏེད་ནི་སེ་སེའྱ་སྐྱ་བོ་ ཤཾས་པའི་ངགིངཔ་ལས་བངས། དདག་མ་མཆིས་བ ་ཡ་སྤྲེ་གདགས་ནས། གསུམ་པནམས་ལ་ 
འྲབས་བུར་དག་ཅངྣསག་བླམལ་ཇེས་སྲ་སེངབརའ་ཡེད་ད། བཅོས་ཝན་འདས་ཇི་ལར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཞི་བདུག་རིས་སུམཐངངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ སེམས་ 
ཅན་དྭགལ་བ་པ་ཡང་མ་མཐེང་ངོ་།། སེམསཅན་དྭསལ་བའི་སྡུག་བསལ་ཡང་པ་མཐེང་ངེ་། བཅས་ལན་འདས་འདྲི་ལ་སྟེ་ད་པེརན། མི་གང་ལ་ལ་སྲི་ལམ་ན་ 





= 


༄༅། 


\༣ི་ 








།བདག་༦ད་སྐམ་ཁང་ཏ་དྲམ༡།ཁ་ཡང་དག་པ་ང་འ་ཆའ།་འ 


ང་དེར་མི་དུ་མས་ལྕགས་ཐངས་ ཨ།་བནག་ནས། བཅོས་ཤིང་ཀུར་ཏུ་ འབར་ 
ནས། དྭ་མདྦ་ཕཱངས་ཤང་ ངས་སུ་གསེགཔར་འཆ་ །ཏཾ སྔངས་ཀུན་ཏུ་སྡངས་། ཀུན་ཏུ་. ` 
¡ སྣག་ག་གཏེན་མཚམས་དག་གིས། 
ཅེ་ཤིང་། དེ་མཛའ་བདང་། གཉེན་དང་། ། སྣུག་ 
།ཏེ། སྔག་བླསལ་ཞེས་ཡངོས་སུ་འ ས་ 
་པ།འཇགས་ཤང་། མ་འཇིགས་ཤིང་། སི་ཁོདནི་གཉིད་ 
༡25 ན་པ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། བ་ཡིས བེ 
ཊན་འདས་ངྭ་ལར་ མི་ད་མད་པརྨསྤེ་ བཏགས་ །དས་གཤིད་ཀྱེ་ལེག་པའི་མི་ལ་མན། 


-/1 





བར་བདག་ཤེདྱཀ ད་འཚལ་ཏ། སག་བྱསལ་ག་ཚ་ང་གྲ་སང་ 
རབྱཏྲུ་སངས་པརྩ་ཧུརནས། ། ཐཐ ཀཾ 
ཁྱེད་ཅིང་སྡུག་ བསལ་ནས 
གྱི་སེན་མཚེམས་ད་ དག་ལ་ཤེད་ཏ་ཁྲས་ཏ་” 
- ཌཱ, ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། དེ་ནས་ ཏའ 
ལག་པ ་པེར་ཟང་ཀྱི་འམ། འད་ནས། 

བརྟགས་པདྨ་བུར་ཏོ་སམ་ནས། ད་ཡད་ 


༥ བང་བ་ཡང་ཐབ་བྲའས་འགབ་་་་ 
ཱ ཅང་འུ 









སཁ། །ཤག།ང་ རག ཀཱ 








! བདཀག་སྐ་ཀ་འད་ང་ཏ།འ། 


སཏ།རན་དྲམའ།་བའ་སྲག་ཀྲསའ། 










བརྐོས 


བདག་ཉིད་སེམསཅན་དྭསལ་བར་མཆིས་ ་པར་འཇལ་བ། ། དེ་བཞིན་དུ་བཅེམ༔ ལྡན་འདས་སེ་སའིསྱེ་བབྲ བེས་པ་ནམས་ཡམ་མཆིས་པའེའ འདོད་ཆགསྱ་ཀྱིས་ཡངས་བཀྲིས། 
ནས་བད་མིདྱའི་མཚན་སརཏོག་ཏེ། དབུད་སདཀ་མཚན་མར་བཏགས་པ་དས་ལཏའིག །ཏུ་བྱར་བར་བདག ིདྲཀིས་མཚལ་ནས་དེདགའདྲསམདུབདག་ནི་སྱེས་ 
པའོ།། དནི་འདྷེལར་ཐུད་མེད་དེ་དའེཊ རུང་ ཏའོ ་དེས་འདུན་པ་དང་། འདད་ཆགས་ཀ ཀྱཾས་ཡངས་ས་ང ཀས པའསསས་ང ས་དེས་ལངས་སྤྱད་ཡངསུ་ཆོལ་བའི་ 
སིམས་འབུད་ཞིང་། གཞིཿ དས་ན་འྲབབ་པ་དང་། རྩེད་པ་དང་། འགྱད་པ་སྟེད་པར་བྒྱི ད་དེ་ད་རབ་དབ་ཏུ་ཁས་པའི་ སེམསྤ་ཀྱིས་དྲགར་འཚལ་ཏྲེ། དེ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལེགགི་འདུ་ཤེས་དེས་དུས་བྱི དྭ་སྦབགྲ་ཏུ་བྐས་ལ་པ་མང ་པེ་སྐེད་ད་ ༨སསས་ཉན་དྭསལ་བནམས་སྤུ་སུག་བྲསལཿ འབྲཨངུ་ཕྱཛྡནནཔདག་ ིད་ཀྱིས་འཚལ་ཏེ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟསྟེམི་ད ཀྲ ་ ། གཉེན་དང་ ཀ་ཀ་ཀནྷ་མཆོ་ས་རམས་འད་ སྲ ཀ་ར།འང་གས་ཤིག། མ་འཇིགས་ཤིག། མི་ མིཁྱེད་ནི་ 
འའ གར་ཡང་མ་སང་ར་ཤེས་པར་བ་ང་བ། ཤིན་དུ། བཅེམ 'ཡཱན་འདས་སངསྦ་རས་ བར་ལ ས་ནམ སྔཀསྔ་རིགཅིལ་གབཞིས་ཙ ་ 
ཤགྱར་བའི་སེམ་སཉདྲ་ནམས།ལ།། ཆེབ།འད་དག་ཐ་པ་སའང་ དན་བད་ ཡང པང་པ། སླས་དཿ ༤! སའམར།འ་ད་ ན་སེད་པ། སེཀ་མེད་པ། ག སེའ་བ་དང་ ། 





















= 





༄། , །གང་ཐག་མད་པ། ཡཏ་ར་༩།ཀ་མད་པའོ།། ཆེས་འདདག་ཐམས་དད་ན་སད་པའོ།། ཆས་འདི་དགཝམས་ཅད་ནིནམ་བརབསྒྲུབས་ 


ཅའ པའ ྡྫ་ ཆས་འདེ་དག་བཏ པས་རང་ 
ཤེ ༢༥ །། ཏྲད 





༠་ན་བད་ཀག་ཡ།༩ ། ! ཏིད།འད་དག་བ་མས་ངད་ 





་ང། ༣ ཅན།7༥༤༡༤༢༡ ཀཿ །སཱཧདན་མ་སྩེས་པའེ རར ཆེས་འང་ ༥དགྲ་གསས་ 
ངད གཞཏ།ད།འང་ན་འརྲེན་པ། ད་ལ་འ ཅཇན༥།༽༤་ང་ཀ་ཤ་ཏ།ར།ཊ ༣ ་ཀངྲས་ ཅང ཡེད་པའོ། ཀྲ ་ 









སེངས་སུ་ཏེག ས་འ རྣ་པ་ས་ད་བཞད་ག༨ཤ་ཀྲས་པ།༡༡༢༡༡ཆད ཆེས་ཐམ་སཏད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བརྡ་སྤཐང་། 
-› ཞྭེགརད བལ་བ་ པབ་ནང་། གཏ་གུག་དང་བུལ་ཇ གྒང་ས་རད་ཕ་དང་། དུས་ཝམ་སཏད་དྭ་གྲེལ་བ་དང་། གཏན་ ངཏ་ལས་འདས་པར་མཐེང་སྟེ། 





རོ ལནཨ།་འཆུ་།ནགནས། །སཿངས་བྱ་ དཀ 


འདྲལྲས། བཅོས་ལན་འདྲས་བདག་བ་ ད།༨།དྲ ད 





༈ཅབང་པའ་ལྤག་ས་པད་པའ་ལ་ངན་ལས་འདས་། ཐས་ས་ ཡེངས་ ཨུུསུནན་ལས་ 


ཀནད་འ་"་སྦ་ང་༤་། །ང་ནས་བའ་པ་༩ ་ ༨།༥ངམ་དཔའ་ རཾ འའ ་སེ། 
།ན་འད་ལྟར་མཐྲང་ །ད་ནས་བད །ཡཱན་ །”་ཀ། ཏུ།༡༽ དྲ ཏ།་ པལ་གཞེན་ནུ་ྲ་པ་ལ་ལེགས་སེ། 





ཇོ 


` ཞིས་བ་བ་གནུང་སྟེ། འཇམ་དབལ་ལེགས་སེལིགསས། ང་ལྟར་། བུ་་་ ༦ ་ 
བཏག་པར་མྲི་བའོ། འགུ ཆས་ལ་བཟེད་པར་རབ་ཏ་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་སྟུན་ཅིད་བསྟན་པ་ན། ཐུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲེ་ཧེ་ཐ ཅའ 
སངས་རྒས་ཀྱི་ཡུ ལ་འདེནི་དོ་མཚར་མའོ། གཔའདྲི་རས་ཡས་ཅདྲམཔཔའིཆསནསས །སསངས་ད 


ལོ དབལ་ པ་གཞེན༔ ¡ 


ི་ར་ཁདམི་ོག་པ་བཞིན་ 
་པར་ཞགུར་དོ། དེནས་དེའི་ཚེ་ 
ཏྭ་ཐེབ་ནས། འགྲིན་ཅིགཏུ་ཆིག་འདྲིསད་དུ། 
སྐ་ཀྷ་རྲ 8 ་ ཞེས་སྨྲས་སོ དི་ནས་ 
སེཏས་དཔའ་ ་ ཐོ ་ ཧོ 














ྒེབསྟནཏུ་གའ སེལོ།  བེདཆེས་གས་ པ་དང་། 


། པ། འཇམ་ ས་དཔལདེའི་བེ་ཞི 
ནི་ཀུན་ཏུ་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྒེ་སྟེཞ » ཆོས 





རར ཅམ་ཝཱ་འངས་ཀྱས་ཁང་ རཿ 
ཟེབ 
ཀྲ 


སྙེ་གང་གེས་བྲ བྲང་ཆུབ་ས 








དྷ ་ །འགྲེ་བར་བྲེད་ད་། འཇུད གྱིས་གསེལཔ། ༈ བཟ་་ལན་འདསགཉིསུས་མཆིས་བཞྱ་ཚུལྱྲགདེང་ཧུདཅིག་མཆིས། བཅོས་ 
ˆ9+ ལྡན་འདགུ་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འཇུམ་དཔལ་དེའིི་ིར་ལེགས་བརྡ་རབཏུ་ཉིནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིགདང་།༣ དྦ་ཁེདལ་བཤད་དོ།། ་ 
རབཏུ་འབེད་བཞེསྲ་བ་བའི་གཟུངས་ཀྱ་སྣའི། 


- བཅས་ལ ལཱན་འདས་ཀྱསཿ དྷ་དཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། འཇས་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་བས་བཅོས ལྡན་འདགཤྱི་ ལྟརཏན་ 


/ 


- བྲ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འ དསྱྱ་ཀིས་འདྷ་སད་རས་བཀའ སུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་མ་ རིག་པནྲི་བདརུབ་སྟེ་འདིནི་གཟུངས་ཀི ཀྱ་སྐེའཀོ གསུལ་པ། ། བཅོས་ཝན་འདས་ཇི་ལྟར་ 

#ཾ 

རཾ ན་མ་རིག་པྲ་བངྱ་རུབ་ ལགས། བཀའ་སྲ་་པ། འཇམད་ པལ་ས་རི ་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པས་མ་རག་པ་ཞེས་བརོད་དེ། གང་མྲི་དམེགས་བདེལ་སྐྱེ་བ་ེད་དེ།ཿ གང་ 

རཿ མ་སྐྱེས་པ་དེལ་ཀུརཱནས་ཉེན་མེངས་པ་ཕེད་པའེ། འ འཇྲ་མདལ་ལྲ་བད ད་རུབ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་མེདཔ་ཏེ་རང་བཤིན་བེས་འོདགསལ་པ། རྟག་ཏུ་མ་སྐྲེས་པས་ན། 
 ༥འབ་ིགོར་ཏད། པར་ག ཟིགས་ནས། མག་པ 

སྲ ཉི དིག་བརཏཏུ་བོབ་མེདདེ། 





།དངྲ་ང ངུག ཞེས་སུ་མེད་པར་སྟེན་ཏ་། དོ" །། འཇསུ་དཔལ་འདི་ཚར་ངས་ 
དེའྲི་ལཾ དའྲ་པརའད་ལ་ སཿ ཁག པ་ཞེས་སྟེན་ཏེ། །། འང་པ་ང དཔལ་འདེ་ནི མ་དིག་ :འ རུཡ་ལའ རུ པའི་གཟུངས་ཀི ཀྱེ ས། གང་གིས་ཞུགས་ 


- 


 བསྟནླ་བས་བ་མར་བདབརཞིང་ེས་་བརརར སྤེབས་པ་ཟབ་པརའགུརའོ། མཆགས་པའི་སབས་པ། ཅན་དུ་འྱུགར་ད།། སྤེབས་པརྒྱན་སི་ཆད་པར་ 
འགྱར་དོ།། འོག དཔ་འབེན།བརརུཊ་ཏེ། འ འདེན་གཟུངས་ཀྱི་སྲེའ།། གསེལ་བ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཇི་ཝར་ནའདྲུ་བདྲ་བང་རུབ་ལགས་བཀེའ་སྩལ་པ། 

འཇམ་དབ་ལ་འདྲ་ བེདནི་གངསདང་བུལ་། གྲང་བ་དང་བྲལ་བ། དེ་དགན་འདེ་ལཱར་ ར་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པསེ། མི་དགེ་བ བའྩེར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ལྡན་བས་སེམས་ 
ཅུན་དམུལ་བ་སྩེབར་སཐང་ན། འདི རྐའགྲོ་བ ཁེ ད དེ་ལ་འཕེབ་མེད་པས་འཇས་དཔལ་འཕེབ་སེད་དེར ར་འིད་བ་མེདཔ་ནི་བུ་ཆུང་ བ་ཏེ། འདམ་དཔལ་འའི་ནེའདུ་ 
ད་ལ་འཇྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་སྒེའ འཇ་པརཔལ་ནས་པར་ཤེས་པའྲེ་བྲངཆུབ་ཏེ། འདེན་གྲབ ཟུངས་ཀྱ་སྒེའཾ། གསེལ་ལ། 7 ་ 
པ་གཟུངསྱི་སྙེ་ལགས་། བཀའ་སྩལ་པ འ ཇམ་དཔལ་དེ་ དེ་བན་གཤེགས་པས་ནས་པར་ཤེས བྱསྷ་མ་ཝ་བ་དང ཕུན་ཁིལེག་ལས་ཡང་པར་བྱུང་བར་གསུངས་ | 
འཇམ་དཔལ་ངིལརྒས་མ་ལ་བུའིན་པར་ཤེས་པལ། སསའ རསེ་བེ་བོས་བླ་རཔསྤ་ཀྱིས་ཡང ་དགུ་པ་པ་ཡོན་ ན་པ་ལ" བཏེན་ནས། བཏགས་ཤང་། རྣམ་པར་བསྒྲབས། 
སྦུར་བ་དེ་བཞིན་དུ།ཁ འཇས་དཔལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་ ང་ཆུབ་ལ། ེསའས་བྱ་ཡིས་བནམསཏུ་བཏགས་ཤིང་། རཾམ་ པར་སུབས། སྤྲར་ནས་ད་ 














།དག་དྲ་སྒྲ་ཧསྲ་ཀཏ་སྣར་བྲས།ལ་དྲཔ་གྲས་ཏེ། བདག་སྲངས། རྒྱས་སུའགྱཆ་རེ། བ དག་གིས་སེམསཅ ཧེ སུསྐུ་གལའ བའོ།། བ དག་ 
ཅོ འཇིག་དན་གེ་ ་གཅ་བ རའྱགུས་བདྲ་བའ། ཤེས། ད་དག་ནྐམ་ཁའ་ལ་ བུའལ་སངསྤྱ་ཧ 

རྨ 

2 


(¬ 











གཱ དྲ་རབ་ལ་བདགས་དས། གཞད་ལ་སངན་པར་ངྒ་གལྔ་བད་ད། འཇམ་དཔལ་ངས་ནི་ 
བྲ་ངཐ་ཿ པལ 
ང་ཆུབཀྲ 


ངཔལ་འ་ དུག་པ་ད དའར། ཡང་མཏཁ་ད་པ།སའ།། ༡ན་བྲེང།།ང།། ༨ང་གངས་གྲ་བ་དཀམ་། 9 ཀཀ ཏང 
དཔལ པའདེན་ནམ་པར་ཤེ པལ་ 
ན༽"ར།ཀ ཀང 


_›ལྡན་འདས་ཇྔིསྐུརན་སེང་དང་། ག ངམ་ད་ དཔལ་མངའགན་ལཏ སལལ པ་སྟེ ) སྨྲས་ཕངདུ་གཏགས་པཏེ། 
འངས་དཔལ་པངདངགྲུས།ལྭ་བདཔ །ལེང་ད འབ་ཡ་མབན་ (པས་ན་ཅང་ཏྭ་ས་ང་ ོུནཔའ། དལ་མང་ཡང་ ་ཕྲེགས་ 
ཐུ ད་ཨ་ ཀང་མི་དམེ་ཀས་འ ང་དང་ག [ ་དཔལ་ སེ་མཆེད་དུགནེ་བྱང་ནུབ་ཏེ 
འདི་ནི་གྲབ དསྭ་ཀི་སཾ ༣ གསེལ་པ་། ཀྲ ཁོ བཀ་འ་སལ་་ འཇས་ང ་ | 
དྐེན་གཟུད་ ཟ། གསེལ་ང་ ་ བཀའྱ་སུལ་པ། འཇས རཅནཤེོྲོོོ་ 







༤༨ ' 
ཊྲས།ཟ་ང་ག་ང། ་གྲ་བ སྭ་ཀླ་སྒའ འཇམ་དཔལ་སད་ 











བྲགས།་བང་ཆབ་ལ་གཏ།] བཀ 
















` 


ར་གྱི ཁ་ཡས་བདི བཔ།ཏེ། མག་གེ་དབ་ 
ཉོ གའི གེྲེཾེཾེྲེཾྲྣཾྲྣྲྣེཾཾྣསྣིཾ་་་ 
བ་འ དི སཱ ་མམདུ་མི་སེམས་སེ།། ལྩུའི་དབང་པེཡོང་བདགན་རྩསང་ངོསྟས་དུསི་སེམས་སེ། ལུ བུ 
ལ སམ་དུམ་ས མས་སེ་། ཡིངྱའི་ད བང་པེ་ཡང་བདག་ནི་ཆོས་རམས་རྣམ་པར་། ས་པར་བྱའོས་མ ད་ 
འབལ གཟུགསཆོསྔར་ལལདིཤེས། ཀཀ ཤི འྩོསམ་དུ་མི་སེམས་སེ།། མིགགིས་གྲུག་ 
དིས ཡངྷནལ་ཡུལ་དུམ་ཤེས་ སས ལྕེསརེལེཡུལ་དུ་ དུ་མི་ཤེས་། ་ ཡུ ཤྣཾས་དིལ་ཡུལ གསིགས་སོ། 
སུམདུ་མི་ཤེས་སེ། ཡིད་ཀིསཆེས་ལ་ཨུལ་དུསི་ཤེས། སལ ལུསྱ་ཀིས་རེག་བྲལ་ཡུལ་དུམ་ཤས་། གགྲ་བས་ཀྱང་ལུསལ་ 
ནིབེདབ་མེད་པ་ ་བ་བྲ་བེད་པ། གཅིག་ལ་ཧིག་སསས་པ་མེད་པ་། གཅིག་ལ་གཅིག ཞིས བལ ་ འགལ་བས་འཇུམ་དཔལ་སྨེམཆདབས་གཅད། 
པ་དེ་ནྲི་བང་རུབ་ཏེ་། འདིནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚུལ་ལ་འ འཇུག་པའི་གཟུངསྤ་ཀྱི་སྒེའོ།། འཇས་ ལུ སཱ འཇམ་དཔལ་ཅོས་གང་དག་རང་བཤིན་གྱིས་སྟེང་ 
མ་དཔལ་རག་པཀྲི་བང་རུབ་ཏེ། འདི་ནེ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེའི། གསེལ་པ་། 

















༄༅། - །བཅོས་ལཱན་འདས་ང་ལ ངཿ ནརེག་བྱ་ད་རུང་ལུགས། ྷད་ འཇྲ ༡ལ༣རེབབཤཾས་ བརྗེད་པ་ནི་ གཟུགསཀ་འདུཤེས་སྣ་རེག་ 
༨༨ ༨༨ .2 ༨ 

9: པ་དང་། སྦྲ་ སྭའསུ་སྟནག། མན་། འཆའ ངེ ་ རིགྲ་བའི་འ །ཏེ་རེག་པ་དང་།  ཆོསྤྱ་ཀི་འདུས་ཏེའེག་པ་ས། འཇམ་ 

0 ཤའ རྷ་ད།ཀ' དུས་ཏ་རེག་པའ་བ བརྐ ་དེ་ནརཾ ཏེཏ་ཉིང་འབལ་འ ་པའ། འི ེཝིར་ལ་པརིན་མངཔ བཟུད པཔ་ལོ། 





རྔག 


ཿ  གང་དགུརྐྱེན་མང་བས་བསྒྱད་བདེ་ནི་ཆོགསྐ་ཀྱི་རུལ་དུ་གནས་ །འ འཇམས་དཔལ་གང་དག་རེགསྱྱ་ཀྱིརུལ་དེ་ཏེ། སྒྱ་མའེ་ཚུལ་ལེ། དྱསྦུ་མའྱིུལདནྲ་ ཅི 

རོ ; འགོགྲི་པ་ལ། གང་དག་པཱ་ན་ཅུ་ལེག་ 5" ཡད་ནེ། གང་སེད་པ་དེ་ ན་མ་སྐྱེས་པ པའི གངསསྐྱསཔ་དེ་ིམ་འགགས པ་ཏེ། ་ 
༢ སྡུས་ མ་འགགས་པ་ནེ་སངས་རྱས་ཀྱ་བང་། རུབ 'འདན་རག་ང པའུ་ཆུལ་ལ་འཇུག་པའ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའོ། ་ འཇམ་དཔལ་ཆེར་བནིབངྱ་རུབ་སྟེའདིནི་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒེའོ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས། ཤཱར་དཆོར་བྱ་བད་ དབ་ལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། འཇ་པ་དཔལ་ཆར་བ ཞེས་བྗདད་པ་ནི་གསུས་ཏེ། གདི 


་ སྡུག་པསྔ བྲསལྲ་གི་ ཆོ རབ་དང་། བང་ ་བ་ཡང་པ་ ཡཾ སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ བའ་ངོར་ བའོ།། འདང་པ་དཔལ་ བད་བྲའ་ འཆོར་བ་ ་ཡང་ནང་ན་མི་གནས། ཕི་ལོ་. 







་ཡང་པ་ས་ 








ན་མི་མི་གནས། ག་ཡོཀའི་བད་ཡི་གནས་སོ།། འཇམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚེར་ ནདན་མི་གནས་། ཧཱ བཱི ཟི་ཐོབནྭ་མ་ཡིན་། གཉིས་ཀའིབརནམི་གཏམ་སིཀ། 
འདས་དབལ་བདེབ་ཡངཔ་ཡིནམུག་བྭ་སལ་བཡང་་ཡནཔའི་བ་མཏངནམ་གནས།། ཕི་རོལ་ནནི་མ་ཡིན། ཐ་པ ས་སེཀ། 5 
༣ ༤༦ སོ་ལན་ལ འདས་ངེ་ལྔ་དི ངིལཱརསེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བའ་ཆོར་བ་དང་། སྣུག་བསྡུལ་བྱི་ཚེར ་དང་། བདེབ་ཡང་མཱ་ཡིན་སུགབསལ་བ་ཡངམ་ཡིན་ 
རའདོགས་པར་བྱ་ཟིད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེའི་སྐེ་བེའུ་ འཐིས་པ་འདྲུ་ཤེས་ཕིནཅི་ལགཏྱཱཧཱ གུར་པའི་ཀྱེན་ཀྱེས་ཡང་དག་ 
་ སཔ་གཚགས་ཆས། བདེ་བཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པ་ཤས།༡ བདེ་བ་སང་ པ་ཡིན། སྡོུག་བསྡལ་ཡངམ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པརཤེས་སེ།། འཇམ་དཔལ་ 
གཞུན་ཀངཆོར་བྲ་བས་པ་ཐསས་ཅདི་སྒྱ་མ། དངེས་པེ་མེད་པ། མ་བས ལལ་ཉཅའ་འདདགསོ་ོཊས། པ། རྟགཏུ་སུ་བུང་བ་སེ། འཇུས་དཔལ་ནམ་གདས་ 
' འདེས་ན། ཆེརད་ནྱི་བང་ཆུབ་ཏ་། འདོན་ཚོར་བའེ་ནམ་པ་ལ་འཇུ་ ངུག་པའི་སྤེ་ལོ། འཇས་དཔལ་སྲེད་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏེ། འདིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒེའ། གསེལ་པ་། 
་ ལྟར་སྲེད་པ་བྲདྲ་རླུབ་ལགས། བཅས་ལན་འདས་ཤིས་སདཔ་ཀུན་གས ཉེན་སེངས་པའ་ པས་གྲསངས་སམ། བཅེས་ལྡན་ འདསྦ་ིས་བཀའ་སུལ་བ། 









\, 


༄༅། 


དྲསྲེསས། ི་སྨེས་བ་དེའི་སེ རསེད་པ། ཤར་ཕེགས་ནས་འང ས་སཔ། འེན་ཏེ་ལྕེ་ 





# །འཇམ་དཔལ་འདྲིངིསྭསདུསེརས། བུམེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། བུའི་སེད་པ་ནང་ན་གནས་པས། འེནོ་ཏེཕི་དོལོ་ན་འམ། འེན་ཏྲེ་ཕོགས་དང་ ༈ 
དངྲ་ཕིག་ གས་མཚམས་ནས་གནས། ཁྲོབ་ཡོ་ཡོལ་བོལོ་་། བཅོསལ་ད་འ ༣དས་བུ་ཞིད་པ་སྐྱེས་པ། ལགས་ན། བུའིསྲེདཔ་འདེ་ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་། བཅོས་ལྡན་ 
འདུསྤ་ཟིས་བཀའ་སྱལ་པ ཡ་ འཇམ་དཔལ་གར་གིརྭ་སྐེས་བས་ལྷནཅིགྲྭསད་པ། འབེརཔ་དེའི་ཏདའདུས་ནབྱ་སེད་པ་འབུང་བརའྱགར་ན། འཇམ ཁ་འབཛས་ 
ཕྱགས་ནས་སཔ། འོན་ཏཾ་ནུབ་པེ 'ཕེགས་ནས་སམ་། འོན་ཏྲེ་བྲང་ གོས་ནས་སམ། 

ལེརྟ་ཏེ་འོག་གྲི་པགས་ནས་། འོན་ཏེ་སྟེང་གེ་པྲ །ཐགས་ནས་འདས་སྒམ། ནང་ན་གནས་སྐམ། ཕི་ལོལ་ན་འབ། གཉེས་གའི་ ་བར་ན་གནས། འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསེལ་པ། 


བཅེམོ་ལྡནའདས་སྲེད་པ་ནེ་ཤུར་ཐགས་ཏ་དཔོགས་སུ་མ་མ་རེས ལྱེ་བེགོས་ན་པ་ལ་གས། ཉུབྱ་ཕིགསན་མ་ལགས། པུདྲ་ཕྲུགས་ན་མ་ལགས། ནང་ན་མ་ལགས་། 











༨༠༨ 


པ་རོལ་ན་མལགས། གཉི་གའི་ བར་ན་དམིགསས་མ་མཆས་སེ་ བཅེས་ལན་ཁདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇི་སུམ་དུསེམས། སྲིད་པ་དེ་གང་ 
གིསྱྱ་བས་སམ་། བྲིད་དུགཅུག་གམ། འཇམ་དཔལ་གྱས་གསེལ་པ། བཅེ་མྭ་ལན་འདས་སྲེད་པའི་སུས་ཀྱང་མ་བཀྱེ བྱེས། སྲེད་པ་ནི་བྱེདཔ་མཆིས་ཏེ་། འོན་ཀྱང་ 


།བཅོམ་ལན་འདསསཾ་སོའིས་བའི་སབྲ་རིནཅི་ལོག་དང་ལན་པས། ཡང་དག་པ་སཾ་ཡིན་བལ་བཏགས་སེ། བཀའ་སུལ་པ་འཇས་དཔལ་འདི་སམ་དུསེམས་། 
གིང་ད་་པཔ་ཤན་བ་དེ་ཡེ་འོདར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོབ་ཝཱན་འདས་མ་ལགས།། བདེབར་གཤེགས་བྲ་མ་ལགས་ས། ༣ ༥་ 
འཇམ་དཔལ་གད་མེད་པ་དེ་ལ་གནཡང་ཀུན་ནས་ཉེན་སེངས་པ་འམ། ༣ འང ངད་ས་་ོང་ བཅསོ་ཝུན་འདས་མ་ལུགས་ས།། རྱ 
འདས་ཚུ བཀའ་སུལ་པ། ༈ འཇུམ་དཔལ་ཆོས་གདཤར ུགས་ན་སི་དམེགས། ས་ས་དམིགས། ནུབྲ་ཕེགས་ན་མི་དམིགུ་། བུད་ཕུགས་ན་ 
སིདཔེགས་། ནང་ན་མ་ཡིན་ཕཱི་རོལ་ནྭ་ས་ཡེན་། གཉེ གའི་བར་ནམདམས་ཀ་ས་ངནཐངས་པར་ས་འགུར། རྣམ་པར་བྲངབར་མེ་འགྱུན་བ་འདིན། 
འཇམ་དཔལ་སེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའེགཟུངས་ཀྱེ་སྙེའ །འཇམ་དཔའ་ བྭ་སཾ། འདནི་གཟུང ངས་ཀྱ་སྒེའཾ།། གསེལ་པ། བཅོམ། ན་ 
འདསདུད་ བུ་ུབ་མདོས། བཅམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་ལེན་པ། ་བ་ལགས་པར་མ་གསུངས་སམ། བ 

སྐེབས། སེ ས་སེའི་སྐེ་བེས་ཆུང་ཐད་ཀུ 


བཅམ་ཝན་འདས་སྐང་ད་། གྲབ་གྲས་དང་། 
ལྡ ེ བུ 















ང་བསྲད་ དབ། གསོའ་པ། 


བཀའ་བ འཇམས་ དཔལ་འདེ་ངེསས་དུ་ 
སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོ་དང་། རེག་པ་འདོདེ་ 


བའི་ལམ ོད ཡུ ས་  ་ སེམས། | 





94 
ཌོ 








ངང་བའི་བ་བྲ་བདདམ། གསུལ་པ། བཅས་ལནའདས་པ་ལགས་ས། བཅེམ ན་འདྲྲ་ཀྱིས 

དོ ༨ དད ་ ས་ཡ ཡི ཅས་འདབམས་ཅདནས་ལ མ་གམཔ།ཟིབཔེབེ། དགིམ 
ན་ཚུན་མི་བརྗོད རྗོད་དེ།། དག་གི་ལུས་ངེས་པར་མི་སྤད་དེ་།། འཇམ་དཔལ་རྣས་གྲངས་འ་ འདེས་ན་ལེན་པྲ་བད་ནབ་སྟེ།  འདནི་ལན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 

གཟུངས་ཀྱི་སྣེའོ འཇམ་དཔལ་ སྲད་པནི་བང་ནུབ་ཏེ། འདན་གཟུངས་ཀྱི་སྒེའ་" གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཇྲི་ལརསྲིདཔ་བྲད་ཆུབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན 


= 





རླ 
2 











འདས སྲིད་བ་འགོག་ པ་བྱ གྱི་བའེསླད་དུ། བཅོས །ལཱན་འདས་ཿ ཉན་ཐོས་རྣབས་ལ་བཤད་དས་བཀའ་སུུལ་པ། འཇུས 'དཔལ་སྲེད་པངས་ བཤད་དྲེསིདཔ་དྲ། 
པེདང་བལ་བསན་ དེའི་ཕིརའདེ་ལཱར་སེད་པ་ཤིས་ བོདདེ། འཇས་དཔལ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅངལ། དངེས་པོ་ཝེ པེ་མིད་པར་ལྟཿ བ་དེ་ནི་ གང་ཡང་སྐྱེ་ ་བར་མི་ 
འགུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐསས་ཅདལ། ནམཁུའི་ངབྭ (བུར་སྲབེད་ད་། སངག་རྒྱས37 དྲ ཡང་མི་ དམི་གས་༣ རྐ མི་འདེད་དེ། ད ཇོ པ་འི 
ཕྱིན མ་གངས་འདདར་ནྭ་སད་པྲ་བྲང་རུབ་ཏེ། ། འདིནི་སྲིད་པའྲེཿ རུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ གཟུངས་ཀ ཀྱི་སྒོའཾ།། འཇྲ།དཔལ་ཧྭ ཧཱེ་བཞྲི་བྲད་ཆུབ་ བ་སེ ། འདེ་ནི་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒེའོ། གསེལ་པ། དཾ དི་ལར་བ་བྱང་ཏུབ་ལགས། བཅེཔ་ལཱན་འདྲས་ཀེས་སྟ་བ བ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྲག ཀེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་མ་བཤད་དས། 
བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ ལ་བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའན་སྐྱེ །ེ་བ་བཙལ་ཀྱུ ཀྱང་སྐྱེ་བ བ་མེད་པ་དང་། འཔོས་པ་སེད་པ་དང་། འ བུང་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། འཇས་ 
དཔལ་ནྣམ་གྲངས་དེས་ནྭ། འདྡཝལར་ སྐྱ་བ་ནི་བྱང་ ༧ རག ི་ཡོ་ །འཛུག་པའི་ འི་གཟུངས་ཀྱི་སྒེསྟེ འཇམ་དཔལ ིནྡརྡ་ིངཔ་་འཇུགཔའ 
དདད་ པའགངདུ་ ཤུགས་པའི་ བ་ད། སྤབས་པ་སྱར་ ངྲ་ཐེབ་ ཏེ། སྤེབས་པ པ་རྣོབར་འགྱུར་རོ།། སྨེབས་པ་ཟབ་པ་དང་། སྡེབས་ 





༄༅། །བ་ར་ཀས་ཡང་པ་དང་ སྲོབོས་ཀ་རྒྱན་མ་འཆད་པར་འགྱུར་རེ།། དེ་ནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུདྲ་གུར་པས་། བཅོས་ཝན་ 


༽ ༄ 





ཀ།། བརོད།ད་འང༨ 


ནྲེ = པི 
ཁའདས་ ལ་འདྷ་གདཅས་ གྲས 





ཀྭ་༨།༨།༨། བཀའ་འ ་ ༽སཱ།' 'འད་ གཔ་གས། བཅོམ་ལཱན་ལདས་ཀ ཀྱས་བཀའ་ ཟྭ་སུལ་པ ། 





༦༥༦ ¥ 





ཆ་འ བད་རུབྱ་ཀཱ་པཾང་ མ་གནས། ཀངྦ་བ ]ཀི་ཆོས་ནྣཔས་མི་ང དམིགས། ཀག 
སྔང་དང་། གཏེ་ ཏེ་མུགྱནམས་ལས་ནལ་བར་ ཧྲིང འ་ར ཟྲང་བ་ཁྲངས།འངའ་བས་དམ།འངོང་། གང་སེསསཅནནམས་སྲི་ སིན་པར་བེད་མི་ 'འདོད་། གང་ + 

༩ དག་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་རོགས་པར་མི་འདོད་ ལཔ་ད་འང་ རྦ ༣ྡངཔ་དཔལ་བྱང་ ༦བ་ས་པར།་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སའ། དྷེ་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ དད། 

༦ གག ྐ་ ཡད་འདས་ལ་འདྲ་སད་རེས་གསེལ་ཏེ། བཅས་ལཱན་འ དས་རིགསྐ་ཀི་བུ་འ ༢མ་རིགསྦ་ཀི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་གཟུངས་འདེ་ 


ཀན་ཀྲུ་རུབ་ པར་བྱགིད་པར་འྱ་གུར་བ་ དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 


\¬༽༄ 


ད་དུ་དང་ལྡནྐབ བར་འཚལ་བརྡ་བྱི་། བཅོས་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལ་ལྷ་དང། 


ཆྱང་བརྡ་འགྱར་བ་དང་ ཀཀ”! ང་ར 








འཛིན་པརའགར་བ་དང་། འ 
རབ་ཏུ་ བསྒེགས་པར་འགུར་བ་ངེ 








༥ལསབང་བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ཡེན་ཏ 





` 


ཤྱ གནོདསྦྱིན་དང་། དེ་ཟ་ནས་སྲུད་བར་ཤེས་བརུབའོ་། དེཆེས་ཐམསཅད་ལ་ཐཅོས་མེད་པཔ་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དད་མེ་པྲེ 7 
ས་བརྡ་བའ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་གཟུངས་འདེའི་ཡེན་ཏན་མབའཡས་ཏེ། བསྐལ་ བ་བྱ་ཧར་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། བཅེས་ཝན་འདས་ 
ཟེ འིཆཆེསྦ་ཀ་ནུ མ་གུངས་འདེ་བཤད་པ་ན། བད་ཏབ་སེཔསཿ 


ཤུདྲ་ཏ དའ་ཁྲས་ྡོར་སང་པེའིགཟུངས་འདོ་རགུཏུ་ཐབ་པོ། །ལས་དང་པེ་པོའྱཔདྲདཔཡས་ 
དཔའ་སུས་ཁྲི་ཉེས་ གྲ་ེས་ུ་ནབའི་ཆསལ་བཟདོཔརགཏུ་ཐབ་ོ བཅོས་ལྡན་འད 


དས་ད དགྱེས་ཤུང་དྲ་སད་ཿ རི་ི་མ་ཐ་ །དད་། འཇམ་དཔལ་ 
གཞེན་ནད་གར་པ་དང་ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དད་ ་ མི་དདྭལུ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་པའུ། གཏེན། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུདས་བ་ལ་ 
་མིད་དངས་ །ཏེ་མངེནོ་པར་བྟསདོ་ད། 

རྫེགས་སྙེཀ ཀི 2 ་ 

ཐམས་ཏད་ནྭཁྱེན་པ་ལྭ་པགའཆོལ་ལ།  ་ དགཿ 


















བ་ན་པྭན་ཏྲ་ན། བེད་སྐད་དུ། 
སནས་ཀང་། 


གནས་ག ཀ་དག 
ཤེལ་དང་། ནེ་རབུ་དང་། དངུལ་དང་། ཀླུ་མུ་ཏ་དང་། 


༄༅། །ཁ་བའ་བང་༩༡་ 


ཆུང་གི་སྟེབསཀྱིསཕ 
94 སྭོལ་བྱཾ་ལཾ དང་། བ་འ 
༧ རྒྱུ་བ 
ཌཾ ཀྱེས་ཡུད་ཏ་ས་ཞཾག་རྒྱ་བ་ན 


] བྲ་བའ་འེད་བང་དང་ 


ཊ] དམ།་མ།ཁའ་དང་། པད་པའར་ལག་ལརད་མ་སེད་པར་མཇོད་པ། 

ང་། ཀློག་དང་། རྟའ་ཤིང་ཏ་རྔལ་དང་། བ་ལང་གྲུ་ཕུ་གུའི་སཱ་མཆོག་དང་། 
སྐད་ཆེག་རེའེ ་ལ་འང་སིི་སེད་པརའྲག་བ། ་ ཏད་ད་འཛི༽ྱ་སྟེབས་ 
སྤྲས་པ་འ་གཟར་འཁབ་པའ་དྭ་འླ་དབསྨྱ་གར་བསྲ་ཀང་། ་ ་ ཆུབསྔ་བུཔ་པ་བུན་མེདཔ་། 


འཇད་།།ཚོད་ཀ་བད་ད་པབྲ་རྨེད་པ། 
















།གྭ་ཕད་བས།ད་ལ་དང་ 








རལ 
བ་འ 
ཝཾ ལྡནབཀྲ་འདའཆར་པརག་ 

བྲམས་ཅད་མའྱེན་པ་དེ 

སུག་བྲསལ་འཇིག་བིད་པ་། འཁེངབ་ཀུན་ད་འ 








ཆུ་ལ ་དང་། གསི གནས་རི 


མཛོད་། །ཞི་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཤིག་བདེ་གཤེགས་གསུང ང་དབ་སབར་ཕིན་འ རར སེ ། 
པཾ ང་རབ་ ར་ཕན བུང་ ་སུཤིང་། །གང་ལབདྨ་དུང་ཐ བད་ཊ་མ་ཞིག་སྦྱཾན་ཡང་སྦྱིན་པ་འངེ ལ་འགྱུརྔལ། 
ཡེཤེསཿ ཡང་བས་སུན་པ་ཟ ད་བས་དགེ་སླེད་དགེ་འ དུན་དེལ་ནི། ཉེན་མེངས་བཅད་ པའི་ཆེད་དུ་བསས་ཏདྱ་ཀྱས་ཀང་གུས་པསང པུག་མཛདཅིང་། །ཝུང་ལེའི་ཚུན་པེའི་ 
སྒྲ་མངམགོལ་ཐེགས་ཤང་། །དཔུང་མགེགཉེས་གཡོགས་ལ། །རང་གི་ ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་ཀུན་འགེངས་པ། ཌྷདབང་བྱར་ 
ཤྱིན་གཅོད་པན་བཏུད་ ནི་ཚདས་ལུ་ཕཀྱ་བས་གང་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནུ་དས་དགའ་བྲས་སེ་མས ཀེ ཏིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེནང བས་བུ་ཡོན། །རྔོརྫ་འོད་འཕྲེ ༣ཐ་ཕིངབས་དཔུར་ 
བརྱན་འདི་ རེས་ནས་མངོ་ 'གྱར་ཅིང་། །ཝཱ་ལ་བཀའ་སུུཾའ་ པ་དབང་པ་པྤབེ་རས་སྦེང་བ་ གང་ཡ ཡེན་པ། ེ་དག་དགེབདག་འབུང་ན་སན་གུན་དུས་མས་དགའ་ཞིང་། 
མང་ཅ། ཡེདཔ་ེས་ཏས གསལད ཡཾན། ཁ་ནསྤ་ཅགས་འགྱུརདེཤིམ་འུང བུང་ཤིང་མིག་སྤབའ་དཔརལ། ཧ་ར དཤལ་གཡོས་པས་ 
ཤུ་མ་འབུརལ་འདུ་ ཅུག ལཱནེག་དང་བདག་འགའ་འ་ངལ།འདག་པ་གང་ཡཀ་བ། དེ་ཡང་འགབཿ 86 ཅང ཉེད་ཆེན་པེ་ཡེན། འབུགསྒྲ་སྒྲིགས་ 


ལ་ ཐེད་པ། རུབསྤ་བུང་དུས་ན་དོར་བུ་དུང་དང་ུ ་ 


་ 













དབེརཔྱོགས་མྦརའགྲོ་བ་རྟཝྐ 









པུ ྱི་འུདབས་གངབ་ད་ད། དེར་ཡང་ 





@ 











༄༅། 


ཏའང་ ཁའཛིད་ ད་ཡངས་ནམས་ས་དཔལ་ 


- བུརྦ་བོ་མང་བེ་ཡོན་། ་ །ཤིང་རས་ལ་པ་། 
རཾ གསལ་ཕིརཉེམས་སྐར་མ་ཟིལ་མནནལས་པེ་ 
ངེ ཟེར་སྣང་བསུ་ནམ་ཁའ་དཔེ རྲ་གུད་ཅིད་། རྟ་ཡེག་ 

༩ སེང་བ་གང་ཡིན་པ། ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ །ད་ཡང་§ 
ཏེན དེ དེའེ་ནགས་འདུབ་བུང་བྱ་སྲ་འབྱིཉ་ན་ཝས་། 


དེ དེ་ཡང་སིར་སྣ་འ རྲལ་ཞིང་སྐྱེནོ་ པད་དགའ་བ་ སྦྱིན་པ པ།: 











ཤི 


ཅུ 


བང་ས 
བད་༣ 
རཾ 






ཤེད་ནས། 
ཡད། 








ང་ ་མས་་མ་་་ ཀུ་བུ་ 
༽ ` 

ཏ་རབ་དྔངས་པ། དེ་ཡང་ངེས་པ ང་སྲིན་པ་ཉདཀྱི་འབྲས་ 

ཱ ས་དགུ་ཆིགས་ཏཱབོའི་དུབས་ནི་གཉེདྲབེད་པ། མུན་པ་ 

ྭཾ ུ པས་གསུངས་། [རྒྱལ་མཛད་ཅེར་བཏགས་རིན་ཆེན་འེདོ་ 

དགྱ་ཀང་འདོལྲ་བེད་ལ། རཡབ་དཀར་བསོ་གཡབས་ཤིང་འཁརལསོབ རབ་ 








་པས་བླསབས་ཤེསྦ་བུབ་པས་བཀའ ༣སུལ་ཏེ།། གསེཧ་པད་པའ་ཇུལ་གྱེ་ཕྲ ་ཕ་མས་དམར་ བིས་མཆོན་ནིབཱསྲ་བས་ 


° 


འགས འཇིནྲ་རུང་པྭ་ལན་ཅིག་ཅིག་འཇིགས་མེད་མཁའ་ལས་འཕྲོབ་གང་ཡིན་པ། 
།མ་ལ་ཡའི་རྩར་ཙན་དནྲ་གིབ་པས་བསོལ་བས་ཡངས་པ་དང་། འབགས་བེད་རིདད་ ་ 


གངས་དང་མན་དརའི་རིབ་ལ་། །གུབ་པའི་ཆོགས་ཆེན་ནུང་མ་ལྷན་ཅིག་འཇིགས་ལ་དགའ་བག་ཕིན་པ། འདོད་པའི་འབས་བྱུམའདིའི་སྙིངཔ་འབྱེར། འཐེརབ་ངེ་ཡང་ | 
གཏོད་བ་ཡེན་། བུད་མེད་རྐང་གདུབ་འཁུུལ་བ ་བས་འགྲོགས་ནས་འ་ འཕུར་བའི་ཕུགརནོགནས་པའི། ཁང་པ་འཐེན་པརྣ་ བཏ།ཨངང་ འབེགས་བེདདྱརེ་འགོབའི་བ་ 
ལང་དང་། གདུགས་དང་ཇ་ཡབ་བུད་མད་གཡོད་འཁོརདང་དོནཆེན་ཏྭ་ནམས་དང་ ང་། བཟང་མཛེས་དེ་དག་ཀུནྲ་ཀང་སྤེནགྱི་སྤཾན་བའི་དག་བའི་རྣམ་སྨྲིན་ཡིན། བད་ 
ཀ་ལྟརར་དུམ་ར་དགུན་འཆང་གསེར་སྣད་བཟང་པེས་ལེགས་བླསུགས་བ། ཡེངས་དག་ཨ་སྤྲི་སྨཾན་ལྟར་དེ་ཤིས་ཨུད་དཔ །ལ་འབིདཞིང་ཝྡམ། ནིམ་པ 
ཀྱིཾས་སྟེབས་ཤཱིདེ་ཡམས་གྲངས་མངའབྲིས་བ། མཆོག་ཏུ་དེག་བདྱརུ་སྟཾན་བ་ཡིན་ ཤཱསྦ་བྲེ་གེས་དྭག་པས་གསུངས། །གསེརྱ་ཀི་པག་ཏས་ཀྐེད་ཅིང་སཱན་སྨ་འཇྲིས་ 
ཞིང་སྨིན་མ་ཡ་གཅིག་བསྐྱེད'། །ཐིག་ཡངས་ནཱར་དཀར་ནུག་དབསལ་སྦྲ་དབེབ་མེ་ཏེག་ཕྲ ཕེང་བས་བཀས་པ་ཡེས་། །ན་རུང་བཟང་པྱརྨོ་རུས་བདག་ཉིད་ལེགས་བས་བ་ 
* རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ལྟར་བྱད། །ཆོགས་བསགས་འྲགས་དེ་སྤྱེན་པའིཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་ཟས་ཨད་སས་པས་གསུངས་།། དྭེ་ལཱ་ར་ལགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དགྭ་ཐུགས་རུད་པ། ཤིན་ཏླ་ཆས་པའ་རྐུ་ཝརྱ་གཱར་པ། སྙིང་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ལཱའི་སྤྱེ་བོ་དང་ཀྲ ཀུའི་གནས་སྤུ་གུར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེན་ས་མ་ཨིན་ཞེང་ 











ཅཅ །ྒྱཆེའིཆུ་དང་ལྡན་བ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ཏེག་པའྱི་ཟཱ་བཤར་བའི་དབང་གིས་ཏིངཔེའཛིན་སྣ་ཆོགསྦརུས་པའི་དུས་ཀི་བླརབས་ཁིས་བུ ཆུབ་ 
„„ ཀྱི་ཡན་ལགསྦྱན་མེད་པའིནེརགུ་མངཔེ་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པ། སེསས་ཀྱི་ལོཀ་གཞི་ལ་འཕགས་པའིལས་ཡན་ལག་བྱ་སད་པ། རིཊ་པེ་རིན་པེ་ཏོན་པ། འབབས་བའྲི་བྲེ་གག་ 
ཤི ཟབོ་པ། གང་བག་ཆེན་པ་རུས༽ྱུ་བ། འབགསལ་ལི་བདེན་པ་དང་། ཡངདག་པའྲ་མེངགདང་།ཛུ་འཕྲལྦ་ར་ཏངབའ་ཤིང་ལན་པས་མཛེས་པར་བུས་པ། དུན་ 
ཚི བཉེ་བར་གཞག་པའི་ངོགས་དང་ལཱན་པ། སྒོབ་པའི་རི་མེ་གནས་པ། སྤངས་པའི་ཡེརོ་ཏན་གོམས་བ་དག་པའེ་སུ་ཏིག་ཞྭ་པིསྦྱ་ཀེ་ཁག་ལུས་དད་ལཱན་པ། མདོན་པར་ཏོགས་ 
༡༠ སའི་ཆོས་ཉེད་གཏེང་མི་སྤེབས་ཤིང་ཟབ་པ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཀླེག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བེད་པའི་སྨྲ་རྒྱ་ཆེར་འབུང་བ། འཕགས་པའི་དགྲསངགེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཧྲ་མཆོ་ཆེན་པེ་ 
/ཏཱ༡ལ་བདག་གསེལ་བའཆལ་ལ།། འདྲེ་ལཱ་སྟེ། སྲིད་པའི་འྭག་བ་ཅིག་ཏས་གཅིག་ཏུ་བྱདད་པ་དུ་མ་ཏས་དགེ་བའེས་བེན་བཏབ་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ། 
གཞལ་སེད་ཁང་གིས་གཤི་གཅིག །བཟོད་པ་དང་དས་པ་དདྲ་དམས་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེས་པ་དང་ཞི་བའེ་གནས་། བདགདང་གཤན་གྱེ་གཞུང་གི་དེན་གྱིདེ་ཁེ་ 
ན་མ་ལཱས་པར་ཏེགས་པ། ཡེངོས་སྲུ་ཤེས་པས་བྭསམས་པས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡང་དག་པའ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བས་ལེག་པརྙལ་བའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལེགས་པར་ 





བརྡེད་ཅིད་ཤིས་ལྱ་ཆཆེབའི་མི་དད་ལྡན་པ་། ྐེ་བེ་བླ་མ་ལ་གཉེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ། མངེནོདསཱ་བ་དང་། རྱཀའཚུལ་བ་ལསིགོས་བའིཚུལ་བཟུདཔ་དོད ན་ཞིད་ 
ནན ་གིམ་འའེད་བེའ་དག་པ་ལ་བ་ཡདའབུང་པ། ི་བདགརེན་ཕབིདག་ཉིདཅན་མ་འདེསབབ བི རི 
བདུག་ལེ་ གས་སྐྱིན་དང་། བཟང་ལྡན་དང་ ། བཅུན་མེའཁེརྦ་གྱི་ལ་དང་། མུ་ཤིལ་དང་། * ཏུ་བུས་དང་། གེ་ཤ་ལ་དང་། སྙ་བ་ཀརན་ཀརདང་། མགེན་མེད་བྦས་ 
སྩྲིན་དང་། དྲག་པ་དང་། 1 ་། ནསྲ་གུ་འསེགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ཡིད་མངོན དན་པར་དད་པ། ། གསལ་རྒྱལ་དང་། ཆངས་པས་ 
བྱིན་དང་། རྒྱལ་བེཤར་བའེབུ་དང་། གུཏསཔ་དབསང་ལསེགས་བསའ་སེདལ་དངངབའིསིན་པ་ལས་ཟུངབ་ེ་ལེགས་བྱམེདོ་པྗརེསུ་བ་ས ཡུས་དང་ 
ལེངས་སྦྱེདཿ དོ་དད་སྲེག་ལ། རྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། ད་ཟའི་གོད་ཁེར་དང་། ། འགལ་སྭ་སྙེར་བ་དང་། ཏི་ལས་དང་། དེཟའེ་འབའ་ཆུའི་ འེ་རཱ་ལཱར་གཡེབདརིགྲས་ནས་ 
སྟེབས་དེཧཱལྔ་བས་གསུ སུངས་པས། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་དང་། ཆེ ཆོས་དདེན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། གདེ་སྡེ་འཛྲིན་ཅེང་། དགེབའིས་ཤིྲབས་བྲུནས་ར་སིན་པ་ 
དོདཞས་་མདནནསྤ་སརན་བེ་ྲད་ འྱུར་འཁེར་བའི་དག་བ་ཕུན་སྐུཔ་ཆོགས་པའ་གཞིེ། སྐྱེ་བོ་དན་པས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། སེར རྣས་ཅནྱ་གི་ཡིད་ ད་འཇོས་པའི་ 
མཁའ 





་ 


= ༨ ནཾ འེ 2 རར... དེ རེ ཤཱ ནེ ཀ 
ང་མ་མད་པ་ལར། དང་པའི་མཐཐུ་མངའ་བ། སུད་པའཉེན་མེངས་པའས་བན་གཅོད་པ། སྐམས་ཅན་ 


- །བསྒྲབ་པ་ན། སྙཾནཤྱ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བ བསས་ ་པ་སྭཁན་པ། གགའ།་ང།༽འངག་ཚེ ན་གསུ་མ་དུ་ཁུ ་ཁྲབ་བ། 





བདད་ཀྱ་བ་མེ་སྣག ཁྱ་རྒུན་གཅོད་པའྱི་ར་། སྐྱབསསུ་འེས་པ་ཆོས་སྙེན་པ། འགྲེ་ 


94 བ་ལ་ དགེ་བའ ་བའྲ་བ་ཏ་བལེའ་ འཔན་ལ་སྣ་དྣ་པས་ ་ཀད།། ཏོས།་ཐ་པ།དང་ ཐཀས་ས་ ་ཆུད་པ་ རྣམ་པ ཁབརསངས་ རྒྱས་པའ། སངསྤྲ་ྲས་ཤ ༡མའའདརུ་རབསྒུངཐགསལ་བས། 


ˆ". 
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ངྡང་མ་ལེགས་པའི་སྨན་དང་ལྡན་བ་། གནོང་ ྤིགྱ་བདག་པེའི་གནུཀག་རེདབུ་ཆེན་པེས་ཞབས། སཀི་སེདམེ་ཀུན་ཏུ་བསེར་བ། 
གསེརྱའི་མཆོད་སྡེང་ལྟར་གསལ་བ། སྒ་ལ་རྔ་ཇྲད་ང་ ། ལྕུགས པད་མ་དང་ ༨། ཧཿ ང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། གྱུགསས་ ༢༩༠༨ 
མཚན་མངའ་བ། པད་མའིའབུང་གནས་རྣམས་ལ། སྣང་ཀཛད་ཀྱི་འདེ་ཀྱི་ཕྡེང་བྲེ་བ་ཕྲག་མེད་པརརྒྱས་པར་འགེངས་པ། བངབའི་ཆོགས་ལྟརྨ་སཁོའིགྱུཝགཏེར་ 
གྱི་ནང་ནས། ཀུན ཏྱབུང་བའིའོདྱོཀིདུ་བས་༔ ལློབཡིམ་དའོ་རོས་་མ་པར་་ བརྡ་བས་པ། ཁ་་མ་ཐོ་མེད་པར་ཤུགས་པ། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་སྟན་བ། 
ཞི་བར་གཞེལ་བའི་ལམ་དུ་འདཱན་པའི། འཇིག་ཏེན་སྒྲེལ་བ་མཉེས་གཤིན་པ། གཏེན་གཅིག་བུ་མྲ་སྲེགས་ཧན་ངན་པ པའི་སྦྲཾལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 


རེགནས་པད་མའི་འདབ་མྱ་རས་པ་ཀར་དིད 







དབའ་བ་དང་། 7 ་བཙང་པའྲིསས། ཡུལ་རམས་ཀུན་ལ་སེདཔ་འབུང་བའྱི་རུན་སྐབས་བེད་པའྱིརུ། སྱེ་བ་མཁས་བརྣམས་ནི་སད་བར་བུཕྱིར་ཤུར་ ། 
ཙུར་པྲ། བགལ་ཤུལྱ་གི་རབ་རིབ་སེལ་བ་ཡེ་ཤས་སྣང་བའེ་མཆོག་ ། སྐ་རྐབས་ སཐའ་དག་སྣང་བ་ཕེགས་ཐམས་ཅད་སྣངམཛད་པ། ། ཕུག་དང་ཞབས་དང་དབྱནི་རབ་ 
ུ་བྱེན་ཞཾང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྨིན། ན་ལམ་དག་གིསྱ་བང་ཆུབ་ལམ་དཟང་ཡང་དག་བླསབས་རུར་བ། སྲང་ང 


པའའབ གོ་བའིདུག་གི་སྟེ་མའི འསྟེད་དྲུུངབ་ ཡིན་། སེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ། །བནམ་ བྲེ་བ་ སེདཔར་སཱནོ་མཛད་པ ཀཱ སིང་པ་ རམ་པ ་གསུམ་འཇིགཔ་། བཅམ་ 'ཝྡནའདས་སྟེངས་ ་བཅུའི་སྟེཟས་ད རཾ ང་ལཱན་ ་པ། བི འཇགས་ ་པ་བཞེ་མངའ་ 
བ། །དཔའ་པ་མཐུའ་ཁ་ན་མ་ ་ཝེ་བ་ མེད་པ བ། མཚན་དང་དཔེ་ 'བད་བཟང་པས་ བྱ་སྒན་བས་ སྤ བྔརཾད་བ རོལ་ཏ་ཐི་བྱ་ད །དྲག་ དང་། ། དཀའབ་བྱརགགདུ། ཅུ དམ་ 


བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསུབས་པ། བཅལ་བཅ་སྤྱ་གིས་སེམསཉན་མཐའ་དག་བསམ་བཐུགས་སུ། ་པ། ཐམས་ཅད་མྱ་བེན་པའི་འ འཕགས་པ་ཉནཐེསྤ་ཀི་དགེ་འདུན་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ངང་། ཐེས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ངང་། བཟོད་པ་དང་། བྲམས་པ་ངང་། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ཉེན་མེངོས་པའེ་རབ་ 
རིབ་དང་། ང་ཡོ འཁོང་བའ་ངང་བཤིན་རག་པ་དང་། ཕེགས་ཕེགསྱཀུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་དགའར་བ་དང་། ལིདང་། ནགས་འདབ་ 









༄༅། །དང་། ཁྲད་ཁྲོད་ངང་། ཆུ་དང་། རིསུལ་དང་། གཤེར་ས་དང་། ནེའྲུ་སིངདང་། ཤིང་གྲི་བིབ་མརས་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་དགེས་པ། 


‹7 


ཨུལ་དང་། ཤྲད དགས་པར་སྔོལ་བ་མཛད་ ད་པ། ཡང་ད དག་པའི་དུན་པ་དང་། ཏིང་ང་འ སྔངིན་དང་། དའབྲ་ཐོང་འསའ་མད་དང། སུད་བ་ 
ད་བ་བསད་པ། ་ཡང་ར༣ སྡེ་དང་། འདུལ་བུ་དང་། ཨ).)ོཿ དང། སྐྱེས་བའིརབས་དང་། གླེང་གཞི་ 


ཀ།ད་པ། 


34 
1⁄2 ལྔ་སྦྱིར་སྐུད་ཅིག་པར་ཡང་དག་བར་སེསརྐ་དོགས 
ཟླ ཀོ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྟོགས་པ་བརྔ་ 
ཡིདྱ་ཀི་འཇུག་པ་དུན་པ་ཉེ་བརགནས་བདྱ་ཧུབ། 
ཉེ་བར་བཤགེ་པ་སྒེམ་པ་གསས་པས་དད་ང 
1 ་ ཤངགིེ་མི་ཏོག་འ 
འཁྲིཤིང་འི ཁྱིརབྱིམ་ལ་ ཏགས་པ་སད་པའི་ ཙེ 










བྲ 
ང་༨།༧ 


བ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ འགཏན་གྱིས་སེམས་སྤྲངས་པ། རང་གི་ཡུས་དང་། དཀག་དང་། 
བད་པེ་དང་། སེབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། བདེ་པ་དངོ། འཕགས་པའི་ལས་དང་། དྲན་པ་ 
བ་པ། བ་སྲ་ལགས་ཀྱེ་ས་ཉ་མས་དགའ་ལ། ལཚེསུལ་སཐོན་པོདཔག་བསམས་ནགས་མང་དང་། རི ལེདགསྐ་མམས་ན་ 
།དེཞིས་བ '་བས་པའ་གསེརབ་ང་ དྭལཱཔཤིང་། ནགས་ནྭ་གང་པེ་གྲེགས་པས་ཟགཔས་བླསམས་པའི་རིན་ཆེན་ 
བསྙཾན་ །འབསེད་དམས་ཆུུ་གིང་གི། ག༡༩འཤིངའའྲི་བླ་ཆགས་ཁྱུ་གནས་བ་ན་གང་དག་བཞུགས་པ་དང་ ། 









་ 








།བལ་མས་བྷ་ཏགས་སྣེདོཅུད་གྱུར་འཛལ་། མི་ཏོག་ལྡན་ཞིང་སེ་བུ་དདྲལན་པ། སྤཏ་རའི་རེའོ་ངོས་ཡངས་བལ། ཡིངས་དག་ཐུགས་མངའཐུབ་པ་བཞུགས་དགུངཊ་། ¡ 
པདམ་ཨུདཔ་ལྱ་ཆུལ་བ་འྱུངུར་བའེགནས། ཉིན་རེ་ཉེ་མའི་ ང་ཏྭས་དོ་སྣད་ཅན། སྲིད་བའི་འཇིགསྲ་བལ་རབ་ཏུ ཏུ་བིདའངབ། འཆང་བའི་རེ་སྟེངས་གང་དག་ རཱ 
བཤུགསཔ་དང་། ཟིྩ་མེས་སྔནོསངསསྤི་ སྤིན་ཐལ་སྨན་ལྕུད་ཉན། གྲག གྲུང་པེའི་མཆེ་བས་རྣོགས་པས་ས་ཕྲེགཿ ས་ 
ཀློགས་པའིདི། །འབིགས་བེྲ་སྲབྱ་རགས་གནས་པ་ན་བཤུགས་དགུ་དང་། ལྟ་ཆོགསའབུང་ཀུན་ར་མས་ཁ་སརཕུག་དངལྡནཞིང་སྤིན་ྱང་ཆགས་རྒྱར་ལ་། 
ཀླཝགས་ཝྡན་བ་གཙད་མའྱིར་ཕེས་ངགས་ཀ ས་རྡོབ་མང་པེ་བཀྲུས་རྱར་ཇྲིག །ངོས་ཡ་བ་ལང་འ ༽ཇུག་ས་མང་པ་འ་ ༣བངཞིངྨ་གོགོ་འྱྱར་སྡུང་བུས་པ། ཡེངས་འདུས་ 
རྩི་ཕག་ན་ཅགཔྲ་སེད་དང་བུལ་བ་གང་ད དག་བཤུགས་པ་དང་། གང་དག ཤིང་དང ཁ་ཤིངྐདས་པ་མང་པེ་འདབ་རགས་པར་ གནས་པ། ནེའུ་ འསིང་འཇུས་ལ་སྦྲུ་བའེ་ 
སྟེད་ན། སྨ་བའི་ཁུ་གརྦ་བེད་ཅིང་། སྒྲ་སྙན་པ་འ འབིན་པ། ར་དགས་ཀྱི་ཚོགས་བག་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་སེས་བཅད་པ། ཅ་བའི་ འམག་ཡེདཔ་ས་ཏག་གྲི་དགིས་ 
པས་བགོས་བའི་སྲེ་༢ རུ་འདམ་ཞིད་གསལ་ངད་ལྡན་པའི་ ཟྭནགས་འ ཟདབ་ནགས་ས་གནས་བཅས་6འ །གསབ་ནྣནས་དད་ ཡ་པཱདག་དུས་སྤུ་རབས་འབུང་བ་རུའི་ 





༄༅། །།དབལྨནབས་ཀྱེས་གཡངས་བའ་ན་ལ་ཤམ་དང་། ལེ་ཤི་དང་། བལབ་འབུས་བྱ་སྐེན་པམང་བེས་འགྲེབས་པའི་མཚན་དང་། ཨ་ཀརུའི་ 








9 གིདཁྲོད་ན་ གནས་པའི་ སྲལ་མགོའ་གདངས་ཀ་གངངས་ཤེང་འཇིགས་སྲ་རང་བ་ཕར་པ། གླང་པེ་དྲེགས་པ་དང་བཅས། པའི་སྣས་བྱ་རུའི་སྡོང་ ་ 
2 ར། ཉི་མའའད་ཟེར་ གྲས་ རེག་ པའ དབང་ གྲང་།འ།ཏ ཀ་ཿ ཡེད་ ལའ་༡༩༢༨། །ཁྲ་པ་ ༡༩༨ ཤྲག མས་རྣ་ཊ།་པའ་སྤས་ རང! ་ཉེ་བར་འདལ་བ་ དད་ལཱན་པ། ནེར་བུ་ །རྡོ་ལ་གྲུ 
ཤོ འཅུད་མའི་སྐྱེ་གནས་ཤིང དཀ་ས་སཾ སཱའཕུན་པ་ཀླེ་ཡ་ན་ཿ 4 ལཱ་བཱཿ ཡདོ་པླ་བ་མཚོའཾ ཀྲང་དག་ན། ཀུའེ་བདག་བའེཡུས་ཆེན་པསོ་སྐུམ སྤུ་སས་ཏེ། གཟ གདབས་ཀའི་ 
` ཀྱ་ས། ཨཉི་མཁི་འོད་ཟེ ཀི རའ 
དནྲ་བང་ གས་རྡ་བཁེབས་ པའི་ཆུ་འགེད་ཅད་། ། འབྲར་ 
¿2 བཅུས་ལྷན་གཅིག་ པཿ ཡིན་ར རླ 7 འབང་འབྱུང་ བས་འདྲསིགཅི ཅིང་ དཱ གངས་རི ཏིསེལ་ 
- ི་གཅིངགུ་དག་ལ་ཞིཞལ་ཏ ྟན་མངྲད་ཏད་ 
བཞུགས་ཤིད་ ད ཟེལ་པེ་བརྒ་ཀུར་ནས་ག དྲ་ཐག་ག །གས་པ་འ་ རེ ། ཏེ ལཙེ་སེ་ ་མ་བཀམ་ གོ ཡུག་ 7 དང་། གང་དག་ ་ 














བས་ ་ པས་དང་། སྨན་ལཱུང་དགཿ ན་པཾཀ 





4 


གདང།ག༨༥། ཀུའི་རྒྱ ཧྔལ་པེ་མགོ་བས 








རྡེ་བ།ཁེབསླ་གུར་བའེ། །དབང་ཅེནྷ་རེ་སེ་ཉི ་ཤད་དུ་འེད་བར་བདེར་གནས་ཏེ། སཁའ་ལྡིར་ཤུགས བྲའི དང་ རླུཀ་རམས་དཀཀུགས་པ་ཨིས། རམཆའི་རན་ཆེན་གནས་ལ་ | 
རྣམ་པར་ག་ཟེགས་པ་དང་། དད་པའེ་ཆོགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་གཙང་བ་དུག་ཏུ་འབབ། ནརྱ་གིཏུ་ཡསརི་བ བགབ་དཀྲུས་རྱྱ་རཉྱེང་། ཧྱིསྤ་ཀྱེ་གངབེསོ་དྲགེལ་བའེ་ས་་ 
ལ་ཀཡེས་དོབས་ཆེན་པ་མང་བེ་ཁིབསྱ་ཐུརྭ་ལ། ཅན་ཟན་དབང་བེ བརལ་པ་འྔའིལ་ཆིང་གསལ་བས་དཔུང་བའྲ་ཕེགས་འ འབར་ཉལ་བས་དགའ་འཚུུནཅིང་། སྤལ་དམེག་ 
མཐོན་པའྱ་རུག་སས་ཁཁེར་བུབ་པ་དུལསེསརིབ་ཀནོ་ར་གཔ ང་གཤེགས་དང་། གང་དག་མུན་གསལ་ཁྱད་པའཅན་གྱ་བླེ་སང' དའ་ཀིདྲ་ཀོས་རགོས་སི་ཏོག་རྒུས་ 
གྱརཅཾད་། རིདགསྤ་ཆུ་བས་ནེའུ་བསང་གཞེན་སད་པ། གཟིེ་དོགས་རས་སྲི་སོ་བཞུགས་པ་དང་། ཀ་ཤ ཤརྱ་གྲ་ཡུས་ 
འཕགས་བདད་། ཐུང་གྲིས་མི་སྭན་དང། གྲིད་གཞན་དགན་སྦྱེས་འ པལྱལུག་བན་མདོག་སྐུམ་ཀིང་སྣ་ལ་འཇམ བ་མང་པེས་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་དང་། ཤིང་གི་ 
དྲིབ་མའེ་དཀྱིལ་འཁེར་བསེལ་བ་དང་། འཁི་ཤིད་འཁེན་ཅིང་། རི་དགས་པང་པེ་གནས་པའི་ནགས་ཚལ་དེ་དང་དེ་དག་ད་བ ཤུགས་པ་ནས་དང་། ཡང་གང་དག་དར་ 
ད་དང་། གད་ར་དང་གུ་བན་ད་ལི་དང་། ཤ་རིད་ད་དང་། བག་ལེ་དང་། བྲཾ་ག་དང་། ཁ་ཆེ་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ལུལ་དང་། གྲེངོ་ཁྱེ ཁྱེར་དྲ་དང་། དོའཇིག་ཟས་འདྲ་དང་། 














ད¡ ཛྙཱཧུཀད་ཆེ་དང་ ཀེའུ་ཤས་ཐི་དང་། སེར 
ཁི འངོས་སྱད་དང་། ༄ཙས་བ་ཀ་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཁ 
ཟྭ འཁུར་བྱཅུག་གྲི་གེང་དང “] རྣམ་བརྲ་ཧལ་བའ་གྲང་དད་། 
¦ གནདཾདང་། ཨ་འདཀདང་། བན་བ་རངང་། 7 
4' ཀ་ཏ་ཧ་དང་། ན་ལི་ཀེ་ས་དང་། པ་ན་སའྲ་གུང་དང་། 


དང་། ཀུན་དགའི་གྲེངོ་དང་། ད་ ཐིད དདང་། 
ངསྱཀཀྱིས་གཡགས་དང་། རྡོ་སྙེག་འཛྲིན་དང་། ཀོས་ལ་དང་། 
ང་ལའི་གྲ །ཁྱེར་དང་། གསེ་རྱ་གས་དང་། ཧརི་ཀ་ལ་ངང་། བོའ་ཤོ་ 
༩ ཤར་བ་དང་། ནིམཿ ་པའྲི་བོང་ཁྱུར་དང་། ངཔལྱ་ཧྱ་ཞིག་དང་། དད པ་ཡུལ་དང་། ཆ་ 
༡ -བྱད་དང་། སྐད་དང་གནས་པ་ ང་། མེག་དང་། ལདགས།དང་། ཀུས་དང་ ༨] རུ 'ཁྲེཔས་དང་། ཚུལ་ཁེམས་ཅན་དུ་མའི་ཡུལ་མི་ག ་གནས་བའི་ཡུལ་གཞན་ནབཞུག་ 
བ་ན་པས་དང་། གད་དག་སྤེན་ཏད་ཤི་ཟླའེ་འོདྲ་ཀྱེས་མ་བེགཅིང་། ཤེ་ཤསུལ་གྱིལུསཀྱེ་འེབས་གནམ་ལེའི་དུང། རེའེ་གཙུག་གདིད་ཆེན་འོདྲ་ཀྱི་མུན་གསལ་ 








བའི་། །ས་འགོདུནི་རེང་བེ་མ་ཐེགས་གཤེགས་རྱུར་དང་། གང་དགྱརུ་ཏར་ས་ལ་ཝོགས་མེིརླ་ག་ཆ ་མཛད་པ་དང་། །གང་དག་སར་གནས་ཕག་གྱར་སེས་ 
ཆོ ཟླ་བ་རེག་མཛད་དང་། ། །གང་དགྲུ་བྷ་ཝར་ནམ་ཁལལ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གྲག གང་དགུ་དང་ཀུ་དང་སུབ་བ་ 
དང་། འཁེརྩོསི་ཆོགས་ནམསྤ་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་མཆོད་པའི བའིར་འཇིགས་མེད་དང་། བུང་བའི་རིདང་། རྒྱལ་བུ་རྱལ་བྱེད་གྱེ་ཚལ་དང་། ཤར་གྱེརིབེདང་། ནུབ་ཀྱི་དེ་བོ་ 
རེ ཤ་དེ་ཀུན་ཏ་བ་ད་དང་་། འང ཏ་མ་སའེ་ཙལ་དང་། བསིལ་ཚལ་དང་། ལྔས་སྦྲལ་དང་། འ' འཇིགས་སྲིང དདི་དང་། ནགས་ཚལ་ཆེན་པདང་། ཆེར་མ་ 
ཅནྱ་གིནགས་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ་འི་རི་དང་། ཊ ཆུ་སིན་བྱེས་པ་གསེདྱ་ཀི་དི་དང་། རེནག་པ་དང་། གངསྤོ་ཀིརི་དང་ ་། སེརྦཾསཱའི་རི་ངང་། མེ་ཏག་གིརི་དང་། ཙན་དནྭ་གི་ 
་ ཀླུའི་རི་དང་། དད ོ་ ཆེརམའེ་དབ་དང་། ལྷ་ཡུལ་བབས་ངདང་། ༡ཨ་བ་སེམ་བཱ་དང་། ཀུན་དགའེ་ 1 རིའྱི་ཧཱལ་མཚན་དང་། 
གཞི་བཀྲུས་དང་། རང་གིམཆོདཏེན་དང་། སལུ་§ [སྲུངས་པ་ལ་ཆེ་དབ བས་གཞན་དང་གཞན་ན་བསགས་པའི་དགེ་བ འ་རས་པར་ རྣསྒུཾན་བས་གྲུབ་བ་ཇིཌྟ (ཡཱར་འབྲེར་པར་ 
༨ རུས་པ་དང་མཐུན་པའིེརོམ་ བས་ཚགས་བསགས་པ། བན་ཡན་ ་ཝའྱི་ཧཱུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ ་གནས་བརྲ་བད་པ་། འཇིག་ཏེན་པ་རེཡ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེབ་པརྱ་བེདཔ། 




















༄༅། ཁ་ར འལ་ཡ་ོ་ 






ཏོང་བ བ་འ ུལ་ཅནྱི་ུ་པའེསབནའ་ ལཾ 
༽་ པས་ལེན་དང་། འཕུགས་པ་སྣ་ཅན་ཟིན་དང་སྨིན་བེདདང་། 
"] འཕགས་པ་སུང་བའླ་ཀུ་དང་། ཀླུ ཀུསྡེ་ལསེགས་བྭ་སེབ་མ་ལསེགས་པ་སྲེབ་མ་བསུན་པ་ 
ཁུར་འེརབ་རམས་དང་། གཞན་ཡ་ང་གང་ད་ །སུམཿ བཅུ་མུ་གསུས་པ པའྱིས་བོལ་པན་པའི་ཕཱིར། གསེྱ་གེརོ་ལིབ་ཆེན་ 
'ལེན་པས། གླང་པེ་ཆེ་ཡུར་ལ་ུང་བའེ་མཆུ་པ དས་ལ་འཇིབ་ཅིང་འཁོད་པའི་མད་ད་ ར་བའི་ཇང་གྱིས་དང་ལུན་ཞིང་ 


༠༤༨༨ 


་བྲ་བས་པའ་ཤང་ཕངས། 'འདུས་ཀྱ ཀྱིས། ཀུན་ཏུ ཏུ་ སངོས་ བརྡ་བུས་ པའརི་ ན་པེ་ འབབ་ཆུའབབ ་པའ་ས་ག ་གཞི་ལ་འཁོད་ 






ཛུ་ཤུད ལག་ཟི་གསཔ་པཁས་པ་དཁེན་ལ་ལེམཔལ སྲག 





¿ .གནུས་ བརྱ་བ་  ་ ནེད་པརྩ་ཐུར་ཀུང་ 
3 པེའི་སྟེང་ད་འ འདུག ་བའི་དགས་ །སཱགས་འཆང་ ཆང་ 


སྭ་གཱཿ 
ཤི 
ཡལ་ག་གསལ་ ་བའི་སྟེང་ན་རེད་ བེ་ཆེའ་ མེ་ཏོ ་ག་པང་བ 


: 





པྲ་ནམས་དང་ཡང་ནགང་དག་གསར་རིརྐེད་ནས་བསེལ་བའེ་རུ་འབབ་བལ། ཆུ་ལྭ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སན་བྲུང་གྱུར་ིང་། ཟླ་བའེའེདཀིས་ཀུམུན་ཁ་ཕྱེསྟ ཅའ 
༡༩ ཀིག །ངང་སེའཆེའུ་ནྭསྒྲ་སྐད་སྙན་པ་འབིན། པཚོངག ་ ཐ་ལ མྤྱ་གགས་སྨྲསའི་སུལ་སྙན་པ་དྲག་། ནིསུལ་ 
ཁུ ་ཡལགླ་གགས་པས་རྩིར་འཁྲིགས། རྩིརེ་སུང་རྣམས་ནའི་སྤྲིན་ཆགས་ལ། །ལང་ལེང་སྲི ནྭ་སཁབཾ་སཱན་ཝངཁ་བོསང་། སུན་ལྕང་སས་བའ་ནར་བུ་ལྡམ་བུ་གསལ། 


ཀྭ ༩༥ * ལྔུམ་བུ་ལས་འབུལ་ལྱུང་བའི་སེ་ཏོག་ལྡན། མེ་ཏོགྱ་ཆས་པའི་ས སགས་གས་པས་ཤིང་ཚལ་རེ། ས། མཛེས་པའི་ལུ་མིས་གསེར་ར་ཕགས་དྲུང་། །གསེརྦ་གི་ཕག་ 
རྐས་སྨྲས་ཞི་བུ་འགྲོགས་ཤིང་། །བྱས་འཆོས་ཤིང་ཏོག་རུལ་ལས་ཆད་ཅིང་སྤྲུལ། རའ བཛུ་བ་ཟག་པ་སིསྦོ་ཀ་དེ། །སྤེས་གླུང་དབང་པེ་འདྲིག་ཐུག་དྲེ་རབ་ཞིམ་། 

_ དེ་རབ་ཞོམ་བའེ་ལི་ཤ་དིའ་འཁོར་མང་། བ་ལད་སྐེ་རགས་དག་འགྲོ་ལང་ལངོ་ ངྩ་གྱན། །འའའྲིའུ་ཐིས་ཅེ། ཆོར རཉུང་། །ཡལ་ཀ་མེ་ཏོགྱ་རུས་པར་གང་ 
བཀར་ ཤགད་བཆད་པས་ནེར་བུའིདུཔ་དུ་སྣད། །སེ་ཏོག་མག་ལ་ངས་སྤལ ལ་བས་ནམ་པང་ བཀ། བུསེལ་མ་མངཔས་རོ་ཞིམསྤུས། སེོག་ཟེགས་པའི་ཤིང་ 


གིས་ཡལ་གར་གནས་པའི་བུང་བ་དགའ་བས་འཕར་ནཔས་དང་། ཟླ་བའེེདྲ་ཟེ ར་དཀར་པེངང་པ་ལྟ་བུསཿ རོརབོ་རག་ག་པ་ལ། །ལྫུན་པེ་མཐེ་བའི་རེ་ལ་ 

















་ ༄༅། ཅུགྲང་ཐུང་ དག་རབ་ཏུཞི་བའ ༣ཐུགས་ཀྱས་བཞུགས། ད་དག་དྲི་མེདཟཱ་ །འདུའི་གགས་ལྡན་འདིའི་ འྱསིན་པ་གནས་ལ་ཏེནདུ་གསལ། རྒྱ་མཚོ 


ཆེབའརུའྲགས་ངི་བོ་མ་ལ་ཡའོ། དོ རེངོས་ཐ་ སྲུ ཁ་ཡུ་འད་ ཟུ བད་འབིགས་བའི ་ཅན་དན་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ན། བཏ་པ་གྭང་དག་ 


(ཁྲི བཤུགས་པྲདྲ་བུར་པ་དེདག་དང་ ཅེ་མའི་ཏའ་དམག་པས་དབ༨གཉང་པའ་ །ཅིའྲི་ཝན་དང་། ཕྲ་བང་འཁོར་དཔལ་ཡེན་ཅན་དང་། ཤུ་རྒེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
༢ 


རི་དགས་ཀི་གནས་དང་། ཀ་ཤོ་ད་དང་ ། པཔ ཁིགས་ཀགི་སེལ་བགསལས་ཆེདུས་ག བ་ལ་ཅཆགས་དང་པ བསར 
= ད་རམ་རྡང་ཀ་མཆོད་རྟནད་མ་དང་། སྭངསྦྱ་རས་གཤིའ་གདད་ཁ་ ད་ང །བསད་ནམས་སྱུ་གུར་བའ་སའྱཙིགསྤུ་རྒན་མི་འཇད་བརྡ་གོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། བསམ་ 
<£ ་གཏནདད་། ཟད སམ དང་། རུལ་བཤིན་དུ་མིདལ་བེད་པས་འཇུག་པདག་ 


དང་བསེད་ ད་སྙེམས་དང་ བལཆ་དང་། ན་བའ་གསེས་སྨན་དང་། ཡ་པདདད་། ཀཀ ྷྷའ བའ་མཐའནནི་ཚུའི་གནས་ 








ཀཀ ་ ་ 





༡ 
པབ རོལ་ གགས་པ ཞབསྲཀས་བཅགསཙང་བྲ་གུར་པ །འྲས་གཞི་ནན་། ་བཟུ་པའི་སཤིགགནསཔནམས་ 


རླ 


ན། དེཁོནྲོ་མོས་པས་ཉེདྱ་ཀི་ཏེད་དེ་འཛེ ཛིན་བསྦྱེད་པ། ་ ་པ་གནས་པར་པཛད་པནམས་དང་། གད་དགྲཀོགའྱུ་བུབ་ག ང་དགགིས་སྐུ་ཡུསསྐུབྱས་སྤྲིན 
ཧྩུམ་འདཱ། ཅུན་ནས་། བཀྲེས་པ་སྡུག་བསྡུལ་སྣ གར་མ འཅུ་ནན་པེལ་བུའིསུ་ཡེས་ངབ་གངང་། ། སྒཾམ་པས་ཡིགཞུ་སེ་རག་བཅས་པའི་སེ་རམསཀྱིསི་ཀུན་ལུས་ 
བྷསརབའི་། ། ་ 'ལྭ་ཐུག གསྔརས་སེ་ ང་ནས་རརྦ་གཱ་རན་འབེབས་དང་། ནར་ཕང་ཱཌྱགར་བྲགིགས་མཐལ། དགྱུ་རུ་བག་ཡེངས་ 
གནས་ཤང་ལང་ལང་ཏ ཉལ་འྱ༅ཅང་། ༨ཅུ་ད་ དཉེ་བསྔ་ནུའི་ཟེར་ཿ ས་བ བསིའྱ་ཧུབ། ས་ན་སའི་མ་གིང་བསམ་གཏད་མཛད་དགུད་ ད་། གང་དགརི་སེམོང་བའི་ཤ་དང་། 
ཁག་གིརེ་བྲཾབ་དགའབར་གྲུར་བའེ། ཁའི་རོགས སྱ་ཀྱིས་གང་བར་ ར་བ འསྔ་ཕེགས་མགོའི་ཐདོབ བགས་ནས་ཚིལ་ཐིགས་བག་པའེསྲུསྲ་ིས་མཆོད་པའི ཅེ་ 
རུང་གི་སྱེའུསཤིང་པཆེར་མཚེར་བསམས་ཤི 5 ཐི དུས གུགས་ཀིས་གདཞིང་། ཟུབ་དྲཾམ་ སེད་པའ དཔའིའོད་ལྟ་བུའི་ 


ཊེས་པའི་ལག་པ་དང་། དཔད སཾདང་། སྙ 
རུ ཧཿ 
ཀེདརུས་ཀྱི་ཕུང་པ་ཡེདཔ་ལ། སྐད་ཉིག་དུ་རོལང ས་བྱུང་ནས། ” ལཱ་འབན་ཅིང་། ཡཀའུངས་པ་་ ཅལ འབུང་བ་འཁུག་ 

ཁད་ཏེན་པ་དགན་བུད་སེདྲ་ཀྲི་ར། སྤེས་ཤིང་ ལེཾང་དེར་གུར་བའི་སྟེད 











ཤིང་སྦྲག་བར་གྱ ར་བ། ཚེ་སྨྱད་ཕེ་བཟད་པའེཁ་དས། རབ 'དང་ 








94 


>= 
7 ྱས་ལ་གཟིགས་ པརྲ་རྒྱར་བ་ད 


ཤཾ གངདག་སྐད་ཅེག་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་རཾའ་བུ བུ་པའ་དག་མདངས་གྲ 


ཏོ 











ཙྷེྷི༽ །ན་འདུག་ཅིང་། དགའ་བའེ་བརྐོད་མྱར་དང་། སྤེར་མེས ལཱེ་བའི་ ༤ནང་ནས་སྲིན་བའེ་རིགས་རནམས་གནས་པ། ཆེསྤྱང་གིསྐེབོས་3ྱ་ 
ཤུགསྱ་ཅས། དངས་བཞེ་ནང ཏཾ 'དེ་མ པཤཾ 
རེ 


མ་བའིདུས་ུས་ལཁར་ལ། ཟུ བ།ཁྭ་བ སཨང། པིག་གི་ཤྭ་བུས་བ་དག་ལ་གཟིགས་ཤིང་། རྟགཏུ་མི་སུག་སྒེམ་སྟེ། 
།འབཅགར་འགཉས་མཁ་ ཞུས །། ཿ ། རྩ དམརཞིངྷ་རཱ་བ་བ་ འི་སྣཱ་འཁྱིལ་དང་། བའེ་མཆུད དང་སེེར་མས་མིག་སབུས་བ་ཡང་ ཿ] མི་ནོབོར་བ་ 
་སུང་བརལ་ལར་མེ་འབར་པ་ལུའཅེ་མའ ་མེ་མང་པས་མགྲོམངས་ཤིང་། རཝ་དྲེའེ་གཏུན་དང་དོབས་བསྣུནཅེང་བདུངས་ནས་སྟྱེ་ 
པ་ཉྭ་སཾངརཾ་ མིད་པ་སྡེད་ཅིག་ཟེར་བ བའི་བ ཟད་བླརགྭ་སྒས་གང་བའེ ཀ་ སེམས་ཅན་དམུལ་བརྣམས་སུའང་སྤེག་ཆགས་དོན་ཕྲིར་ 
གྲང་པེ་ཆ 'འའུགས་པའ འམདུན་ལགས་ན་ཡལ་གཟེགས་པའྱིསངབུ་ཡེ་དོང་། ཝིཿ ཕིགས་ཀྱི་ 
་བ་མདད་པ་ལར ས་པྲི་བྲང་བ ྭཝལྣཱ་ཤངེ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ན ས་ར་ངགས་དང་། པག་རོད་མཆོག་ 
: འགྱོགས་པ་བརྒྱད་དག་སྐྲག་ཅེང་མགེ་སྲངས་པ་ཡད་པ་ཤོང་ལེ་ཡང་པེ་ལྟགས་ཤིད་སྙེས་བཅན། བསིལ་བའ་ དེབ་མ་སང་སེང་མེད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའལངས་སྐྱེད་ 


ཤཱ 
3 ཤ་ 
༧། 






' བེ་ཀུ་ཆོ་འང འདོནྱ་གྱུར་ལ་། གཤིན་རྔའི་ 


;\ 
བརུནས་ཆུང་ཆན་པ་ལངས་ ་པས་འད་ པའི་ཆོལ་བྲག སྩེད ཞས་ ཁྲ 








ོ དོབ ནགསྤ་ཀྱི་མ་ཧེ་དང་ཕག་ནོདྱ་ཀིས་མེ་ཏགྲ་ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་པ་དང་། ཀ་ལ་སྐྱེད་པས་འམ་ཆུ་དྲི་ཤིམ་བེོ་གྱར་བའི་མཚོའུའགྲས་ན། ཤངལ་སྤེའུ་ཁྲུ་གནས་པ།། 
ཉེ་འཁེརྩ་གེ་རི་ལས་ཆུ་རུབས་སྲི་གགས་པརའབབ་པར་འཁེརནས། ནའུསིང་མེད་པ་འས་གཞི་ཡེདཔའི་འབྲེག་དག་ན། ཞི་བའི་བདག་ཉེ་དཅན་འཆག་པ་དང་། ཀློག་པ་ 
་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་བཆོན་པ། གང་དག་བག་སེད་པའི་གནད།། དར་ལ་བབ་པ་ཡལ་བར་མཛད་པནམས་དང་། འེབོཛོལིབ་ཆེཞིང་ཡངས་ 
: པ་རབཏུརུམ་པརའདྲ་གུརཅིང་། གྲེག་གེ་ཕྲེང་བར་མི་ལཱེགས་ཡེད་པ་འཇའ་ཡིས་བཀྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཆན། ཆུས་བསེལ་སྤིན་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆུ་འབབཟེར་ཕྲན་ཆགས་ 
པའིགི་ལེན་སྤན། སེརབུས་ན་བཟའ་གཡེ་བོ་གང་དག་ཉི་མའི་གུངལ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏག་དུ་གོསས་པའིལས་ནས་འདོང་བའྲི་གང་པྱའུའི་མིག་ངེས་ 
ཡངལ་། ནག་།ཅུ་མ་ཤགང་འླ་ཁུགས་པ་ འསྦ་དགོ་མཁརཆེན་པ་བོ ཤིག་བའི་ཤེལྱསི་ཁུརབུནས་སྤལཟྱེ་ཡུསཕྱེདབུང་སེ། ཤ་གསྦ་ཀྲི་རུང་འགུམ་ཡེད་པ། 
སྤད་ཚལ་སུག་པེ་དང་། འདུས་བུ་དང་། ཤད་ཀ་ཤ་སྩུག་པའེ་ཁྲོད་ན་སྟག་གཟིགཏུ་གནས་བཅན ། སག་ནྐངྱ་སཾ་སཱས་གྲགས་པའྲི་ག་སང་གྱེ་ཆེ་བ་འཇེངས་བྭ་ལརའདུག་ 
པ་ཡད་པ། ཤིང་ནིརུལའེམེ་ཏོག་འབུལ་བས་རོབྷ་ཚེ་དཔརབར་གྱུར་བ་ཡེད་པ། གཤེལ་གྱེ་ཕྱེགས་སུ་རི་དགས་ཀྱཾ་ཁུ་འདབ་རྫབ་ཐེགས་པ་ཡེདཔ། ཤིང་ལེ་སྔཱན་པེ་ 














4 


༠། ས་པ་གང་༢༤༡༩༩༠༩།༨༡ གཤེརསལྭེརྦཱ་སཱར་དགྲཏུ ་ཏྲངོན་པར་དགེས་ཤིང དགེ་བའྲེ་པགས་སྟན་པ་ན་པས་དང་། ལེན་པ པཆིའིའོད་ཟེར་ 


ན་བས་ད པཀ་བསཔས་ ཀྱེ་ཤིངཀི་ལུག་ས་རེ་ པར་དག་པའ འརྗེསསྦ་ཀི་དདྱ་ཀི་སུལ་ ནཅོལ་བྲི ངང 
རཔ] ༥ དཔབ། ཀ་ ་ཱཾཡ་བའེ་སཱགས་ཀྱིས་སྐར་པའི་ 

དྲཿ གྲི་དང་དྲང་བཅས་པར་བྱསུལ་བརའཕེན་ད་ 
དག་དང་ཉིདེ་འཛྲིན་ཐོབ་པ་གངདག་རརཔའེརས་རྲ ! ཟླ་བལྟ་བུ་ཤེཧཏུང་སྙང་རྡོ་དང ང་། ་ ཤིགདྱུ་ཐར་པའི་འཚམས་སྤུ་རུ་ཆགས་ལ། 
 སྒྲལསེགས་རླང་གེསགང་སེ། སྒངད »› །སྭ་ཀ་ངེ་ད ཀསྦཀྱི་ལེས་ཚྭས་དུལ་ཅནཆུབ་མེ་ཝགས་པས། ། ཤིད་ཅེ་སེད་པེན་ 
༩ ཅུབ་ཡོདལ། ] ཅིག་མད་དུསིན་བུ བུ་གོད་པའཆ་གས གོསཨུ་ལཱ་བས་བི་བླ་སགཔ་ཡེད་ ད་ལ། ནང་དུ་རུ་སྤེན་པེ་ 


།སྩུག་པེསྐྱེས་བ་ཡི་འཇག་མའེདུ་ དུང་གྱ་རག་ན་པ ལེ་བལེབྱ་ར་བ་ཡེད་རང་། ཤུག་པ་ཐང་པ་སྦྲ་འབྲ བདན ཨུ་ལེན་བ་ལྟབུ་ཡེད་པའཧྲད་སྟེ་གསུམ་ཀྱང་། ། ཏིད་དེ་འཛྲིན་ 


ཧོ །སུག་པ་སྤེ 
གྱིས་ཆུ་དམར་བརྔ་གྱར་བ། ཐུགས་བས་མ་ཀ ༥ 
9 པ་དང་། གང་དག་སེང་གེ་བསྙེང་། །པ་ཡེད་པས་། རི་དགྲརྒྲ་ཧ་བ་ 


རཾ ཆོགས་འཕ པགསཔ། ། ཡའི་སྡེང་རླལ་བྭ་ཝན་པཾ (༩།ང༽15་)/5! ཏྲ 





ངའ 














༡དའདང་ ། 











- མ་བྲས་པ་རྣམསན། སྟེན་བའིབཀའནན་ཏནཤྱིས་བསྡུ བིང ས་པ་རྣམས་ངད་། གཞན་ཡང་ ང་གང་དག་གཡག་གི་དམིགས་པས་ནོ་བཅག་སེཏཅིད་སྦན་ཝདས་ལཱན་གྱྱརལ། 
_ 8ཐུ་མརསར་དང་། ཐད་ཤིང་སྐྱེས་ལས་རུ་བསིལ་མི་ཁེབས་འབབ་ཡོད་ནིང་། བསྐས་གཏན་ཤེན་པའི་བོས་ཏཁ་བ་བབ་པས་ཆོས་ལྕི་ཞིད་བགྱགརྱ་ཀང་། གངས་རི་ 
་དག་གི་ལྡདན་འགྲོ་བཤིང་གིདུང་དུ་བཞུགས་པར་དབྱས་པ་དང་། ནང་ཏྩ་རུ་སིར་འཁུགས་ཏེ་ གཡེས་པས་ཉ་རྐ་པས་འ་ འབར་ཞིང་། སྒཾོ་བས་གཤེདདུ་འཁྱིལ་བརྡ་སྤུལ་ 
དབུགས་པང་བུས་ ཀག ་ བསན་པ་གང་དག་འཆག་མཛད་པའི། སྣུད་གྱུར་བདག་ ཀཀ 
ཕྱག་སྣམས་ཤེང་། བཅདུཿས་འནཔའཞུསསནང་བའ་ས་འིས་རད་གཡི་ཐ། ང་དགུ་སངའི་གགས་ནནམབམུ་དདུ་ཀན་པན། འགན་དེ་བརུངས་པའི་ 
སྒྲ་སན་སྐད་བསང་དྲག་པའེ་ཚེ། སྙནཆོས་སྣཱ་ཆོགས་ཀྱིདེ། དགེསས་ལའྲ་རླུ་བུགས་པས་པེ་ཤས་པའ་སམས་ཀུད་མ་བྲ་ཀས་པ་ཡེས་མཁས་འཆོགས་འདུས་པ། 
ཉི་མཤཾནྐཏ མང་པེནས་འདྲེས་པའི་སྤེས་ ང་བད་ས་པ། བང་བའ་ག ཤགས་པའི་གསུང་ གཏའ ་སྒཾམ་བདུགུར་བངག་བའ་ཚོགས་བདུདྱརའི་བཏུང་བའི་གཞིའ། 
ཡེ་ཤེསྱཀི་གསར་མ་གཏོགས་པ་། བདཿ་བའ་བདའ་སྙེན་པེརྱ་གཅབ། ལ་གྲས་པའ་སླད་པ། 

















རཿ 






དང་ 
ལང་གྲྭ་ཚགག་བསགས་པས། གྲགས་བའྲ་ར་ཆ་བ་དང་ལན་པ ། 
ོ རྱ དེ 











¬ ༨ 


སིང་འདི་ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བའི་གང་དུ། མངེའི་ 
རྣསརསཞིངདི་སེད་སཁལ་༡༠༢༧༥ ཀབ་བྲ་འྲ་ཀྱས་ན། ཁ།༢་ང་ཟེར་སེངོ་མབང་ཞང་ མངེན་དྲ་ལེ་གས་ནས་འི་རཾས་པ ཀན ་ སྐྱེ་བེ་བན་ཕྲིར་ 
འོ  ཐུབཔས་སང་འདེང་གཤེགས་༣ །གསལ། །པ་ཏཁང་། འང་ག་ཡ་དང་ ྱའོ་ུ་མ་ལ་སྙན་པར་སྡེནདུ་དགའ་བའེ་ཐླེགསོ་ 
ཧི དང་ལྡན་པ། མླ་ངད། ༥༽།ད།།ཀ་ཏྲས་།། ག་པ་གྲས་ས་དབ་ཁ་བསབ་པ། ཤིན་མངས་པ་ལ། ས་སལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཤཱ དགྡེ་སེངོ་གང་དག་འདེ་ན་གཏབ།ལ། འདུལ་བྲའ་ཏིག་ལ་གསས་པ།། མལྲུས་ངང་། རག་དང་། ཡིད ཇག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པདེ་དག ཀྱང་མ་ཡུས་པར་ཅི་བདེར་ ། 
རའ དེ་མེདྱཀི་མཆཾ་སེ་ཟད་པར་མཛེར་ལ་། ཁང དང་གནའ།ལ།༢༢ག །ཡབ་པའི་སྲ་ཁ་ལ་།ས།ཆ་བ་ཉི་དང་དལ་གས་བྱ་རན་པོའ་དགྲེ་སོང་མ། ཐ་དང་གླེང་དང་ཀྱུང་ 
དང་ནགས་དང་རྟ་དམོས་སྤེས་ཕའ་བས་མ་བལ་ ང་། འཏང་ཆཀ།ཞེ་སང་གཏྲ་སག་དྲ་བལང་འེས་འཁེ་བའ་པ། །དྲ་གས་པར་མཛོང་། ངལ་སྤྱཾན་བདག་པན་ 
པུ ཚི པན་བཞེད་པས་སང་འ་ ན་དང་། ཀླ་རྣམསོ་དང་། 


༨ 


༄༅། ¬ སྤྲན་བདག་ཆིན་པེ་བང་ག་ ང་ ༣ ཁནན་ས་ཀྲ་བ་ན་པ་ཐང་བ་ ཡང་ང ༩ 
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།༨།ལབཏེང་སྲེ་ན་ཇེ་བྲི་དང་།༽ གྲབ་པ་རྐ་པ་ས་ངང་གང་དགྲལ་ 





༨ € £ - ༨ འེ ༨ = == 
] སདསྤྱ་ཧས་ལན་རབ་ཏུ་དད་པའི་ལ་མཆོག་གང་ཡན་པ་། ད་དགྲ་རྐམས་དང་སྤན་བདག་འདལ་ཕན་པར་སང་སྤེ ྣམཆག། ལ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྤྱུནེ་དང་། 
ཐགས་པ་འབུང་པེ་ཆན་ཕྡརམས་དང་། སེབས་བྱའ་སབའབའི་སེན་ཏན་སྨྲུབ་པ་ 
སྤཾན་བདག་ཆེན་པེ་བདག་ཤེད་ཆེ་བ་འདི་སྣེད་བཟད་པེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྲིན་བད་ག་ཆེན་ 
ཱུ རྒྱན་སེའཆད་པར་བསྲང་བ་དང་། སྦྱབས་པ་དང་བསྐྱང་བ་ 
'འདན་འདས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 


རིགས་སྔགས་འཆང་དང་། གུབ་པ་དང་། ་མ་འཕས་ལི་དང་ནམ་མཁའ་ལིང་ལ། 
དངལཱན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའ་ཏེས་གནག་པ 
རའི. ༨ ༨ ཆེ རེ ངཱ 
་པེའད་ལྭ་གགས་བྱས་བྲས། ཉར་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཇོང་ཆེག །ཡང་ 








'དང་། 




























ཧེ ` ` 
༡༨་འཆོལ་ལ། ལྷུན་པ་ལས ་སྐལ་མགེ་ལཱ། སཚན་མངའ་བ། པད་མ་ 
གསིརྱ་གི་དཔལ་ལྡན་ཕྲག་སེར་ བྲ་སབ་མེས་འབབྲལ། ཡད་པའ དཱ གས་བླསབ་པར་ཤེོག །སྲེད་པའི་ 
= ༢༨༡༡ ¬ ‹༽ ༽༄༦༤༨ ~ 
འདོད་ཆགས་ཉེན་མེངས་ ༤ ཞགས་པ་ཁས་ལཅང་སད་མང་ལ། ནོ་ཏདྨ་རམསྭ་ཀི་གནས་ཅ་གེ་པེ། ཐུབ་པྲ་སས་ 





- ཧཾ 
« ཏྱ 


༣ 
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ངཿ 


རཝ 


༄༅། 









ཀེ ་ མང་ལ ཁེ རྭ་ལཱ་ན་ 





རྒྱ་མཚོ་རྒས་པཏ་གཏས་པ ༡༨! ལླ་དང་ལྔ་མྲན་པྲ ཕག བུས་པའ། བད་བར 
བྲ་བྲགས་ཁ།ཁང་ང།༢་༡༤༣།༤།5 ཀཀ 





བཀྲ་ཤིས 








པྲ 





